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ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME ve YASAM DOYUMUNUN SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI UZERINDEKI YORDAYICI ROLU

Mehmet Enes SAGAR!, Tugba OZCELIKi
Oz

Bu arastirmada, duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin ergenlerin sosyal medya

bagimlilig1 diizeylerini ne kadar yordadig: incelenmistir. Arastirma iligskisel tarama modeline dayali
ylritilmistiir. Calismanin arastirma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde
iki lisede Ogrenim goren 168 (%46.8) erkek, 191 (%53.2) kiz olmak iizere toplam 359 ogrenci
olusturmustur. Arastirma grubuna iliskin yas ortalamasi 15.33’tlir. Veri toplama araclari olarak
“Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilig: C)lgegi”, “Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi” “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirma verileri hiyerarsik regresyon analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada sosyal medya bagimliliginin %38’ini duygu diizenleme,
%1’ini yasam doyumu degiskenlerinin acikladigi bulunmustur. Arastirma sonucunda duygu
diizenlemenin ve yasam doyumunun sosyal medya bagimliligim1 anlamli bir bigimde yordadig:
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sosyal Medya Bagimliligi, Duygu Diizenleme, Yasam Doyumu.

The Predictive Role of Emotion Regulation and Life Satisfaction on Social
Media Addiction in Adolescents

Abstract

In this study, the predictive role of emotion regulation and life satisfaction on social media addiction
levels of adolescents was examined. The research group of the study consisted of 359 students, 168
(46.8%) boys and 191 (53.2%) girls, studying in two high schools in Afyonkarahisar in the 2021-2022
academic year. The average age of the research group is 15.33. “Social Media Addiction Scale for
Adolescents”, “Regulation of Emotions Questionnaire (REQ) for Adolescents”, “Life Satisfaction Scale”
and “Personal Information Form” were used as data collection tools. Research data were analysed by
the hierarchical regression analysis method. In the study, it was found that 38% of social media
addiction was explained by emotion regulation and 1% by life satisfaction variables. As a result of the
research, it was determined that emotion regulation and life satisfaction significantly predicted social

media addiction.

Keywords: Adolescent, Social Medya Addiction, Emotion Regulation, Life Satisfaction.

Structured Abstract

Social media appeals to individuals of all ages by providing an extremely fast and easy access to activities that play
an important role in many different areas such as entertainment, communication, education, sharing of
information, feelings and thoughts, and shopping. At this point, social media can be described as a technology
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product that can be used frequently by all age groups, and positive benefits can be obtained. Conscious use of social
media in adolescence, which has many critical importance for the life of individuals in their life periods, can
contribute to their benefit from convenience and opportunities in different areas. However, the social media
addiction that adolescents may experience as a result of their unconscious and problematic use of social media can
be a threat that will harm them at a level that threatens their mental health by causing them to experience loss of
function in different areas of life. In this context, it can be said that social media addiction constitutes a problem
area that needs to be examined in terms of adolescents. It is thought that revealing the variables associated with
social media addiction in adolescents will contribute to a better understanding of the problem of social media
addiction and to preventive and curative mental health studies. As a result of the literature review on the subject
of social media addiction, it has been determined that there are studies that examine social media addiction with
various variables. However, studies examining the social media addiction variable together with the variables of
emotion requlation and life satisfaction were found to be insufficient. In line with these explanations, this research
is considered important and valuable in terms of the field. In this context, it is aimed to examine the predictive role
of emotion regulation and life satisfaction variables on social media addiction levels of adolescents.

The research was conducted based on the relational survey model. The research group of the study consists of 359
students, 168 (46.8%) males and 191 (53.2%) females, studying in two high schools in Afyonkarahisar in the
2021-2022 academic year. The average age of the research group is 15.36. “Social Media Addiction Scale for
Adolescents”, “Regulation of Emotions Questionnaire (REQ) for Adolescents”, “Life Satisfaction Scale” and
“Personal Information Form” were used as data collection tools. Research data were analysed by the hierarchical
regression analysis method.

In the hierarchical regression analysis, the emotion regulation variable entered the model first. Emotion requlation
(internal functional emotion regulation, internal dysfunctional emotion regulation, external functional emotion
regulation, external dysfunctional emotion regulation) explained 38% of social media addiction (R*=.38,
diizenlenmis R?=.37). In the second step, the life satisfaction variable was included in the model. Life satisfaction
explained 1% of social media addiction (R?=.39, diizenlenmis R?=.38). According to the latest model, emotion
regulation (Binternal-Functional Emotion Regulation=-.20, p<.005; Binternal-Dysfunctional Emotion Regulation =.26, p<.005; BExternal-Functional Emotion
Regulation=27, p<.005; BExternal-Dysfunctional Emotion Regulation=-.22, p<.005) and life satisfaction (B Yasam Doyumu=-.10, p<.005) were
found to significantly predict social media addiction.

In this study, it was investigated whether the variables of emotion requlation and life satisfaction are significant
predictors of adolescents’ social media addiction level. As a result of the analysis of the data obtained from the
study, it was seen that the variables of emotion regulation and life satisfaction were significant predictors of social
media addiction in adolescents.

This research has some limitations, in addition to revealing an important result about the relationship between
emotion regulation and life satisfaction variables and their predictors of social media addiction. These limitations
are; Inclusion of only adolescents in the research group, dealing with social media addiction and only emotion
regulation and life satisfaction variables, and conducting the research with only quantitative data can be listed as.
At this point, studies similar to this study can be conducted with different research groups (adults, university
students, primary and secondary school students, etc.). Within the scope of this research, only the variables of
emotion regulation and life satisfaction with social media addiction were examined, so other related psychological
factors were not examined. In future studies, the predictor of different variables on social media addiction can be
examined. This study is cross-sectional and does not reveal cause-effect relationships. In future studies, the cause-
effect relationships between social media addiction, emotion regulation and life satisfaction can be investigated
with different methods. Through this study, the existing findings in the literature were adhered to, and previous
findings related to social media addiction studies were tried to be confirmed. In addition, it has been tried to reach
up-to-date data on the social media addiction predictor of emotion regulation and life satisfaction. Based on the
results of this research, interventions related to emotion regulation and life satisfaction can also be carried out on
social media addiction. Counseling activities can be prepared and carried out for adolescents to requlate themselves
by gaining variables that can reduce social media addiction, increase their satisfaction with life, contribute to their
positive evaluation of their lives, and help them regulate their emotions.
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Giris

asanilan zaman diliminin 6nemli bir tutkusu haline gelen internet, teknolojinin

hizla gelismesiyle birlikte insan yasaminin en énemli unsurlarindan biri haline

gelmisgtir. Internet erisiminin kolay ve hizli olmasi bireylerin egitim, bilgi alma
gibi farkli amaclarmi karsilamasinin yani sira onlarin iletisim kurmasimni kolaylastirmis ve
sosyal medya kullanimmin olusmasimna zemin hazirlamistir (Ates ve Sagar, 2021; Sagar, 2019,
2021, 2022; Sagar ve Kok Eren, 2018, 2022; Sagar ve Ozabaa, 2022). Sosyal medya, kisinin bir
mesaj, diisiince, igerik ifadelerini diger kullanicilara es zamanh bigimde paylasilmasini olanak
saglayan aglardir. Ayrica kisilerin video, fotograf, metin, igerik, ¢evrimici haber gibi birtakim
aktarmak istediklerini paylasmalarina imkan sunan web sitelerine verilen ortak addir (Comm,
2010; Evans, 2008). Sosyal medya bireylerin kendilerine iliskin ifade etmek istedikleri bilgileri
kisisel olarak anlatimda bulunmak yerine belli bash gruplar ve kimlikler iizerinden ortaya
koymalarina, sosyallesmelerine, bagkalarin1 disardan izlemelerine, takdir edilme duygusunu
karsilamalarina ve takip edilmelerine hizmet eden platformlardir (Kwon ve Wen, 2010; Zhao
vd., 2008). Ayn1 zamanda bireylerin iletisim ve kimlik sunma ihtiyaglarinin yani sira aligveris,
bilgi, is, 6grenme, eglence gibi birtakim faaliyetlerini rahat bir sekilde gerceklestirebilmesini
saglayan sanal ortamlardir (Goel vd., 2013; Sagar, 2021, 2022; Szczygiet ve Podwalski, 2020;
Yellowlees ve Marks, 2007). Gortildiigii tizere bilgi, egitim, haberlesme, duygu, diisiince ve
icerik paylasimlar1 gibi pek ¢ok islevi bir arada barindiran sosyal medyanin bireylerin farkl
amaglarmi karsilama noktasinda yasama farkli amaglar yoniinde pozitif katkilar sunmaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya bireyler tarafindan 6lciilii ve bilingli kullanilmasi halinde yasama
fayda getirmektedir; ancak asir1 ve problemli diizeyde kullanilmasi ise sosyal medya
bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Andreassen, 2015; Cao vd., 2020; Sagar,
2019, 2021, 2022; Sun ve Zhang, 2020).

Davranigsal ve psikolojik bir bagimhlik tiirii olarak nitelendirilen sosyal medya
bagimliligit sosyal medya ortamlarinda (Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube,
Twitter,...v.b. gibi) siirekli ¢evrimigi kalarak diinyada yasananlardan aninda haberdar olma
arzusu ile kisinin kendini zorlayan davranislarda bulunmasi ve diger yasam alanlarini
olumsuz etkileyecek bir diizeyde asiri, bilingsiz ve mantiksiz bir sekilde sosyal medyanin
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2000, 2012, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011). Bir
bagka ifade ile sosyal medya ile asir1 bigcimde ilgilenme, sosyal medya kullanimina kars: giiglii
bicimde motivasyon gelistirme, sosyal medyay1 kullanma noktasinda biiyiik miktarda zaman
ve enerji harcama sebebiyle yasamda sosyal aktivite, kisileraras iligkiler, egitim/is ve/veya
saglik gibi alanlarda bozulmalarin meydana gelmesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Sagar,
2019, 2021, 2022; Sun ve Zhang, 2020). Her ne kadar sosyal medya bagimliligina iliskin
alanyazinda bu tiir tanimlamalar mevcut olsa da DSM 5te bu bagimlilik tiiriine iligkin bir
tanim ya da kriter bulunmamaktadir. Ancak bu kaynakta “Internette Oyun Oynama
Bozuklugu”na iliskin bir tanilamanin eklenmesinin sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
calismalara pozitif katki sunacag: diistintilmektedir (APA, 2013). Bunlarin yani sira Griffiths
(2005) sosyal medya bagimhilig: gibi davraniglara yonelik tiim bagimliliklarin bir dizi farkh
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ortak bilesenden meydana geldigini 6ne siirmiistiir. Bu baglamda sosyal medya bagimlilig
sergileyen bireylerde alt1 farkli 6zelligin 6n plana giktigina vurgu yapmaktadir. S6z konusu
bu 6zellikleri belirginlik, duygu durum degisikligi, tolerans, ¢ekilme, ¢atisma ve niiksetme
(tekrarlama) bigiminde ele almaktadir. Belirginlik, bireyin diger sorumluluk alanlarindan
ziyade sosyal medyay1 oncelik haline getirmesidir. Duygu durum degisikligi, kisinin sosyal
medya hesaplarini yonetirken farkli zamanlarda farkl: hisler yasamasidir. Tolerans, kisinin
takipgi ya da begeniler alarak odiillendirilmesi ile bu olumlu sonuglari tekrar yasama istegi ile
sosyal medya kullanimini giderek artirmasidir. Cekilme, kisinin sosyal medyada paylagim
yapmadig1 zamanlar hissettigi olumsuz duygulardir. Catisma, kisinin sosyal medyada fazla
zaman gecirmesi sonucunda giinliik yasantisinda sorunlar yasamasidir. Niiksetme (tekrarlama)
ise, kisinin sosyal medya ugraslarin1 sonlandirmak igin ¢aba gostermesi; ancak kisa siire sonra
tekrar geri donmesidir. Bu bilgiler kapsaminda davranigsal bagimhiliklar icerisinde kendine
yer edinen sosyal medya bagimliligi, kisinin sosyal medyada ¢ok fazla gevrimigci kalarak
biiylik zaman harcamasi, siirekli merak arzusu sebebiyle mesguliyet gelistirmesi ve bu
nedenlerden dolay1 giinlitk yasam alanlarinda problemler ile karsilagsmalar1 olarak ifade
edilmektedir (Griffiths, 2000, 2005, 2012, 2013). Bu baglamda sosyal medya konusuna iliskin
birtakim agiklamalar mevcut olsa da heniiz DSM 5’te bir bagimlilik tiirii olarak ele alinmamasi,
belirsizliklerin hala devam etmesi ve problemli kullanimi ile bireylerin giinliik yasam
alanlarinda bozulmalar yasamasi sebep oldugu sosyal medya bagimliligina yonelik daha fazla

arastirmaya ihtiyacin oldugu ifade edilebilir (Sagar, 2021, 2022).

Geng niifus arasinda popiiler bicimde kullanilan sosyal medyanin islevsiz kullanimi
biiyiik endise yaratmakta 6zellikle ergen gruplari sosyal medya bagimhiligina duyarlh bir grup
olarak kabul edilmektedir. Ergenlerin teknoloji ¢agina dogmus olmalari, teknoloji ile i¢ ige
biiylimeleri, onlar1 sosyal medyaya baglayan temel noktalar sayilabilmektedir (Moawad ve
Ebrahem, 2016). Ergenlerin sosyal medyaya iliskin yogun ilgi gostermelerinin temel sebepleri;
internetin yeni bir teknoloji olmasi ve ergenlerin telefonlarla, bilgisayarlarla stirekli etkilesim
icerisinde bulunmasi, sosyal aglan aile ve arkadaglarla iletisim kurma, bilgiye ulasma ve
eglenme gibi farkli1 amaclar dogrultusunda yogun bicimde kullanmalaridir (Boyd ve Ellison,
2007; Lin vd., 2013; Park ve Kim, 2013). Bu durum geng bireylerin sosyal medyada asir1 zaman
harcayarak bagimlilik riskine kars1 savunmasiz kalmalarina yol agmaktadir. Ayrica onlarin
ruh saghigi acisindan biiyiik bir tehdit unsuru olabilmektedir (Sagar, 2021). Bu baglamda
ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile iligkili olabilecek degiskenler iizerinde yapilacak
arastirmalarin hem sosyal medya bagimliliginin daha iyi anlasilmasina hem de davranigsal

bagimlilik ve ruh sagligi calismalarina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Alan yazinda mevcut arastirmalarin incelenmesi sonucu sosyal medya bagimhiliginin
depresyon (Jamila vd., 2021; Jones vd., 2022; Rachubinska vd., 2021), yalnizlik (Pittman ve
Reich, 2016; Rachubinska vd., 2021; Uram ve Skalski, 2020), benlik saygis1 (Uram ve Skalski,
2020), stres (Amin ve Khan, 2020; Jamila vd., 2021), kayg: (Jamila vd., 2021; Watson vd., 2022)
gibi degiskenlerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligina yonelik arastirilan
bu degiskenlere ek olarak, duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin de
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incelenmesi konuya onemli bir katki sunacag1 sdylenebilir. Ayrica yapilan calismalara ek
olarak ergenler iizerinde yiiriitiilmesinin bu alanda yapilan diger calismalara ¢nemli bir
alternatif ve farkindalik olusturacag diistiniilmektedir. Bu baglamda ergenlerde duygu
diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 degiskeniyle iligkili
oldugu ve ayrica sosyal medya bagimliliginin anlamli diizeyde birer yordayicilar: olabilecegi

diistintilmektedir.

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi degiskeni ile iligkili oldugu
diisiiniilen ilk kavram duygu diizenlemedir. Bu kavrami ortaya koyabilmek igin yasamda
onemli bir rolii tistlenen duygular: anlamak biiyiik 6nem arz etmektedir. Nitekim duygular,
yasamin 6nemli olaylarinda basrolii oynamakta, dolayis: ile duygular araciligiryla hem kisi
kendisinin yasadig1 olaylara hem de kendisi ile etkilesimde olan diger bireylere diizenleme
saglayarak yasama anlam veren onemli belirleyicilerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Greenberg, 2004). Ayrica James (1884), duyguyu saf bir bilissel durum olarak betimlemekle
birlikte bir tiir psikolojik ve fiziksel ifade olarak tanimlamaktadir. Gross (2002) ise duyguyu,
bireyin bir firsat ve zorluklarla karsilastiginda bu duruma nasil tepki verdigini etkileyen
davranigsal ve psikolojik tepki egilimlerinin uyumu olarak tanimlamaktadir. Duygular,
bireyin kendi yasam miicadelesine hizmet eden 6nemli bir isleve sahiptir. Bu noktada bireyin
duygularmi diizenlemesi onemli bir ihtiya¢ olarak degerlendirilebilir. Duygu diizenleme
Thompson (1994) tarafindan “bireyin hedeflerini gerceklestirmek icin 6zellikle yogun ve
siddetli ozellikleri olan duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesinden
sorumlu dis ve i¢ silireglerden olusan bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Gross (1998)
tarafindan ise duygu diizenleme kisinin hangi duygulara, ne zaman sahip olduklar1 ile bu
duygular: nasil deneyimlediklerine iliskin bir farkindalik olarak tanimlamaktadir. Diger bir
ifadeyle agiklanacak olursa duygu diizenleme, bireylerin yasamlarindaki pozitif veya negatif
duygulari, stres ve ruh hali gibi tiim duygu durumlarinin diizenlenmesini kapsayan bir
kavrami ifade etmektedir (Koole, 2009, 2010). Ayrica Gross (1998) duygu diizenlemeyi bir
siireg olarak ele almakta bu noktada duygu diizenlemeye iliskin durumun se¢ilmesi, durumun
degistirilmesi, dikkatin dagitilmasi, bilislerin degismesi ve deneyimsel, davranigsal veya
fizyolojik tepkilerin modiilasyonu seklinde bes basamaktan s6z etmektedir. Bunun yani sira
Gross’a (2001) gore duygu diizenleme bastirma ve yeniden degerlendirme olmak tizere iki
boyuttan olugsmaktadir. Bu noktada bireyin duygusal ifadelerini gizlemeye veya engellemeye
calistigina vurgu yapan boyutun bastirma; kisinin duygularina yonelik olarak
degerlendirmelerini degistirdigini ele alan boyutun ise yeniden degerlendirme olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Bu boyutlar aracilig: ile kisiler, amaglar1 dogrultusunda duygularini
siirdiirme, yogunlastirma ya da engelleme gibi siireclerden ge¢mektedirler (Gross, 1998, 2001,
2002; Gross ve Thompson, 2007). Ayrica Phillips ve Power ise duygu diizenlemenin igsel
islevsel, digsal islevsel, igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan seklinde dort boyuttan
meydana geldigine isaret etmektedir. Bu boyutlardan igsel islevsel duygu diizenleme genel
olarak duygu deneyimini artirmak, azaltmak ya da siirdiirmek i¢in durumlara iliskin

duygularin gézden gegirilip analiz edilmesini (iletilen bilgilerin kabul edilmesi ve islenmesi)
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ifade etmektedir. Igsel iglevsel olmayan duygu diizenleme ise duygulari igine atma, saklama
gibi olumsuz duygu kontrolii ile iligkiyi ve igsel siiregler kullanilarak iletilen bilgilerin
engellenmesidir. Digsal islevsel duygu diizenleme boyutu, duygular: ifade etmek, tavsiye
arama, fiziksel iliski kurmak ve egzersiz yapmak seklinde duygu deneyimini artirmak,
azaltmak ya da silirdiirmek igin gevrenin yoOnlerini manipiile etmeye yonelik duygu
diizenleme yontemleri olarak ifade edilmektedir. Bir bagka ifade ile dis kaynaklar kullanilarak
iletilen bilgilerin kabul edilmesini ve islenmesini ele almaktadir. Digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme ise, bagkalarini kotii hissettirmeye ¢alisma gibi olumsuz duygu kontrolii ile
iliskiyi ortaya koymaktadir. Bir bagka ifade ile, dis kaynaklar kullanilarak iletilen bilgilerin
engellenmesini icermektedir (Phillips, 2005; 2006; Phillips ve Power, 2007). Duygu
diizenlemeye yonelik farkli boyutlara vurgu yapilsa da Gross, Richards ve John (2006)
tarafindan basarili bir duygu diizenlemenin, kisinin yasama uyumunda islevselligin bir 6n
kosulunu olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu bilgilerden hareketle duygu diizenleme kisinin
pozitif ve negatif olan tiim duygusal siiregleri diizenleyebilmesi olarak ifade edilebilir.
Boylelikle islevsel olan duygu diizenleme becerilerini kullanarak yasamlarinda bir uyum
yakalayabilmektedirler. Bu baglamda arastirma konusu dikkate alindiginda ergenlerin
duygularini diizenleyememeleri yani duygularimi islevsel bir sekilde diizenleyememesi
onlarin yasam alanlarin1 olumsuz etkileyebilir ve sosyal medya ortami gibi sanal ortamlarda
doyum arayarak bagimlilik olusturmalarma yol agabilir. Nitekim Beard ve Wolf (2001),
Caplan (2002), Shapira vd. (2003) tarafindan bireylerin sanal ortamlarda sagliksiz ve
kontrolsiiz bir sekilde zaman gecirmelerinin onlarimn kisisel, sosyal ve psikolojik sorunlarla
karg1 kargiya getirdigine vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda bir iligkinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme degiskenin yani sira sosyal medya bagimlilig: ile iliskili oldugu
diistiniilen bir diger kavram ise yasam doyumudur. Yasam doyumu bireyin tiim hayatini bir
biitiin olarak olumlu ve pozitif yonde degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener vd.,
1985; Shin ve Johnson, 1978; Veenhoven, 1996). Baska bir deyisle yasam doyumu, bireyin
kendi yasamini iyi bir yasamin nasil olduguna dair olgiitlerle karsilastirmasi olarak da ifade
edilebilmektedir (Christopher, 1999; Neugarten vd. 1961). Bireyin yasamdan aldig1
mutlulugu, pozitif kisisel kimligi, psikolojik iyi olusu, ekonomik anlamda giivenirligi, sosyal
iliskilerde uyumlu olma gibi faktorler yasam doyumunu etkilemektedir (Zisselman ve Cutillo-
Schmitter, 1999). Diger yandan yasam doyumu, bireyin 6znel iyi olusunu da icermektedir.
Oznel iyi olus bireyin hayatin1 biligsel ve duygusal acilardan degerlendirmesini
kapsamaktadir. Bu degerlendirme sonucunda yasam doyumu ile ilgili bireyin hayatina dair
verdigi durumsal tepkiler, yasam doyumunun bilissel degerlendirilmesini olusturmaktadir
(Diener, 1984; Diener vd., 1999). Yasam doyumu ile ifade edilmek istenen, belirli bir duruma
iliskin doyum almak degil, genel olarak tiim yasantidan doyum elde etmektir (Neugarten vd.,
1961; Diener, 1984). Bireyler iyi bir hayat ve ruh saghg ile yiiksek bir 6znel iyi olus hissi
yasamakta ve yasamina dair degerlendirmeler yapmaktadirlar (Diener, 2000). Bunlarin yan

sira yasam doyumu, bireylerin amag ve ideallerine ulasmasiyla da iligkilidir (Bradley ve
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Crowny, 2004). Nitekim Seligman (2007) kisinin kendini mutlu hissetmesi pozitif duygulanim
saglamakla birlikte ayn1 zamanda bu durum bireyi, hayata bagl olmaya ve hayatin anlamh
oldugunu diisiinmesinde etken oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu durum yasam
memnuniyeti ile paralellik gosterebilir. Bu bilgiler dogrultusunda yasam doyumu, kisinin
yasantisini olumlu bigimde degerlendirerek, yasamimdan memnun olmas: durumu ile ifade
edilebilir. Bu arastirma kapsaminda konu dikkate alindiginda bireylerin yasamindan
memnun olmamasi, yasamini olumsuz bigimde degerlendirmesi ve onlarin yasam doyumu
elde edememesine ve kendilerine doyum alabilecekleri seylere yonelmesine sebep olabilir.
Nitekim bu ortamlardan bir tanesi de sosyal medya ortamlar1 olabilir ve bireyler bu doyum
ihtiyacini elde edebilmek i¢in sosyal medyay1 yogun kullanarak bagimlilik gelistirebilirler. Bu
noktada yasam doyumunun diisiik olmasi sosyal medya bagimliligina yol acabilir.
Dolayisiyla sosyal medya bagimlilhiginin yasam doyumu ile iligkili bir degisken olabilecegi

diistintilmektedir.

Sosyal medya, kisilerin yasamlarinda eglence, iletisim, egitim, bilgi, duygu ve diisiince
paylasimi, aligveris gibi farkli bir¢ok alanda 6nemli rol oynayan aktivitelere son derece hizl
ve kolay bir erisim saglama imkani sunarak her yastan bireye hitap etmektedir. Bu noktada
sosyal medya her yas kesimi tarafindan siklikla kullanilarak olumlu faydalar elde edilebilen
bir teknoloji iiriinii olarak nitelendirilebilir. Yasam donemleri icinde bireylerin yasami
yoniinden pek ¢ok kritik oneme sahip olan ergenlik doneminde sosyal medyanin bilingli
kullanimi1 onlarin hem farkli alanlarda kolaylik ve imkanlardan fayda elde etmelerine katki
sunabilir. Ancak ergenlerin sosyal medyay1 bilingsiz ve problemli kullanimlar1 sonucu
yasayabilecekleri sosyal medya bagimlilig1 onlarin farkli yasam alanlarinda islev kayiplar:
yasamasina yol agarak ruh sagliklarini tehdit edecek diizeyde onlara zarar verecek bir tehdit
unsuru olabilir. Bu baglamda ergenler agisindan sosyal medya bagimliligi incelenmesi
gereken bir problem alanini olusturdugu soylenebilir. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile
iliski gosteren degiskenlerin ortaya koyulmasinin sosyal medya bagimlili§1 probleminin daha
iyi bicimde anlasilmasi ve yapilacak olan koruyucu ve iyilestirici ruh saghg: calismalarma da
katki koyacag diisiiniilmektedir. Sosyal medya bagimlhiligi konusuna yonelik gerceklestirilen
alan yazin taramasi sonucunda sosyal medya bagimhiliginin cesitli degiskenlerle incelendigi
arastirmalarin mevcut oldugu belirlenmistir. Ancak sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin
duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenleri ile birlikte incelendigi ¢alismalarin daha
sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu agiklamalar dogrultusunda yapilan bu arastirma alan
acgisindan onemli ve degerli goriilmektedir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada, duygu
diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin ergenlerin sosyal medya bagimlilig:
diizeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan
arastirmada “duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenleri ergenlerin sosyal medya

bagimlilik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yanit1 aranmustir.
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Yontem
Aragstirmanin Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu model iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeye

yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
Arastirma Grubu

Aragtirma 2021-2022 giiz doneminde Afyonkarahisar ili Cay ilgesinde devlete ait olan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 168 (%46.8) erkek ve 191 (%53.2) kiz olmak {iizere
toplam 359 lise 6grencisi ile yturitiilmiistiir. Arastirma grubuna iligkin yas ortalamas: 15.33

olup; yas araligy 14-18"dir.
Veri Toplama Araglar1
Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi.

Bu olgek Ozgenel vd. (2019) tarafindan APA DSM-5 kriterleri dikkate almarak
gelistirilmistir. 9 maddeden olusmaktadir. Olgegin glvenirlik calismasinda, i¢ tutarlik
katsayis1 Olgegin tamaminda .90 biciminde hesaplanmuistir. Olgek besli likert tipindedir.
Olgekten aliman yiiksek puan sosyal medya bagimliligiin yiiksekligini ifade eder (Ozgenel
vd., 2019). Bu arastirmada 6lcegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik katsayis:

.89 hesaplanmustir.
Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi.

Phillips ve Power (2007) gelistirmis oldugu bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasin1 Duy ve
Yildiz (2014) gerceklestirmistir. 16 maddeden olusan bu Olgekte igsel islevsel duygu
diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme olmak iizere dért alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
guvenirlik calismasinda, i¢ tutarlik katsayis: 6lgegin alt boyutlarda sirasi ile .74, .76, .68 ve .57
olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda begli likert tipi kullanilmistir. Alt
boyutlardan elde edilen puanlar yiikseldik¢e o alt boyuta iliskin duygu diizenleme
yonteminin siklig1 da artmaktadir, bunun aksine puan diistiikge o yontemi kullanma oran1 da
diismektedir (Duy ve Yildiz, 2014). Bu arastirmada olgegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisi alt boyutlarda sirasi ile .79, .71, .65, .78 olarak hesaplanmuistir.

Yasam Doyumu Olcegi.

Diener vd. (1985)’in gelistirdigi 6l¢ek Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Olgek 5 madde ve 7'li likert tipinden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam
doyumunun yiiksekligini ifade eder. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .85
belirlenmistir (Koker, 1991). Bu arastirmada Olgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa
guvenilirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu.

Arastirma grubunda bulunan ergenlerin cinsiyet ve yas1 hakkinda bilgi saglayabilmek

amaci ile bu arastirma kapsaminda olusturulmustur.

Etik Izin

Aragtirmaya baglanmadan 6nce “Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu”ndan (Karar Tarihi: 14.01.2021; Toplanti:
01; Karar: 2022/21) etik kurul onay1 alinmistir. Bunun yani sira ilgili veri toplama araglarmnin

liselerde uygulanabilmesi agisindan Afyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izin alinmistir (Karar Tarihi: 28.01.2022; Say1: E-49809702-605.01-42245072).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan simiflara gidilerek yiiz ylize
15.10.2021 - 31.10.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama araglari 6grencilere
dagitilmadan 6nce uygulanmadan once arastirmanin amaci ile ilgili bilgiler verilmistir. Veri
toplama araglarinin cevaplandirilmas: yaklasik 45 dakika kadar siirmiis olup arastirma
goniillii 6grencilerin katilmas1 esasina dayanmistir. Bu baglamda ilk 6nce 6grencilerden ve
velilerden aydinlatilmis onam istenmigtir. Veri toplama siirecinde gizlilik ilkesine dikkat

edilmis bu dogrultuda 6grenciler bilgilendirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin amact dogrultusunda verilere Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda 360 6grenciye
ulagilmistir. Ancak 1 oOgrencinin verilerinde u¢ deger tespit edildigi icin bu veriler
degerlendirmeye alinmamuis, dolayisi ile analizler 359 ergenin verileri ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada ilk olarak degiskenlerin normal dagilimlari incelenmistir. Normal dagilim
degerlendirilmesinde c¢arpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram grafikleri
incelenmis ve verilerin normallik kosullarini saglayarak normal dagildigina karar verilmistir.
Elde edilen verilerin sosyal medya bagimlili1 icin carpiklik katsayisinin .926; basiklik
katsayisinin .224; igsel islevsel duygu diizenleme igin carpiklik katsayisimin -.598; basiklik
katsayisinin -.132; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme igin carpiklik katsayisinin .244;
basiklik katsayisinin -.317; digsal islevsel duygu diizenleme igin ¢arpiklik katsayisinin .113;
basiklik katsayisinin -.553; digsal islevsel olmayan duygu diizenleme igin carpikhik
katsayismin .960; basiklik katsayisinin .684; yasam doyumu icin ¢arpiklik katsayisinin -.260;
basiklik katsayisimin -.673 oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagildig1 yoniinde karara
varilmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin, duygu diizenleme ve yasam
doyumu degiskenleri agisindan yordanip yordanmadigina ait inceleme yapilirken hiyerarsik
regresyon (hierarchical regression) analizi kullanilmistir. Bu yonden regresyon analizi
acisindan gerekli varsayimlar olan, tekillik (singularity), degiskenler aras1 baginti ve tolerance
degerlerinin kontrolii yapilmistir. Analize girecek degiskenlerin arasinda Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve bunun sonucunda yiiksek diizeyde iligki
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olmadigr belirlenmistir. Yordayan degiskenler arasindaki baginti incelendiginde tolerans
degerlerinin .20’den yiiksek ve VIF degerlerinin 10’dan kiigiik ve CI degerlerinin ise 30’dan
kiiciik oldugu tespit edilmistir. Hatalarin bagimsiz olma sartini inceleme bakimmdan Durbin-
Watson degerine bakilmistir ve bu degerin 1-3 arasinda (DW=1.84) oldugu ve sorun tegkil
etmedigi goriilmiistiir. Bu yapilan incelemelerden hareketle verilerin regresyon analizine
uygunluk tasidig1 belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda .05 anlamlilik diizeyi esas
alimustir (Akbulut, 2010; Biiytikoztiirk, 2011).

Bulgular

Ergenlerde, duygu diizenleme ve yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig
puaninin 6nemli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek agisindan “hiyerarsik regresyon
analizi” uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinden once ilk olarak, degiskenler
arasindaki iligki, Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigiyle incelenmis, buna iligkin
korelasyon katsayilar1 ile aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de

verilmigtir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar ile Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1- Sosyal Medya Bagimlilig1 -

2- Tgsel Islevsel Duygu Diizenleme 2 -.246" -

3- Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme * 464 -.049" -

4- Digsal Islevsel Duygu Diizenleme @ .343" .071" 192" -

5- Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme @ 424” -.168" 4177 153" -

6- Yagam Doyumu -.266" 108" -.404" 018" -.163" -
X 19.98 14.46 13.37 11.25 10.03 21.59
SS 8.39 3.65 4.60 3.91 4.40 7.52

Not: **p<.01, a =Duygu diizenleme 6lgegine iliskin alt boyutlar

Tablo 1'de goriildiigii gibi, sosyal medya bagimliligiyla icsel islevsel duygu diizenleme
(r=-.246, p <.01) ve yasam doyumu (r =-.266, p <.01) arasinda negatif yonde ve anlamls; i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme (r = .464, p < .01), dissal islevsel duygu diizenleme (r =.343,
p <.01) ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (r = .424, p <.01) arasinda pozitif yonde
ve anlamh diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmigtir. Ayrica, degiskenler arasmndaki
iliskiler .70’'ten kiiciik oldugu igin ¢oklu baglanti olmadigi anlasilmistir. Bu baglamda
ergenlerde sosyal medya bagimliligimin yordayicisi olarak; duygu diizenleme ve yasam
doyumuna yo6nelik hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Degiskenler hiyerarsik regresyona girilirken, aralarindaki iliski degerleri g6z Oniinde

tutularak biiyiikten kii¢iige dogru bir siralama ile girilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligimin Yordanmasina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Model Degiskenler B SHs B t p R2 AR? F p
1.Model  IIDD -489 .09 -21  -499 000 .38 37 54.221 .000
fiODD 567 .08 31 6.68
DIDD 568 .09 26 6.16
DIODD 416 .08 21 4.65
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2. Model
IiDD -.469 .09 -20  -479  .000 .39 38 44.943 .000
IIODD 485 .09 26 5.31
DIDD 589 .09 27 6.39
DIODD 418 .08 22 471
YD -117 .05 10 -2.28

Not: [IDD=Igsel islevsel duygu diizenleme, IODD= Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, DIDD= Digsal islevsel
duygu diizenleme, DIODD= Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme, YD= Yasam doyumu,  =Duygu diizenleme
olgegine iligkin alt boyutlar

Tablo 2’de yer alan hiyerarsik regresyon analizindeki, modele ilk olarak, duygu
diizenleme degiskeni girmektedir. Duygu diizenleme (i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme) sosyal medya bagimliliginin %38’ini agiklamaktadir (R?=.38, diizenlenmis
R?=37). Ikinci adimda modele yasam doyumu degiskeni dahil olmustur. Yasam doyumu
sosyal medya bagimliliginin %1’ini agiklamaktadir (R?=.39, diizenlenmis R?=.38). Son modele
gore duygu diizenlemenin (Bicset istevsel Duygu Diizenteme =-.20, p<.005; Picsel istevsel Olmayan Duygu Diizenteme =.26,
p<.005; Boissal istevsel Duygu Dizenteme =27, p<.005; PDissal isievsel Olmayan Duygu Diizenteme =-.22, p<.005) ve yasam
doyumunun (Byesem Doyumi=-.10, p<.005) sosyal medya bagimhligini anlamli bir bigimde
yordadig1 saptanmistir. Bu modele gore sosyal medya bagimliligi duygu diizenlemenin igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutu ve yasam doyumu negatif yénde; duygu diizenlemenin
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel

olmayan duygu diizenleme alt boyutlar1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; duygu diizenleme ve yasam doyumu
degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 anlaml diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Modeldeki
degiskenlerin beta degerleri dikkate alindiginda ergenlerin sosyal medya bagimliligin ilk
sirada “duygu diizenleme” ve ikinci sirada “yasam doyumu” degiskenlerinin anlaml

diizeyde yordadig: belirlenmistir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin ergenlerin sosyal
medya bagimmliligi diizeyinin O6nemli bir yordayicisi olup olmadigi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda, duygu diizenleme ve yasam doyumu
degiskenlerinin ergenlerde sosyal medya bagimliliginin anlamli yordayicilar1 oldugu
gorilmiistiir. Ergenlerde sosyal medya bagimhiligini duygu diizenlemenin igsel islevsel
duygu diizenleme alt boyutu ve yasam doyumu negatif yonde ve anlamli;, duygu
diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutlar1 ise pozitif yonde ve anlamh sekilde
yordadig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda ilk bulgu olarak, ergenlerin sosyal medya bagimliligmni,
incelenen degiskenler arasinda en ¢ok, duygu diizenlemenin (i¢sel islevsel duygu diizenleme,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel

olmayan duygu diizenleme) belirledigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerde duygu
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diizenleme Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu azaldik¢a ve duygu
diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutlar1 arttikca sosyal medya bagimlilig:
diizeylerinin de yiikseldigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde, sosyal medya
bagimliligiyla duygu diizenlemenin igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan ¢alismalara rastlanmamaistir.
Ancak mevcut aragtirmalar, duygu diizenleme bozuklugu yiiksek olan kisilerin interneti
genellikle ruh hallerini degistirmek igin kullanarak onlarda bagimliliga yol acabilecegini
ortaya koymaktadir (Ates ve Sagar, 2021; Quaglieri vd., 2021; Salek Ebrahimi vd., 2019). Ayrica
Amendola vd.nin (2019) yiiriittiigii arastirma sonucunda daha ¢ok duygu diizensizligi
gosteren genclerin yeni teknolojileri problemli bicimde kullanma ihtimalinin daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla bu durum bir tiir internet bagimhili1 olarak nitelendirilen
sosyal medya bagimlilig1 i¢in de gegerli olabilir. Bireylerin sosyal medyada 6z-denetimlerini
saglayamamalarindan kaynaklanabilir. Sagar (2021) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
medya bagimhilid1 ile 6z-denetim arasinda ters yonde bir iligkinin oldugu ve bireylerde 6z-
denetim azaldikg¢a sosyal medya bagimliliginin arttig1 sonucu elde edilmistir. Bu arastirma
baglaminda bir tiir degerlendirildiginde bir tiir 6z-denetim eksikligi gibi ele alinabilen duygu
diizenleme sonuglar1 Sagar'in (2021) bulgusunu desteklemektedir. Ayrica alanyazinda sosyal
medya bagimlilig1 ve duygu diizenlemeyi ele alan galismalar mevcuttur. Ornegin, Pontes vd.
(2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasmin sosyal medya bagimhiligma yol actifi sonucunu bu calisma sonucu
desteklemektedir. Hormes vd.’in (2014) ¢alismasinda da benzer sekilde diizensiz ¢evrimigi
sosyal medya kullanimu ile duygu diizenleme giigliigii arasinda iliskinin olmasi sonucunu da
bu calisma sonucu desteklemektedir. Ayrica Zsido vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada duygu diizenlemenin problemli sosyal medya kullaniminin gelistirilmesinde kilit
bir faktor olduguna vurgu yapilmakta ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin sosyal
kaygi ile hem problemli sosyal medya kullanimi hem de problemli internet kullanimi
arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonuglar1 bu arastirma sonucu ile tutarhilik gostermektedir.
Butler vd. (2018) uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullanimmimn ruh saghgim
olumsuz etkiledigine vurgu yapmaktadir. Ayrica alanyazinda internet kullanicilarinin ilk
baslangicta kisa stireli olarak ruh halini iyilestirmek i¢in internete yoneldiklerini ancak bu iyi
hissetme halini artirmak igin cevrimigi siireyi uzatarak tolerans gelistirdiklerine dikkat
¢ekilmektedir (Griffiths, 1999). Bu baglamda sosyal medya bagimlilig sergileyen bireyler, iyi
hissedebilmek ve duygularmi diizenleyebilmek igin tolerans gelistirerek sosyal medyay1
problemli bir bigimde kullaniyor olabilirler. Bir baska ifade ile yiiksek diizeyde uyumsuz
duygu diizenlemesi ile karakterize edilen insanlar, muhtemelen sosyal medyay1 agir1 ve
kontrolstiz bir bicimde olumsuz ruh hallerinden ve duygusal durumlarindan kagmak igin
kullaniyor olabilirler. Goriildiigii tizere alanyazindaki mevcut sonuglarla bu ¢alisma sonucu
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ergenlerde icsel islevsel duygu diizenlemenin

artirilmasi ile igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve
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digsal islevsel olmayan duygu diizenlemenin azaltilmasi ¢alismalarinin, onlarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini azaltmasi beklenmektedir. Bu baglamda 6nceki ¢alisma sonuglariyla
uyumlu olarak, bu arastirmanin igsel islevsel duygu diizenlemenin artirilmasi ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan
duygu diizenlemenin azaltilmasi sonucu, sosyal medya bagimliligin1 azaltmaya olumlu

yararlarini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin sosyal medya bagimliligini, incelenen degiskenler
arasinda duygu diizenleme degiskeninden sonra yasam doyumu degiskeninin yordadig:
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerin yasam doyumu diizeyleri arttikca sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin de azaldig1 sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde, sosyal medya
bagimlihigiyla yasam doyumu arasinda iliskinin olduguna vurgu yapan ve bu calisma
sonucuyla tutarli olan bulgular goriilmektedir. Ornegin, bu galigma sonucu Longstreet ve
Brooks (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yasam doyumu iizerinde sosyal medya
bagimliliginin 6nemli etkilerinin oldugu ve sosyal medya bagimliliginin bireylerin yasam,
memnuniyetlerini azaltan bir unsur oldugu sonucunu desteklemektedir. Brailovskaia vd.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da sosyal media bagimliligi ile yasam doyumu arasinda
ters bir iliskinin oldugu sonucunu da bu ¢alisma sonucu desteklemektedir. Ayrica Boer vd.
(2020) tarafindan yirmi dokuz tilkede ergenlerin yogun ve sorunlu sosyal medya kullanimlar1
ve refahlarmin incelendigi calismada tiim tilkeler acisindan, sosyal medya kullanimi sorunlu
kullanicilarin, sorunlu olmayan kullanicilara gore tiim alanlarda daha diisiik refah diizeyinde
oldugu sonucu ile bu ¢alisma sonucu tutarlik arz etmektedir. Bu arastirmalarin yani sira
Marttila vd. (2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ilk etapta sosyal medya
bagimhiliginin yasam doyumu ile olumsuz bir sekilde iliskili oldugu sonucu belirlenmistir.
Nitekim bu sonu¢ bu arastirma sonucu ile tutarlidir. Ancak bu arastirmadan farkli olarak
Marttila vd.”in (2021) arastirmasinda boylamsal analiz gerceklestirilmis ve artan sosyal medya
bagimliliginin bireylerde yasamdan memnuniyet azalmasim1 ongoérmedigini, ancak artan
sosyal medya bagimhliginin artan yalnizhigr ongordiigiinii ve artan yalnizhigin yasamdan
memnuniyeti azalttigini sonucu da bu arastirmanin sonucu ile uyumludur. Alanyazinda yer
alan sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda iliskiye vurgu yapan mevcut
calismalar yoniinde ergenlerde yasam doyumu artirilmasi ¢aligmalarimin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini azaltmasi1 beklenmektedir. Bu baglamda onceki ¢alisma sonuglariyla
uyumlu olarak, bu arastirmanin yasam doyumu sonucu, sosyal medya bagimliligini

azaltmaya olumlu yararlarini ortaya koymaktadir.

Yapilan bu galisma sonucunda igsel islevsel duygu diizenleme ve yasam doyumu
diizeyleri yiiksek olan ergenler ile igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel
duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyleri diisiik olan
ergenlerin daha az sosyal medya bagimliligina sahip olduklarina ulagilmistir. Bu sonuca
dayali olarak ergenlerde duygu diizenleme ve yasam doyumuna yonelik yapilacak
calismalarm, onlarin sosyal medya bagimhlhigmi azaltmalarina yardim edebilecegi

diistintilmektedir.
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Bu arastirma duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenlerinin sosyal medya
bagimlilig: ile iligkili olmas1 ve onu yordamasiyla ilgili 6nemli bir sonucu ortaya koymasina
ek olarak bazi siirhiliklar bulundurmaktadir. Bu smirliklar; arastirma grubunda sadece
ergenlerin yer almasi, sosyal medya bagimlilig1 ile sadece duygu diizenleme ve yasam
doyumu degiskenlerinin ele alinmasi, arastirmanin sadece nicel verilerle gergeklestirilmesi
olarak siralanabilir. Bu noktada bu ¢alismaya benzer nitelikte arastirmalar farkli arastirma
gruplari (yetigkinler, iniversite 6grencileri, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenciler... vb.)
ile yiirtitiilebilir. Bu arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligi ile sadece duygu
diizenleme ve yasam doyumu degiskenleri incelenmistir, dolayisiyla iligkili diger psikolojik
faktorler inceleme yapilmamustir. Tleride yiiriitiilecek olan galigmalarda farkli degiskenlerin
sosyal medya bagimlilig1 tizerinde yordayicilig: incelenebilir. Bu ¢alisma kesitsel olup neden-
sonug iliskilerini ortaya koymamaktadir. Gergeklestirilecek ¢alismalarda farkli yontemlerle
sosyal medya bagimlilig: ile duygu diizenleme ve yasam doyumu arasindaki neden-sonug
iligkileri aragtirilabilir. Bu ¢alisma aracili§iyla alanyazinda yer alan mevcut bulgulara bagh
kalinmis, sosyal medya bagimlilig1 calismalarina iliskin 6nceki bulgular dogrulanmaya
calisitlmistir. Ayrica, duygu diizenleme ve yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig:
yordamas: hakkinda giincel verilere ulasilmaya ¢alisilmistir. Buradan hareketle ergenlerde
sosyal medya bagimliligini azaltmaya iligkin yapilacak calismalarda onlarm igsel islevsel
duygu diizenleme ve yasam doyumu diizeylerini artirabilecek ve i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeylerini azaltabilecek ¢alismalara yer verilebilir. Dolayisiyla duygu diizenleme ve yasam
doyumu ile ilgili yapilan miidahaleler sosyal medya bagimlilig: {izerinde de yiiriitiilebilir.
Sosyal medya bagimliligini azaltabilecek ergenlerin, yasamdan doyum almalarmi
artirabilecek ve onlarin yasamlarini olumlu degerlendirmelerine katki sunabilecek,
duygularini diizenlemelerine yardimci olabilecek degiskenleri kazanarak kendilerini

diizenlemelerine iliskin danismanlik faaliyetleri hazirlanip yiiriitiilebilir.

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2



ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME ve YASAM DOYUMUNUN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI....

Kaynakca
Akbulut, Y. (2010). Sosyal bilimlerde SPSS uygulamalar:. Istanbul: Ideal Kiiltiir Yayincilik.

Amendola, S., Spensieri, V., Guidetti, V., & Cerutti, R. (2019). The relationship between difficulties in
emotion regulation and dysfunctional technology use among adolescents. Journal of
Psychopathology, 25(1), 10-17.

American Psychiatric Association, DSM-5.(2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders:
DSM-5™ (5th ed.). Washington, DC.

Amin, F., & Khan, M. F. (2020). Online Reputation and Stress: Discovering the Dark Side of Social Media. F1IB
Business Review, 10(2), 181-192. DOI:10.1177/2319714520948171.

Andreassen, C.S. (2015). Online social network site addiction: A comprehensive review. Current
Addiction Reports, 2, 175-184. DOI 10.1007/s40429-015-0056-9.

Andreassen, C., & Pallesen, S. (2014). Social network site addiction - An overview. Current
Pharmaceutical Design, 20(25), 4053-4061. https://doi.org/10.2174/13816128113199990616.

Ates, B. ve Sagar, M. E. (2021). Universite 6grencilerinde bilissel esneklik ve duygu diizenleme
becerilerinin internet bagimliligi {iizerindeki yordayici rolii. Usak Universitesi Egitim
Arastirmalari Dergisi, 7(1) , 87-102 . doi:10.29065/usakead.887799.

Beard, K. W. and Wolf, E. M. (2001). Modification in the proposed diagnostic criteria for internet
addiction. CyberPsychology & Behavior, 4(3), 377-383.
https://doi.org/10.1089/109493101300210286.

Boer, M., Van Den Eijnden, R. ]., Boniel-Nissim, M., Wong, S. L., Inchley, J. C., Badura, P., ... & Stevens,
G. W. (2020). Adolescents' intense and problematic social media use and their well-being in 29
countries. Journal of adolescent health, 66(6), 89-99.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.02.014.

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history, and scholarship. Journal of
computer-mediated Communication, 13(1), 210-230. https://doi.org/10.1111/j.1083-
6101.2007.00393.x.

Bradley, R., & Corwyn, R. (2004). Life satisfaction among european american, african american, chinese
american, mexican american, and dominican american adolescents. International Journal of
Behavioral Development, 28(5), 385-400.

Brailovskaia, J., Truskauskaite-Kuneviciene, 1., Kazlauskas, E., & Margraf, J. (2021). The patterns of
problematic social media use (SMU) and their relationship with online flow, life satisfaction,
depression, anxiety and stress symptoms in Lithuania and in Germany. Current Psychology, 1-
12.

Butler, R. M., Boden, M. T., Olino, T. M., Morrison, A. S., Goldin, P. R., Gross, ]. ]., & Heimberg, R. G.
(2018). Emotional clarity and attention to emotions in cognitive behavioral group therapy and
mindfulness-based stress reduction for social anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders, 55, 31-
36, 10.1016/j.janxdis.2018.03.003.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. (15. Baski). Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Cao, X., Gong, M., Yu, L., & Dai, B. (2020). Exploring the mechanism of social media addiction: an
empirical study from WeChat users. Internet Research, 30(4), 1305-1328. d0i:10.1108/intr-08-
2019-0347.

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2

507


https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2018.03.003

508

Arastirma Makalesi/Research Article M. E. SAGAR, T. OZCELIK

Caplan, S. E. (2002). Problematic Internet use and psychosocial well-being: development of a theory-
based cognitive-behavioral measurement instrument. Computers in Human Behavior, 18(5), 553-
575. https://doi.org/10.1016/50747-5632(02)00004-3.

Christopher, J. C. (1999). Situating psychological well-being: Exploring the cultural roots of 1its theory
and research. Journal of Counseling & Development, 77(2), 141-152. doi:10.1002/j.1556-
6676.1999.tb02434.x

Comm, J. (2010). Twitter power 2.0: How to dominate your market one tweet at a time. John Wiley & Sons.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542—
575. https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national
index. American Psychologist, 55(1), 34—43. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34

Diener, E.D., Emmons, R.A., Larsen, R]., Griffin, S. (1985), The satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of
progress. Psychological bulletin, 125(2), 276-302. https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276.

Duy, B. ve Yildiz, M. A. (2014). Ergenler icin duygu diizenleme 06lgegi'nin tiirk¢e’ye uyarlanmasi.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(41), 23-35.
https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/21461/229947.

Evans, D. (2008). Social media marketing: An hour a day. Canada. Wiley publishing lawyer should know
about Twitter, Facebook, YouTube & Wikis. Utah Bar Journal, 23(3), 1-16.

Goel, D., Subramanyam, A., & Kamath, R. (2013). A study on the prevalence of inter-net addiction and
its association with psychopathology in Indian adolescents. Indian Journal of Psychiatry, 55(2),
140-143. d0i:10.4103/0019-5545.111451.

Greenberg, L. S. (2004). Emotion—focused therapy. Clinical Psychology & Psychotherapy, 11(1), 3—
16. d0i:10.1002/cpp.388

Griffiths, M. (1999). Internet addiction: Fact or fiction? The Psychologist, 12(5), 246-250.

Griffiths, M.D. (2000). Internet addiction: Time to be taken seriously? Addiction Research, 8, 413-418.
https://doi.org/10.3109/16066350009005587.

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal of
Substance Use, 10(4), 191-197. d0i:10.1080/14659890500114359.

Griffiths, M.D. (2012). Facebook addiction: Concerns, criticism, and recommendations: A response to
Andreassen and colleagues. Psychological Reports, 110, 518-520.
https://doi.org/10.2466/01.07.18.PR0.110.2.518-520.

Griffiths, M.D. (2013). Social Networking Addiction: Emerging Themes and Issues. Journal of Addiction
Research & Therapy, 4(5). DOI: 10.4172/2155-6105.1000e118.

Gross, J. J. (1998). Antecedent- and response-focused emotion regulation: Divergent consequences for
experience, expression, and physiology. Journal of Personality and Social Psychology, 74(1), 224—
237. doi:10.1037/0022-3514.74.1.224.

Gross J.J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current Directions in
Psychological Science, 10(6), 214-219.https://doi.org/10.1111/1467-8721.00152.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psychophysiology,
39(3), 281-291. http://dx.doi.org/10.1017/S0048577201393198.

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.34
http://dx.doi.org/10.1017/S0048577201393198

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME ve YASAM DOYUMUNUN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI....

Gross, J. ], Richards, J. M., & John, O. P. (2006). Emotion regulation in everday life. In D. K. Snyder, J.
A. Simpson, & J. H. Hughes (Eds.), Emotion regulation in couples and families: Pathways to
dysfunction and health (pp. 13-35). Washington DC: American Psychological Association

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. In. ]. J. Gross (Eds.),
Handbook of emotion regulation. (pp. 3-24). New York: The Guilford Press.

Hormes, Julia M.; Kearns, Brianna; Timko, C. Alix (2014). Craving Facebook? Behavioral addiction to online
social networking and its association with emotion regulation deficits. Addiction, 109(12), 2079—
2088. doi:10.1111/add.12713.

James, W. (1884). What Is an Emotion? Mind, 0s-1X(34), 188-205. d0i:10.1093/mind/os-ix.34.188.

Jamila, A., Setyohadi, D., Limantara, S., Pambudi, P., & Illiandri, O. (2021). Social media addiction and
stress among indonesian medical students in Banjarmasin. Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 21(2),
106-111. DOL: org/10.24815/jks.v21i2.19603.

Jones, A., Hook, M., Podduturi, P., McKeen, H., Beitzell, E., & Liss, M. (2022). Mindfulness as a mediator
in the relationship between social media engagement and depression in young
adults. Personality and individual differences, 185, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111284.

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemi. (31. Basim). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review. Cognition and Emotion,
23(1), 4-41. https://doi.org/10.1080/02699930802619031.

Koole, S. L. (2010). The psychology of emotion regulation: an integrative review. (In J. D. Houwerand &
D. Hermans (Eds), Cognition and emotion: reviews of current research and theories (ss. 128-167). New
York: Taylor & Francis Group.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin karsilastirilmas:. Yaymlanmamis
yliksek lisans tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kuss, D.J., & Griffiths, M.D. (2011). Online social networking and addiction-a review of the
psychological literature. International Journal of Environmental Research and Public Health, 8(9),
3528-3552. d0i:10.3390/ijerph8093528.

Kwon, O., & Wen, Y. (2010). An empirical study of the factors affecting social network service use. Computers
in Human Behavior, 26(2), 254-263. d0i:10.1016/j.chb.2009.04.011.

Lin, M. F. G,, Hoffman, E. S., & Borengasser, C. (2013). Is social media too social for class? A case study
of Twitter use. TechTrends, 57(2), 39-45. https://doi.org/10.1007/s11528-013-0644-2.

Longstreet, P., & Brooks, S. (2017). Life satisfaction: A key to managing internet & social media
addiction. Technology in society, 50, 73-77. https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2017.05.003.

Marttila, E., Koivula, A., & Résdnen, P. (2021). Does excessive social media use decrease subjective well-
being? A longitudinal analysis of the relationship between problematic use, loneliness and life
satisfaction. Telematics and Informatics, 59, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.tele.2020.101556.

Moawad, G. E., & Ebrahem, G. G. S. (2016). The Relationship between Use of Technology and Parent-
Adolescents Social Relationship. Journal of Education and Practice, 7(14), 168-178.

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J., & Tobin, S. S. (1961). The Measurement of Life Satisfaction. Journal
of Gerontology, 16(2), 134-143. doi:10.1093/geron;j/16.2.134.

Ozgenel, M., Canpolat, O. ve Eksi, H. (2019). Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO):
Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6, 629-662. doi:
10.15805/addicta.2019.6.3.0086.

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2

509


https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111284

510

Arastirma Makalesi/Research Article M. E. SAGAR, T. OZCELIK

Park, C. H., & Kim, Y. ]. (2013). Intensity of social network use by involvement: A study of young
Chinese  users. International ~ Journal — of  Business and  Management, 8(6),  22-33.
doi:10.5539/ijbm.v8n6p22.

Phillips, K. F. V. (2005). Emotion regulation, psychological health & quality of life in children & adolescents.
M.Sc Thesis. University of Edinburgh, UK.

Phillips, K. F. V. (2006). “It's not easy feeling like me”: emotion regulation and self-integration in
adolescent self-harm. Annexe Thesis Digitisation Project 2019 Block 22.

Phillips, K. F. V., & Power, M. ]. (2007). A new self-report measure of emotion regulation in adolescents:
The Regulation of Emotions Questionnaire. Clinical Psychology & Psychotherapy: An International
Journal of Theory & Practice, 14(2), 145-156. https://doi.org/10.1002/cpp.523.

Pittman, M., & Reich, B. (2016). Social media and loneliness: Why an Instagram picture may be worth
more than a thousand Twitter words. Computers in Human Behavior, 62, 155-
167. DOI:10.1016/j.chb.2016.03.084.

Pontes, Halley M.; Taylor, Megan; Stavropoulos, Vasileios (2018). Beyond “Facebook Addiction”: The
Role of Cognitive-Related Factors and Psychiatric Distress in Social Networking Site Addiction.
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 21(4), 240-247, 10.1089/cyber.2017.0609.

Rachubinska, K., Cybulska, A. M., & Grochans, E. (2021). The relationship between loneliness,
depression, internet and social media addiction among young Polish women. European Review
for Medical and Pharmacological Sciences, 25, 1982-1989. DOI: 10.26355/eurrev_202102_25099.

Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti, A., Burrai, J., ... & Mari, E. (2021). From
Emotional (Dys) Regulation to Internet Addiction: A Mediation Model of Problematic Social
Media Use among Italian Young Adults. Journal of Clinical Medicine, 11(1), 1-14. https://doi.org/
10.3390/jcm11010188.

Sagar, M. E. (2019). Yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliliginin irdelenmesi. Saglik Bilimlerinde
Egitim Dergisi, 1(2), 29-42. https://dergipark.org.tr/tr/pub/jedihes/issue/52054/635201.

Sagar, M. E. (2021). Predictive role of cognitive flexibility and self-control on social media addiction in
university students. International Education Studies, 14(4), 1-10. doi:10.5539/ies.v14n4pl.

Sagar, M. E. (2022). Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligimin yordayicisi olarak psikolojik esneklik ve
problem ¢6zme becerileri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (35),
179-192. DOI:10.20875/makusobed.1080674.

Sagar, M. E. ve Kok Eren, H. (2018). Bir grup tiniversite dgrencisinin internet bagimliliklarmin
incelenmesi. Asos Journal The Journal of Academic Social Science, 80, 523-534.
DOI:10.16992/AS0S.14232.

Sagar M. E. ve Kok Eren H. (2022). Relationship between internet addiction and sleep quality in
university students. Bagimlilik Dergisi, 23(3), 362-368. DOI:10.51982/bagimli.1033761.

Sagar, M. E. ve Ozabaci, N. (2022). Investigating the effectiveness of solution-focused group counselling
and group guidance programs to promote healthy internet use of university students. African
Educational Research Journal, 10(1), 14-27. DOI:10.30918/AER].101.21.156.

Salek Ebrahimi, L., Ahmadi, G., Masjedi Arani, A., & Mousavi, S.E. (2019). Predicting internet addiction
in medical students by general self-efficacy, difficulty in emotion regulation and resilience.
Journal of Practice in Clinical Psychology, 7(3), 167-174. http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.3.167.

Seligman, M. E. P. (2007). Ger¢cek mutluluk: Kalict doyum potansiyelinizi gelistirmek icin yeni olumlu
psikolojinin kullamlmas: (S., Kunt Akbas Cev.). Ankara: Hyb Yaymlari. (Orijinal yaymn tarihi,
2002).

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2


https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0609

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME ve YASAM DOYUMUNUN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI....

Shapira, N. A., Lessig, M. C., Goldsmith, T. D., Szabo, S. T., Lazoritz, M., Gold, M. S. and Stein, D. J.
(2003). Problematic internet use: Proposed classification and diagnostic criteria. Depression and
Anxiety, 17(4), 207-216. DOI:10.1002/da.10094.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of the quality of life.
Social Indicators Research, 5, 475-492. https://doi.org/10.1007/BF00352944.

Szczygiel, K., & Podwalski, P. (2020). Comorbidity of social media addiction and other mental disorders
— an overview. Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 4, 7-11. 10.12740/APP/122487.

Sun, Y., & Zhang, Y. (2020). A review of theories and models applied in studies of social media addiction
and implications for future research. Addictive behaviors, 114, 1-38.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106699.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of defi nition. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 59(2/3), 25-52. https://doi.org/10.2307/1166137.

Uram, P., & Skalski, S. (2020). Still Logged in? The Link Between Facebook Addiction, FoMO, Self-
Esteem, Life Satisfaction and Loneliness in Social Media Users. Psychological Reports, 125(1), 218-
231. DOI:10.1177/0033294120980970.

Veenhoven, R. (1996). The study of life satisfaction. In: W. E. Saris, R. Veenhoven, A. C. Scherpenzeel,
& B. Bunting (Eds), A comparative study of satisfaction with life in Europe (pp. 11-48). Hungary:
E6tvos University Press. Retrieved from http://hdl.handle.net/1765/16311.

Watson, J. C., Prosek, E. A., & Giordano, A. L. (2022). Distress among adolescents: An exploration of
mattering, social media addiction, and school connectedness. Journal of Psychoeducational
Assessment, 40(1), 95-107. https://doi.org/10.1177/07342829211050536.

Yellowlees, P. M., & Marks, S. (2007). Problematic Internet use or Internet addiction?. Computers in
human behavior, 23(3), 1447-1453. https://doi.org/10.1016/j.chb.2005.05.004.

Zhao, S., Grasmuck, S., & Martin, J. (2008). Identity construction on Facebook: Digital empowerment in
anchored relationships. Computers in human behavior, 24(5), 1816-1836.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.02.012.

Zisselman, M., & Cutillo-Schmitter, T. A. (1999). Life satisfaction in institutionalized centenarians. The
American Journal of Geriatric Psychiatry, 7, 63—64. d0i:10.1097/00019442-199911001-00181.

Zsido, A. N., Arato, N., Lang, A., Labadji, B., Stecina, D., & Bandi, S. A. (2021). The role of maladaptive
cognitive emotion regulation strategies and social anxiety in problematic smartphone and social
media use. Personality and Individual Differences, 173, 110647.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110647.

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2

511


https://doi.org/10.1007/BF00352944
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106699
https://doi.org/10.2307/1166137
http://hdl.handle.net/1765/16311

512

Temmuz 2022 Cilt: 12, Say1: 2/July 2022 Volume: 12, No: 2



