YASAM BECERILERI PSIKOLOJI DERGISI
LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY

www.dergipark.org.tr/ybpd E-ISSN: 2587-1536

Yil(Year): 2022, Cilt(Volume): 6, Sayi(Issue): 11, HAZIRAN(JUNE)

Gelis Tarihi(Received): 10/05/2022 Kabul Tarihi(Accepted): 17/06/2022

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2022; 6(11), 39-57. / Life Skills Journal of Psychology, 2022; 6(11), 39-57.

DOI: 10.31461/ybpd.1114881
ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

OGRENME GUCLUGU TANISI ALMIS COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERDE TUKENMISLIK ILE UMUTSUZLUK DUZEYLERI

ARASINDAKI iLiSKi
Ebru 0ZULKU?, Basak BAGLAMAZ
0Z

Ozel egitim alaninda sik karsilagilan yetersizlikler grubunda yer alan égrenme giigliigii, dinleme, konusma, okuma, anlama, mantik
kurma ve yazih anlatim becerilerinde gecikme ya da yetersizlikler ile kendini gosteren bir bozukluktur. Ogrenme giicliigiiniin tam
kriterlerinin belirlenmesi, 6grenme giigliigii tanili 6grencilerin egitim olanaklarinin artmasi ve gelistirilmesi ile beraber bu taniy1
alan dgrencilerin sayisinin artmasina neden olmustur. Ogrenme giigliigii alaninda son yillarda yapilan cahigmalar, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sunulan hizmetlerle birlikte oncelikli olarak ailedeki bireylerin ihtiya¢larinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara gore aileye
destek verilmesi diisiincesini 6n plana ¢ikarmistir. Dolayisiyla, bu arasgtirmanin amaci 6grenme giigliigii olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu amagsal
ornekleme yoluyla secilen ve goniillii olarak arastirmaya katilan 212 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada yontem olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi” aracihgiyla toplanmistir. Aragtirma iliski temelli kesitsel tipte bir ¢alisma
olmakla birlikte verilerin analizinde SPSS 21.0 kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grenme gii¢liigii tanisi almig
¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve alt boyutlari ile tiikkenmislik ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak 6grenme giigliigli tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk arttik¢a tiikenmislikte
artmaktadir. Yapilan alanyazin incelemesinde de arastirmada ulagilan sonuglarin yapilmis olan ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda 6grenme giigliigii tanisi almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yagsamis olduklar1 umutsuzluk
ve titkenmislik duygularinin diisiirilmesinde psikoegitim ve kendi kendine yardim gruplarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF BURNOUT AND
HOPELESSNESS IN PARENTS OF CHILDREN WITH LEARNING
DISABILITY

ABSTRACT

Learning disability, which is included in the group of disabilities frequently encountered in the field of special education, is a
disorder that manifests itself with delays or inadequacies in listening, speaking, reading, comprehension, reasoning and written
expression skills. Determining the diagnostic criteria for learning disability has led to an increase in the number of students with this
diagnosis, along with the increase and development of educational opportunities for students with learning disabilities. Studies in
the field of learning disability in recent years have brought to the fore the idea of determining the needs of the individuals in the
family and providing support to the family according to these needs, together with the services provided to the child with special
needs. Therefore, it was aimed to examine the burnout and hopelessness levels among parents of children with learning disability.
The study group of the research consists of 212 parents selected through purposive sampling. In addition to the “Demographic
Information Form” prepared by the researchers, “Beck Hopelessness Scale” and “Maslach Burnout Scale” were used to collect the
data. The research is a cross-sectional study and relational survey model was used as research method. SPSS 21.0 was used in the
analysis of the data. According to the findings obtained from the study, a statistically significant relationship was found between
hopelessness and its sub-dimensions and burnout and its sub-dimensions in parents of children with learning disability (p<0.05). As
a result, as hopelessness increases in parents of children with learning disability, burnout increases. In the literature review, it was
determined that the results obtained in the research were similar to the results of the study. In this context, it is recommended to
establish psychoeducational and self-help groups to reduce the feelings of hopelessness and burnout experienced by parents of
children with learning disability.
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Giris

Ogrenme giicliigii, kisinin 6grenme yeteneginin temelini olusturan okuma, yazma
ve matematik olmak {izere ili¢ alandan birinde devam eden sorunlar1 ifade
etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi, 6grenme giicligiinii standart testlerle
yapilan oOlciimlere gore bireyin zeka puanlarina oranla daha distiik matematik,
okuma ve yazma ilgili puanlar almasi olarak tanimlamistir. Bu problemler
cocuklarin akademik basarilarina ve giinlik etkinliklerine olumsuz etkide
bulunacak diizeydedir. Ogrenme giicliigii, harf ile ses arasindaki iliskiyi kurmada,
akict okumada okudugunu anlamada ve matematiksel islemlerde yasanan
giicliiklerle karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ogrenme giicliigiiniin goriilme sikhgina iliskin veriler incelendiginde, giincel tan
kitabi DSM-V’te %5-15 oraninda yayginligi oldugu bildirilmektedir. En sik
gozlenen alt tipi ise %80 gibi yiiksek bir oranla okumada gili¢liik seklinde belirti
veren disleksidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Cinsiyetler arasinda benzer
oranda yayginlik oldugu bildirilmektedir ancak erkek cocuklarinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ile birlikte daha sik tan1 konuldugu belirtilmektedir
(Siegel, 2006). Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin yani sira obsesif kompulsif
bozukluk, okul fobisi, karsit gelme bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve dil
bozuklugu gibi bircok psikopatoloji 6grenme glcliigii tablosuna siklikla eslik
edebilmektedir. Ozellikle dil alaninda erken dénemde problem yasayan ¢ocuklarin
fonolojik farkindaliklar1 gelismedigi icin 68renme giicliigli riski tasidiklari
bildirilmektedir (Akinci, 2011; Dogan, 2012; Mather ve Wendling, 2012).

Ogrenme gii¢liigiiniin etiyolojisine yonelik yapilan arastirmalar kalitimsal gecisin
onemli bir yere sahip oldugunu bildirmektedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan
calismalarda her iki kardeste de bozukluga sahip olma oraninin %68, ¢ift yumurta
ikizlerinde ise %38 oldugunu gostermektedir (Shaywitz ve Shaywitz, 2005).
Bunlarin yani sira fetal ve erken donemde ila¢g maruziyeti, yetersiz beslenme,
nikotin ve maddeye maruz kalma gibi bir¢ok cevresel faktoriin de 0grenme
glicliigii tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Colenbrander vd., 2018).

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarda siklikla gézlenen akademik basarisizlik,
cocugun yetersiz olarak algilanmasinin en 6nemli nedenlerinden biridir (Silver vd.,
2007). Normal gelisim gosteren akranlarinin gerceklestirebildigi bircok aktivitede
yeterince islevsel olamamak hem ¢ocugu hem de ebeveynini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Alexander, 2008). Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin hem maddi hem de manevi bir¢ok yiikii tistlendikleri bilinmektedir.
Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve
kaygi diizeylerinin normal gelisim gosteren cocugu olan annelere kiyasla daha
yuksek oldugu bildirilmektedir (Sengtl ve Baykan, 2013; Uguz vd., 2004; Toros,
2002).

Umutsuzluk ve tiilkenmislik 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 durumlar arasindadir. Son yillarda daha fazla arastirilmaya baslanan
umutsuzluk kavrami kisinin sahip oldugu i¢sel kaynaklari tiiketmesi, gercekgi
olmayan beklentilere sahip olmasi ve genel bir bitkinlik halini ifade etmektedir.
Umutsuzluk icinde olan kisi karsilastig1 stresorlerle bas etme konusunda caresiz
hissetmekte ve miicadele giicii bulamamaktadir (Freudenberger ve Richelson,
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1980). Umutsuzluk, gelecege dair olumsuz bir bakis acis1 icermekte ve kisiyi hedef
belirlemekten alikoymaktadir. Bu duygu icinde olan kisi yasadig1 problemleri
cozebilecegine dair olan inancin1 kaybedebilmekte ve olumsuz sonuclar alacagina
dair beklenti icine girebilmektedir (Deniz vd., 2007). Umutsuzluk duygusu sozel
ifadelerde azalma, pasiflik, karar vermede gii¢liilk ve yasam enerjisinin diismesi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Bu halde umutsuzlugun depresif duygulanim
icin énemli bir yordayici oldugu soylenebilir (Oztiirk, 2004). Goctii (2014)
tarafindan yiritilen arastirmada 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin
sucluluk, utan¢ ve umutsuzluk duygularini normal gelisim godsteren annelere
kiyasla anlamli diizeyde daha fazla yasadiklari bildirilmistir.

Is yasamindaki stresin neden oldugu durumlarin arastirilmasi iizerine ortaya ¢ikan
tiikkenmislik kavrami zamanla farkli durumlar i¢in de arastirma konusu olmustur.
Ozellikle duygusal isteklerin yiiksek diizeyde oldugu durumlara uzun siireli maruz
kalmayla birlikte ortaya ¢ikan bilissel, duygusal ve davranissal enerjinin disiisii
tikenmislik olarak tanimlanmaktadir (Pines ve Aronson, 1988). Kisinin kendini
yorgun, bitkin, sinirli ve umutsuz hissetmesi tiikenmisligin en yaygin
belirtilerindendir. Bununla birlikte ¢esitli fiziksel hastaliklar, ge¢meyen fiziksel
yorgunluk ve isteksizlik de tikenmislik tablosunda siklikla go6zlenmektedir
(Giirsimsek ve Girgin, 2000).

Ogrenme giicliigii tanis1 almis bir ¢cocuga sahip olmak ebeveynler icin kronik stres
kaynaklarindan biri olabilmektedir (Dyson, 2010). Taninin kabullenilmesinin
ardindan durumla nasil bas edecegini bilememek, dogru kaynaklara ulasamamalk,
cocuguna faydali olamamak ve maddi kaynak bulmada sikinti ¢ekmek
umutsuzlugu ve tikenmisligi beraberinde getirebilmektedir (Karadag, 2009).
Yapilan bir¢ok arastirma 6grenme gii¢liigu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin
yogun diizeyde tiikenmislik yasadigi konusunda hemfikirdir (Duygun ve Sezgin,
2003; Cengelci, 2009; Altintas, 2011; Altindag-Kumas ve Stumer, 2019). Hgili
literatiirde 6grenme gilicligli tanist almis c¢ocuga sahip ebeveynlerin
duygudurumlarina dair bir¢ok arastirma olmasina karsin bu ebeveynlerde spesifik
olarak umutsuzluk ve tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi yeterli calismaya
rastlanmamaktadir. Bu noktadan hareketle, bu arastirmada 6grenme gii¢liigli olan
cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi
amacglanmistir. Ogrenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yénelik
tiikkenmislik belirtileri ile daha 6nce calisma olsa da 6grenme giicliiglii tanisi
alanlarin ebeveynlerine yonelik tiikenmislik belirtileri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesini konu alan benzer ¢alisma yapilmamis olmasi
sebebiyle literatiire katkida bulunmak istenmistir. Yapilan arastirma yapilacak
diger calismalara katkida bulunmasi, 6grenme gii¢liigii tanisi alan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 problemleri aciga ¢ikartip, ebeveynlere yo6nelik
miidahalelerin niteliginin artirilmasi amaciyla planlanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma iliski temelli kesitsel tipte bir calismadir. iliskisel tarama modellerinde
iki veya daha fazla degiskenlerin birbirleri arasindaki iligki, bu iliskinin siddeti ve
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yonine dair bilgilerin elde edilmesi icin gerceklesmektedir (Buyukoztirk vd.,

2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul il sinirlan icerisinde yasayan 6grenme giicliigii tanisi
almis ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusmaktadir. Katihmcilara ulasma noktasinda
0zel gereksinimli ¢cocuklara hizmet sunmakta olan dort farkl 6zel egitim merkezi
ile goriisme saglanmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kurumlardan hizmet
almakta olan goniillii ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem ise
evrenden amagcsal drnekleme yoluyla segilen 212 goniillii kisiden olusmustur.

Katilmc1 grubun demografik 06zelliklerine

gosterilmistir.

iliskin dagilimlar1 Tablo 1'de

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Ortalama Ss (Minimum-Maksimum)
Yas (y11) 39.35 10.60 (22-57)
Say1 %
Cinsiyet
Kadin 102 48.1
Erkek 110 51.9
Calisma Durumu
Evet 179 84.4
Hayir 33 15.6
Medeni Durum
Evli 80 37.7
Bekar 67 31.6
Dul 65 30.7
Egitim durumu
flkokul 94 443
Ortaokul 30 14.2
Lise 32 15.1
Universite 29 13.7
Yiiksek Lisans ve Doktora 27 12.8
Cocuk Sayisi
1 113 53.3
2 67 31.6
3+ 32 15.1
Yetersizligi Olan Cocuk Sayis1
1 191 90.1
2+ 21 9.9
Yetersizligi Olan Cocugun Yasi
2-5Yas 78 36.8
6-11 Yas 57 269
12-18 Yas 77 36.3
Yetersizligi Olan Cocugun Cinsiyeti
Kiz 93 439
Erkek 119 56.1
Yetersizlik Konusunda Alinan Ozel Egitim Siiresi
1 yildan az 108 50.9
1yl 76 35.8
2yl 24 11.3
3+ 4 1.9
Ebeveynin Destek Alma Durumu
Evet 142 67.0
Hayir 70 33.0
Toplam 212 100
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar: Tablo 1'de gosterilmistir.
Katilimci ebeveynlerin yas ortalamasi 39.35+10.60 yildir ve yas araligl 22-57 yil
arasinda degismektedir. Kadin ve erkek katilimecilar arasinda dengeli bir dagihm
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin %51.9’u erkeklerden, %48.1’i de kadinlardan
olustugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin %37.7’si evli, %31.6’s1 bekar ve %30.7’si
de bosanmis kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yarisina yakininin ilkokul
mezunu (%44.3) oldugu goriilirken, %15.1'i lise, %14.2’si ortaokul, %13.7’si
Universite ve %12.8’i de yiiksek lisans veya doktora mezunu olduklarim ifade
etmistir. Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore de %53.3'lintin 1 ¢cocugu
oldugu goriiliirken, %31.6’siin 2 cocuk ve %15.1'inin de 3 ve lizeri ¢cocuga sahip
olduklar1 bulunmustur. Yetersizlige sahip olan ¢ocuk sayisinda ise katilimcilarin
tamamina yakininin (%90.1) 1 ¢ocugunun yetersizlige sahip olduklarim ifade
ettikleri bulunmustur. Bu c¢ocuklarin %36.8’'inin 2-5 yas aralifinda oldugu
gorilirken, %36.3’liniin 12-18 ve %26.9’'unun da 6-11 yas araliklarinda olduklari
tespit edilmistir. Yetersizlige sahip olan cocuklarin %56.1'i erkek cocuklarken
%43.9'u ise kiz ¢ocuklardir. Ebeveynlerin yetersizlik noktasinda destek alma
durumlarina gore ise %67’si herhangi bir destek aldiklarini ifade ederken %33’
ise herhangi bir destek almadiklarin1 belirtmislerdir. Son olarak katilimcilarin
yetersizlik konusunda aldiklar: 6zel egitim hizmet siirelerine gore ise; %50.9'unun
1 yildan az, %35.8’inin 1 y1l, %11.3’iniin 2 yil ve %1.9’unun da 3 yil ve lzeri
strelerde egitim hizmeti aldiklar1 gérilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya Kkatilan 6grenme gl¢ligii tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri hakkinda daha detayli bilgi almak igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan sorulardan olusmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi-BUO: Beck ve arkadaslar tarafindan 1974'te gelistirilmis,
Seber ve arkadaslar1 (1993), Durak (1994) ve Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan tilkemizde gecerlilik ve gilivenilirligi yapilmistir. 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puan araligi 0-20’dir. Puanlarin yiiksek olmasi bireylerin
yasadigi umutsuzluk diizeyinin fazla olmasini géstermektedir.

Maslach Tiikenmiglik Olgegi: Maslach ve Jackson tarafindan (1981) gelistirilmistir.
Turkce’ye uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilan bu o6lgek duygusal
tiikenmislik, duyarsizlasma ve Kkisisel basarisizlik olmak {lizere 3 boyuttan
olusmaktadir. Olcekte 22 ifade bulunmaktadir. 5'li Likert tipi bir élgektir. Cronbach
alfa kat sayilarnn duygusal tiikkenme icin 0.83, duyarsizlasma icin 0.65, Kkisisel
basarida diisme i¢in 0.72 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin tekrar test
tekrar giivenirlik kat sayilarn ise duygusal tiikenme i¢in 0.83, duyarsizlasma icin
0.72, kisisel basarida diisme icin 0.67 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenme giicliigii tams1 almis c¢ocufa sahip ebeveynlerin yasamis olduklar
umutsuzluk ve tikenmislik duygularinin ortaya konulmasi i¢in yapilan bu
arastirmada ilgili veri toplama araglar1 ¢evrimi¢i bir anket olarak katilimcilara
sunulmustur. Pandemi kosullarindan dolay1 6l¢gme araclarinin yanitlanmasinda
internet ortamindan yararlanilmistir. Bu sayede basta siire olmak tizere zamandan
ve ekonomik unsurlardan yarar saglanmistir. Arastirmada veriler, liniversite etik
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kurulu tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir. Ilgili 6lcekler
katilimcilara ulastirildiktan sonra toplamda 215 test verisi elde edilmistir.
Toplanan veriler incelendikten sonra yonergeye uygun doldurulmayan 3 adet
verinin c¢ikartilmasiyla birlikte toplamda 212 veri lizerinde istatistiksel analiz
yapilmis ve ilgili analizler yorumlanmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemede ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis olup bu baglamda ilgili analizlerin seciminde normal dagilim
ozelligi gosteren Parametrik Test kriterlerinden yararlanilmistir. Bunun yaninda
kullanilan 6l¢gme araglarinin giivenilir sonuglar verip vermedigini ortaya koymada
da i¢ tutarlilik analizinden yararlanilmis ve kullanilan 6lgeklerin kabul edilen
uluslararas1 degerlerin iizerinde oldugu bulunmustur (a>.70). Arastirma
kapsaminda birbirleri tizerinde iliskisi Olgiilmek istenilen umutsuzluk ve
tiikkenmislik kavramlarinin birbirlerini yordama diizeyleri, bu diizeylerin glicti ve
yoniini ortaya koymada korelasyon analizinden yararlanilirken, gruplar arasi
karsilastirma bulgularinda ise t-testi ve ANOVA analizinden yararlanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirmada kullanilan olg¢eklerin cronbach alfa, ¢arpikhik ve
basiklik degerleri

Degiskenler Cronbach alfa Carpikhik Basikhik
Beck Umutsuzluk Ol¢egi Toplam Puan 0.963 246 .149
Duygusal 0.911 -1.098 -.609
Motivasyon kaybi 0.858 734 -1.025
Beklentiler 0.893 .856 -748
Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 0.874 -409 -1.129
Duygusal tiikenme 0.948 -446 -1.102
Duyarsizlasma 0.796 -.445 -1.110
Kisisel Bagar1 0.884 411 -1.242

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilan olgeklere ait giivenirlik ve
normallik degerleri goriilmektedir. Kullanilan 6lgeklerin giivenirlik sonuclar:
incelendiginde kabul edilen uluslararasi standart degerlerin tlizerinde olduklari
bulunmustur (a>0.70). Bu baglamda kullanilan 6l¢eklerin giivenilir sonuglar
verdigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde kullanilan 6l¢me araglarinin
normallik degerlerinin ise kabul edilen uluslararasi standart degerler araliginda
oldugu bulunmustur (#2). ilgili analizlerin se¢ciminde normal dagilim 6zelligi
gosteren Parametrik Test kriterlerinden yararlanilmis olup; %95 giiven araliginda
ve 0.05 anlamlilik diizeyinde analizler yapilmistir.
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Tablo 3. Arastirmada Kullanilan él¢eklere ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler Ortalama Ss Minimum-Maksimum
Beck Umutsuzluk Ol¢egi Toplam Puan 30.04 1.49 25-34
Duygusal 8.71 2.02 5-10
Motivasyon kayb1 9.68 1.98 8-14
Beklentiler 6.91 1.21 5-10
Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 68.46 7.63 53-81
Duygusal titkenme 30.72 10.40 11-44
Duyarsizlagsma 16.23 3.62 9-22

Kisisel Basar1 21.50 7.12 12-35

Beck Umutsuzluk Olcegi'nden elde edilen toplam puanin ortalamasi 30.04+1.49
(25-34), alt olceklerinin puan ortalamasi duygusal icin 8.71+2.02 (5-10),
motivasyon kaybi1 icin 9.68+1.98 (8-14) ve beklentiler i¢in 6.91+1.21 (5-10) olarak
tespit edilmistir. Tiikkenmislik Olgegi'nden elde edilen toplam puan ortalamasi
68.46+7.63 (53-81), alt oOlceklerinin puan ortalamasi duygusal tiikenme igin
30.72+10.40 (11-44), duyarsizlasma icin 16.23+3.62 (9-22) ve kisisel basar icin
21.50+7.12 (12-35) olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Umutsuzluk ile tiikkenmislik ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=200) 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Beck Umutsuzluk Olgegi Toplam Puan 1

2. Duygusal -196™ 1

3. Motivasyon Kaybi .680™ -786" 1

4. Beklentiler 741 -676"  .807" 1

5.Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 597" 662" 412" 295" 1

6. Duygusal Tiikenme .620™ 114" 104" 147" .925™ 1

7. Duyarsizlagsma 214" 278 .236™ .089 871" 827" 1

8. Kisisel Basar1 -371" -.304 =217 127 -.673" -.832™ -.812™ 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 4’te yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore; umutsuzluk toplam ile
tiilkenmislik toplam arasinda (r=.597; p<0.01) orta glicte dogrusal yonde anlamh
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliiiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca tiikenmislik diizeyi de artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile
duygusal tiikkenme arasinda (r=.620; p<0.01) orta glicte dogrusal yonde anlaml
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca duygusal tiikenme de artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile
duyarsizlasma arasinda (r=.214; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tamis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttik¢a duyarsizlasma da artmaktadir. Umutsuzluk toplam ile kisisel
basar1 arasinda (r=-.371; p<0.01) orta gilicte negatif yonde anlamh iligki
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bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tamis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca kisisel basar1 diismektedir.

Duygusal ile tiikenmislik toplam arasinda (r=.662; p<0.01) orta giicte dogrusal
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanisi almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerde duygusallik arttikca titkenmislik diizeyi de artmaktadir. Duygusal ile
duygusal tiikkenme arasinda (r=.114; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlamh
iliski bulunmustur. Ogrenme giicliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde
duygusallik arttik¢a duygusal tiikenme de artmaktadir. Duygusal ile duyarsizlasma
arasinda (r=.278; p<0.01) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giigliigiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde duygusallik arttikca
duyarsizlasma da artmaktadir. Motivasyon kaybui ile tiikenmislik toplam arasinda
(r=.412; p<0.01) orta giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmugtur. Ogrenme
glicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi arttikca
tikenmislik diizeyi de artmaktadir. Motivasyon kaybi ile duygusal tiilkenme
arasinda (r=.104; p<0.05) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi
arttikca duygusal tiikenme de artmaktadir. Motivasyon kaybi ile duyarsizlasma
arasinda (r=.236; p<0.01) diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur.
Ogrenme giicliigiine tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi
arttikca duyarsizlasma da artmaktadir. Motivasyon kaybu ile kisisel basar1 arasinda
(r=-.217; p<0.01) diisiik giicte negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Ogrenme
glcligiine tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde motivasyon kaybi arttikca
kisisel basar1 diismektedir. Beklentiler ile tiikenmislik toplam arasinda (r=.295;
p<0.01) diisiik giicte dogrusal yénde anlamh iliski bulunmustur. Ogrenme
guclugiine tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerde beklentiler arttik¢a titkenmislik
diizeyi de artmaktadir. Beklentiler ile duygusal tiikenme arasinda (r=.147; p<0.05)
diisiik giicte dogrusal yonde anlaml iliski bulunmustur. Ogrenme giigliigiine tanisi
almis cocuga sahip ebeveynlerde beklentiler arttikca duygusal tiikkenme de
artmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyete gore katilimcilarda umutsuzluk ve tiikkenmislik diizeyleri
ile alt boyutlarinda bagimsiz érneklem t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t p
Olcegi Kad 102 30.09 1.50
Beck Umutsuzluk Olgegi adin 2240 0.013
Toplam Puan
Erkek 110 29.99 1.48
Kadin 102 8.59 2.11
Duygusal 1.414 0.057
Erkek 110 8.81 1.94
Kadin 102 9.82 2.08
Motivasyon Kayb1 2.598 0.008
Erkek 110 9.55 1.87
Kadin 102 6.98 1.23
Beklentiler 0.694 0.737
Erkek 110 6.85 1.19
i islik Olcegi Kad 102 68.70 7.47
Tiikenmislik Ol¢egi Toplam adin 2711 0.006
Puan
Erkek 110 68.23 7.80
Kadin 102 30.75 10.41
Duygusal Tiikenme 3.334 0.000
Erkek 110 30.69 10.45
Kadin 102 16.29 3.74
Duyarsizlsma 1.617 0.051
Erkek 110 16.17 3.53
Kadin 102 21.65 7.17
Kisisel Basar1 1.027 0.097
Erkek 110 21.37 7.11

Ogrenme giigliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskenine goére anlamh iligki
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (t=2.240; p=0.013),
motivasyon kaybi (t=2.598; p=0.008), tiikenmislik toplam (t=2.711; p=0.006) ve
duygusal tiikenmenin (t=3.334; p=<0.000) ebeveynin cinsiyetine gore anlaml fark
olusturduklar: bulunmustur. Yapilan analize gore hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu belirlemek icin ortalama degerlere bakilmistir. Kadin katihmecilarin
umutsuzluk, motivasyon kaybi, tiikenmislik ve duygusal tiikkenme puan
ortalamalar erkek katilimcilardan ytiksek bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Medeni duruma gore katilimcilarda umutsuzluk ve tiikenmislik
diizeyleri ile alt boyutlarinda ANOVA analizi sonuclari

Degigkenler Medeni Durum N Ort. Sss F P
Evli 80 30.02 1.55

Beck Umutsuzluk Olcegi

Toplam Puan fe8 Bekar 67 30.05 131 3.380 0.016
Dul 65 30.04 1.60
Evli 80 8.56 2.06

Duygusal Bekar 67 8.50 2.23 0.679 0.127
Dul 65 9.10 1.69
Evli 80 9.83 2.03

Motivasyon Kayb1 Bekar 67 9.80 211 2.400 0.027
Dul 65 9.36 1.74
Evli 80 6.96 1.18

Beklentiler BekAar 67 7.01 1.26 0.391 0.211
Dul 65 6.75 1.19
Evli 80 68.12 7.47

Tiikenmislik Olgegi Toplam

Puan FHeTIeTop Bekar 67 68.05 8.13 1.962 0.050
Dul 65 69.29 7.35
Evli 80 30.01 10.23

Duygusal Tiikkenme Bekar 67 30.00 11.54 0.187 0.347
Dul 65 32.33 9.29
Evli 80 16.22 3.47

Duyarsizlasma Bekar 67 15.76 4.03 1.877 0.054
Dul 65 16.72 3.36
Evli 80 21.88 6.78

Kisisel Basar1 BeKar 67 22.29 8.16 0.421 0.234
Dul 65 20.23 6.27

Ogrenme giicliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda medeni durum degiskenine gore anlaml
iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (f=3.380;
p=0.016), motivasyon kaybi1 (f=2.400; p=0.027) ve tiikenmislik toplam (f=1.962;
p=0.050) medeni durum tizerinde anlamh fark olusturduklar1 bulunmustur. Hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya koymak i¢in analiz sonrasi
yapilan post-hoc analizine gore; ‘Umutsuzluk toplam’ icin; ‘Bekar’ ile ‘Dul’ medeni
durumlari arasinda (p=0.024"; p<0.05) iliski vardir. Buna gore bekar ebeveynlerde
umutsuzluk diizeyleri dul ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir.
‘Motivasyon kaybi’ icin; ‘Evli’ ile ‘Dul’ medeni durumlar1 arasinda (p=0.037%
p<0.05) iliski vardir. Buna gore evli ebeveynlerde motivasyon kaybi dul
ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. ‘Tiikenmislik toplam’ i¢in; ‘Dul’ ile
‘Bekar’ medeni durumlari arasinda (p=0.050"; p<0.05) iliski vardir. Buna gore dul
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ebeveynlerde tiikenmislik diizeyleri bekar ebeveynlere gore anlamlh olarak daha
yuksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Yetersizligi olan ¢cocugun cinsiyetine gore katilimcilarda umutsuzluk
ve tiikenmislik diizeyleri ile alt boyutlarinda bagimsiz érneklem t-testi
sonugclari

Degiskenler Cocuk Cinsiyet N ort. Ss t p
Olcegi K 93 30.16 1.43

Beck Umutsuzluk Olgegi 1Z 4201 0.012

Toplam Puan
Erkek 119 29.94 1.53
Kiz 93 8.68 2.04

Duygusal 1.104 0.070
Erkek 119 8.73 2.01

. Kiz 93 9.78 2.01

Motivasyon Kayb1 1.543 0.051
Erkek 119 9.60 1.96
Kiz 93 6.95 1.22

Beklentiler 3.011 0.029
Erkek 119 6.88 1.20

i islik Olcepi Kiz 93 68.22 7.84

Tiikenmislik Olgegi Toplam 2007 0.046

Puan
Erkek 119 68.64 7.49

. Kiz 93 30.41 10.50

Duygusal Tiikkenme 1.258 0.071
Erkek 119 30.95 10.36
Kiz 93 16.09 3.69

Duyarsizlasma 1.117 0.075
Erkek 119 16.33 3.58
Kiz 93 21.70 7.16

Kisisel Basar1 0.574 0.218
Erkek 119 21.35 7.12

Ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiilkenmislik ile alt boyutlar1 arasinda g¢ocugun cinsiyetine goére anlamli iliski
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam (t=4.201; p=0.012),
beklentiler (t=3.011; p=0.029) ve tiikenmislik toplam (t=2.007; p=0.046) ¢ocugun
cinsiyeti tizerinde anlamli fark olusturduklar1 bulunmustur. Yapilan analize gore
hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin ortalama degerlere
bakilmistir. Kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve beklentiler puan
ortalamalar1 erkek g¢ocuga sahip ebeveynlerden yiiksek bulunmustur. Bunlarin
yaninda erkek cocuga sahip ebeveynlerde ise tiikenmislik puan ortalamalar kiz
cocuga sahip ebeveynlerden ytiksektir (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrenme giicliigii olan c¢ocugun yasina gore katilimcilarda
umutsuzluk ve tilkkenmislik diizeyleri ile alt boyutlarinda ANOVA analizi
sonuglari

Degiskenler Cocuk Yas1 N Ort. ss F P
2-5 78 29.82 1.70

Beck Umutsuzluk Toplam 6-11 57 30.17 1.24 2.214 0.048
12-18 77 30.16 1.42
2-5 78 9.29 1.53

Duygusal 6-11 57 8.71 2.05 0.682 0.795
12-18 77 8.11 2.27
2-5 78 9.03 1.46

Motivasyon Kayb1 6-11 57 9.85 2.06 0.712 0.612
12-18 77 10.20 2.20
2-5 78 6.62 1.04

Beklentiler 6-11 57 6.89 1.16 0.509 0.904
12-18 77 7.22 1.34
2-5 78 70.02 6.24

Tﬁkenmislik Toplam 6-11 57 68.07 7.77 1.009 0.201
12-18 77 67.16 8.57
2-5 78 33.07 8.65

Duygusal Tiikenme 6-11 57 2994 10.37 1.293 0.098
12-18 77 28.90 11.66
2-5 78 17.01 3.01

Duyarsmlasma 6-11 57 16.28 3.87 2.907 0.038
12-18 77 15.40 3.87
2-5 78 19.93 6.40

Kisisel Basarl 6-11 57 21.84 6.88 1.719 0.063
12-18 77 22.85 7.75

Ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda yetersizlige sahip cocugun yasina gore
anlamh iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; umutsuzluk toplam
(f=2.214; p=0.048) ve duyarsizlasma (f=2.907; p=0.038) yetersizlige sahip ¢ocugun
yasl uzerinde anlaml fark olusturduklar1 bulunmustur. Hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugunu ortaya koymak icin analiz sonrasi yapilan post-hoc
analizine gore; ‘Umutsuzluk toplam’ i¢in; ‘6-11’ ile ‘2-5’ yaslar1 arasinda (p=0.049%;
p<0.05) iligki vardir. Buna gore 6-11 yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri 2-5 yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. ‘Duyarsizlasma’ i¢in; ‘2-5’ ile
’12-18’ yaslan arasinda (p=0.041%; p<0.05) iliski vardir. Buna gore 2-5 yas
araliginda yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerde tiikenmislik diizeyleri 12-18
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yas araliginda yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli olarak daha
yuksektir (Tablo 8).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu boélimiinde, 6grenme gilcligli tanis1 almis c¢ocuga sahip
ebeveynlerde umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arastirilmis ve konuya iliskin
literatiir cercevesinde tartisilarak yorumlanmaistir.

Arastirmada 6grenme giicliigii tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk
diizeylerinin tiikenmislik diizeylerini etkiledigi ve umutsuzluk ile tiikenmislik
arasinda dogrusal orta giigte iliski oldugu bulunmustur. Ogrenme giicliigii tanis
almis ¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk arttikca tiikenmislik diizeyinin de
arttig gorilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin yasamis olduklar1 tiikenmislik ve umutsuzluk duygularinin ortaya
kondugu arastirmalarin sayisinin az oldugu saptanmistir. Bu baglamda ilgili
bulgular tartisilirken degiskenler tek tek ve tlikenmislik kavrami yerine
gecebilecek kavramlarla iligkisi lizerinde durulmustur. Arastirma sonucuyla
benzer sonuglara Mengilinogul (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
ulasilmistir. Arastirma sonucunda 6grenme gii¢liigli tanisi almis ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk ve tikenmislik diizeyleri arasinda dogrusal yonlu iligki
bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde o6grenme giicliigii tanis1 alan
ebeveynlerin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi oraya koyan
calismalar bulunmaktadir (Akandere ve Acar, 2009; Eroglu vd. 2015; Koéksal,
2014). Benzer sekilde Kurumese (2021) tarafindan yapilan zihinsel engelli cocuga
sahip annelerin umutsuzluk dizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelenmesi-Manavgat ilcesi Ornegi arastirmasinda da annelerin umutsuzluk
diizeyleri tizerinde psikolojik saglamlik diizeylerinin 6nemli bir yordayic etkisi
oldugu bulunmustur. Aslan Aydin (2017) tarafindan arastirmada ebeveynlerdeki
tiikenmislik beraberinde yasamdan doyum alamamay1 ve hayata karsi umutsuz
olmay1 arttirdigi tespit edilmistir. Arslan, Hamarta ve Deniz (2002) tarafindan
yapilan baska bir arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde
umutsuzluk arttikca caresizlik ve yasamdan zevk alamamanin da arttig
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirmada da zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip
annelerde cocuklarin bakim siireci ile birlikte kisisel yasamda uzaklasilmakta,
cevre ile iliskilerde azalma ve yapilacak sosyo Kkiiltiirel etkinliklerin azalmasina
sebep oldugundan annenlerin tiikkenmisliklerini arttirmakla birlikte gelecege dair
umutlarinda azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir (Kurt, 2010).

Arastirmada elde edilen bir baska bulguya gore, 6grenme gii¢liigii tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve tiikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml iliski bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda;
kadin katilimcilarin umutsuzluk, motivasyon kaybi, tiikenmislik ve duygusal
tikenme puan ortalamalarn erkek katiimcilardan ytliksek bulunmustur. Benzer
olarak, Aslan Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmada da annelerin
tiilkenmislik ve duygusal tiikenme diizeyleri babalardan yiiksek bulunmustur.
Gurkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da annelerin umutsuzluk diizeyleri
babalardan yiiksek bulunmustur. Kasimoglu (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da annelerin umutsuzluk ve motivasyon kaybi babalardan yiiksek
bulunmustur. Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklar1 olan annelerin babalardan daha
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yiksek umutsuzluk ve motivasyon kaybi yasadiklarini ortaya koyan ¢alismalar bir
hayli fazladir (Becan, 2017; Ozkan, 2016; Konukbay, 2005). Coban (2016)
tarafindan yapilan arastirmada da annelerin tiikkenmislik ve duygusal tiikenme
diizeyleri babalardan yiliksek bulunmustur. Benzer bicimde Yildiz (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da annelerin tiikenmislik diizeyleri babalardan
yuksek bulunurken ayni arastirmada babalarin duygusal tilkenme diizeyleri de
annelerden yiiksek bulunmugtur. Ilgili literatiir incelendiginde annelerin
babalardan daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Alkan, 2021; Arman, 2009; Sahin, 2017).

Ogrenme giigliigii tamis1 almis c¢ocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tikenmislik ile alt boyutlar1 arasinda g¢ocugun cinsiyetine gore anlaml iliski
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda; kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerde
umutsuzluk ve beklentiler puan ortalamalar1 erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerden
ylksek bulunmustur. Bunlarin yaninda erkek c¢ocuga sahip ebeveynlerde ise
tiikenmislik puan ortalamalar kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerden ytiksektir. Benzer
sonuglara Giirkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da kiz ¢ocuguna sahip
ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Becan (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da kiz c¢ocuguna sahip olan ebeveynlerde
umutsuzluk ve beklentiler daha yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gostermeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Kasimoglu (2017)
tarafindan yapilan arastirmada erkek cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk daha
yiiksek bulunurken beklentiler ise kiz cocuk ebeveynlerinde yliksek bulunmustur.
Aym sekilde Ozkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada da erkek cocuk
ebeveynlerinin umutsuzluk diizeyleri kiz cocuk ebeveynlerinden daha ytliksek
cikmistir. Alkan (2021) tarafindan yapilan 6zel 68renme giicliigii ve zihinsel
yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinde tiikenmislik ve stresle basa
cikma dizeylerinin karsilastirlmas1 arastirmasinda erkek c¢ocuga sahip
ebeveynlerde tiikenmislik daha yiiksek bulunmustur. Yildiz (2015) tarafindan
yapilan arastirmada da erkek cocuga sahip ebeveynlerde tiikenmislik kiz cocuguna
sahip ebeveynlerden yiiksek bulunmustur.

Ogrenme giigliigii tamis1 almis cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk ve
tiikkenmiglik ile alt boyutlar1 arasinda ¢ocugun yas araligina gore anlaml iligki
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda 6-11 yas araliginda yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerde umutsuzluk diizeyleri 2-5 yas araliginda yetersizligi
olan cocuga sahip ebeveynlere gore anlaml olarak daha yiiksektir. Ogrenme
glicliigiine sahip cocugun yasi arttikca ebeveynlerde umutsuzluk da artmistir.
Benzer sonuglara Mengiinogul (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
ulasilmistir.  Arastirmada yas dizeyi arttikca ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin de artigi bulunmustur. Ozellikle gelisimsel olarak ¢ocuktaki 6grenme
glcligiin giderilemedigi ya da tedavi edilemedigi durumlarda umutsuzluk daha da
ylkselmistir. Akandere ve Acar (2009) tarafindan yapilan arastirmada da
cocuklardaki yas diizeyi yiikseldikce ebeveynlerin umutsuzluk dizeyleri de
yiikselmistir. Ilgili literatiir incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin
yas diizeyleri ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal yonli iliski
oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Becan, 2017; Eroglu vd.,,
2015; Kurumese, 2021; Ozkan, 2016).
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Arastirma kapsaminda ulasilan bulgulara dayanarak gerek bu alanda calisma
yapmak isteyen uzmanlara gerekse alana ilgi duyan kisilere birtakim 6nerilerde
bulunulmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynleri
ruhsal ve sosyal agidan zorlayic1 bir ortam yarattigr ve boylelikle ebeveynlerin
sosyal ve duygusal anlamda desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasilabilir.
Pandemi kosullarindan dolay1 beklenenden az orneklem sayisina ulasilmistir.
Sonradan yapilacak benzer bir calismada daha genis katilimci sayisinin oldugu bir
orneklem grubunun arastirmaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Arastirma
degiskenleri olan umutsuzluk ve tiikenmisligin 6grenme gl¢ligli tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerde etkililigini ortaya koyan caligmalar simirh kalmustir.
Ogrenme giicliigii alaninda calisma yapmak isteyen uzmanlarin ebeveynlerde
goriilebilecek, umutsuzluk, tikenmislik, yasamdan doyum alamama vb.
degiskenlerin kullanildig1 yeni ¢alismalar yapmalari énerilmektedir. Ogrenme
glicliigii tanis1 almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasamis olduklari umutsuzluk
ve tlikenmislik duygularinin diisiirtilmesinde psikoegitim ve kendi kendine yardim
gruplarinin  olusturulmasi  énerilmektedir. Ozellikle toplumsal duyarlihgin
saglanabilmesinde gerekli egitimsel uygulamalarin, gereken politikalarin yapilmasi
ya da hayata gec¢irilmesi dnerilmektedir.
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