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Basit Nakig Tekniklerinin Giysi Tasariminda Kullanim Alanlari ve
Giysi Ornekleri
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oz

Giysi tasariminda uygulanan stsleme tekniklerinden basit nakis teknikleri, giysilerin estetik gériinimune hizmet eden, temeli ilk
insanlik tarihi kadar eski olan geleneksel tekniklerdir. Basit nakis teknikleri, giysi tasarimlarinda 6zellikle yaka ve yaka cevresi, kol
agz1, 6n ortast, etek ucu gibi alanlara uygulanmaktadir. Farkli tekniklerin birlikte ya da yalniz kullanimiyla sinirsiz gériinimam elde
edilebildigi bu tekniklerle tasarimcilar, Griinlerini estetik gérinime kavusturmakta aynt zamanda diger tasarimlardan farklilagmasini
saglamaktadirlar. Cagdas tasarimlarda el emegine dayanan basit nakis tekniklerinin kullanimi giinimuz tasarimctlarin tasarimlarina
Calismanin amaci, giysi tasariminda kullanilan basit nakis teknikleri hakkinda bilgi vermek ve bu tekniklerin kullanimi ile
olusturulmus farkls giysi tasarimlart olusturmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada, basit nakis teknikleri ile ilgili bilgileri detleme
ve konu ile ilgili 6rnek ¢alisma yapabilme olanagt sunan betimsel yontem tercih edilmisgtit.

Belitlenen amag ve yontem dogrultusunda calisma kapsaminda, stisleme detaylarina agirlik verilen sekiz adet giysi tasarimi
yaptlmustir. Tasarimlarda farkli kumaglardan retilen giysilerin stislemesinde, farkli malzemeler, farkli basit nakis teknikleri ile
kullanilmustir. Caligmada, her giysi tasarimi icin bir pafta hazirlanmustir. Her bir tasarim icin hazirlanan pafta iceriginde giysinin
dijital ortamda hazirlanmis illistrasyon ¢izimine, teknik ¢izimine ve motif, desen ¢izimine yer verilmistir. Ayrica desen ayrinti
gorselleri ve nihai trtin gorsellerinin yer aldig paftalarda tiriiniin model ve siisleme 6zellikleri de agtklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sisleme, Isleme, Elde Nakis, Giysi Tasarimt

Application Fields of Simple Embroidery Tecniques in Clothing
Design and Embroidery Patterns

ABSTRACT

Simple embroidery techniques are one of the ornamental methods which serve the aesthetic appearance of clothing and all are
traditional applications began its origin as old as human history. They ate used in clothing designs especially for the areas such as
neck, neck circumference, arm pain, front center, hemline. Designers provide aesthetic impression of their products and at the
same time differentiate them from other designs with simple hand embroidery techniques where unlimited appearance can be
obtained with the use of different methods employed, either alone or together. Applied simple hand embroidery techniques based
on hand work in contemporaty designs add cultural values, sustainability and originality into the designs of today's designers. The
aim of this study is to provide information about simple embroidery techniques and to create different clothing design with this
technique. For this aim, we apply descriptive method in this study which gives chance to unify information from simple
embroidery techniques and work with this case. In the context of article aim and method, eight clothing design focusing mostly
embroidery details were created.

Different materials are applied with various simple hand embroidery techniques in the decoration of clothing made from
different fabrics in designs. In this study, technical illustrations are prepared for each clothing designs. These drawings for each
designs cover digital, technical, motifs and patterns aspects of the clothes. The model and decoration features of the products are
also explained in these illustrations with pattern details and final product images.

Keywords: Decoration, Embroidery, Hand Embroidery, Clothing Design

1. Girig

Stisleme, mimariye ya da giysiye yapilan detay ve eklemelerle estetik gériintiyl arttirma, uygulandigi
ortamda dikkatleri toplama sanatidir. Stisleme s6zctigii genelde bu anlamdaki her ¢esit ¢calismayt kapsadigs
halde daha c¢ok tasinabilir nesneler tzerindeki estetik etkinlikleti anlatmak icin de kullanilir (S6zen &
Tanyeli, 2011, s. 287). Kiigiik el sanatlarinda, tekstilde, aksesuar tasanmlarinda siisleme ilk¢aglardan
ginimiize kadar 6nemini korumustur. Bir seyi diizenlemek, glizellestitmek ve daha zengin gbstermek
amactyla objenin tzerine ilave edilen malzeme veya islemler olarak tanimlanabilen stisleme, tekstil
yluzeylerinin yant sira, seramik, ahsap, cam, miicevher, mobilya gibi malzemelerde de gorselligi
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kuvvetlendirmek amactyla kullandmistir (Harmankaya vd., 2012, s. 628). Susleme, bir yapiy1, bir esyayi,
kullanima uygun hazitlanmasi ile birlikte daha estetik gostermek icin ¢esitli obje ve tekniklerle yapilan
calismalarin timi seklinde tanimlanabilir. Sts ilk dénemden itibaren canlilarin tabiatinda mevcuttur. Bu
durum insanlarin sanatsal faaliyetlere yonelmesinde en biyik etken olmustur (Kog, Koca, 2015, s. 241).
Gilizeli arama, glzele ulasma cabast sanatin dogmasina, sanatsal faaliyetlerin yogunlasmasina, giysi
tasarimlarinda da sanatin aranmasina sebep olmustur.

Insanoglu bulundugu ortami ve kendini siisleme konusunda her zaman yenilikci olmus, giysilerini,
yasam alanlarini, esyalarint siislemek icin ugrasmis ve siislemeyi sanatsal olarak hayatin bir parcast haline
getirmistir (Erong, 1984, s. 3). Sisleme uygulandigi alana gbre farkli tekniklerle olusturulmaktadir. Yasam
alanlart mozaiklerle, seramiklerle, oyma, kakma, boyama gibi tekniklerle stslenirken, kiiciik el sanatlarinda
stsleme malzeme c¢esitliliginin de s6z konusu oldugu farkli teknikleri de igine alan zengin bir konsept
icerisinde gerceklestirilmektedir.

Giysi tasarimlarinda kullanilan siisleme teknikleri ise kullamilacak alana, zamana, malzemeye gére pek
cok cesitle gerceklestirilmektedir. Tasarlanan giysilerde estetik degerlerin varligt giysinin tercih edilitligini
arturdigt icin stsleme detaylart tasarimcilar icin blylk 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda tasarimcilar,
tasarimlarinda kiltiirel 6gelere yer vererek hem kiltirti gelecek nesle tagimakta hem de tasarimlarina
farklilik ve 6zgiin dokunuslar kazandirmaktadirlar (Ceranoglu, Ozsan, 2021, s. 972). Bu baglamda giysi
stslemede uygulanan pek ¢ok teknik arasinda nakis teknikleri 6zellikle kiltiirel 6gelerin gelecek nesillere
aktarilmasinda buylk 6nem tasimaktadir. Nakis, cesitli iplikler kullanilarak, farkli igneler ve uygulama
bicimleri araciligiyla; kege, deri, dokuma gibi malzemeler tizerine yapilan bezemeler olarak da tanimlanir ve
nakis sanatt her dénemde siisleme sanatlarinda 6nem arz eder (Barista, 1999, s. 4). Giysi siislemede igne ve
iplik ile yiizeyler Uzerine yapilan dikis tekniklerinin farkli sekillerde giysilere uygulanmasi nakis tekniklerini
olusturmustur. Isleme; cesitli kumaslar tizerine; cesitli malzemeler kullanarak, elde ya da makinede, igne
veya t1§ ile uygulanan, farkli igne tekniklerinin birlikte veya yalniz kullanimi ile yapilan stislemeler seklinde
de tantmlanmaktadir (Odabast, 2020, s. 43).

Tk donemlerden itibaren insanoglu, nakis teknikleri ile yasam alanlarini ve kendini siisleme egiliminde
olmus, farkli teknik ve yontemlerle, degisik bakis acilart ve estetik yorumlarla hem bulundugu ortamlari
hem kendini stislemistir. Tlk yasam alani olan magaralara dogal boyalarla uygulanan duvar resimleri mekan
stslemesinde ilk faaliyetler olarak karsimiza cikmaktadir. Kendini siislemek icin ise farkli malzemelerden
aksesuatlarin yant sira doga sartlarindan korunmak amaciyla bedene sarilan giysilere uygulanan farkl
teknikler ilk insanlarin siislenme amaglarina hizmet etmistir. Ilk dénem giysilerinde siisleme, giysilerde
kullanilan deri ve kiirklerin birlestirilmesinde ortaya cikmustir. Tsleme sanatini ortaya ¢ikaran sebeplerden
biri de kenar temizliinde kumas atmasint engelleyecek bir pekistirmeye duyulan ihtiya¢ olmustur
(Stiriir, 1976, s. 8).

Stislenme ve aksesuar kullanimi, ilk dénemlerden itibaren belli ihtiyaclar dogrultusunda veya estetik
gbriniim nedeniyle ortaya ¢itkmis ve gelenckselleserek ginimiize kadar gelmistir (Koca, Kog, 2016, s.
241). Insanlar, giysilerine model 6zelligi kazandirmak, estetik goriiniimii arttirmak, giysinin kullanilacagt
alana gore fantazilestirmek, giyside birlestirme ya da kumas hatalarim gizlemek amact ile siisleme
detaylarina 6nem vermislerdir. Zamanla giysi sislemede igne ve iplik ile yapilan farkli siislemelerin estetik
goriiniime kazandirdigt deger fark edilmis, giysilerde nakis tekniklerine agitlik verilmistir. Ozellikle Tiirk
giyim tarihinde ilk dénemlerden itibaren giysiler olabildigince detaylandirlmustir. Anadolu’da ylzyillardan
beri giyilen geleneksel giysiler ve bu giysilerin tizerinde yer alan nakiglar, Tirk kiltiirinin yasam bicimi,
orf, adet ve gelenekleri ile sekillenmistir (Yetim, 2017, s. 403). Gintimutzde kiresellesen diinyanin rekabet
ortamina ayak uydurmak isteyen tasarimcilar, farklilasmak ve dikkat cekmek icin siklikla siisleme amach
farkh teknikleri kullanmaktadirlar. Strdiirtlebilir tasarimlara olan ilginin ve beklentinin artmasi, kiltirel
6gelerin esin kaynagi olarak ele alinmasi giysi tasarimlarinda, 6zellikle elde yapilan nakis tekniklerinin énem
kazanmasint saglamustir. Oyle ki artik diinyaca iinlii markalar ve tasarimcilar agisindan siirdiiriilebilirlik,
tasarimlarin vazgecilmez bir parcast olmustur ve koleksiyon tiretiminde diinya hazir giyim sektériinde her
zamankinden daha 6nemli hale gelmistir. Clinkii tasarim ve Uretim yapan firmalar agisindan musteriler
tizerinde iyi bir izlenim birakma ya da popilerlikten daha 6nemlisi dogaya saygt duyma ve yeniden
kullanilabilir tasarimlar olusturabilme kabul géren yeni bir yaklagimdir (Parali, 2020, s. 135).
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2. Giysi Tasariminda Kullanilan Siisleme Teknikleri

Insanhgin ilk dénemlerinden giiniimiize kadar cesitli degisikliklere ugrayan giyinme eylemi, doga
sartlarindan korunma ile baslamis, insanoglunun kendisini gizlemek icin Ortinme amacint tasimis ve
modanin da etkisiyle zamanla siislenme unsuruna déniismiistiir (Ozsan, Harmankaya, 2020, s. 1251).
Insanoglu, yasadig: bolgenin iklim kosullari, bulundugu ortamin sosyo ekonomik yapist, inang ve kiiltiirel
degerleri dogrultusunda kilik kiyafetlerini sekillendirmistir. Giysileri stisleme arzusu ihtiyaclardan ortaya
ctksa da zamanla géze glzel gériinme kaygist agir basmis giysilerde farkli siisleme detaylarina ihtiyac
duyulmustur. Insanlarda, estetik kaygilarin artmast, giizel gériinme istegi zamanla giysi tasarimlarinda
stsleme ve detaylandirma c¢alismalarinin ¢ogalmasina ve stislemede cesitliliklerin armasina sebep olmustur.
Giysi stislemede kullanilan ilk nakis Ornekleri kumas parcalarinin birbirine tutturulmasi kumaslart
gerektiginde dekoratif bir bicimde birlestirme amaciyla ve kumas kenatlarini temizleme ihtiyact sonucu
ortaya ctkmistir (Siiriir, 1976, s. 8). Tlerleyen dénemlerde giysi siislemelerde malzeme gesitliliginin artmast,
insanlarda farklilik arayisinin cogalmast giysi stisleme tekniklerinin de ¢esitlenmesini saglamistir.

Giysi tasariminda stisleme, dikis teknikleri ile yapilan sislemeler, hazir malzemeler kullamlarak yapilan
stslemeler ve nakis teknidi ile yapilan siislemeler olmak tizere Ui¢ ana baslik altinda incelenebilmektedir
(Koghan, 2007, s. 12). Dikis teknigiyle yapilan siislemelerde giysilere, aplike, biye, blizgi firfir, farmala,
kapitone, kirk yama, nervir, pili, volan gibi uygulamalar yapilarak stsleme 6zelligi kazandirilmaktadir
(Bayraktar, 1988, s. 54). Ozellikle cocuk ve kadin giyimlerinde tercih edilen dikis teknigiyle giysi siisleme ile
gbrintl  dikis kalitesinin sonucuna gore sekillenmekte ve giysilere hareketlilik, t¢ boyutluluk
kazandirilmaktadir. Giysilere uygulanan ve diger tekniklere gére uygulamast kolay oldugu icin stkea tercih
edilen hazir gerecletle yapilan suslemeler, daha ¢ok hazir giyim firmalarinin tercih ettigi tekniklerdir. Bu
stsleme teknikleri; harg, dantel, gipiir, kordon, kurdele, sutast ve serit gibi malzemelerin kullanimi ile
saglanmaktadir. Daha c¢ok dikis teknigi ile yapilan siislemeleri tamamlayict bir 6zellik tastyan bu siislemeler
giysilerin yaka, kol, etek ucu, kol agzi, 6n ortasinda ya da parcalarin birlesim yetlerinde kullantlmaktadir.
Isleme teknigiyle yapilan siislemeler ise elde ve makinede olmak tizere iki ayri yontemle yapilabilmektedir
(Atlamug, 2008, s. 15).

Makine ile yapilan stislemeler hazir giyim firmalarinin tercih ettigi siisleme teknikleri arasinda yer
almaktadir. Teknolojinin gelismesi ile bitlikte sinirsiz model ve tasartm makinelerde yapilabilir hale
gelmistir. Makine nakist ile yapilan bu teknikler giysilere hizli bir sekilde uygulanabilmekte, giysilere farkl
desen, model ve tarzlarda stisleme 6zellikleri kazandirabilmektedir. Fakat hizli ve kolay uygulaniyor olmast
Ozgiin tasarimlarin  olusturulamamasina  sebep olmaktadir. Giinimiiz tasanimcilart  tasarimlarinda
farklilasmak, 6zgiin driinler ortaya koymak, el emegine vurgu yapmak ve strdiiriilebilir tasarimlar ortaya
koyarak kiresel dinyanin rekabet ortamina ayak uydurmaya calismaktadir. Teknolojinin gelismesi ile
birlikte giysi tasariminda dijital baski, film baski, lazer kesim gibi yontemler 6ne ¢tkmaktadir. Fakat hazir
giyim tretiminde sandartlagmaya karsi el isciliginin yeniden 6nem kazanmast sonucu ‘karisik teknik’ olarak
adlandirilan ve geleneksel yontemlerle modern yontemleri birlestiren yontemler, tasarimcilar tarafindan
ozellikle de “haute couture” koleksiyonlarinda énem tasir hale gelmistir (Op6z, Ustiiner, 2018, s. 253).
Tasarimcilar, hazirladiklart “haute couture” koleksiyonlarda el is¢iliginin agirlik kazandigi, 6zgiin tasarimlar
yaparak farklilasmak ve sirdiirilebilir tasarimlarla rekabet ortaminda 6n  sathalarda yer almak
istemektedirler. Bu amaclar dogrultusunda uyguladiklari stisleme gesitlerinde, makine ile yapilan
uygulamalardan ziyade elde yapilan ve dzgln iceriklerin olusturulmasina olanak saglayan el nakislart her
gecen gun tasarim diinyasinda deger kazanmaktadir.

Elde basit nakis teknikleri ile yapidan stslemeler, estetik gbriiniime hizmet etmekte ve ayrica
tasarimlarda strdirilebilirlik anlayisimn da korunmasmna katki saglamaktaditlar. Elde uygulanan bu
teknikler giysilerde makineye bagimliligi azaltmakta el isciligine ve kiltiirel degerlere olan saygiyr
arttirmaktadir. El nakislart ile uygulanan motif ve desenlerde ya da tekniklerde bolgesel farkliliklart iceren el
nakiglarimin kullanimi kiltiirel 6gelerin tasarimlara yansitila bilirligini artmaktadir. Kiiltiirel degerler iceren
tasarimlarda renk ve malzeme uyumu ile saglanan kompozisyon giysilerin tercih edilirligini arttirmaktadir.

Elde yapilan basit nakis teknikleri, farklt uygulamalar ile farkli gériinttlerin elde edildigi oldukea zengin
stsleme c¢esitliligine olanak saglayan, uygulandigt giysiye siisleme Ozelligi kazandiran tekniklerdir. Bu
teknikler kumas Ozelliklerinden faydalanilarak uygulanabildigi gibi kumasin tzerine gegcirilen yardimet
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malzemeler ile de uygulanabilmektedir. Ayrica, diizgiin ve net bir gérintiiniin elde edilebilmesi i¢in
kumasin kasnak ile gerilmesi de oldukea sik bagvurulan bir yéntemdir.

e
Pt
kot
1%
T4
ale
1;‘
0
tek
2
[0

Sekil 1.a. Sokiilebilir Kanavige Sekil 1.b. Kasnak Yardimiyla Sekil 1.c. Kumas Ozelliginden
Kumasi Ile Desen Olusturma Kumasta Desen Olusturma Faydalanarak Desen Olugturma

Sekil 1. Kumasa Desen Gecirme Yontemleri

Basit el nakis teknikleri uygulanacag giysiye ya da uygulandigt giysinin alamina gére ¢ok cesitlilik
gostermektedir. Giysilerde yaka, yaka cevresi, kol agzi, cep kenatlart ve etek ucu stslemenin en ¢ok
yapildigr yerlerdir. Uygulanacak nakis tiriine gore farkli tirlerde ve igeriklerde iplikler elde basit nakis
ignelerinin ana malzemesidir. Aynt zamanda farklt sekil ve boyutlarda yapilmis pul, boncuk, digme gibi
malzemeler el nakislarinin ¢esitlenmesine olanak saglamaktadur.

Giysilerde 6zellikle odak noktalarinda uygulanan ve farkli malzemelerle desteklenerek zenginlestirilen
bu nakis teknikleri giysilerin estetik agidan goriiniimiine deger kazandirmaktadir. Ayni zamanda elde
uygulanan nakis teknikleri giysinin ézgiin tasarimina da hizmet etmektedir. Her giysiye ayr1 ayrt uygulama
gerektiren bu teknikler giysi tasartminda makineye bagimliligr azaltmakta, uygulandigr giysilerin
surdiiriilebilirlik baglaminda degerine de 6nem kazandirmaktadir. Kiiresellesen diinyada, kiiltiirel égelerin,
strdiiriilebilir tasarimlann gittikce 6nem kazandigr bilinmektedir. Moda tasarimcilars, tekstil treticileri ve
sattn alma talebinde bulunan bilingli bireyler artik tekstilin siirdiriilebilitligi ve dretilen malzemelerin
cevreye etkileri hakkinda alinabilecek 6nlemler ile yaratict ¢6ztmler tizerine bilgi edinme egilimindedirler
(Tirkmen, 2009, s. 69). Giysi tasariminda ele alinan bu uygulamalar titketicilerin giysi satin alma tercihlerini
etkilemektedir. Giysi tasarimlarinda her gecen giin geleneksel yontemler, dogaya ve insana saygt igeren
tasarimlar 6nem kazanmaktadir. Tasarlanan giysilerde kumas iceriklerinin pamuk, yin gibi dogal lifler
olmasi, dretimde kullanilan boyalarin g¢evreye zarar vermeyecek igerikte hazirlanmasi tasarimlarin artik
vazgecilmez Gzelliklerini olusturmaktadir.

Giysilere uygulanan stsleme cesitliligi de bu yenidiinya anlayislarindan etkilenerek kiltiirel degerleri
barindiran el is¢iligine dayali tekniklerle giysi tasarimlarina uygulanmaya baslanmistir. Temeli insanhk tarihi
kadar eski olan bu nakis teknikleri giysilerde farkli islem basamaklarinin takibi ile farkli gérintilerin
olusturulmasint saglamaktadir. Giysi tasarimlarinda tercih edilen ve giysilere estetik deger kazandiran bu
nakis teknikleri temelde bes baslk altinda ele alinabilmektedir.

Giysi tasarimlarinda kullanilan ve iplige bir digimleme isi yapilmadan uygulanan diz igneler,
uzunlamasina uygulanan, tek sira ya da birka¢ siranin yan yana yapilabildigi, farkli renklerde ipliklerin ve
farkh tekniklerin bitlikte kullanimu ile olusturulan ve giyside uygulandigt alana hareketlilik kazandiran
tekniklerdir. Diiz igneler uygulamast kolay, islem basamagi az, sade ve stk gbrinim saglamasi sebebiyle
giysi siislemede sikea tercih edilen tekniklerdir.

Dikis teknigi ile yapilan sislemelerde biye, pervaz, nerviir gibi teknikler ile birlestirilerek de
uygulanabilen bu siisleme detaylart giysi tasarimlarina hareketlilik kazandirmaktadir. Ilmekli igneler yiizey
stslemede kullanildigr gibi kenar temizlemede de kullanilan ignelerdir. Sekil 2 b, 2 ¢, 2 e, 2fde bulunan
papatya ignesi, zincir ignesi, battaniye ignesi gibi 6rnekler ilmekli ignelere 6rnek teskil etmektedir. Bu
ignelerde islem basamaklan diiz ignelere oranla daha ¢oktur, belitli diizen ve sira dahilinde nakis gerektirir.
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Digtim yapilarak islenen digumli igneler ile de sikilikla bir arada kullanilmaktadir. DUgtimli ignelerde
bitkisel desenler igneye ipligin bir ya da birkac¢ kez sarilarak kumas icerisinden gecirilmesi ile olusturulur.
Sekil 2 a, 2 b ve 2c’de bulun tohum isi ve rokoko teknigi sislemede digimli igneler icerisinde en ¢ok
kullanilan nakss tiriidir. Verev igneler ise giysi tasariminda kullamildigs gibi ev tekstilinde de tercih edilen
basit nakis teknikleridir. Bu nakislar genellikle kumas 6zelliginden yararlanidarak ya da kumas tzerine
gecirilen sokilebilir yardimer malzeme yardimiyla soldan saga dogru islenitler. Verev igneler sekil 2 a, 2 b
ve 2 d’de bulunan hiristo teyeli, verev battaniye ignesi gibi teknikleri icermektedir. I¢ ice gecmelerle
asagidan yukariya dogru islenen zincir igneleri de uzunlamasina islenen ve tasarimlara ince bir sira
goriintiisi veren nakislardir. Zincir ignesi soldan saga dogru, bir 6nceki islemde yapilan ipligin igerisinden
gecilerek olusturulmaktadir.

...........................
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Sekil 2.a. Sekil 2.b. Sekil 2.c.
Sekil 2. Basit Nakis Teknikleri Ornekleri (Mugerref Cakir Arsivi)

Basit nakis teknikleri yeni 6grenenlerin kolay uygulayabilecekleri tekniklerdir. Stisleme yapilan alanlarda
bir ignenin yalniz uygulanabildigi gibi birkag igne teknigi bir arada da kullanilabilmektedir. Uygulamasinda
vakit almayan kolay teknikler olmasi nedeni ile her tirli tdriinde, 6zellikle de gindelik kiyafetlerin
stislenmesinde rahatlikla uygulanabilmektedir (K6kli, 2002, s. 51).
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Sekil 2.d Sekil 2.e. Sekil 2.£
Sekil 2. Basit Nakis Teknikleri Ornekleri (Miiserref Cakir Arsivi).

Giysi tasariminda basit elde nakist uygularken kullanllan malzemenin birbirine uyum icinde olmast
gerekmektedir. Zeminde kullandan kumas, deri veya kegenin iplik ile uygun kalinlikta olmasina dikkat
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edilmelidir. Aksi takdirde kumas ince, iplik kalin olursa teknik ¢ok kaba goziikir, kumas kalin, iplik ince
olursa iplik kumasin icine gémiiliir ve kaybolur. Bu teknikte pek ¢ok igne ¢esidi vardir (Odabast, 2020, s.
76). Malzeme uyumu kadar renk uyumu da dikkat edilmesi gereken diger bir ayrintidir. Tasarim ilkeleri
dogrultusunda yapilacak renk secimi tasarimlarin gorsel degerini arttirmaktadir. Tasarimin Szelligine gére
birbirine zit ya da birbiri ile uyumlu renklerin se¢imi basit el nakis tekniklerinin kullanim amacina hizmet
edecektir.

3. Yontem

Calismanin amact, giysi tasariminda kullamilan basit nakis teknikleri hakkinda bilgi vermek ve bu
tekniklerin kullanimu ile olusturulmus farklt giysi tasarimlart olusturmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada, basit nakis teknikleri ile ilgili bilgileri detleme ve konu ile ilgili 6rnek calisma yapabilme olanag
sunan betimsel yontem tercih edilmistir. Moda tasarimi alaninda siirdiiriilebilirlige katk: saglamak amacr ile
kiltiirel degerler iceren ve el isciligine dayanan basit nakis teknikleri tasarim konusu olarak ele alinmis ve
uygulamali arastirma yontemi kullamlmistir.

Bu kapsamda giysi tasariminda nakis ve stisleme terimleri agiklandiktan sonra basit nakis teknikleri ile
ilgili genel bilgi verilmistir. Giysi tasariminda kullamilan stsleme teknikleri acgiklandiktan sonra farkls
tekniklerin bir arada ya da yalniz kullanildigt basit el nakis teknikleri ile siislenmis sekiz adet giysi tasarimi
olusturulmustur. Farklt kumas turleri Uzerine elde islenen nakislar, her tasarimda farkli malzeme ile
desteklenmistir. Bu tasarimlarda kullanilan elde basit nakis teknikleri giysi tasarimlarinda siisleme amaciyla
giysilerin yaka, yaka cevresi, 6n ortasi, etek ucu, kol ve genel ylizey stislemelerinde kullamlmistir. Calisma,
moda tasarimi alaninda 6zgln ve el isciligine dayali giysi tasarlamak isteyen tasarimcilara fikir verebilecek
sekilde ayrintili ¢izim ve detaylarla desteklenmistir. Her bir model i¢in bir pafta hazirlanmus, pafta icerigine
illistrasyon ¢izimler, teknik cizimler, motif ve desen ¢izimleri ve motif ve desen detaylatina yer verilmistir.
illistrasyon ¢izimleri dijital ortamda, giyside tasarlanan nakis detaylarina, model kesim ve form 6zelliklerine
dikkat edilerek hazirlanmis. Giysiye ait kesim, model ve form 6zelliklerinin anlasila bilitligini arttirmak icin
hazirlanan teknik cizimler ile motif ve desen cizimleri corel draw programinda ¢izilmistir. Basit nakist
teknikleri ile siislenen sekiz adet giysi tasariminin nihai haline ve tasarim degetrlendirmelerine de hazirlanan
pafta icerisinde yer verilmistir.

4. Basit Nakig Teknikleri ile Siislenmis Giysi Tasarim Ornekleri

Basit nakis teknikleri kullamilarak stisleme 6zelligi kazandirilan giysi tasarimlarinda giyside el isciligine
dayalt gbrsel bir estetik amaclanmaktadir. Giysilerde basit el nakis teknikleri daha ¢ok yaka, 6n ortast, kol
agzi, roba, etek ucu, cep kenatlart gibi yerlerde kullamlmaktadir. Ayni zamanda giysinin tasarim 6zelligine
gbre, tim ylzeyine de uygulanabilmektedir. Yiizeye uygulanan stisleme kumas 6zelliginden yararlanilarak
olusturulabildigi gibi kumasin tzerine farkli tekniklerle gecirilen desenlerin iglenmesi ile de
olusturulabilmektedir. Basit nakis ile olusturulan naksslar giysilerin farklilasmasini, tasarimlarin 6zglin deger
kazanmasint saglamaktadir.

Calismanin uygulama boliminde basit el nakis teknikleri kullanilarak stsleme 6zelligi kazandirilmas
sekiz adet kadin giysi tasarimu bire bir olusturulmustur. Tasarlanan giysilerde farkll kumas tirleri
kullantlarak farkli basit nakis teknikleri ile ¢alisma olanagi saglanmustir. Giysi tasarimlarinda kullanilan
kumaglarda kumas deseni referans alinarak yapilan nakiglarin yant sira kumasin dokuma 6zelliklerinden
faydalanilarak da islemler yapimustir. Iki tasarimda kumas 6nce baglama batik ile boyanip desenler
olusturulmugtur. Calisma kapsaminda, el nakislan ile detaylandirlan giysilerin teknik ¢izimleri ve
illistrasyon ¢izimleri bilgisayar destekli tasarim programlart olusturulmustur. Giysilere uygulanan ve farklt
tekniklerde tasarlanan nakis detaylart vektdrel cizimletle verilmis béylece giysilere uygulanan siisleme
ozelliklerinin anlagila bilirligini arttirlmustir.
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Sekil 3. Tasarim 1 Basit Nakis Teknikleri ile Sislenmis Ceket Tasarimi

Tasarim 1’de basit el nakis teknigi simetrik kesimli bir ceket tasartmina uygulanmustir. Cekette, yar
otomatik el tezgahinda dokunan Hatay yoresi ipek ve pamuk karisimi, bej renkli bir kumas kullandmugtir.
Giyside yaka boyun cevresinde hafif oyuntulu olup 6n ortast gogis hizasina dogru “U” seklinde bir
acikliga sahiptir. Giysi 6n ve arka bedende kol evinden ¢tkan kuplatla viicuda oturtulmustur. Ceketin yaka
cevresi 6n ortast ve etek ucu enkriiste pat ile temizlenmistir. On ortasinda kapama, kendi kumast ile
kaplanan digme ve ilik ile saglanmistir. Tki pargalt diiz takma kol formunda olan kollar bilek hizasindadir.
Kol agzt dar kesimli ve yirtmaghdir. Yirtma¢ tzeri kanavice nakisi, kumas ile kaplanan diagmeler ile
hareketlendirilmistir. Giysinin 6n bedeni basit nakist tekniklerinden ajur ve kanavice ile siislenmistir. Basit
nakis teknikleri cekette kumas 6zellifinden yararlamlarak olusturulmustur. Ajur 2 cm araliklarla yan yana
dikey olarak kumas ipliklerinin boyuna ¢ekilmesi ile olusturulmustur. Ajur yapiminda beyaz renkli dikis
ipligi kullandmustir. Kanavige, ajurlar arasinda kalan bosluklara simetrik bir diizende islenmistir. Birbirine
boyuna paralel olacak sekilde ajurlar arasina islenen kanavicede kahverengi domino iplik kullandmistir
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Sekil 4. Tasarim 2 Basit Nakis Teknikleri ile Stuslenmis Yelek Tasarimt

Tasarim 2’ de basit nakis teknigi simetrik kesimli bir yelek tasarimina uygulanmustir. Kivratma
kumastan kesilen yelegin yaka ve kol evi kare formlu olup, 6n ortast agik, kapamasiz tasarlanmustir. Krem
rengi kivratma kumasin eni dardir ve her iki kenart mor boyuna ¢izgilidir. Dokuma eninin dar olmasi
nedeniyle kol altina pes pargasi yerlestirilerek yelek genisletilmistir. Giyside siisleme sol 6n bedende omuz
ve etek ucu arasina dikey olarak mor, sari, acik pembe ve siyah tek kat molina iplik ile uygulanmustir. Omuz

ve etek ucu arasmna bitkisel motif kanevige teknigi ile islenmistir. Kanevige arasina, 6én ortasina, yaka
cevresine ve arka ortasina gold renk ipilik ile islenen tel kirma teknigi hareketlilik kazandirmistir. On ve

arka bedende kol evi ile etek ucu arasina ve arka bedende arka ortasina aradanteli seklinde elde Oriilen
dantel yerlestirilmistir. Yaka cevresi, 6n ortasi, kol evi t§ battt teknigiyle tilbent kenari oyasi ile

temizlenmis ve stslenmistir.
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Sekil 5. Tasarim 3 Basit Nakis Teknikleri ile Stislenmis Ceket Tasatimi

Tasarim 3’te basit el nakis teknikleri simetrik kesimli bir ceket tasarimina uygulanmustir. Cekette tepme
kece yontemiyle elde edilen kiremit rengi kege kullandlmustir. Yaka acikligt bel hattina kadar inen sal yakalt
cekette kollar reglan kol formunda olup kol boyu bilek hizasindadir. Kol agzt kegenin volanlt kesimi ile
genisletilmistir. Giysi bedene 6n ve arka bedende omuzdan inen kuplarla oturtulmustur. Giyside siisleme,
sal yaka Uzerine, 6n ortast ve etek ucuna, kol agzina ve dirsek hattina uygulanmustir. Yaka ve kol agzinda
bitkisel motif tohum isi, sarma, zincir ignesi teknikleri ile olusturulmustur. Dirsekte stilize edilmis sirt sirta
bakan palmetler ve iki palmet arasinda bulunan ¢icek motifi elde sarma teknigi ile olusturulurken aralarina
uygulanan zincir isi motifleri birbirine baglamaktadir. Cekette yaka cevresine, 6n ortasina, etek ucuna ve
kol agzina mavi renk tek kat molina iplik ile ¢ift sira zincir ignesi uygulanmustir.
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Sekil 6. Tasarim 4 Basit Nakis Teknikleri ile Stuslenmis Bluz Tasatimi

Tasarim 4’te basit el nakis teknikleri simetrik kesimli bir yelege uygulanmustir. Yelekte siyah gabardin
kumas ve Tokat yOresine ait tahta bask: ile desenlendirilmis, sofra bezlik kumas kullantlmugstir. Sifir yakalt
yelegin 6n ortast g6gus hattina kadar sik yerlestirilen, kumasin kendisiyle kaplanmus diigmeler ve birit ilik
ile kapanmustir. Yaka cevresi ve 6n ortast gbgis hattina kadar pervaz ile temizlenmistir. G6gus hattindan
etek ucuna kadar 6n sag ve sol bedende pervaz genisligi kadar aciklik verilmistir. Kollar diiz takma kol
formunda olup kol boyu kol altint agikta birakacak sekilde tasarlanmistr. Giyside stsleme asimetrik bir
diizen dahilinde yapilmistir. Giysinin 6n bedende sag kolu, sag beden yaka pervazi ve sol beden etek ucu
ile arka beden aplike edilen kumas tizerinin islemesi ile olusturulmustur. Yelekte, Tokat ybresine ait sofra
bezlik kumas gabardin tizerine basit nakis teknikleri kullandarak aplike edilmistir. Desen tzerine yasst
bocuklar ve kiigiik kege parcalart basit nakis ignelerinden papatya ignesi, zincir ignesi ve boncuk tutturma
teknikleri ile birlestirilmistir. Yakada pervaz tizerine uygulanan aplike de yildiz motifleri elde makime
teknigi ile uygulanmistir.
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Sekil 7. Tasarim 5 Basit Nakis Teknikleri ile Stslenmis Bluz Tasatimi

Tasarim 5’te basit el nakis teknikleri asimetrik kesimli bir bluza uygulanmistir. Giysi baglama batik
yontemiyle desenlendirilen beyaz tilbent kumastan kesilmistir. Bluz, 6n ve arka bedende sol omuzdan
kalca hattina kadar verev kesimli bir yakaya sahiptir. Giyside sag beden kalca hattina kadar acik kalacak
sekilde tasarlanmustir. Sol 6n ve arka bedende omuzdan kalcaya dogru verev kesimli gelen par¢a uzun
kesilerek kalga hattinda bidestirilip diigimlenmistir. Kimono kol formunda olan kollarda model boyu
dirsek hattinda olup kol agz1 genis calisilmustir. Giyside basit nakis ile yapilan stislemeler baglama batik ile
olusturulan desenler referans alinarak olusturulmustur. Giyside basit nakis teknikleri farkli boncuk tirleri
ile desteklenerek islenmistir. Bluzda sol omuzda yogunluklu olarak kullandan camdan cicek seklinde olan
boncuklar papatya ignesi teknigi ile giysiye islenmistir. COp isi giyside desenler arasina boncukla
desteklenerek islenmistir. Yaka kol agz1 ve etek ucu 1§ ile boncuklu tilbent kenart temizleme teknigi ile
temizlenmistir.
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Sekil 8. Tasarim 6 Basit Nakis Teknikleri ile Stslenmis Elbise Tasarimi

Tasarim 6’da basit el nakis teknikleri simetrik kesimli bir elbiseye uygulanmustir. Elbisede baglama batik
yontemi ile desenlendirilen pamuklu bir kumas kullamlmustir. Elbise yakast oyuntulu sifir yaka olup yakada,
6n ortasinda gbgis hattinin altina kadar yirtmag calistlmustir. Yirtmag elde ici elyaf doldurularak hazirlanan
¢ digme ile kapatlmustir. Kollar diistk kol formunda kisa kol olarak ¢ahigilmistir. Yaka gevresi, yirtmag
cevresi ve kol agz1 biye ile temizlenmis biye Gzeri oyulgama dikisi ile hareketlendirilmistir. Giyside &zellikle
6n beden yaka yirtmag ¢evresinde yogunlasan basit nakis teknikleri, baglama batik ile olusturulan desenler
referans alinarak geometrik formlarda islenmistir. Giysi siislemesinde basit nakis tekniklerinden oyulgama
dikisi, “Y” ignesi, ¢6p isi teknikleri kullantlmistir. Ayrica basit nakis teknikleri farkh renklerde ahsap
boncuklarla hareketlendirilmis, elde hazirlanan biye kordon tutturma teknigi ile giysiye uygulanarak
stisleme detaylandirilmustir.
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Sekil 9. Tasarim 7 Basit Nakis Teknikleri ile Stslenmis Elbise Tasarimit

Tasarim 7°de basit nakis teknikleri simetrik kesimli bir elbiseye uygulanmistir. Elbisede Tokat y6resine
ait tahta baskili yazma, pamuklu astarlik kumas ve elyaf kullandmustir. Giysiye kare yaka uygulanmustir,
yakaya arka bedende yirtmac¢ calisilmistir ve yirtmag birit ilik ile kapatilmistir. Kollar bedenden ¢ikan kol
formunda, kol alt dikisi ve omuz arast disa dogru kavisli sekilde kesilerek olusturulmustur. Giyside omuzlar
dikissiz olup 6n ve arka beden bitlikte kesilmistir. Elbisede kullanilan Tokat yazmasi siislemede kullanilan
basit nakis igneleri ile elyafa sabitlenmistir. Sislemede basit nakis igneleri yazma desenleri referans alinarak
olusturulmustur. Desenlerin tizerine farkh renklerde koton domino iplikletle elde makine ignesi islenmistir.
Cicek ortalarina sedef diigmeler kiiciik renkli cam boncuklar tutturulmustur. Daginik ¢icek motifleriyle
olusturulan kompozisyonlarin aralarina farkli renklerde cam boncuklar tutturulmustur. Elbisede kol agzi ve
etek ucu boncuklarla desteklenerek olusturulan firkete oyast ile hareketlendirilmigtir.
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Sekil 10. Tasarim 8 Basit Nakis Teknikleti ile Stislenmis Bluz Tasarimt

Tasanim’8 de basit nakis teknikleri simetrik kesimli bir bluza uygulanmistir.bluzda krem rengi tizeri
kendinden kareli dokuya sahip buldan bezinden dikilmistir. Giysiye —“V” yaka uygulanmistir. On ortast
bele kadar birit ilik ile kapatilmus belden asagist acik, kapamasiz birakilmistir. Dtz takma kol formunda
olan kollarin model boyu bilek hizasina kadar uzun olupkol agzi genis ¢alisilmustir. Kol alt dikisine
uygulanan gbgiis pensi ile giysiye gogiis formu verilmistir. Bel hattinda yan dikislerden ¢ikan kemer giysiye
siisleme Ozelligi kazandirmanin yant sira bluzun bedene oturmasini de saglamaktadir.basit nakis teknikleri
bluzda 6n bedende 6n ortasinda sag ve sola simetrik olarak islenmistir. Islemelerde kumasin tizerine
sokiilebilir kanavice verlestirilerek bitkisel desenlerde kavavice isi islenmistir. Tki ayrt mavi tonu ve yesil
rekte koton domino iplik ile islenen desen 6n bedende yaka agikligindan etek ucuna kadar uzunlamasina
islenmistir. Aynt desen yan dikislerden ¢ikan kemerde etek ucuna da islenerek giysiye stisleme &zelligi
kazandirlmistir. Bluzun yaka cevresi, 6n ortast, kol agzi, kemer cevresi sar renkli koton domino iplik ile
daha ¢ok cember kenart temizlemede kullanilan igne oyasi, bilbil tikrigi ve ziirafa ile temizlenmigtir.

5. Sonug

Insanlarin, tarihin ilk dénemlerinden itibaren bulunduklart ortamlart ve kendilerini estetik degerlere
uydurma ¢abasi siisleme sanatlarinin dogmasint saglamustir. Giysilerde ilk dénemlerde sadece birlestirme
amaci ile yapilan nakislar zamanla cesitlilik kazanmistur. Farklt ipliklerle ve tekniklerle farkli ylizeylere
uygulanan nakislar giysi tasarminin vazgecilmez Ogeleri haline gelmistir. Tasarimceiarin 6zgiin tasarimlar
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ortaya ctkarma arzusu sirdirllebilir tasarimin dinya igin 6énem kazanmasi Ozellikle elde yapilan nakis
tekniklerinin 6nem kazanmasini saglamustir. Giysi tasariminda geleneksel stisleme tekniklerinden biri olan
basit nakis tekniklerinin tamtilmast ve ¢agdas tasarimlarda ele alinip uygulanmasi bdylece bu tekniklerin
hem gelecek nesillere aktarilmast hem de Ozglin tasarimlar olusturmada surdirilebilir yaklagimlar
benimsenmesi bu arastirmanin ana hedefini olusturmustur.

Arastirma kapsaminda elde yapilan basit nakis teknikleri farkls tasarimlarda, farklt kumas tirleri Gzerine,
farklt malzemeler kullanarak uygulanmustir. Tasanimlarla, elde yapilan basit nakis teknikleri ile cagdas giysi
tasarimlarina siisleme 6zelligi ve estetik bir gérinim kazandirmak amaglanmistir. Calisma kapsaminda ele
alinan giysi tasarimlarninda elde uygulanan basit nakis teknikleri, giysiletin yaka ¢evresi, kol agzi, etek ucu ya
da genel ylzeylerine uygulanmistir. Giysilerde model 6zellikleri sade tutulmus, farklt yaka, kol ve beden
formlarinda nakis teknikleri ile stisleme yapilarak 6rnek cesitliligi saglanmaya calisilmistir. Tasarimlarda,
kumas deseninin nakislara referans oldugu 6rneklerin yant sira diiz, desensiz kumaglar da kullanilmistir. Bu
tir kumagslarda desenler giysiye, desen gecirme yontemleri ile gecirilmis, farkli tekniklerle islenerek
giysilerin ylizeyleri hareketlendirilmistir. Giysi tasarimlarinda stisleme icin kullanidan tekniklerden bazilart
yalniz kullamilmustir. Bazt tasanimlarda ise birkag teknik bitlikte kullanilmistir. Giysi tasarimlarina uygulanan
nakislar boncuk, diigme gibi farkli malzemeletle ve g isi, biye gibi farkli uygulamalarla desteklenmistir.

Giysilere stisleme 6zelligi kazandirmak icin uygulanan, ilk uygulamalarinin insanhk tarihi kadar eski
oldugu ve pek ¢ok farkli tir ve cesidinin bitlikte ve yalniz kullanimi ile sinirsiz gesitlilige sahip, elde
uygulanan basit nakis teknikleri glinlimuziin tasarimcilarina 6zgln tasarimlar olusturabilmeleri konusunda
O6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Her alanda makinelesmenin, seri Uretimlerin yayginlasmasi,
tasarimctlarin benzersiz Grliin olusturma konusunda el isciligiyle farklilastirma cabasina girmelerine sebep
olmustur. Tasarimcilar Uriinlerine modern gérintmler kazandirmaya calisirken kiltirel degetleri esin
kaynagr alarak ve uygulamada el isciligine agirhk vererek tasarimlarinin farkhilagsmasini saglamaya
calismaktadir. Elde yapilan basit nakis tekniklerinin cagdas giysi tasarimlarinda uygulanmasi tasarimlarin
degerini arttiracagi gibi gelencksel tekniklerin gelecek nesillere aktarilmast konusunda da énemli bir rol
oynayacaktir. Bu baglamda calisma kapsaminda olusturulan modern giysi tasarimlarina uygulanan basit el
nakis tekniklerinin giysi tasarimi alaninda tasatimeilara 6rnek olacag, yapilacak yeni tasarimlara 6rnek teskil
edecegi distintilmektedir.

6. Extended Abstract

Clothing embroidery emerged from the struggling to make person’s looking or surrounding pretty in
the eyes of another. This term has different definitions in many different sources. The common features
of these definitions are the actions and activities aimed to investigate and achieve the beauty. From
ancient times, people have felt as if it is necessary to embroidery on themselves and their clothes since
they have wanted to feel good and draw attention in their surroundings. In the eatly periods humans only
worn clothes to protect themselves from natural events but later they sewed clothes with different fabrics
and embroidery them on different materials and techniques. These fabrics, materials and technical
differences on embroideries are designed with respect to the social and physical environment, cultural and
religious values, social differences. Hand embroidery is especially considered very important in clothing
designs of Turkish culture.

The hand embroidery techniques in clothing design can be ecither performed by different types of
machines or simple embroidery techniques. Simple hand embroidery techniques are clothing design
methods with unlimited vatiety created by tracking different yarns and different process steps according to
the type of fabric.

Simple hand embroidery techniques, which are preferred in clothing designs and add aesthetic value to
clothes, can be considered under five headings: plain needles, stitched needles, knotted needles, “verve”
needles and chained needles. The pattern, which is designed for processing these needles in fabric, is
passed to the fabric in different ways. Different applications are made in order to obtain a smooth, clear
image in the processing of the original pattern passed to the fabric. The most commonly applied method
of processing the pattern passed to the fabric is to stretch the fabric with a pulley. In addition, different
original designs can be obtained by using the fabric feature and placing removable additional fabric.
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In this study, the aim is to provide information about simple hand embroidery techniques, types and
application areas of these techniques, which have an important place in clothes designation, and to create
clothes designs with simple hand embroidery techniques. For this aim, we prefer the descriptive method,
which provides opportunity to maintain information about simple hand embroidery techniques and to
make case studies about this subject. In order to contribute the sustainability in the field of fashion design,
simple hand embroidery techniques including the cultural values and simple hand techniques considered
as design topic and applied research methods was conducted.

In this study, unique and combination of eight simple hand embroidery samples were created, which
have an important place in clothing design. Hand-embroidered on different types of fabrics are supported
by different materials in each design. The simple hand embroidery techniques applied in these designs are
used in the collar, collar circumference, front center, hemline, sleeve and general surface design of the
clothes for design purposes.

This study is supported by detailed drawings and these may give ideas to designers who want to design
original and hand-embroidered in the field of fashion design. The illustrative figure was prepared for each
model, illustration drawings, technical drawings, motive and pattern drawings, motive and pattern details
were included in these figures and pattern details. Illustration drawings were prepared digitally, focusing
on the processing details designed in the clothing, model cutting and form features. Technical drawings
and motive and pattern drawings were prepared and drawn with the Corel draw program to increase the
comprehension of the cut, model and form characteristics of the clothing. The final version of the eight
clothing designs decorated with simple hand embroidery techniques and the design evaluations are also
included in the prepared illustrative figures.

This study covers traditional and sustainable methods by applying simple hand embroidery techniques
in different and original clothing designs, which provide an important reference for clothing designers to
create otiginal designs. Today's designers would like to sutvive in the competitive environment of the
global world by differentiating their designs, creating original products, emphasizing hand-made workings
and creating sustainable designs. For these putposes, they prefer simple hand embroidery techniques that
allow the creation of original hand-made workings rather than machine-made applications in the clothing
design types. Application of the simple hand embroidery techniques into modern clothing designs created
by this study context is thought to be beneficial for the designers who work in the field of clothing design
and will serve as an example for new designs.

Keywords: Decoration, Embroidery, Hand Embroidery, Clothing Design
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