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Mevlana diisiince sisteminde goriilen ‘kendini gerceklestirme’ kavraminin, kisisel gelisimcilerin ya da psikologlarin
ifade ettigi anlamda bir kendini ger¢eklestirme olmadig1 bu ¢alismanin temel iddiasidir. O, insanin ilahi boyuta sahip
manevi bir varlik oldugunu ifade eden, bu noktada Sokrates gibi “insan dogustan bilgi sahibidir” tezini savunan bir
yaklagimi temsil etmektedir. Ozden gelen bilgiyi kabul eden Mevlana, Platon’un ruhun egitilmesi suretiyle insan
ozlinde gizlenmis olan ilahi cevherin acgiga ¢ikacagi diisiincesini de kabul etmektedir. Bu diisiincenin temel
paradigmasi olan “insan-1 kamil” e dair dgretisini ac¢iklamak, O’nun diisiincesini idrak ettirmek i¢in zorunludur.
insanin varhgimin 6ziinde yer alan hakikati aciga ¢ikarmaya, anlamaya ve anlamlandirmaya calismasi mana
arayisinin temel yapi taslaridir. Ona gore, kendini bilmeyen, anlamayan insan kemale eremez; bu kemale erme siireci
sabir, gayret ve istikrar gerektirmektedir. Bu dogrultuda insan neye maruz kalirsa kalsin kendi aczine ve zorluklara
takilip kalmayacak, hakikati nerde aramasi gerektigini artik 6grenmis olacaktir. Mevlana bu siirecin sonunda kendini
gerceklestiren kamil insan ortaya ¢ikar diyerek tasavvufi 6gretisini felsefi olarak temellendirmistir.

Anahtar kelimeler: Mevlana, Insan, insan-1 kamil, Ask Felsefesi, Kendini gerceklestirme

THE PHILOSOPHY OF LOVE AND SELF-REALIZATION IN MEVLANA

ABSTRACT

The main claim of this study is that the concept of "self-actualization” seen in Mevlana's thought system is not a self-
actualization in the sense expressed by personal developmentists or psychologists. He represents an approach which
states that man is a spiritual being with a divine dimension and at this point, he defends the thesis that "man has
innate knowledge" like Socrates. Mevlana who accepts the knowledge coming from the essence, also accepts Plato's
thought that the divine essence hidden in the human essence will be revealed by training the soul. It is imperative to
explain his teaching on "the perfect human being", which is the basic paradigm of this thought, in order to make him
realize his thought. The basic building blocks of man's search for meaning are to try to reveal, understand and make
sense of the truth that is at the core of his existence. According to him, a person who does not know and understand
himself cannot reach perfection; This process of reaching maturity requires patience, effort and stability. In this
direction, a person will not be stuck with his own weakness and difficulties, no matter what he is exposed to, and he
will have learned where to look for the truth. Mevlana based his Sufi teaching philosophically by saying that at the
end of this process, a perfect human being emerges.
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GIRIS
Degisim, insan ve dogadaki degismeyen ana unsurlardan olup dogadaki her tiirlii olusta
gorilmektedir. Bu yiizden Herakleitos “Degismeyen tek sey degismenin kendisidir” diyecektir.
Insan hayatindaki degisimi fizyologlar gelisme ve olgunlasma bakimindan; psikologlar ise kisilik
gelisimi acisindan ele almislardir (Kiiciik, 2015:43-44). Bu baglamda insanin degisim stireci
embriyo doneminden baslayarak, belli bir siire gelisme kavrami ile ifade edilir. Gelisme ve
degisme kavramlar1 Aristoteles’in felsefesinde varligin tasimis oldugu potansiyel ile dogru
orantihdir. Bir varlik kendi dogasinda gizli olan potansiyelini en son siira kadar
gerceklestirdikten sonra, yani 6zlinli/formunu gergeklestirdikten sonra yavas yavas kendisini
olusturan unsurlarin ¢éziilmesi ile karsilasir, en nihayetinde varlik biitiinliigi bozulur ve o
varlik, varligin1 kaybeder. Buna felsefede “kendini gerceklestirme” adi verilmektedir.

Bir mese palamudu kendi icinde aga¢ olabilme potansiyeli tasimaktadir. O ancak mese agaci
oldugunda 6ziinii ve potansiyelini gerceklestirmis olur (Yildiz, 2017:87). Bu durumda onda hem
canli olma, hem aga¢c olma hem de mese olma ozellikleri icindedir. Iste bir varhgin bu
potansiyelleri onun ne oldugunu belirledigi icin o sey ne ise onun taniminin da dayanagi olur.
Yani mese agaci, hareketsiz bir canli olarak mese palamudu iireten bir bitki olarak tanimlanir. Bu
tanimi onu insan ve hayvandan ayrilmasini saglar. Bu agacin fidesi dikildiginde kendi tiiriine ait
olan o6ziine uygun olarak mese palamudu olarak gelisir, meyve verir ve bdylece kendini
gerceklestirmis olur. Insanin da bir insan olma 6zii vardir ve insan bu olanaklar1 dogrultusunda
kendisini gerceklestirir. Yani insanin bir mese agaci olmasi ya da mese agacinin bir insan olmasi
miimkiin degildir. Bu insan Platon’dan beri iki zit unsurun bir arada olusunu temsil etmektedir.
Ayni husus Descartes’te yer kaplayan beden ve gayri maddi olan ruh birlikteligi olarak ifade
edilmektedir. Ayni hususta Mevlana insan nefsani yoni ile topraga, ruhani yonii ile gokytiziine
aittir diyen Mevlana bu ikili varliga isaret eder. Bu yiizden ona goére topraktan yaratilan beden
asktan nasibini alinca ylicelir, ylikseklere ¢ikar. Dolayisiyla, ona gore insanin tam bir insan
olmasi tek basina mimkiin gériinmemektedir; insan ancak baska bir insan1 severek, baska bir
insanla birlikte potansiyelini ortaya ¢ikarip kendini gerceklestirerek insan olur.

Mevlana’ya gore insanin kendini gerceklestirmesi zor bir siire¢ olup sabirla miimkiin olmaktadir.
Ciinkd insan kendi 6ziinde bulunan potansiyeli acgiga ¢ikarmak i¢in ¢ok uzun bir egitim
stirecinden ge¢mek zorundadir. O, Kurant Kerim’de, insana Tanrr’'nin kendi ruhundan {ifledigi
yoniyle yaklagsmakta ve insanin ilahi isimlerin tamamini cemeden potansiyele sahip bir varlik
olduguna savunmaktadir. Bu durumda insan bu ilahi isim ve sifatlarla kendini gergeklestirir. O
0zl itibariyle Tanrisal olanaklara sahiptir fakat bunlarin tecellisi insanin kendini acabildigi
kadariyla sinirhdir (Yildiz, 2017:88). Ciinkii insan Mevlana’ya gore, 6zgiir ve bagimsiz gibi
goriinse de aslinda bir kéledir. Insan, hem arzularimin hem de icindeki hayvanin esiridir. Bu
nedenledir ki, gercek o6zgiirliik insanin kendi i¢indeki hayvanlarin etkisinden kurtulmasidir
(Mevlana, 2017:157). Bu baglamda denilebilir ki Mevlana, bu kurtulma siirecinin anahtarinin
kisinin i¢c catismalari ve savaslari oldugunu ifade etmektedir. Insanin bu i¢ savasi kazanabilmesi
icin 6nce kendini bulmasi sonra nereden geldigini ve ne oldugunu 6grenmesi gerekmektedir.
Mevlana’'nin diisiince sisteminde insanin kendini, kendi degerini bilmesi, tanimasi1 kendinde
bulunan ilahi emanetin, rahmani benin farkinda olmasi ile baslayacaktir. Bu sekilde insan kendi
derinliklerine indikce orada tiim alemin, hatta yaraticinin sakli oldugunu goérebilecektir.
Yapmasi gereken ilkel benliginden kurtulup 6zdeki cevhere ulasmaya ¢alismak olmalidir.
Mevlana insani gaye varlik olarak tasvir etmektedir. Bu demek oluyor ki her varlik kendi i¢inde,
kendi varhiginin tiim bilgisini tasimakta ve kendi gayesini gergeklestirmektedir. Bu varliklar
icinde farkindalik sahibi tek varlik insan oldugundan insanin durumu diger varliklardan
tamamen farklidir. Bu yiizden nefsin isteklerini yok sayarak varolusunu gerceklestirmek isteyen
insan, oncelikle kendilik bilgisine sahip olmalidir. Ona gore, insanin kendi benliginin hakikatini
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bilmesi ¢ok &énemlidir. Ciinkii Tanr1 “Insana kendi ruhumdan iifledim” (Hicr:29) derken
Peygamber de “Nefsini bilen Rabbini bilir” diyerek nefsi bilmenin insanin Tanri’'nin bilgisine
ulastiracagi kabul edilmektedir. Yani insan i¢sel varliginin farkina varabildigi, kendini asabildigi,
kendilik bilincine kavustugunda hosgorii tahammiil giicii artacaktir.

1. Mevlana’da Ask Felsefesi ve Kendini Gergeklestirme

Psikoloji 6ncelikle, insanin yasaminin devamliligini saglayacak olan ihtiyaglarin kendini belli
ettigini, mana varligin ihtiyaclarinin kendini daha sonra agiga cikardigin1 anlatir. Bireyin
ihtiyaclarinda ilkel benlikten mevhum benlige dogru ilerleyis olarak tanimlanan bu siireg
ihtiyaclar hiyerarsisi seklinde literatiire girmistir. Ornegin; insan, éncelikle yeme-icme, barinma,
glivenlik gibi alt gereksinimlerini karsiladiktan sonra statii sahibi olma, takdir edilme, sevme ve
sevilme, saygi gibi gereksinimlerini gidermeye ihtiya¢c duyar (Kiiciik, 2016:73). Mevlana’'nin
insan gelisimine dair anlattigt bu istekler bize Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisini
cagristirmaktadir. Nitekim Maslow, insan ihtiyac¢larini, fizyolojik ihtiya¢lar (yeme-igme, barinma
gibi) ve st diizey gereksinimler (sevgi, aidiyet, 6z saygi, kendini gerceklestirme gibi) olmak
tizere ikiye ayirmaktadir. Bu baglamda ihtiyaclar hiyerarsisinde oncelikle fizyolojik ihtiyag¢larin
doyurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kiigiik, 2015:93). Dikkat edilecek olursa Mevlana,
bireyin fiziksel ihtiyaclarin1 reddetmemekte fakat manevi gelisim i¢in bu ihtiya¢larin en aza
indirilmesi gerektigini savunmaktadir. Felsefede asketizm (¢ilecilik), tasavvufta nefis terbiyesi
olarak adlandirilan, az yeme, az uyuma ve az konusma ile temsil edilen bu uygulama, bedensel
giicii zayiflatirken ruhu giiglendirir. Bir gliclendirme pratigi olarak amaci ruhta gizli olan ya da
bedensel ihtiyaglarla baskilanan ilahi kdkenli 6zii agiga ¢ikarmaktir.

Ozellikle psikoloji ve felsefe de ‘ben kimim?’ sorusuna cevap arayisi ile benlik sorgusuna
baslanmistir. insanin nasil bir varlik oldugu ve nasil bir varlik olmasi gerektigine iliskin, ilmi
disiplinlerin farkli betimlemeler yaptig1 goriiliir. Benlik, bireyin ne oldugu- olmadigi, ne olmak
istedigi- ne olmak istemedigi, kendi beni ve baskalarinin kendini nasil gordiigii konusundaki
bilgisi ile 6z varligl seklinde ifade edilmektedir. Benlik algisi ise, insanin, bir¢ok 6zelliginin
kendisinde bulunus derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimiinii; kendisini nasil
gordiigiinii ve kisiligine nasil deger atfettigini anlatir. Bu baglamda denilebilir ki, insan
davranislarinin temelinde kisinin benlik bilinci vardir. Kisi, benlik bilinciyle kendisiyle ilgili
bildiklerini, duygularini, diisiincelerini, beklentilerini ve algilarimi anlatir. Mevlana’nin da
benlikten kastettigi seyin insanin kendi varliginin nasil ve nelerden olustugunu bilmesi; temel
kaygisinin ise benligin ideal anlamda nasil olmasi gerektiginin farkinda olmasi sasirtici degildir.
Ciinkii o seyri siiliik denen ruh egitimi stirecinde ideal benligin yani kamil insanin nasil ortaya
¢ikacagini anlatir (Kigiik, 2015:43-45). Jung’ un insan varligina iliskin su degerlendirmesi,
Mevlana’'nin bu konudaki goriislerine 1s1k tutmaktadir. “Varligin sadece fiziksel olabilecegini
sanmak, giiliing denebilecek bir dnyargidir. Aslina bakilirsa insanin bildigi tek varolus bi¢imi
psisiktir. Aksine su da soylenebilir: Fiziksel varolus sadece bir ¢ikarsamadir, ¢iinkii ancak
duygularin bireye ilettigi psisik imgeleri algiladig1 siirece madde hakkinda bilgi sahibi olmasi
miimkiindir. Psise vardir, hatta varolusun kendisidir” (Jung,2010:12). Jung'un fiziksel varolus
ile ilgili vurguladig1 diistinceler Mevlana’nin 6z ile insana verilmis ozelliklerin ilkel benlik
vasitasiyla engellendigine dair diisiincesine de gonderme niteligindendir. Ciinkii fiziksel
varolusun sonradan insanda cagristirdigi her 6zellik ve istek Mevlana diisiince sisteminde geride
birakilmasi gereken bir basamak niteligindedir. Ve asil olan 6ziin kesfi ve benligin insasidir.
Mevlana bu konuda da yine kendini kesfetmeyi arzulayan insanin, dncelikle kendi beninden yani
ilkel benliginden vazgegmesi gerektigini vurgular. insanin gergek varligini bulabilmesi, zorunlu
varhigim1 golgeleyen suret varhigini terk etmesiyle miimkiindiir. Bu konuda, “Kendini, kendi
vasiflarindan temizle ki kendinin asil saf olan pak zatin1 géresin!”(Mevlana, 2021:23) diyerek
hakikate ve ezeli bene ulasmay1 amag¢ edinmenin 6nemine; kendini gerceklestirmenin imkanina
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(kemale erme suretiyle) deginmistir. Bu baglamda denilebilir ki Mevlana’da kendini
gerceklestirme benlik doniisiim siireci ile hakikate erismek suretiyle miimkiin olabilir. Modern
psikolojide yer alan kendini gerceklestiren insanla Mevlana’'nin bahsettigi mevhum benligini
asmis, can potansiyellerini giiclendirmis, manay1 hissetmis, Hakk’a asik, kemale ermis insan ayni
insan gibi goriinse de bu goriinti yanilticidir. Ciinkii Mevlana ile Maslow gibi hiimanist
psikologlarin amaclari birbirinden farklidir. Ornegin, Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt
basamagl Mevlana' da nefsin temel kaynagidir. O ylizden maddi gidanin yerini manevi gida
almak zorundadir. Clinkii hakikat ve mana arayisi ancak insani kemale ulastirabilir.

Insan ve benlik kavramina énem veren Mevlana, diisiince sisteminin merkezine Tanr1'yl
yerlestirmistir. O'na gore evrende olan, varliga gelen ve bir sekilde dogada yasamimn siirdiiren
her canli Tanr’'nin yansimasidir. Insanin bu yansimay1 kesfedebilmesi icin ihtiyaci olan en
onemli sey “ask” tir. Ciinkii Mevlana’'ya gore agk, alemin varliginin asil nedenidir. O'nun bu
diislincesini; “Tabiatin yaratici giicli asktir” (Arasteh, 2007:22) ifadesinde géormek miimkiindiir.
Bir gilic olarak tasvir ettigi ask ayni zamanda insanin duygu, diisiince ve hareketlerinin
kaynagidir. Bu baglamda denilebilir ki; ask, insan davranisinin temelinde yer almasi gereken ve
insanin benligi ile i¢sellestirdigi duygudur. Mevlana diisiincesinde Tanr1 merkezde oldugu icin
Tanri-insan iliskisi 6zel bir 6nem kazanir. Tanr ile biitiinlesmenin ideal portresi olan kamil
insan diizeyine ulasabilmek Mevlana'nin felsefesinde nihai amacidir (Tekin,2017:239).
Mevlana’ya gore Tanri’'min insani ve alemi yaratmasinin sebebi agktir. Yani ask diinyanin
yaratilis sebebidir. Askin yerytizline inmesi, hayatin baslamasinin sebebidir. Ask ruhtadir ve yeri
de gonildiir. Askin gidasi da Tanrr’dir. Tanrt'y1 hatirlatan her sey gonle kolayca girer ve orada
aski biyttiir. Askin biiyiikligli insani, Tanri’'nin bu alemdeki en degerli kulu yapar. O’'na gore
gercek sevgili essizdir. Ve insanin bu diinyaya gelis sebebi de O’dur. Bu diinyadan ayrilirken
dontsii de yine O’na olacaktir (Mevlana,2021c:114). Mevlana’da ask bu kadar ytiice bir duygu
oldugu icin asksiz gecen bir 6miir bosa ge¢mis sayilir. “Asksiz gecen émri, hi¢ hesaba katma,
yasadim sanma. Ask, ab-1 hayattir, onu canla, goniille kabul et. Asiklardan baskasini, sudan
ayrilmis balik bil. O vezir bile olsa sen onu 6lmis, ¢liriimiis say. Ask, esya dengini aginca, her
agag yesillenir” (Mevlana,2021¢:135). Mevlana’ nin bu ifadelerinden anlasilacagi tizere hakikatin
sirrin1 kesfedip Yaraticl’ ya ulasmada en biiyiik kaynak ask'tir. Her sey masuktur, asik bir
perdedir. Yasayan masuktur, asik bir oliidir. Ask ugsuz bucaksiz bir okyanustur. Onun semalari
koplikten baska bir sey degildir. Asksiz, diinya cansiz olacaktir (Vitray, 2012:132). Diinyanin
yaradilis gayesi olan agk insanla biitiinlesmis bir duygu oldugu kadar 6ziin kabuliiniin de temel
gostergesidir.

0, aski bilmeyenlere ise Hallac-1 Mansur’'un hikayesini okumasini 6giitler. Bu 6glidiin nedeni
Mansur'un daragacina mutlu gitmesi, halinden sikayet¢i olmamasidir. Bunun temel nedeni de
Hallac'in aski yasamis hatta askin kendisi olmus olmasidir (Arasteh, 2007:63) Askin 6nemine
tekrar vurgu yapan Mevlana, Hallac-1 Mansur’un En-e’l Hak tabirini kullanmasinin asil nedenine
dikkat cekmek istemektedir. Buna ek olarak Mevlana, aski farkli sekillerde kendini gosteren bir
can olarak tasvir etmis, kesfedilmemis giizelliklerin bu canda gizlendigine dikkat cekmek temel
amact olmustur (Mevlana,2021b:120). O’'nun temel amaci olan ask, sirr1 kendi icerisine
hapsetmistir. Bu baglamda canda gizlenen her giizellik insani manaya yo6nlendiren bir sir
niteliginde olup onu sonsuz ve gercek giizellige gotiiriir. Boylece hakikatin sirrina nail olan insan
kemallesirken asil benligine de ulasmis olacaktir.

Mevlana, Divan-1 Kebir’ de aski aga¢c metaforu ile anlatir. “Agk tistiinliikte, bilgide, defterde, kitap
sahifelerinde degildir. Halk dedikoduya diismiistiir ya o yol asiklarin yolu degildir. Ask, 6yle bir
nur agacidir ki dallar ezelde kokleri de ebeddedir. Bu agag, ne arsa dayanir ne de yeryliziine, bu
agacin govdesi de yoktur...” (Mevlana, 2015a,730; Yakit, 2013:22). Insan1 agkin asig1, aski onun
kurtulusu ve tek isi olarak tasvir eden Mevlana, insanin ask yolunda olgunlasabilecegini ve
insan-1 kamil olabilecegini soylemektedir. Bu sebeple eger insan kalbini bu diinyanin nefsi
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isteklerine kapatip, Hakk’a ask ile baglanirsa gercek aleme ulasabilir. Bunun i¢in éncelikle ilkel
benligi yok saymasi, bedenin her tiirlii arzu ve isteklerinden nefsi arindirmasi gerekir. Mevlana,
insanin Tanr1’y1 hatirlamasinin nedeninin, her varlikta Tanri’dan bir par¢a olmasi temel tezi ile
savunmaktadir. Tanri’dan yansiyan bu parca da ask’ tir. Dikkat edilecek olursa Mevlana
siirlerinde her varlikta askin var oldugunu, hatta varliklarin asktan meydana geldigini
belirtmektedir. Bu sebeple ask varliklarin var olma nedenidir. Bagka bir ifadeyle ask, Tanri’dan
gelerek cansiz bedeni canlandirir ve mana kapisinin acilip sonsuzluga yonelmeyi miimkiin kilar.
“Ask, Tanri'nin sirlarini belli eden bir usturlab, bir vasitadir” (Mevlana, 2021a:16). Mevlana’ nin
bu ifadesinden de anlagilacag iizere ask, kisinin kilavuzu konumundadir. Oyle ki, bu kilavuz
insanin bilgi edinmesine yardimci olur, onu dogru yola ulastirarak sirr1 askla kesfetmesini
saglar. Mevlana aski, dibi olmayan bir denize benzetir. Bu benzetmede denizin suyu ates, dalgasi
inci niteligindedir. Denizdeki her dalga insani kamil insana gotiiren bir sirr1 igerir. Bu sirra nail
olan insan manaya bir adim daha yaklasmaktadir (Golpinarly, 1992b:197). Sirrin kesfi icin
oncelikle beseri aski yasayan bireyin maddi alemde nefsin isteklerinden kendini soyutlamasi
gerekir. Bu soyutlama ile ¢ektigi 1zdiraplar ilahi aski tatmasi i¢in yeterli olmayacaktir. Buna ek
olarak; insanin bu siirecte kendinden ge¢mesi zorunludur ve hakikat ancak bu siirecte aciga
cikacaktir.

Ona gore ask, insan hayatinin vazgecilmezidir. Hatta insani belalardan, dertlerden koruyan bir
kale (Golpinarli, 1992c:300) olup aynmi zamanda insanin yolunu aydinlatan 1sik roliinii
istlenmektedir (Golpinarli, 1992c:424). Ask'in rehber olusuna tekrar vurgu yapan Mevlana
onun ab-1 hayat oldugunu sdyler. “Seni 6limden kurtarir” (Mevlana, 2021a:430) “Ab-1 hayat
kaynagina gelen cana ne mutlu!” (Goélpinarli, 1992c: 41) diyerek, insana 6liimstizliik kazandiran,
sirr1 kesfettiren aska yonelmesi gerektigini hatirlatir. Mevlana’ya gore aska ulasmak i¢in, insanin
oncelikle biitlin sahip olduklarindan kurtulmasi gerekir (Gencosman, 1994:320). Bu ifadeden de
anlasilacag iizere Mevlana’da ask, insanin yokluk alemine ge¢mesi ile miimkiindiir.

Buna ek olarak Mevlana, gercek askin temel ilkelerinden biri olarak, 6liimden ka¢gmamak
gerektigini, gercek bir asig1 oldiirmeyenlerin murdar olacaklarina dair sembolik bir ifade ile
anlatir (Avsar, 2020:106). Mevlana’'nin dile getirdigi 6ltim, bedeni bir 6lim degil, nefsi bir
olimdiir. Nefsi o6ldiiren sey, gercek askin onun isteklerini reddetmesidir. Ona goére varlikta
yoklugu tadan asik hem gercek iyidir hem de idrak giiciinii tam kullanabilendir.

Mevlana, asiktan s6z ederken hakikat ve marifet ehli olup biitiin benligiyle Tanr1'ya teslim olmus
insani kasteder. Asik olmay1 6zgiir olmakla esdeger sayan Mevlana’ nin dikkat ¢ektigi nokta,
O’nun “Hakikati bileceksiniz ve hakikat sizi hiir kilacak” soziindeki bilgelikte saklidir. insanin
insan olabilmesi i¢in yaratilisindaki amaci anlamasi ve kendi 6ziindeki cevheri kesfetmesi
zorunludur. “Hamdim, pistim, yandim” ifadesiyle manevi gelisimini 6zetleyen Mevlana’ ya gore
her isin nihai noktas1 Tanr1 askidir. Ask hiirriyettir, gercegin tadidir, bir irmaktir ki alabildigine
yasamaktan, iyilikten, cémertlikten ibarettir (Ozdemir,2013: 182-185).

Mevlana, yokluk ilinden yola diisen bir kervan benzetmesi ile; askin, ickin ve fani bir varlik degil,
bilakis 6liimstiz bir varlik oldugunu kasteder. Bu durumda denilebilir ki gercek asik, ytice olanla
oziinde olanin kendinde birlestigi kisidir. Askin yokluk ilinden yola diismesi tasviri nasil ki onun
6lumstzliigiine vurgu yapmaktaysa bu ifade ayni zamanda onun, hareket halinde bir varlik
oldugunu gosterir. Ask gelisiyle birlikte kisiyi, ilk olarak herkesten ve her seyden ayirir(Avsar,
2020:109). Dikkat edilecek olursa Mevlana, agkta irade ve hareket felsefesine yer vermis hatta
iki felsefi diisiincenin de temeline aski yerlestirmistir. Ask 6ziin, hareketin ve hatta iradenin en
temel kanitidir.

Mevlana’ya gore, 6z de yer alan agk, kalp ve ruhla iletisime gecince ii¢ inceleme konusu ortaya
cikar; askin goniilde ortaya cikardigi heyecan ve kendinden ge¢me hali, bu coskunun asigi icine
cektigi cilginlik halinin onda olusturdugu yikim ve bu yikimi izleyen oliimsiizliik kavrayisi.
(Avsar, 2020:110). Askin goniilde uyandirdig1 cosku hali, bu halin asikta a¢iga cikarmis oldugu
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dontstiiriicii tahribati ve ortaya cikan hakikat kavrami insani yine aska ve askin tanimina
gotiirmektedir. Goniil, insanin inang¢ ve duygu yoniinii, manevi varligini ve kalbin asli arzusunu
ifade eder. Mevlana’ ya gore, gonliin ne oldugunu goniil sahipleri bilir; can1 olmayan gonliin
degerini bilemez (Emiroglu, 2010:216). Askin 6z de yer alan en temel duygu oldugunu ifade
eden Mevlana, askin hem bir cosku hali oldugunu hem de ¢ile gerektirdigini hatirlatir. Clinki
O’'nun dislince sisteminde aska kavusmak isteyen insanin benlik kaygisi tasiyarak o aciyi
yasamasi zorunludur. Zira siiluk siireci denilen siire¢ bu kaygi ve acinin tamamini icerir.

O’na gore; “Ask, asktan baska ne varsa yer yutar!”(Mevlana, 2021e:227)... “Ask 6yle bir atestir ki,
alevlenince, sevgiliden baska ne varsa yakar, yandirir.”(Mevlana, 2021e:59)...“Geride Kkisiye
kalan sadece bir addir’(Gengosman, 1994:62)... Bu sebeple “ask, insandaki biitlin Gziintiileri,
tasalar siler, insanlar arasindaki anlasmazliklar: giderir.” (Gengosman, 1994:118) Sonunda ise
“Ask, insan hayatinda neseyi ve sevinci artirir’(Gengosman,1994:95) “Askta biitiin dertlerin
devasi vardir” (Mevlana, 2017:445). Mevlana’'nin bu climlelerinden yola cikarak, ilkel benlikten
siyrilarak yokluk alemine gecen insan yani 6lmeden 6nce 6len insan asil benligine kavusmus
olacaktir. Boylece ask, ona hakikatin sirrini1 verecektir ve bu sir ile birlikte Hakk’ tan baska her
sey benliginden silinecektir. Bu siire¢ Mevlana felsefesinde 1zdirab1 gerekli kilar fakat ask
1zdirabi sadece bireye 6zgiidiir. Oyle ki asik, cektigi 1zdiraplar ile yiice bir makama erisecektir.
Bu baglamda i1zdirap askin derinligini ve manasini anlamak icin bir aractir. Izdirab1 goze
alamayan yani dert ve kederden kacan insanin kamil insan mertebesine yiikselmesi miimkiin
degildir.

Askin kutsal oldugunu ve her kisinin ulasamayacagini sdyleyen Mevlana, aski ruhun nuru ve
insanin limidi olarak anlatir (G6lpinarli, 1992a:29) Asil benligine ulasmak isteyen insan, ruhuna
ask tohumlarini ekerse; Hakk ve hakikat askiyla yanmaya baslar ve kendi 6ziiniin kaynag1 olan
Hakk’a ulasmasi miimkiin olur. Bu nedenle Mevlana, Hakk’a asik olmus kisiyi mertebelerin en
ylcesine ulasmis sayar. Diisiince sisteminin temelinde yer alan, 6lmeden 6nce 6lmek fikrini
gerceklestirmekte ve asil varliga ulasmaktadir.

Askin insanin 6ziinde var olan bir duygu durumu oldugunu séyleyen Mevlana, aski gercek ve
mecaz olmak lizere ikiye ayirir. Gercek ask, nefsine hakimiyet ile bireysel bir terbiyenin, ruh
iizerinde ortaya ¢ikardigl sonuclari, ask 6rnegi lUzerinden aktarir. Bu silirecte asigin ruhunda,
ciddi bir degisim go6zlenir. Bu degisimin en 6nemli ilkeleri; ruha insaniistii bir gii¢ ve kuvvet
veren, zithiklar1 ortadan kaldiracak bir idrak giicii ve bu 6zelliklerin bir araya gelmesinden
kaynaklanan cesarettir (Avsar, 2020:105). Mevlana, bu ilkelere ulasmak isteyen insanin
sabretmesi gerektigini vurgulamaktadir. Clinki 1zdirab1 ¢ekmekte o siirece boyun egmekte
oldukga giictiir. Sabirli insanin anlamlandirma siireci ve genel itibariyle varliga bakis acisi farkl
oldugundan aski yasamasi daha kolaydir.

Genel itibari ile aski, asksizlig1 ve asig1 anlatan Mevlana, agkin 6ziiniin Tanrr’'da oldugunu ve
varilacak son noktanin da yine askin kaynagi olan Tanri1 oldugunu anlatmaktadir. Bu kaynagin
tasavvuftaki karsiligi ilahi asktir. Mevlana ilahi agskin konusunun Tanr1 oldugunu, beseri askin
konusunun ise insan oldugunu anlatir. Bu baglamda beseri agka ilahi agska ulasmak icin koprii
vazifesi yiiklemektedir. Mevlana'ya gore ilahi ask, ayni zamanda Tanri'ya ulasmanin sirridir.
“Diinya bagini kopar, maddeye olan bagliliktan kendini kurtar da, hiir ol. Harislerin, diinyay1 cok
sevenlerin goz testileri hi¢c dolmaz. Sedef de kanaat edici olmayinca, i¢i inci ile dolmaz. Halbuki
ilaht ask ylizlinden, nefsaniyetten kurtulan, benlik elbisesi yirtilan kimse, hirstan da, ayiptan da,
kotiiliiklerden de tamamiyla temizlenir” (Mevlana, 2021a:15). Hem bu ifadelerinden hem de
diisiince sisteminden yola ¢ikilarak asil benlige ulasan, ilahi agki tadan bu insana; siiluk siirecini
yasayan ve kemallesen birey denilebilir. Clinkii bu birey ilahi askin sirrina nail olup gercek ask
ile yogrulmustur.

Ilahi agkin bir kemallesme siirecini icerdigini, beseri askin bu siirecte insanin yol gostericisi
oldugunu soyleyen Mevlana, ayn1 zamanda beseri askin ilahi aska kavusmada biiyiik bir etken
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oldugunu da su sozleri ile ifade eder: “Elinin, goziiniin, ayaginin ¢ift olmasi yerindedir. Ama
gontl ve sevgili iki olunca is degisir, bu uygunsuz diiser. Sevgili bir bahanedir. Sevgili yalniz bir
bahanedir. Sevgili yalniz bir Tanri’dir. Onu iki sananlar ancak atese tapanlarla inkarcilardir”
(Gengosman, 1994:56). Mevlana, beseri askin 6ncelikle koprii vazifesinde oldugunu, bu kopriiyii
gecmeden ilahi aska yaklasmanin miimkiin olmadigini sdyler. O'nun diisiince sisteminde beseri
ask hem gerekli hem de zararlidir. Bu sebeple ondan kurtulmak gerekir. Beseri asktan siyrilan
insan, ilahi agkta kendinden gecme stirecini yasayabilir.

Surete olan ask geciciligini, asik olunan 6ldiiglinde askinda bitecegi temel tezinden hareketle
ispatlar. O'na gore kaynagi dis giizellikten alan beseri asklar, gercek ask degildir. Bu ask gecici
bir heves olup sonsuzluk icermez. Sonsuzluk iceren ilahi ask, insana hakikati anlatirken sirrin
derinliklerine ulasma imkani sunar (Mevlana, 2021a:17). Zira O’na gore tek gercek ask, kisiyi
sonsuzluga gotiirecek olan Tanr agkidir ve sir sadece O’'nda sakhidir. O, gergek aski aramayan
insan1 bos, amacgsiz ve diinyevi arzularin pesinde tasa asik birey olarak tasvir eder. O’'na gore
gortlen bir glizel gercek sevgili olsaydi, herkes sevgilisine asik olur, onu birakmazdi. Sevgilinin
sadece bedenini sevmek sekle yani surete asik olmak gercekse ruh bedenden ayrilinca neden
insan o sevgiliyi terk eder sorusuyla surete asik olmanin yanhishigina dikkat ceker. Ciinkii
Mevlana gercek sevgilinin pesindedir (Mevlana, 2021b:310). Dikkat edilecek olursa Mevlana
gercek giizelligi goriinende degil goriinenin derinliklerinde oldugunu ifade etmektedir. Ciinki
ona gore goriinen gilizellik gecicidir ve emanettir. O goriinen giizellik Tanr tarafindan verildigi
gibi O'nun takdirindedir ve O istedigi zaman ya da zamani geldiginde glizelligi geri alir.

Mevlana askin giiciinii ise su climleleriyle anlatir: “Askin sesi gelince 6lmiis ruhlar kanat
cirpmaya, oliiler beden kabrinden baskaldirmaya baslar. Asktan gelen o davet nefesi, Israfil'in
suru gibi oliilleri mezarlarindan kurtardi. Ey Hakk yolcusu, bundan béyle, sen mutlu olmaya bak.
Tanr daha iyi bilir ya, rahatsizlik devri geldi, gecti. Ey asiklar, ilahi ask sarabinin icilmesi size
mahsustur. Siz Hakk ile bakisiniz. Yani 6liimden kurtuldunuz. Oliimsiizliik sizindir” (Mevlana,
2021d:445) Burada gergek askin ne oldugunu ve ne kadar ylice oldugunu 6grenen kamil insan
askta yok olup ebedi hayatta askini yasamaya devam etmek ister. Kemallesen bu olgun birey
beseri hayattaki sahip oldugu her seyden nefsini arindirmis, bedenin arzu ve isteklerini
reddetmistir. Mevlana'nin bu ciimlelerle vurgulamak istedigi temel konu ¢ekilen acilarin kisiyi
hamliktan kurtarmasi, ilkel benliginden soyutlamasi ve bu siiregte ilkel benligin diirtiilerinin de
insani yonlendirdigini hatirlatmaktadir.

Mevlana’ya gore; insan1 hamliktan kurtaracak olan onun iradesine hiikkmedebilmesidir. Clinkii
insanin istemek ya da istememek gibi iki hali vardir. Bu iki hali ortaya ¢ikaracak olan iradedir.
Mevlana’ da irade, istemek, istedigini yapma giicii, vicdani anlayisa yap-yapma diye emretme
yetkisine sahiptir. Hareketi yonlendiren irade, bilingli bir tercihi igerir ve bireyin sorumlulugunu
belirten ahlaki bir ilke niteligindedir. Iradede énemli olan yénelme ve se¢imdir, bu da irade
sahibi kisinin se¢cme giiciine sahip olmasi, eyleminde hiir olduguna isarettir (Ozdemir, 2013:49-
51). Insan kendini var bildikge, hareketini kendine izafe eder ve bu bakimdan ihtiyar1 da, iradesi
de var demektir. Béyle oldugu halde cebre inanmak, dileyerek, isteyerek yaptigi kotii islerin
sorumlulugundan kurtulmak istemek, kendini ve vicdanimi (bos) tatminden baska bir sey
degildir. Mevlana, insanin kendisini 1slah i¢in ¢ok ¢alismasi gerektigini soyler. Kendini 1slahtan
aciz bir kimsenin, baskalarinin ayiplariyla mesgul olma arzusu giidecegini ve bunun hos bir sey
olmadigini anlatir (Eraydin, 2017:357). Mevlana burada kisinin 6tekine bakis acisina dikkat
etmesi gerektigini de hatirlatmaktadir. O'na gore kendi ile barisik, kendini taniyan ve 6ziinde ki
gercegi kesfeden kamil insan sadece aski isteyecektir. Ask kaygisi yasayan, hakikatin sirrina nail
olmak isteyen insan ancak ve ancak baskasinin da o aski yasamasini ister. Ne acilarindan
beslenmek O’nun diisiince sisteminde yer alir ne de diinyalik isler. Ciinkii bunlar ilkel benligini
asamamis insanin arzularidir.
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Guzellik ve cirkinlikten, hayir ve serden, yani viicut unsuru ile Adem unsurundan meydana
gelmis bir varlik olan insan, hakikate ulasmaya ¢alisir. Fakat Adem unsuru buna engeldir, bu
sebeple insanin vazifesi bu Adem unsurunu yok etmeye calismak ve Hakk’a ulagmaktir. Iste
fenafillah mertebesi budur. Bu, cismani 6liimden sonra mimkiin olsa da, fani hayatta da
biisbiitiin imkansiz degildir. ‘Olmeden 6nce 6liiniiz’ sirrin1 kesfedenler, sirra ulasmislardir. Bu
sebeple, nefse hakim olmak énemlidir (Kopriilii, 2017: 424-425). Olmeden 6nce 6lmek temel
tezinin arka planinda irade felsefesi yer almaktadir. Mevlana’ya gore insana gercek goriinen nefs,
insanin biitiin arzu ve felaketlerinin sebebidir. Bu felaketleri ortadan kaldiracak olan yine asktir.
Buradan da anlasilacag: lizere Adem’ in karanligini giderecek, insani asil varliga, hakikate ve
hakikatin sirrina yani ilahi kaynaga gotiirecek olan sadece agktir.

Insanin kesfe ciktign bu yol oldukca uzun ve tehlikelidir; fakat fenafillah makamina ulasan
hiclikten, nefsin gecici heveslerinden kurtulur, her seyde hakiki varhg goériir. Insanin kendi
gonlliine ulasmasiyla sir ¢ozlilmeye baslar ve orada Hakki goriir. Bunu miimkiin kilan
kendisindeki Adem unsurunun yok olmasidir. Ciinkii viicut unsuru asil kaynagina erismistir. iste
“Hak ile Hak olmak” dedikleri fenafillah, yani Viicud-1 Mutlak ta fani olmak budur (Kopriili,
2017: 424-425). Bu baglamda Tanr1 aski, ruhun 6ziinii bulmasinin kaynagidir. Asik olan Tanri'ya
tam manasi ile yoneldiginde yani fenafillah makamina eristiginde asil benligine ulasacak ve sirr1
kesfedecektir. Ayrica bu mertebede Tanr’'min sifatlari insanda kendini gdsterir ve insan
Tanri’nin bu sifatlart karsisinda yok olma egilimindedir. Ciinkii kemallesen insan varligin
yoklugunun sirrin1 Tanri’da bulmustur.

Temel olarak insanin varligini kabul eden Mevlana, bu verilmis varlik durumunu hayvanlik
diizeyinde nitelendirir. Bu nedenle, benligi asip 6ziinii kazanmasi insanin Tanr1 tarafindan
kendisine verilmis asil gorevidir. Bu 6ze ulasmak i¢in varligin 6zden 6nce olmasi gerekir. Ciinkii
varlik; kendini, cevreyi, Tanr1’y1 bilmenin aracidir. Oyle gériiniiyor ki Mevlana icin bu diinyaya
atilmistik, birtakim belirlenimlerle birlikte varligimi siirdiirmektedir. Bu belirlenim, insanin
“transandantal ben” denen 6ze dogru yonelmesinden kaynaklanir (Cevik, 2014:85). Ozii kabul
eden Mevlana, varlifin bu diinyada var olmasinin asil amacinin transandantal ben de gizli
oldugunu vurgulamaktadir. Yani hakikat ve sir insanin asil benligine gizlenmis temel yapi
taslaridir. Hedefi kendi i¢inde ki 6zii bulmak olan insan, gerek ¢abalari sonucu gerekse ¢ektigi
1stiraplar sonucunda bunu miimkiin kilacaktir. Bu siirecin yani seyri siiliik stirecinin temel amaci
kisinin kendini bilmesidir. Bu baglamda denilebilir ki tasavvufun ana diisiince olan kendini
bilmenin Rabbini bilmeye esdeger oldugu temel tezi Mevlana'nin felsefesinin de temel yap1
taslarindandir. Clinkii bu sayede insan Tanr1’ dan gelen 6ziinii kesfetmis olacaktir.

Dikkat edilecek olursa Mevlana insanin dogustan getirdigi 6ziini bulmasinin 6neminden
bahsetmektedir. Ona gére her insan, icinde barindirdig1 bu 6zii kesfedemez. insan biiyiik bir
seydir ve kendi derinlerinde her sey yazilidir; ancak ilkel benligi icindeki o ilmi okumasina engel
olur (Cevik, 2014:85). Gonliin sonsuz arzularinin insanin 6ziinii bulmasini engelledigini ifade
eden Mevlana, kendini gerceklestirmis bireyin yani kamil insanin bu engelleri astigini sdyler.
Mevlana, suret sahibi bir sevgilinin askiyla pismeye baslayan gonliin, suretsiz varliga dogru
ilerledigi diisiincesindedir. Suretsiz ve mutlak giizellik olarak tasvir edilen bu varlik, Tanrr'dir.
Bu asamadan sonra masuk kavrami Tanri i¢in kullanihir (Yakit, 2013:66). “Goniilden suretleri siir
cikar ki, O suretsiz olan sureti bulasin!” (Yakit, 2013:67) diyerek aslinda gergek suretin biitiin
suretlerin arkasinda sakh kaldigini, ancak sirr1 kesfedip hakikati anlama yolunda omir
adayanlarin gergek askla bu asil sureti gorebilecegini vurgulamaktadir. Bu vasitayla ilahi agkin
O6nemini tekrar hatirlatan Mevlana, beseri askin temelini sehvet duygusunu yerlestiren
insanlarin hakiki agka ulasamayacagini da hatirlatir.

“Insan sevgilisinde yok olursa, bedeninden varlik vasfi gitmeye, basinda manevi bir sarhosluk
vasfl artmaya baslar” (Mevlana, 2021d:173). Insanin giizellige kars1 duydugu ask vasitasiyla
yaraticinin giizellikteki kudretini gérmesi onu ilahi aska daha ¢cok sevk eder. Beseri ask insanlara
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“Birlesmeleri ile diinyada hayat devam etsin diye Tanri, erkekle kadini birbirlerine karsi
meylettirdi, sevdirdi” (Mevlana, 2017:173). Bu baglamda Mevlana, beseri askin hem hayatin
devam etmesi i¢in gerekli oldugunu hem de insanlarin nefislerine hakim olmasi icin bir basamak
olarak var oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki, kadin ve erkek arasinda varhigin hatirlatan bu
beseri ask neslin devamliligini saglarken; insanin diinyevi arzulara daha ¢ok baglanmasina da
sebep olabilir. Fakat Mevlana’'nin bu baglanisa ciddi itirazlar1 vardir. Ciinkii ona gore, sir orada
degil; sir ilahi askin derinliklerinde saklidir.

Mevlana’da ask kendi varligindan geg¢mek ve gercek sevgiliyle bir olmaktir. Yani kendi
benliginden vazge¢cmektir. Dikkat edilecek olursa Mevlana insam fizik alemle (beseri ask)
metafizik alem arasina yerlestirmektedir. Bu dogrultuda fizik alemi bedensel isteklerin oldugu
ilkel benlige denk gelirken metafizik alemi ise insanin gergek 6ziiniin ve manevi yoniiniin oldugu
asil benligine denk gelmektedir. Fizik alemdeki yonii zaten asilmasi gereken, yok edilmesi
gereken ilkel benliginin iirtinlerini temsil eder. Mevlana i¢in asil olan metafizik yonii askla, ilim
ve hikmetle desteklenerek varliginin o6ziinde yer alan hakikatin sirrina ulagsmaktir. Bu
dogrultuda Mevlana, kisinin kendi ideal mahiyetini yani asil benligini yine kendi 6ziinde aramasi
gerektigini hatirlatir. Clinkii 6zii geregi her insan, insan-1 kamil olabilir.

Bu baglamda Mevlana, beseri askin gerekli oldugunu, ilahi aska ulasmadan 6nce insanin bu
beseri askla yogrulmasi gerektigini su ifadeleri ile dile getirir: “Ey goniil! Aksamdan tan
aydinliginin rengini kim gordu? Adi san1 temiz gergek bir asig1 kim buldu? Ben yandim diye hep
feryad ediyorsun, bosuna feryat etme. Ham yemisin yandigim kim goérdi?” (Gengosman,
2012:66). Bu ciimlelerinden de anlasilacagi lizere ac1 ve 1zdirap kisiyi hem hamliktan kurtaracak
hem de benliginin gelismesini ve olgunlasmasini saglayacaktir. Askla pismeye baslayan goniil,
hakikate ve hakikatin sirrina yaklasacaktir. Bu zorlu siirecte asik, askla kendinden gecerse kamil
insan vasfi kazanacaktir. Burada insanin Tanri'ya ulasmak icin askla pistigini ve bunun insanin
temel gorevi oldugu goriiliir. Oyleki Mevlana; “Sadece ask, sadece ask, baska bir isimiz yoktur”
(Mevlana, 2015b:161) derken bu siirecin insani kemallestirdigini ve buna ek olarak kendi
oziindeki giizellikleri kesfettigine vurgu yapar.

Mevlana diisiince sisteminde, ask yonii kendinde agir basan evrensel insan yaraticisiyla kurdugu
psikolojik birligin bilinci icinde tamamen ruhani boyutuna ulasmis insan-1 kamil, kendi 6z
varhiginda sakladigi potansiyellerinin kesfedilmesiyle aciga ¢ikacaktir (Yakit, 2013:36). Bu
kesifte her sey askta odaklanirken ciddi manada bir idrak s6z konusu olup gelistirilen benlikle
hamliktan kurtulan insan olgunlasacaktir.

Bu nokta da ask, insanin manevi egitiminde oldukca 6nemlidir. Mevlana aski bir egitim yontemi
olarak da disiliniir. O, “insanin nefsi soguk demire benzer, ask ise atestir. Soguk demir
doviilmekle sekle sokulamaz. O 6nce atese girmeli ki yumusasin, muma donsiin ve demirci
ustasina benzeyen seyhin elinde yeni bir kaliba dokiilebilsin. Mevlana, bu manevi dogusu ikinci
dogus olarak niteler” (Vatanseven, 2019:24). Ask insanin nasil ki olgunlasmasina olanak
saglayacaksa asksizlikta insani ilkel benligine hapsedecektir. Bu sebeple asik olmak gerekli hatta
zorunludur. Mevlana, bunu daha detayli anlatabilmek icin asik ve masuk kavramlarina
basvurmaktadir.

Mevlana olgunlasan insana hem asik hem de masuk demektedir. Yani insan hem Tanr1’y1 seven
hem de Tanr1’nin sevdigi kisi olur. Ozellikle bu nokta Mevlana’nin ask felsefesinde cok énemlidir.
Tanri- insan iliskisinin 6zlinii acgiklarken insanin sadece Tanri’ya asik olusundan degil, ayni
zamanda insani-1 kamile yani ‘kendine asik olana asiktir’ ifadesini benimsemistir. (Yakit,
2013:37). Bu noktada denilebilir ki Mevlana’ ya gore Hakk, hem ask hem asik hem de masuktur.
Mevlana’ ya gore insan, insanlik vasfinin 6ziinii, ideal mahiyetini bulmus ve onun idrakine
varmissa, hem ‘asik’ hem de ‘masuk’ tur. Yani hem Tanrt’ 1 seven, hem de Tanrt’ 1in sevdigi kisi
olur. Burasi Mevlana’ nin ask felsefesinin 6énemli bir noktasidir (Yakit, 2013:64).
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Mevlana’ nin disiincesinde asik, masuk, vuslat ve vahdet gibi kavramlar ancak goniil temizligi ve
Hakk’ a yonelmesi ile mimkiindiir. Akil ve ilahi hikmetle ilgili felsefenin kismen ve belirli bir
yere kadar bilgisine ihtiya¢c duyar. Fakat 6yle bir noktaya gelinir ki orada gegerli olan tek gercek
asktir. Asik da bitiin benligini saran bu askla vuslata erer ve kainati o gozle goriir ve her zerre
de O’'nu gérmeye baslar (Yakit, 2013:55). Iste bu noktada Mevlana icin ask, akil ve felsefenin
devamyi, onlarin yetersiz kaldigi her seyin kilavuzu niteligindedir. Dikkat edilecek olursa Mevlana
aski bire bir yasayan kamil insan icin asik sifatin1 kullanmaktadir. O’'na gore asik, kendini, ancak
askla kendinden gectikten sonra tanir ve asil benligini kesfeder.

Diinya hayatinda insana pratik degerler sunarken ona kilavuzluk yapan aklin yol gostericiliginde
Mevlana’ ya gore bir sinir vardir ve o sinir agktir. “Akli bir arag olarak goren Mevlana, ilahi aska
ulasmis kisinin ona ihtiya¢c duymayacagina, vurgu yapar. Bu diinyadaki biitlin sorun ve sorulara
cevaplar arayan akil, hakikatle bulusunca bu arayisi birakacaktir. Ciinkii hakikat goniil isidir ve
akilla anlasilamaz. O sadece askla kavranabilir (Ozdemir, 2013:75-77).

Mevlana ‘ya gore, akildan, duygudan, hayvani ilkel benlikten siyrilan kimse gerc¢ek inanca
ulasmis olur, c¢iinkii kendinden, kendi benliginden ge¢cmeyen yani yoklugu tatmayan bir asik,
gercek anlamda bir ask olarak tanimlanamaz. Mevlana’ya gore insan, kendi 6zlindeki giizellige
dogru yol alip, hamliktan olgunluga gecerek, nefsini olumsuz sifatlardan ve ahlaki kétiiliiklerden
siyirarak, Psikolojik kavramlarla ifade etmek gerekirse egosuyla savasini kazanmis olur. Bu
sayede kalbini ilahi aska acan bir asik olarak hakikatle yiizlesmis olur.

Ask felsefesinin temeline ahlaki yerlestiren Mevlana, ahlakli olmayanin ilahi aska
ulasabilmesinin miimkiin olmadigin1 soéyler. Mevlana’nin ask ahlakina dair vurguladig
niteliklerini, asigin siiluk siirecinde ilke edinecegi ahlaki degerler ve kazanacag: giizel vasiflar
dogrultusunda incelemek gerekir. Bu siirecte ilke edinilmesi gereken huy ve karakter
ozelliklerinden bazilari, sabir, biitiin yaratiklara iyi davranma; kin, garaz, nefret, 6fke, sehvet vs.
gibi olumsuz sifatlardan arinma, nefsi giizel sifatlarla donatma, karsiliksiz aski yasama, aleme
Tanr1 nazariyla bakma, baska bir deyisle sonsuz Birlige kavusmadir (Yakit, 2013:74).

Bu birlige kavusmada 6nemli faktorlerden biri de edeptir. Mevlana diisiince sisteminde edep,
ahlak anlayisi icinde mutlu olmanin tek 6gesidir. Ayrica insani kamil olmanin, 6liimstzlige
erismenin ve sonsuz mutluluga ulasmanin sart1 edeptir. Buna ek olarak kalbi karartan hirs, kin,
nefret, giybet ve sehvet vb. gibi nefsin olumsuz sifatlarindan kurtulmak icin de edep oldukga
onemlidir. Mevlana'ya gore edep ile var olan ask, Masuk’tan baska her seyi yakmaktadir. “Ask
davaya benzer, cefa cekmek de sahit! Sahidin yoksa davay1 kazanamazsin ki! Zaten o cefa sana
degildir ki, ey ogul.. sendeki kotii huyadir.. Sopayla kilime vuran, kilimi dévmez, tozlarin silker.”
(Yakt, 2013).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonug olarak, insanin kendini gerceklestirmesinin bireyin kendini bilmesi ile ancak miimkiin
olabilecegini savunan Mevlana bunun icin insana i¢sel yolculugu tavsiye eder. Bu icsel
yolculukta fiziksel ihtiyaclar azaltmak suretiyle nefs terbiyesine baglanmalidir. insanin nefis
terbiyesine dair yasayacagi siire¢ zor oldugundan onu motive edecek temel unsur ask olacaktir.
Ciinkii Mevlana diisiince sisteminde temel amag agkla asil benlige ulasmaktir. Yani birey kendini
gerceklestirmenin bu zorlu siirecine ancak ilahi aska duydugu 6zlemle katlanabilir. Kendini
gerceklestirme yolunda olan insanin en nihayetinde kamil insan olmasi i¢in ruh egitimi
asamalarindan ge¢mesi sarttir. Bu anlamda modern psikolojinin vurguladigt kendini
gerceklestirme basamaklarinin Mevlana diislince sisteminde asilmasi zorunlu olan nefsi istekler
olarak goriiliir. Bu yiizden kendini gerceklestirme onlarin iddialarinin aksine Mevlana’da bu
gereksinimlerin azaltilmasina ve ruhun gliclendirilmesine baghdir. Cilinkii Mevlana ilahi
atmosferi arzularken, modern psikoloji mutlu insani arzulamaktadir. Aslinda sonu¢ odakl
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bakilirsa iki bakis acisinda da amac¢ mutluluktur. Temel fark birinde diinyevi mutluluk digerinde
ebedi saadet hedef olarak konmustur. Ozetle denilebilir ki psikoloji sonradan kazanilan bir
diinyanin icinde yer alan bireyin huzur ve mutlulugu icin ¢abalarken Mevlana insanin 6zilinde
sakli olan potansiyelleri aciga cikarip sonsuz bir hayati kazanma pesindedir. Boylece Tanr1'nin
insana bagisladig ask sayesinde insan insanligini bulacaktir. Ask insanda bulunan beni fanilikten
kurtarir.

Kisacas1 Mevlana’ya gore, benligini tam olarak ilahi aska yonlendiren birey, Tanri’dan baska
herhangi bir yerde huzur bulamaz. Clinkii bu birey goénliinde ruh dinginligini kesfetmis, tevhidin
sirrina da nail olmustur. Kendini askla tamiyan birey, 6ziinde buldugu bazi degerleri ve
giizellikleri baska insanlarda da kesfetmeye ve gormeye baslar. Kalpte, yaratici sevgisiyle
yaratilan sevgisi 6zellikle de insan sevgisi biitlinlesir. Bu biitiinlesme ile bireyler arasi catismalar
azalir, nefsin cikarlar1 yok olur. Boylece Mevlana, sevgi ve ask ile nefsin kontrol altina alinarak
hem bireyselligin korunabilecegi hem de toplumda benmerkezcilikten biz merkezcilige
gecilebilecegini savunur.

Mevlana’'nin insani aska davet etmede israrci tavrinin nedeni, onlarin 6zgiirliigiinii elde etmis
birer ben olmasini istemesidir. Dolayisiyla insan-1 kamil olmak i¢in ruhun 6zgirlige ulasmasi
gerekmektedir. Bahsedilen bu o0zgiirlii§ii yasayan ruhun sahibi olan birey icin kendini
gerceklestirmis denilebilir. Kendini askla iyilestirip, degistiren ve en nihayetinde gelistiren insan
otekini de anlamaya ondaki cevheri kesfetmeye baslar. Boylece biz duygusu gelismis,
olgunlasmis birey olarak toplumda yer alir. Bunu basaran bireyler modern psikolojinin anlattig
kendini gerceklestiren insanlar arasina girebilir. Ask atesinin insani olgunlastirarak 6zii agiga
¢ikaracagini savunan Mevlana pisirmenin degistirici ve gelistirici bir unsur kapsaminda atese
gereksinim oldugunu 6zellikle vurgular. Bagka tiirlii bu acilara katlanmak, sabretmek miimkiin
degildir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

MEVLANA’DA ASK FELSEFESI VE KENDINI GERCEKLESTIRME

The phenomenon of self-actualization covers a long process. At the level of psychology today, what guides
to self-actualization is not a predetermined and accepted self-model, but an incomplete self-model that
can be shaped in every process.

Self-actualization has been an idea put forward as the product of a changing world that follows changing
ethical principles, value hierarchies and strategic insights permanently or gradually. The idea of improved
modern self-actualization has gained a new dimension for the life components of the individual to serve
the world. This concept is more flexible than consistency; It involves progressing by changing, when
necessary, not by holding on to acquired beliefs and habits. The person who can achieve this strives to
make the best use of the available opportunities.

The self-actualized person whom is referred by psychology and personal development is able to use their
potential, overcome their existential anxieties, have a certain status and satisfy with their position, whose
needs are met and not suppressed by any vital concern. The result achieved in this model is happiness,
pleasure and well-being. On the other hand, in the self-actualized perfect human model mentioned by
Sufism, vital needs have been minimized, all kinds of desires and pleasures have been overcome, and this
man describe this world as a world of search and meaning, has grasped the creator, the nature of creation,
truth and meaning, and has Kkilled his soul with his own will and attained his true self while his soul has
not yet left the body. Note that in the first place, the position of man in this world and his happiness were
taken as the basis, while in Sufism, life after death was taken as the basis depending on the reason for his
creation. While belief is the main determinant-differential element in here, the common point is self-
knowledge and self-discovery. The philosophy of love and love, which is the determining factor in the
emergence of this human model, that is the perfect human being mentioned by Sufism, has been the
subject of this study in the direction of Mevlana in a special wayThis study, The main claim of this study is
that the concept of "self-actualization" seen in Mevlana's thought system is not a self-actualization in the
sense expressed by personal developmentists or psychologists. Mevlana represents an approach which
states that man is a spiritual being with a divine dimension and at this point, he defends the thesis that
"man has innate knowledge" like Socrates. Mevlana who accepts the knowledge coming from the essence,
also accepts Plato's thought that the divine essence hidden in the human essence will be revealed by
training the soul. It is imperative to explain the teaching of "human-i kamil", which is the basic paradigm
of this thought, to reveal the basic thesis of this study. The basic building blocks of man's search for
meaning are to try to reveal, understand and make sense of the truth that is at the core of his existence.
According to him, a person who does not know and understand himself cannot reach perfection; This
process of reaching maturity requires patience, effort and stability. In this direction, a person will not be
stuck with his own weakness and difficulties, no matter what he is exposed to, and he will have learned
where to look for the truth.

At the end of this study, Mevlana philosophically based her Sufi teaching by saying that at the end of this
process, a perfect human being emerges.Mevlana based his Sufi teaching philosophically by saying that at
the end of this process, a perfect human being emerges
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