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MUS i.LiN].)E UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGINA
YONELIK BIR FARKINDALIK CALISMASI OLARAK “GENCLIGINE 1Yl BAK
PROJESP”

Dr. Zeynep KANTARCI BINGOL ™

Ozet

Son zamanlarda diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de uyusturucu madde kullaniminda bir
artts yasanmakta ve bu maddelere yonelik ilgi ve egilim de giderek artmaktadir. Uyusturucu maddeye
baslama yasinin 15’in altina diistiiglinden s6z edilmekte ve dzellikle 15-25 yas aras1 genglerin biiyiik bir
risk altinda oldugu bilinmektedir. Aslinda tiim insanlik uyusturucu maddenin tehlikeleriyle karsi
karsiyadir. Cilinkii uyusturucu madde kullanimi basta saglik olmak iizere birgok problemi beraberinde
getirmekte, ¢esitli sorunlar yaratmakta, biiyiik tehlikeler olusturmakta ve bunlar sadece uyusturucu
madde kullanan kisiyi ilgilendirmemektedir. Uyusturucu maddenin zararlar1 dnce onu kullanan bireyi
ve akabinde onun yakin g¢evresinden baslayarak dalga dalga yayilip tiim insanlari etkisi altina
almaktadir. Diger bir deyisle herkes bu tehditlere agiktir ve bu nedenle uyusturucu madde kullanimi ile
miicadelede toplumun her kesimi sorumludur. Esasinda mithim olan gocuklar1 ve gengleri uyusturucu
maddenin tuzagina diismeden once koruyabilmektir. Bunun i¢in uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligina yonelik 6nleyici faaliyetlerle cocuklarin ve genglerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda Mus ilinde faaliyetlerini siirdiiren bir sivil toplum kurulusu olan Mus Gengligi Uyusturucu ile
Miicadele Dernegi mesakkatli bir isin sorumlulugunu iistlenmistir. Dernek, Tiirkiye Cumhuriyeti I¢isleri
Bakanlig1 Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii tarafindan desteklenen Gengligine Iyi Bak projesi
ile Mus ilinde toplumun en 6nemli sorunlarinin basinda gelen uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligi ile alakali giindem olusturmay1 amaglamistir. Proje boyunca aile ziyaretleri yapilmis, ilin
islek yerinde stand agilmus, sivil toplum kuruluslar ile ¢alistay diizenlenmis, din gorevlileri ve mahalle
mubhtarlartyla toplant1 yapilmis ve satrang egitimleri verilmistir. Proje kapsaminda veri toplamak i¢in
650 goriisme yapilmis ve bunlar betimsel analize tabi tutulmustur. Elde edilen sonuglara gore merak,
problemlerle bas edememe, rahatlama istegi ve ailevi problemler gibi sebeplerle uyusturucu madde
kullanimina baslandig1 belirtilmistir. Aile i¢i iligkilerin uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik
iizerinde ¢ok etkili oldugu ve uyusturucu maddenin zararlarindan en ¢ok yiprananin yine aile oldugu
tespit edilmistir. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliginin sebep oldugu olumsuzluklardan
toplumun her kesiminin etkilendigi ve herkesin konuya kars1 duyarli olmas1 gerekli goriilmiistiir. Sosyal,
sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina kars1 6nleyici ve
koruyucu olabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Bu makalede de uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig
ile miicadele kapsaminda yapilan Gengligine lyi Bak Projesi’nin detaylar1 incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Mus, Gengligine Iyi Bak, Uyusturucu, Madde Kullanimi, Bagimlilik.

THE PROJECT OF TAKE CARE OF YOUR YOUTH AS AN AWARENESS WORK
ON DRUG USE AND ADDICTION IN THE PROVINCE OF MUS

Abstract

While there has been an increase in the use of drugs in Turkey, as in the rest of the world, the
interest and tendency towards these substances is also increasing. It is mentioned that the age
to start using drugs falls below 15 and it is known that especially young people between the
ages of 15-25 are at a great risk. In fact, all humanity is faced with the dangers of drugs. Because
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the use of drugs brings with it many problems, firstly health, creates various problems, creates
great dangers, and these do not only concern the person who uses drugs. The harms of the drug
firstly affect the individual who uses it and then spreads in waves, starting from him/her
immediate surroundings and affecting all people. In other words, everyone is open to these
threats and therefore every segment of the society is responsible for the fight against drug use.
Actually, the important thing is to protect children and young people before they fall into the
trap of drugs. For this reason, it is necessary to raise awareness of children and youth through
preventive activities for drug use and addiction. In this context, the Mus Youth Fight Against
Drugs Association, a non-governmental organization operating in the province of Mus, has
undertaken a difficult task. The Association aimed to set an agenda regarding drug use and
addiction, which is one of the most important problems of the society in the province of Mus,
with the project of Take Care of Your Youth supported by the General Directorate of Civil
Society Relations of the Ministry of Interior of the Republic of Turkey. Throughout the project,
family visits were made, a stand was opened in the busy place of the province, workshops were
held with non-governmental organizations, meetings were held with religious officials and
neighborhood headmen, and chess training was given. Within the scope of the project, 650
interviews were conducted to collect data and these were subjected to descriptive analysis.
According to the results obtained, it was stated that drug use started due to reasons such as
curiosity, inability to cope with problems, the desire to relax and family problems. It has been
determined that family relations are very effective on drug use and addiction, and the family is
the one who suffers the most from the harms of drugs. It has been seen that every segment of
the society is affected by the negativities caused by the use and addiction of drugs and it is
necessary for everyone to be sensitive to the issue. It has been pointed out that social, sports,
artistic and cultural activities can be preventive and protective against drug use and addiction.
In this article, the details of the project Take Care of Your Youth will be examined in the context
of combating drug use and addiction.

Key Words: Mus, Take Care of Your Youth, Drugs, Drug Use, Addiction.

GIRIS

Uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliligi, tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de
ciddi sorunlar iginde basi c¢ekmektedir. Halihazirdaki istatistikler durumun vahametini
gostermektedir. 2021 yilinda yaymlanan Avrupa Uyusturucu Raporu’nda yer alan verilere gore
diinya genelinde uyusturucu madde kullananlarin sayis1 275 milyona ulagsmis ve onceki yillara
gore uyusturucu madde kullanimi %22 artmistir. 36 milyon kisi uyusturucuya bagh
rahatsizliklardan mustarip olmustur (Web 1). Diinyada en fazla uyusturucu ele gegirilen tilkeler
siralamasinda Tirkiye 2. sirada yer almistir. S6z konusu eroin oldugu zaman 20.165 kg
yakalamasiyla Tiirkiye, kiiresel diizeyde en fazla miktarda eroin ele gegiren lilke olmustur.
Tiirkiye’de 159.268 uyusturucu olay1 yasanmis ve bu olaylarda 231.652 siipheli yakalanmistir
(Web 2). Bu ve buna benzer raporlar detayli incelenip degerlendirildiginde basta saglik,
giivenlik, ekonomi, egitim olmak {izere insana, topluma, ¢evreye ve yasama verdigi zararlar
dikkate alindigi zaman uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliginin tiim insanligin ortak
sorunu olmaya devam ettigi goriilmektedir.

Oncelikle ¢ocuklarimiz ve genglerimiz olmak iizere toplumumuz agisindan biiyiik bir
tehlike olarak goriilen uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi hususunda toplumun cesitli
kesimlerinin, kurum ve kuruluslarinin konuya iliskin gayret ve ¢cabalar1t mevcuttur. Daha etkin,
daha kalic1 ve daha gii¢lii bir miicadele i¢in topyek@in hareket etmek kacinilmazdir. Bu yilizden
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herkesin biiyiik gorev ve sorumluluklari vardir. Uyusturucu kullanimi1 ve madde bagimliligina
yonelik miicadelede kolluk kuvvetlerinin suga ve suclulara dair faaliyetleri, arz edicilere karsi
yapilan hukuki yaptirimlar, kullanicilar i¢in tedavi edici ve iyilestirici tibbi ¢alismalarin yani
sira konuya iligkin koruyucu ve caydirici faaliyetler de 6onem arz etmektedir. Bu nedenle Mus
Gengligi Uyusturucu ile Miicadele Dernegi tarafindan yiiriitiillen Gengligine lyi Bak projesinin
konusu uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina kars1 dnleyici calismalarin gerekliligine
dikkat ¢cekmektir. Proje, Mus ili smirlar1 i¢inde uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig
konusunda toplumu bilinglendirme, toplumsal bir duyarlilik olusturma, sosyal sorumluluk
bilinci gelistirme ve uyusturucu madde ile miicadelede bir farkindalik olusturma misyonunu
tistlenmistir.

1. Mus ilinde Uyusturucu Madde Kullanim1 ve Bagimhiig

Tiirkiye, ¢cok karl bir ticaret kaynagi olarak goriilen uyusturucu madde ticaretinde
onemli bir giizergdh ilizerindedir. Tiirkiye Uyusturucu Raporu (2021)’nda belirtildigi iizere
Balkan Rotasi olarak adlandirilan giizergdh, Afganistan’dan baslayarak iran, Tiirkiye ve
Balkan tilkeleri iizerinden Orta ve Bati Avrupa’ya ulasan eroin dahil diger opiyatlarin
Avrupa’ya kacakciliginda en sik kullanilan rotadir. Uyusturucu kagakeiligi baglaminda
“Balkan Rotas1” iizerindeki konumu itibariyle Tiirkiye, gerek Asya’da iiretilen ve Avrupa’ya
transfer edilen basta eroin olmak {izere afyon tiirevleri kacak¢iliginda ve ayni bolgede son
yillarda imalati ve kacakgiligi artmaya devam eden metamfetaminde, gerekse Avrupa’da
tiretilen ve Asya’ya sevkiyati yapilan sentetik uyusturucu ve bu maddelerin {iretiminde
kullanilan kimyasallarin kagak¢iliginda transit ve hedef ilkedir (Web 2). Bu bilgiler 1s1g8inda
diyebiliriz ki Tiirkiye’ye giren uyusturucu maddelerin biiyiik bir kismu Iran {izerinden Van’a ve
Van’dan da Avrupa iilkelerine sevkiyati yapilmak iizere Istanbul’a transfer edilmektedir.
Yogun bir uyusturucu ticaretinin yapildigt Van’da hemen hemen her giin operasyonlar
diizenlenmekte ve tonlarca uyusturucu madde ele gegirilmektedir (Duman, 2021: 318). Van’in
[ran’la olan sinir komsulugu goz 6niinde bulundurulursa bu durumun Van’da uyusturucu madde
teminini ve kullanimini kolaylastiran bir etken oldugu fark edilir. Yine ayn1 sekilde Mus ilinin
de Van sehrine olan yakinligi dikkate alinirsa bu durumun Mus’ta uyusturucu maddeye daha
kolay ulasmay1 sagladigi goriiliir. Uyusturucu maddeye kolay erisim de bagimlilik siirecini
hizlandirir (Bahar, 2018: 8). Nitekim 8 Kasim 2019 tarihli Mug Valiligi’nden yapilan
aciklamada Van'dan Mus'a Oncii artgr sekilde gelen 1 arag ve 1 otobiis ile ilgili yapilan
caligmalarda, uyusturucu madde ticareti yaptig1 tespit edilen 5 sahsin kente giris yaptiklar
sirada uygulama noktasinda yakalandiginin (Web 3) ifade edilmesi, yine Mus Valiligi’nin 22
Kasim 2021 tarihli duyurusunda Mus Il Jandarma Komutanlhig: tarafindan uyusturucu ile
miicadele kapsaminda Van ilinden temin ettigi uyusturucu maddeleri Mus iline getirecegi
yapilan ¢alismalar sonucu tespit edildigini (Web 4) bildirmesi ya da 21 Subat 2022 tarihli gazete
haberinde yazdig1 iizere Mus'ta Il Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Subesi
ekiplerinin Van'dan yola ¢ikan ve uyusturucu madde tasidigi degerlendirilen ticari taksinin tepe
lambasina gizlenmis uyusturucu maddeyi bulmalar1 (Web 5) iddiay1 dogrulamaktadir. Bu
noktada insanlarin yasadigi ¢evrenin uyusturucu madde kullaniminda miihim bir yer tuttugu
gozlenmektedir. Elde edilebilirlik parametresi bu asamada one ¢ikmaktadir. Bir maddenin
bireylerin ¢evresinde bulunmasi madde kullanimimi arttiran etmenlerden mevcut durumun
uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig: iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Oyle ki
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81 ilden olusan iilkemizin sosyal ve ekonomik gelismislik siralamasinda Mus 79. sirada yer
almaktadir (Web 6). Belli boyutlar1 dikkate alarak yapilan bir siralamada ise soyle bir tablo ile
karsilagilmaktadir (Bkz. Tablo 1).

Sosyal ve Demografi | istihdam | Egitim | Saghk | Rekabetci | Mali | Erisilebilirlik | Yasam

Ekonomik ve Kalitesi
Gelismislik Yenilik¢i
Kapasite
79 80 75 80 78 80 78 77 77

Tablo 1: Alt Boyut Siralamalari1 Dikkate Alinarak Olusturulan Tablo

Buna ilaveten TUIK verileri incelediginde Tiirkiye’de ortalama issizlik oran1 % 11.2
iken Mus’un da i¢inde oldugu TR2 bélgesinde %23. 6°dir. Kisi basina diisen gayri safi yurt ici
hasila, 8 bin 597 dolar iken bu, Mus i¢in 4 bin 108 dolardir. Kaba dogum hizi1 Tiirkiye genelinde
binde 13,3 iken Mus’ta binde 22’dir. Mus ili genelinde 7 tane hastane hizmet vermektedir.
Bunlarin biinyesine bagli AMATEM veya COMATEM bulunmamaktadir. {lde bin kisi basina
diisen hekim sayis1 1’°dir. 405 bin niifusa sahip Mus’ta 20 bin 743 okuma-yazma bilmeyen kisi
yasamaktadir (Web 7). Bu verilerin dogrudan ya da dolayli olarak Mus ilinde uyusturucu madde
kullanim1 ve bagimlilik iizerinde etkisi oldugu disiiniilebilir. Mesela projenin saha
aragtirmasinda yapilan goriismelerde ilde issizlik oranmin yiiksek oldugu gerceginin
uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliga iten bir sebep oldugu sdylenmistir. Dogu Anadolu
Kalkinma Ajanst (DAKA)'min 2015 yilinda hazirlamis oldugu Mus ili Sosyal Analiz
Raporu’nda uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik tizerine belirtmis oldugu ifadeler de
dikkat ¢ekicidir. Raporda Mus halkinin son yillarda genglerde uyusturucu madde kullaniminin
arttigin1 dile getirdigi ifade edilmis ve hazirladiklar tablodaki verilere bakildiginda da bunun
bir sdylenti olmadigina yer verilmistir. Uyusturucu madde kullanan genglerin kendilerine ve
cevrelerine zarar vermekte olduklarindan ve Mus’ta hirsizligin artma nedenleri arasinda
uyusturucu madde kullanimin artmasi oldugundan bahsedilmektedir. Bu nedenle halkin eskiye
gore Ozellikle aksamlar1 daha tedirgin oldugundan ve kendilerini giivensiz hissettiklerinden s6z
edilmektedir (Web 8). iste bu ve benzeri nedenlerden 6tiirii Mus ilinde basta ucucu, uyusturucu,
sarhos edici ve benzeri madde kullanim aligkanlik ve tehdidi olmak iizere genclerin her tiirlii ve
her yonden gelebilecek zararlara karsi korunabilmelerini ve zararli aligkanliklardan uzak
tutulmalarini saglayici tedbirleri sosyal, kiiltiirel ve bilimsel ¢alismalar icra etmek sureti ile
saglamak i¢in Mus Gengligi Uyusturucu Ile Miicadele Dernegi kurulmustur. Dernek yapmis
oldugu ¢aligmalarla il genelinde uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligr ile etkin bir sekilde
miicadelesini siirdiirmektedir. Gengligine Iyi Bak Projesi de bu ¢alismalarindan bir tanesidir.
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2. Projenin Amaci ve Onemi

Uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliliginin maddi ve manevi zararlarinin, yakin
tehdit ve tehlikesinin, aile, toplum ve millet hayatinda meydana getirdigi tahribatlarin kamuoyu
tarafindan daha dikkatle bilinmesi ve bunun igin acil, etkili ve siirekli tedbir yollarina
basvurulmasi projenin en temel hedefidir. Projenin temel giindemini uyusturucu madde
kullanimina ve bagimliligina neden olan etkenlerin azaltilmasi, ortadan kaldirilmasi ve
kullanma egiliminde olan, kullanmaya baslamis ve bagimli durumda bulunan ¢ocuklarimizin
ve genclerimizin uyusturucu madde kullanimindan uzaklastirmak olusturmaktir. Bu baglamda
proje uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliligina karsi egitici, koruyucu, caydirict yol,
yontem, tedbirler gelistirmeleri kapsaminda siiriikleyici etkiler olusturmayr amaglamaktadir.
Dolayisiyla proje faaliyetleri ile ulagilmak istenen hedefleri s0yle siralayabiliriz:

e Ailelerin, toplumun, milletin ve devletimizin gii¢ ve kabiliyetlerini zayiflatan, yipratan,
iktisadi, sosyal, kiiltiirel, bilimsel kayiplara, geng niifus ve insan kayiplarina neden olan
ve neden olmakta olan uyusturucu/madde kullanimi ve bagimligini azaltacak, en aza
indirecek caligmalarda bulunmak.

e Toplumun basat sorunlarindan biri olan uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 ile
alakal direncli, etkili ve dnleyici glindem olusturmak.

e Toplumun temel yapisinin korunmasi, gelistirilmesi, gli¢lendirilerek stirekliliginin
saglanmasi, kisi, aile, ¢evre, toplum, millet ve devlet hayatinin var olus sebeplerini,
yiiksek kiiltiirel degerlerimizi korumak.

e Ailenin zayifladigi, yiprandig, ilgisiz kaldigi, ¢oziilmelere ugradigi zamanlarda aile
bireylerinin ¢esitli zararli akimlara, 6zentilere ve faaliyetlere kapildigi goriilmektedir.
Bu siirecte ailelere neler yapabilecegi hakkinda bilgilendirme yapmak ve destek olmak.

e Aile hayatim1 temelden ve derinden yaralayan, ¢6ziilmesine sebep ve ortamlar
hazirlayan uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligini kisi, aile ve toplum hayatindan
uzaklastiracak sosyal, kiiltiirel, iktisadi ve bilimsel caligmalarin yayginlagsmasini
saglayacak sosyal faaliyetlerde bulunmak.

e Genglerimizin, yalnizca ailelerinin degil, ¢evrenin, toplumun, milletin ve devletin
sorumlulugunda olan en kiymetli varliklarimiz oldugu diisiince ve anlayisi icinde
hareket edilmesini temel amag olarak kabul etmek.

e Uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimhiligin etkisi ile sagliksiz, diistinme ve ¢oziim
iiretme yetenegi, ahlak, erdem, suur diizeyleri zedelenmis, islerligini yitirmis, basta
kendileri sonrasinda aileleri, gevreleri, toplum, millet ve devlete olan zararlar1 olan
bireyler yetismekte ve bir nesil heder olmaktadir. Neslin bozulma tehlikesine karsilik
saglikli nesiller yetistirmek, once kendisine sonrasinda ailesine, ¢evresine, topluma ve
devlete faydali bireyler kazandirmak.

e Uyusturucu kullanimi ve bagimhiginin zararlar1 her gecen giin artarak devam etmekte
ve beraberinde ¢ok biiyiik ve telafisi yiiksek kayiplar1 beraberinde getirmektedir. Buna
kars1 onleyici ve koruyucu faaliyetlerle en kolay ve maliyeti en diisiik olan miicadele
yontemini gelistirmek.
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e Aile, toplum, millet ve devlet hayatin1 olumsuz etkileyen madde bagimliligi tehdit ve
tehlikelerini onleyecek, azaltacak yonde koordineli faaliyetlerin gelismesini tesvik
edecek calismalarda bulunmak.

e Sivil toplum kuruluslarinin bilgi, fikir, goriis ve onerilerinin ele alinmasi, konuya olan
duyarlhiliklarinin kuvvetlenmesini saglayacak ¢alismalarda bulunmak.

e Sosyal, kiiltiirel faaliyetler ile kamu algisin1 kuvvetlendirmek, genglerimizi gesitli
madde bagimliligi tehdit ve tehlikelerinden uzak tutacak diisiince, fikir, tutum ve
davraniglar, hareket ve faaliyet alanlar1 olusturmak.

e Kamu - Sivil Toplum isbirligi ile genc¢lerimizi ve hatta ¢ocuklarimizi uyusturucu
kullanimina 6zendiren, sevk eden, zorlayan, siiriikleyen ve bagimli hale diismelerine
sebep olan sosyal, kiiltiirel, iktisadi sebepleri tespit edecek, bunun i¢in Onleyici
faaliyetlerin gelistirilmesini, tiretilmesini, uygulanmasini saglayacak ¢aligsmalarda
bulunmak.

Uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliligina iliskin ele alinan ve stirekli geliserek
yayginlagan tehlikeler, tehditler ve sorunlar zinciri, iilkemiz genelinde her alanda ve tim
kesimleri, gliniimiizl, gelecegimizi, gengligimizi, aile yapimizi ve hatta devletimizin birligini,
giiclinli, onur ve sayginligin1 yipratan, gii¢ kaybina sebep olan ortamlari hazirlamaktadir.
Dolayisiyla projenin amaglar1 dogrultusunda yiiriitiilen stratejik calisma ve faaliyetlerin konuya
iliskin duyarliligi ve hassasiyeti arttirmas1 bakimindan Gengligine Iyi Bak projesi énemli bir
yere sahiptir.

3. Projenin Gerekgesi

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi konusu tiim diinyanin kanayan yarasi
oldugu i¢in bdyle bir konuya dikkat cekmek icin hazirlanan bu proje bir¢ok gerekceye sahiptir.
Genel itibari ile bakildiginda proje kapsaminda ele alinan temel sorun, diinyamizin ve
tilkemizin her yerinde oldugu gibi Mus ilinde de gencligin kars1 karsiya kaldigi ve siirekli
yayginlagarak genisleyen, genis kitleleri de kapsamina alarak tehdit eden uyusturucu madde
kullanim1 ve bagimlilig1 ve onunla birlikte gelen cesitli ve birbirini besleyen tehdit, tehlike ve
engellerden ibarettir. Hemen her gecen giin uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig
yiizlinden birgok insan mahvolmakta ve hayati kararmakta, ¢ok sayida ailenin ocagi sonmekte,
toplumumuzda sosyal, iktisadi bunalimlar yaganmakta, uyusturucuya bagh dlimler, intiharlar,
cinayetler ve gesitli suglar islenmekte, organize ¢eteler olusmakta ve bir siirii insan bu getelerin
tuzagina diismekte, bosu bosuna zaman, enerji ve insan giicii kaybedilmektedir. Uyusturucu
miiptelast olan bireyin ilerleyen siireclerde cesitli zararli enformasyonlara kapilmasi veya
onlarin isteklerine bilerek veya bilmeyerek hizmet etmesi, su¢ isleyecek durumlara kapilmasi,
stiriklenmesi, organizelere bulasmasi ve nihayetinde yok olup gitmesi kaginilmazdir. Milli ve
manevi degerlerimiz, ahlak, erdem, bilgi ve teknoloji hayati1 yipranmakta, toplum hayatinda
¢oziilmeler yasanmaktadir. Sagliksiz diistinme ile bas gdsteren suur diizeylerinin zedelenmesi,
islerligini yitirmesi ve telafisi biiyiikk maliyetler ve biiyiik kayiplar ile artarak toplum zarar
vermeye devam etmektedir. Uyusturucu madde kullaniminin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara kadar
ulagsmas1 ve milli giivenligimizi tehdit edecek boyutlarinin olusmasi da trkiitiictidiir.

Uyusturucu madde iiretici, satici, dagitici organizasyonlar ile miicadele gorev ve
sorumluluklart kanunlarla belirlenmis olan kolluk kuvvetlerinin gérev ve sorumluluk alanlarina
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girer ya da uyusturucuya yonelik kanun, politika, yaptirim ve eylem plani olusturmak yine
devletin sorumlulugundadir ve devlet konuya iliskin daha birgok mesuliyeti de yiiklenmistir.
Lakin uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadeleyi yalnizca devletten
beklememek gerekir. Bu konuda toplumun tiim bireyleri ellerini tagin altina koymalidir.
Uyusturucudan korunmanin en kolay yolu hi¢ baslamamak ise burada egitici ve 6nleyici
faaliyetlerin ehemmiyeti yadsinamaz. Oyleyse 21. yiizyilin en sinsi tehlikesi ile bas etmede
tehlikenin siddet ve etkilerinin, sebeplerinin degerlendirilmesi, toplu ve yaygin olarak bilimsel
yol ve yontemler ile onleyici faaliyetlerin hukuk sistemi ve diizlemi i¢cinde kamu, sivil toplum
ve vatandaslarin istirak ve katilimlariyla ¢aligmalarin yerine getirilmesi mithim bir husustur.

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadelede genellikle kisa vadeli,
birbirinden kopuk ve bagimsiz faaliyet ve ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu durumda siirdiiriilebilir,
etkili ve giiglii sonuglara ulagilamamaktadir. Her gecen giin uyusturucu madde kullanim1 ve
bagimlilig1 ¢esitli uyusturucu maddelerin icat edilmesi, gelistirilmesi, ¢esitlendirilmesi ve
yayginlastirilmasi ile toplumun her kesiminden insan1 etkilemekte ve ne yazik ki kullanicilar
git gide ¢ogalmaktadir.

Toplum i¢inde tehlikeli etkileri, zararlar1 ve kayiplar1 oldugu halde ¢ogu zaman insanlar
ozellikle aile bireyleri nasil ve hangi yol ve yontemlerle uyusturucu madde kullanimini ve
bagimliligin1 6nleyecegi, etki ve siddetini azaltacagi, zamanin, sartlarin ve tehlikenin Slgiisiine
gore ne sekilde tedbirler alacagini bilmemekte ve ¢dziimler yarma ertelenmektedir. Iginde
bulundugumuz cagin kosullarinda acil ¢6ziim iiretilmesi, uygulama alanlarina sevk edilmesi
gereken uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi konusu noksan, yetersiz, diisiik etkili
faaliyetler ile giderilemeyecek biiyiikliikte, yayginlikta ve cesitliliktedir. Bu maksat ile projede
tiim kamuoyunun mevcut duruma yonelik tedbirler gelistirmeye sevk edilmesi, koordinasyon
halinde bulunarak faaliyet icra etmesi hedeflenmistir.

4. Projenin Yontemi

Mus Gengligi Uyusturucu ile Miicadele Dernegi, uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligi ile miicadelede en etkili yolun dnleyici ve koruyucu faaliyetler olduguna Gengligine
Iyi Bak projesi ile dikkat gekmek istemistir. Proje kapsaminda yapilan aile ziyaretlerinde, agilan
standlarda, sivil toplum kuruluslar1 ile yapilan calistayda, din gorevlileri ve mahalle muhtarlari
ile yapilan toplantida veri toplamak i¢in miilakat teknigi kullanilmistir. Arastirmanin evreni
Mus il merkezi olup, stand agma ¢aligmalarinda Mus iline bagli Varto ve Haskdy il¢elerinde de
calismalar yiiriitiilmiistiir. Aile ziyaretlerinde 180 goriisme, agilan standartlarda 400 goriisme,
sivil toplum kuruluslariyla 30 goriisme, din gorevlileriyle 25 gériisme ve mahalle muhtarlariyla
15 goriisme yapilmistir. Goriigmelerde yar1 yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmis ve
bunlar betimsel analize tabi tutulmustur. Goriismecilere yoneltilen agik u¢lu sorular sunlardir:

e Cocuklar ve gencler uyusturucu madde kullanmaya zorla mi baslatiliyor? Onlari
uyusturucu madde kullanimina sevk eden etkenler nelerdir?

e (Cocuklar1 ve gengleri uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina kars1 korumak i¢in
ailelere diisen sorumluluklar nelerdir? Bu konuda aileler neler yapmalidir?

e Uyusturucu madde kullanimi1 sadece kisiye mi zarar verir?

Sayfa 832




Cilt: 6

‘ Sayi: 3
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022
| (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)...........c.cc.....n

e Toplum olarak ¢ocuklar1 ve gengleri uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina kars1
nasil koruyabiliriz? Onlar1 uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligindan uzak tutmak
i¢cin toplum olarak neler yapabiliriz?

e Hangi sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler ile cocuklar ve gencleri uyusturucu
maddelere olan ilgi ve 6zentiden uzak tutabiliriz? Bunun i¢in kamu ve sivil toplum
kuruluslarinin neler yapmasini istersiniz?

5. Proje Faaliyetlerinin A¢iklanmasi

Proje etkinlikleri belirlenirken projenin kamu faaliyeti oldugu diisiince ve gergekligi ile
hareket edilerek kamu ve sivil toplumun faaliyetlere katilimina 6nem ve 6ncelik verilmistir.
Bunun i¢in proje temel amag ve hedeflerinin uygulama alanlarinda basari ile yliriitiilmesi i¢in
bilimsel ve teknik davranilmasina, kamu ve sivil toplumun faaliyetlere katilimina 6nem ve
oncelik verilmesine dikkat edilmistir. Kamuoyunun dikkat, ilgi ve konuya duyarliligini
kuvvetlendirecek temel ve detay faaliyetlerden olusan projenin uygulanmasi ile toplumun,
milletin ve devletimizin gii¢ ve kabiliyetlerini zayiflatan, yipratan, iktisadi, sosyal, kiiltiirel,
bilimsel kayiplara neden olan ve neden olmakta olan uyusturucu madde kullanimi ve
bagimhigimin olumsuz etkilerini 6nceden Onleme faaliyetleri ile azaltilmis olacagi
disiiniilmektedir.

Proje faaliyetlerine baslamadan 6nce Mus ilindeki goniillii ¢alisma komisyonlarinin
Kamu-STK is birligi kurulumunu tesvik edecek girisimlerde bulunulmak amaciyla il ve ilge
belediye baskanliklari, kaymakamliklar ve vali yardimcilari ile goriismeler yapilmis, projenin
takdimi saglanmigtir. Daha sonra Mus ilinde bulunan kamu kurum ve kuruluslarina, sivil
toplum kuruluslarina ziyarette bulunularak proje hakkinda bilgi verilmis ve proje tanitilmistir.
Projeye destek ve katki sunmalari konusunda istisarelerde bulunulmustur. Projenin yerel ve
ulusal basinda haber konusu olmasi i¢in ¢alisilmistir. Bu sekilde projede ele alinan temel sorun
olan uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliligi ile ilgili bir kamuoyu olusturulmak istenmistir.

Proje boyunca uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede oOnleyici ve
koruyucu olabilecegi diisiiniilen ¢aligmalar yapilmistir.

1. Uyusturucu madde kullanim1 ve bagimlhiligin1 6nlemede en 6nemli rol aileye diistiigii
i¢in aile ziyaretlerinin yapilmasi.

2. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina kars1 toplumu bilgilendirme amagli stand
kurulmas.

3. Toplum yarar1 i¢in hizmet veren sivil toplum kuruluslariyla uyusturucu madde
kullanimi ve bagmlhilig1 ile miicadelede fikir aligverisi yapmak i¢in calistay
diizenlenmesi.

4. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadele etkin rol oynadiklar
diistintildiigli icin din gorevlileri ve mahalle muhtarlariyla toplanti hazirlanmasi.

5. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligin1 énlemede sportif faaliyetlerin énemini
vurgulamak amaciyla ¢ocuklara ve genglere satrang egitimleri verilmesi.

5.1. Aile Ziyaretleri

Uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliligindan korunmada ailenin en etkileyici faktor
oldugu gergeginden hareket edilerek proje dahilinde Mus sehir merkezinde 180 aile evinde
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ziyaret edilmistir. Ziyaret edilen hemen hemen tiim evlerde ailelerin konuya kars1 duyarl ve
hassas olduklar1 gozlenmistir. Yapilan goriismelerde aile i¢inde yasananlarin uyusturucu madde
kullanimina ve bagimliliga siiriikledigi 6te yandan bu durumdan en ¢ok etkilenenin aile oldugu
ve miicadele i¢in de en ¢ok gorev ve sorumlulugun yine aileye diistiigiine deginilmistir. Bu
nedenle ¢ocuklarda ve genglerde uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig: riskine karsi aile
bireylerinin bilmesi gerekenler iizerinde durulmustur. Ailelerin bilingli olmas1 ve ¢ocuklarina
dogru tutum ve davranislarla yaklasmalar1 onlar1 zararli ve tehlikeli aliskanliklardan
koruyabilir. Cocuklarinin sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini saglamak, diizenli ve
saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmak ailenin gorevleri arasindadir ve bunu bagaran aileler
cocuklart uyusturucu madde gibi zararli ve tehlikeli aligkanlardan uzak tutabilir. Bu yiizden
aileler ¢ocuklartyla gii¢lii iliskiler gelistirmeli ve kuvvetli baglar olusturmaya ¢alismalidir. Aile
bireyleri arasindaki iletisim kopuklugu, sevgi eksikligi, ilgisizlik, huzursuz aile ortami ya da
pargalanmis aileler uyusturucu madde kullanimina sevk ettigi i¢in aile bireylerinin birlikte
cokga vakit gecirmelerinin, sohbet etmelerinin, beraber etkinliklerde bulunmalarinin
uyusturucu madde kullanimindaki Onleyiciliginden bahsedilmistir. Kotii giden aile igi
iligkilerinin aileye olan baglligin azalmasma bu durumun c¢ocuklarin ve genglerin sapmis
arkadas cevrelerine yonelmesine ve uyusturucu madde ile tanismasina (Koganli, 2020: 581)
sebep oldugu belirtilerek aileler uyarilmistir. Bu noktada ¢ocuklarinin kimlerle arkadaslik
ettiginin ailelerce bilinmesi dikkat c¢ekilmeye calisilan baska bir husustur. Cocuklarinin
uyusturucu maddenin tuzagindan korumak isteyen aileler onlarin dogru arkadaslar
se¢gmelerinde ydnlendirici olmalidir. Ozellikle ergenlik ¢aginda bir gruba ait olma istegi ile
hareket eden geng bireylerde arkadaslarin etkisi daha 6n planda olmaktadir. Bu yilizden ailelerin
arkadas secimi de dahil her konuda cocuklarina yol gosterici ve rehber olmalarinin alt1
cizilmistir. Zaten ailelere ¢ocuklarini ¢ok siki disipline etmeye calistiklarinda ya da higbir kural
belirlemeden kendi hallerine biraktiklarinda uyusturucu madde kullanmaya yonelebilecekleri
ifade edilerek baskindan kaginacaklari, istikrarli ve tutarli bir kontrol sistemi gelistirmeleri ve
cocuklarima kendilerini rahatga ifade edebilecekleri giivenli ve huzurlu bir aile ortami
saglamalar1 sOylenmistir. Aile tutumlarinin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkisi iizerinde
durularak ebeveynlerin ¢ocuklarina iyi bir rol model olmalari, bilingli ve dikkatli hareket
etmeleri ve Ornek davranislar sergilemeleri gerektigi anlatilmigtir. Ailelere g¢ocuklarinin
uyusturucu maddelere ilgi ve sempati duyduklarini ya da kullandiklarini fark etmeleri
durumunda ise endise ve panige kapilmadan hareket etmeleri, sakin ve sogukkanli olmalari,
suclayict tavirlardan uzak durmalari telkin edilmistir. Yapilmasi gerekenin sorunu gérmezlikten
gelmek ve durumu gizlemektense ¢6ziim odakli ¢areler aramak oldugu belirtilmistir.

Ailelere konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan bilimsel arastirmalarin
sonuglarindan s6z edilmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen bulgularda ¢ocuklarin ve genclerin
aile ortaminda tanik olduklar1 uyusturucu madde kullanimima paralel bir sekilde gerek
uyusturucu maddeye yonelme gerekse de riskli ve sapmis davraniglar gésterme egilimlerinin
olduklar1 ve uyusturucu madde kullanim1 ve bagimlilik {izerinde en etkili iki temel faktoriin aile
ici sorunlu iligkiler ve ebeveynlerle saglikli iletisim kuramamalarindan ortaya ¢ikan iletisim
aksakliklar1 elde edilmistir. Aile desteginin ve aile islevlerinin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesinin uyusturucu madde kullanimi ve bagimlisi olma durumlarinda etkili oldugu,
ebeveynin uyusturucu madde kullanim aligkanliklarinin yani sira 6zellikle aile ortaminda sorun

Sayfa 834




Cilt: 6

‘ Sayi: 3
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022
| (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)...........c.cc.....n

¢ozme yontemi olarak tercih edilen davranis kaliplarinin ergenlik dénemi problemlerine karsi
anlayis ve sempati ile yaklagsmanin bagimliligi dnleyici etkileri oldugu sonuglar aileler ile
paylasilmistir (Yaman, 2014: 100). Ayrica bu ziyaretlerde yar1 yapilandirilmig goriisme
formlar1 ile uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi hakkinda ailelerin goriislerine
basvurulmustur. Goriisme formlarinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bilgi ve veriler
degerlendirilerek sonug raporlar hazirlanmistir. Hazirlanan sonug raporlar Mus 11 Valiligine
sunulmustur ve valiligin goriis, onerileri dogrultusunda gore faaliyet planlar1 olusturulmasi
distiniilmektedir.

5.2. Stand A¢ma

Proje faaliyetleri kapsaminda Mus sehir merkezinin en islek caddesi olan Istasyon
Caddesi’nde bulunan Atatiirk Cocuk Parki 6niinde bir hafta boyunca, Varto il¢esinde halkin
yogun oldugu Belediye Parki’nda ve Haskdy ilgesinde kalabaligin fazla oldugu Eski Cami’nin
yaninda bir giin boyunca uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliligina karsi insanlarin biling
diizeylerini arttirmak i¢in stand kurulmustur. Kurulan stantlarda uyusturucu madde kullanimi
ve Dbagimliigi hakkinda bilgi verilirken c¢esitli brosiirler dagitilmistir.  Yapilan
bilgilendirmelerde uyusturucu madde kullaniminin ve bagimliliginin birey, aile, toplum, millet
ve devlet hayatinda yapmis oldugu zararlar ve olumsuz etkiler anlatilmistir. Ozellikle
cocuklarin ve genglerin biiyiik risk altinda olduklar1 ve onlar1 uyusturucu madde kullanimina
sevk eden nedenlere dikkat cekerek insanlarin bu konuya karsi dikkatli ve hassas olmalari
gerektigi vurgulanmistir. Uyusturucu ile miicadelenin bir insanlik gorevi oldugu belirtilerek
halktan bu miicadeleye tam destek vermeleri istenmistir. Insanlara yoneltilen agik uglu sorularla
onlarin konu ile ilgili fikir ve diisiinceleri alinmis ve uyusturucu madde ile miicadelede
sunduklar1 ¢6ziim Onerileri not edilmistir.

5.3. Sivil Toplum Kuruluslar: Ile Cahstay

Sivil toplum kuruluslar1 toplum igin yararli bir hizmetler yapmak, topluma fayda
saglamak, iyl bir yasam ve iyi bir gelecek i¢in herkese yardim etmek maksadiyla faaliyet
gosteren kuruluslardir. Egitim, saglik, gida ve giivenlik gibi birgok alanda toplumsal ihtiyaglari
karsilamak, toplumsal meselelere ve problemlere parmak basmak ve toplumu daha iyi noktalara
tasimak konusunda sivil toplum kuruluslarinin ¢abalar1 géz ardi edilemez. Uyusturucu madde
kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede kamu kurum ve kuruluslarinin, iiniversitelerin, yerel
yonetimlerin yani sira sivil toplum orgiitlerinin de aktif rol aldiklar1 goriilmektedir. Sivil toplum
kuruluslarinin konu ile alakali faaliyetlerinde onleyici ve koruyucu hizmetlere yoneldikleri,
cocuklara ve gencglere yonelik konferanslar ve sdylesilerle bilgilendirme yaptiklari, afisler,
brosiirler, dergiler ve kitaplar ile konuya dikkat ¢ekmeye calistiklari, ¢ocuklarin ve genglerin
kotii ve zararlt aliskanliklardan uzak durmalar1 ve bos zamanlarini daha verimli gegirmelerini
Ozendirmek i¢in sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler diizenledikleri bilinmektedir. Bu
nedenle projede “Kisiyi uyusturucu madde kullanimina ve bagimliliga iten, sevk eden,
yonlendiren, siiriikleyen, devam ettiren sebepler nelerdir?”, “Bu sebeplerin olugsmasina neden
olan etkenler nelerdir?”, “Neden bu sebepler olusuyor, ortaya ¢ikip yayginlasabiliyor?”,
“Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilii ile miicadelede nereden baslanilmali, hangi
faaliyetlerde sivil toplumun gorev ve sorumluluklar yiiklenmeleri uygun olur?” gibi sorulara
cozlimler iiretilmesi, gelistirilmesi kapsaminda Mus ilinde faaliyette bulunan sivil toplum
kuruluglarinin yoneticilerinin ve temsilcilerinin istirak etmeleriyle ¢alistay diizenlenmistir. Bu
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calistay ile sivil toplum kuruluslarinin uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligir konusunda
bilgi, fikir, gorlis ve Onerilerini ele alinarak konuya olan duyarliliklarinin kuvvetlenmesi
saglanmistir. Toplumsal yagamin her alanin1 olumsuz etkileyen uyusturucu madde kullaniminin
ve bagimhiliginin sebep oldugu tehdit ve tehlikeler konusunda koordineli faaliyetlerde
bulunmalar tesvik edilmistir. Sivil toplum kuruluslarinin konuya olan duyarliligini ve ¢6ziim
yollar1 iiretmelerini hedefleyen ¢alistay faaliyetleri ile elde edilecek olan onemli ve stratejik
Onleyici fikir ve diislincelerin hayata ge¢mesi i¢in katilimcilardan goniillii bir ekip
olusturulmas1 ve proje konusu faaliyetlere katilmalar1 Onerilmistir. Coziim ve Onleyici
faaliyetler ile calisma alanlarinda goniillii olarak gérev ve sorumluluklar yiiklenmeleri yoniinde
tavsiyelerde bulunulmustur.

5.4. Din Gorevlileri ve Mahalle Muhtarlar ile Toplant

Uyusturucu kullanimi ve bagimlilig ile miicadele konusu yapist itibari ile toplumun
bir¢cok kesiminden insanin verecegi destekle yiiriitiilmesi gereken bir mevzudur. Bu nedenle
projede uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilikla miicadele konusunda etkili oldugu
diistiniilen taraflardan Mus ilinde gorev yapan din gorevlileri ve ildeki ¢esitli mahallerin
muhtarlari ile toplanti diizenlenmis ve bu miicadeleye nasil katki yapabilecekleri konusunda
goriismeler saglanmistir. “Hangi tutum ve davranislarla, tesvik ve yonlendirmeler ile toplumun
en tehlikeli sorunlarinin baginda gelen uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina neden olan
etkenlerin etkisini ortadan kaldirabiliriz?”, “Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliliginin
Oniine gecebilmek icin hangi konularda, nasil ve ne sekilde faaliyetler yapilabilir?”, “Din
gorevlilerine ve mahalle muhtarlarina bu konuda ne tiir goérev ve sorumluluklar1 diisebilir?”,
“Konu itibariyle din gorevlileri ve mahalle muhtarlari mevcut potansiyellerini yerinde,
zamaninda ve daha etkili nasil kullanabileceklerine dair yol, yontem ve etkinlikler neler
olabilir?” gibi sorular iizerinde durularak din adamlarinin ve mahalle muhtarlarinin bu hakl
miicadele i¢in tesvikleri saglanmistir.

Git gide biiyliyen uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 sorununun boyutlarinin
genislemesiyle daha karmasik bir hale doniismesi ve beraberinde baska sorunlari dogurmasi
soruna yonelik ¢6ziim yollarinda farkli arayiglar1 giindeme getirmistir. Bu minvalde inang
odakli yaklasim uyusturucu madde kullaninmi ve bagimlilifi ile miicadelede basvurulmasi
gereken yeni bir yaklagim olarak ele alinabilir (Kizmaz ve Cevik, 2016: 314) Dini duygular
harekete gegirilerek uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve kotiiliigli hakkinda dini
degerlerden yararlanma yoluna gidilebilir (Baskurt, 2003: 113). Uyusturucu madde kullanimi
ve bagimlilig1 ile miicadelede din ve maneviyat kokenli yardim yaklasimlaria yer verilmesi
uygun goriilebilir. Cilinkii yapilan bazi arastirmalar incelendiginde bireylerin depresyon,
umutsuzluk, kaygi, anlamsizliga siiriiklenme, intihara meyletme gibi problemlerinin ¢dziime
kavugmasinda dini ve maneviyat kokenli danigmanlik hizmetlerinin katkisi olduguna dair
sonuglara varilmistir. Dini ve maneviyat kokenli danigmanlik hizmetlerinin insanlarin daha iyi,
daha mutlu, daha huzurlu bir yasama sahip olmasinda yardimci oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi hususun da bu hizmetlerin faydasi olacagi
varsayilir. Dahasi dini danigsmanlik hizmetleri tanimlanmis yasal ve norm gorevleri itibariyle
bagimlilikla miicadelenin sosyal ayagini olusturan miihim bir paydas olarak diisiiniilebilir. Din
gorevlilerinin hutbe, vaaz, konferans, sohbet ve ziyaret gibi etkinliklerle ¢ok fazla insana
ulagabilecegi diisiiniilirse bu miicadelede aktif rol oynayacaklar1 varsayilmaktadir. Bu
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kapsamda konu ile miicadelede din hizmeti gorevlileri son derece 6nem tagimakta olup, 6nleme
calismalarinda dini danismanlik ve rehberlik 6nemli bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
yardim etme davranisi veya yardim etme etkinligi olarak tanimlanan dini danigmanlik,
danisanlarin saglikli bireyler olarak kalmalar1 i¢in insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim
kurmalarini, yardimlagsmalarini, 6rnek bireyler olmalarini ve kisiyi rahatsiz eden problemleri
ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir (Dagli, 2019: 288).

Uyusturucu kullanimi ve bagimliligina dair miicadelede gelinen noktaya bakildiginda
konunun Kilit isimlerinden biri de mahalle muhtarlar1 oldugu sdylenebilir. Goérev tanimlari
hesaba katildiginda mahalle muhtarlarin bu miicadele i¢in islevsel bir rol iistlenmesi miimkiin
olabilir (Dagli, 2020: 66). Ciinkii mahalle muhtarlarinin gérevlerini ele alan 4541 sayili
kanunda belirtilen vazifelerden “mahallenin glivenligini korumak, salgin ve bulasici hastaliklari
ilgili resmi kurumlara bildirmek, mahalleye giren kimligi belirsiz ve siipheli sahislar1 kolluk
giiclerine haber vermek” (Web 9) ve 2005 tarihli 5393 sayili Belediye Kanunu’nda yer alan
“muhtar, mahalle sakinlerinin goniillii katilimiyla ortak ihtiyaclar1 belirlemek, mahallenin
yasam kalitesini gelistirmek, belediye ve diger kamu kurum ve kuruluslartyla iligkilerini
yiirtitmek, mahalle ile ilgili konularda goriis bildirmek, diger kurumlarla is birligi yapmak ve
kanunlarla verilen diger gorevleri yapmakla yiikiimlidir.” (Web 10) maddesi uyusturucu
madde kullanim1 ve bagimliligiyla ortiisen bir 6zellige sahiptir. Yine 5393 sayili kanunun 76.
maddesi ile kurulmasi istenen Kent Konseylerine muhtarlarin da istirak etmelerinin istenmesi
bu cercevede degerlendirilebilir. Bu madde ile kurulmasi istenen Kent Konseylerinin var olma
amact incelendiginde “kent yasaminda; kent vizyonunun ve hemsehrilik bilincinin
gelistirilmesi, kentin hak ve hukukunun korunmasi, siirdiiriilebilir kalkinma, ¢evreye duyarlilik,
sosyal yardimlagma ve dayanigsma, saydamlik, hesap sorma ve hesap verme, katilim ve yerinden
yonetim ilkelerini hayata gecirmeye ¢alisir.” (Web 10) ifadeleri uyusturucu kullanimi ve
bagimlilig: ile miicadele ¢ercevesinde yorumlanabilir. Bunlarin yani sira mahalle muhtarlari,
mabhalle sakinlerini yakindan tanidig1 i¢in onlarla yakin diyaloglar kurabilir, dayanisma ve
isbirligi icerisinde olabilir. Mahallenin go6zii kulagi oldugu i¢in mahallenin nabzini tutabilir,
mabhalleliye gerektiginde telkin ve ydnlendirmelerde bulunabilir. Mahallede yasayanlarin
thtiyag ve gereksinimlerinin giderilmesinde, sorunlarinin ¢éziime kavusmasinda yine ilk
basvurulacak kisi mahalle muhtaridir. Mahalle muhtar1 ve mahalledekiler arasindaki bu yakin
iliski bir¢cok problemin asilmasina yardimci olmaktadir. S6z konusu uyusturucu kullanimi ve
bagimliligi oldugunda tam anlamiyla basariya ulasmak i¢in mahalle muhtarlariyla birlikte
hareket etmek yerinde olacaktir.

5.5. Satrang¢ Egitimleri:

Projede uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede sportif faaliyetlerin
roliine dikkat ¢gekmek icin satrang egitimleri diizenlenmistir. Cocuklar1 ve gengleri uyusturucu
madde kullanimi ve bagimlilig: gibi zararli ve kotii aliskanliklardan korumak igin onlari satrang
gibi iiretken etkinliklerle bulusturmak gerekir. Bunun i¢in Mus’ta belirlenen mahallelerde
belirli yas gruplarindaki g¢ocuklardan ve genclerden olusan etkinlik gruplariyla satrang
turnuvalar1 diizenlenmistir. Satrang oyunun c¢ocuklar ve gencler iizerindeki faydalari
gozetilerek bu oyun tercih edilmistir. Ciinkii kisilik ve karakter gelisimi iizerinde olumlu etkileri
bulunan satrancin eglenceli zaman gecirmenin yani sira kisinin kendini tanimasinda ve
potansiyellerinin farkinda olmasinda, gercek¢i hedefler belirlemesinde, dogru kararlar

Sayfa 837




Cilt: 6

‘ Sayi: 3
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022
| (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)...........c.cc.....n

almasinda ve dogru adimlar atmasinda, planli ve programli hareket etmesinde, olaylara farkli
bakis agilarindan yaklagmasinda, olumsuzluklar karsisinda pes etmeden ve yllmadan miicadele
etmesinde katkilar1 ¢oktur.

6. Proje Bulgulari ve Veri Analizi

Projede yiiriitiillen faaliyetlerde Mus ilinde yasayan insanlara uyusturucu madde
kullanim1 ve bagimliliga dair yar1 yapilandirilmis goériisme formlar1 araciligiyla agik uglu
sorular yoneltilmistir. Saha aragtirmasindan elde edilen verilerden hareketle, Mus’ta uyusturucu
madde kullanimi1 ve bagimliligina yonelik sorgulanan konular1 su basliklar altina toplamak
miimkiindiir:

1. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina siiriikleyen etkenler

2. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligina yonelik sorumluluklar

3. Upyusturucu madde kullanimindan ve bagimliligindan zarar gérenler

4. Upyusturucu madde kullanimindan ve bagimliligindan korunmak ig¢in yapilmasi
gerekenler

5. Upyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliligina kars1 sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif
faaliyetlerin roli

6.1. Uyusturucu Madde Kullanimi ve Bagimhiligina Siiriikleyen Etkenler

Insanlar madde bagimlis1 olarak dogmazlar. Beden yapilarmin dogal olarak maddeye
gereksinimi yoktur. Yasamlarinin ileri donemlerinde insan madde ile tanisir, onu kullanir ve
belki de yasami1 boyu artik ondan ayrilamaz. Sonug olarak insan kendi dogasindan uzaklasmis,
kendinden bagka bir nesne ile ancak var olabilir durumuna gelmistir (Web 11). Merak,
arkadaglarin etkisi, problemler karsisindaki giigsiizlik ve c¢aresizlik, kendini c¢abalari,
eglenmek, rahatlamak, kaygiyr azaltmak ve kendini giiclii hissetmek gibi istekler, ailevi
nedenler (aile ici siddet, iletisimsizlik, baski ya da ilgisizlik, bosanmis ve par¢alanmis aileler),
cevresel faktorler (issizlik, yasanilan yerde uyusturucu madde kullaniminin ytliksek olmasi) gibi
etkenlerin ¢ocuklar1 ve gencleri uyusturucuya siiriikledigi sdylenebilir. Bu manada kisileri
uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliligina siiriikleyen etkenlerin neler oldugunu bilinmesi
gerekir. Eger kisileri uyusturucu madde kullanimina ve bagimliligina siiriikleyen etkenler 1yi
bilinirse alinacak onlemler de o denli etkili olacaktir. Bu nedenle projede goriismecilere
“Cocuklar ve gengler, uyusturucu madde kullanimina zorla mi1 basglatiliyor? Onlar1 uyusturucu
madde kullanimina iten, sevk eden, siiriikleyen etkenler nelerdir?”” sorular1 yoneltilmistir. Bu
sorulara yonelik genel goriisler; ¢ocuklarin ve genglerin uyusturucu madde kullanima zorla
baglatilmadig1r yoniindedir. Ancak, az bir kesim dahi olsa zorla baslama ihtimalinin
olabilecegini belirtmislerdir.  Cocuklar1 ve gengleri uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligina sevk eden sebepler olarak arkadas ¢evresi, etkilenme, etkilesim, sosyal medya, tv
program ve faaliyetleri, 6zenti, ilgi duyma, mutsuzluk, sosyal ve aile hayatlarinin olumsuz
yonleri, ig¢lerindeki enerjilerinin olumlu faaliyetlerle harcayacaklar1 yer ve zaman
bulamamalart, yeterli elverisli ortamlarin kisitliligi gibi temel basliklarla ifade edilmistir. Baz1
goriisler ise lilkemize yonelik ¢ok fonksiyonlu bir dizi sosyal saldirilarin unsurlarinin buna
neden olabilecegi yoniindedir. Buna karsin emniyet tedbirlerinin her alanda etkinliginin
arttirilmasi ile uyusturucu madde kullanimina elverisli ortamlarin azalacagi, dolayisiyla zorla
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veya bir cark icine siiriiklenmis olan genglerimizin yikici, boliicii, yipratict etkinlik ve
organizasyonlarin hedefi veya tuzagindan kurtulmasi miimkiin olacaktir ve toplumun her
kesiminden insanin bu miicadeleye goniilden ve Ozveriyle desteklerini sunulmalar
gerekmektedir.

Soruya iligskin baz1 goriismecilerden elde edilen cevaplar asagidaki gibidir:

Lise mezunu ve issiz oldugunu belirten goriismeci M.R. cocuklarin ve genglerin
uyusturucu maddeye ortam sayesinde yoneldiklerini belirtmistir. “Cocuklar ve gencler
mahallerinde her oturdugu yerde bu tarz olaylart duyuyor ve meraklaniyor. Uyusturucu
maddeye ulagim buldugu rahat bir ortamda bir kereden bir sey olmaz diyerek basliyorlar, nasil
olsa birakirim diye diistintiyorlar. Ama ortam yiiziinden birakirim dese bile uyusturucu
maddeye bagimli oluyor. Bir kere icti mi birakirim dese de birakamiyor, ortam birakmiyor,
bagimli oluyor. Sehrimiz kiiciik ve issizlik oraminmn fazla olmasindan dolayr gengler ¢ok rahat
bir sekilde birbirlerini bulup bulup uyusturucu maddeye erisebiliyorlar.”

Gerontolog olarak calisan goriismeci B.B. “Aslinda bu igin temel noktasinda merak
hissiyatinin oldugunu diigiinmekteyim. Cocuklar: ve gengleri bu maddeye iten temel nokta
merak ve sorunlarla yiizlesmemekten ziyade onlar: diigtinmemek, bu sebepten dolayr sorunlar
unutturacak ve sakinlestirecek birtakim uyusturucu maddelere basvurdugunu diistiniiyorum.”

Ev hanimi1 goriismeci E.G. ¢ocuklarin ve genglerin uyusturucu madde kullanimina zorla
baslatildigini dile getirmistir. “Bir zamanlar bizim mahallede zorla baslatiimaktaydi. Bir kere
verilirse alisir, sonra torbact olur diyerek alistiriliyordu. Ha kiz ha erkek fark etmez aile
cocugunun pesinden kogsun.”

Lise 6grencisi gorlismeci H.Y. “Bence bu aliskanliklar zorla degil, genglere alaka
gostermemek ve dogru model olmamaktan kaynaklaniyor.”

Yiikseklisans 6grencisi goriismeci M.K. “Cogunlukla ailelerin olusturdugu sevgisiz ve
hosgoriisiiz yasam, kisilerde bosluk duygusu yasatmaktadir. Ancak bunun da Jtesinde
varolussal sorunlara cevap bulamamak, kendinden ve gerceklerden kagmak temel etkendir.
Dini biling ve ailenin kaliteli yapilandiriimasiyla sorunlara biiyiik ¢apta koklii ¢oziimler
olusturulabilir.”

Serbest meslek sahibi lise mezunu goériismeci H. S. “Upusturucu maddeyi zorla
kullandiramazlar. Sevilen arkadasa giivenip zarar vermeyecegini diisiiniir ve baslar.”

Calismayan lise mezunu goriismeci F. G. “En biiyiik etken issizliktir. Zorla baslatiimiyor
aslinda is-giic olmadigindan dolayt kendini boslukta hissediyorlar ondan dolayr baslyorlar.
Kotii cevrenin de etkisi coktur. Arkadas cevrelerine dikkat etmeleri lazim.”

Lise mezunu goriismeci F. Y. “En biiyiik etken manevi ve maddi bogluktur. Kisinin
ailesinin i¢inde ve toplumun icinde bir hiikmiiniin olmamasi, ¢alisma potansiyeline sahip
olmasina ragmen issiz olmasi ve bos bos ortaliklarda dolagmas: kigiyi uyusturucu maddeye
sevk eder. Zorla baslatilmaz, oncelikle merak ile baslar, pesinden bagimlilik gelir.”

Lise 6grenci goriismeci 1. K. “Kisacasi 6zenti ya da kendini havali gésterme istegi”
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Cocuk gelisim uzmani olarak gorev yapan lisans mezunu goriismeci M. S. “En onemli
mekanizma ebeveynlerdir. Ciinkii ¢cocuk anlasimadigr, onemsenmedigi, mutlu olamadigr bir
ortamda icekapanik, etkisiz eleman olur. Bunu bastirip kendini kabul ettirmek i¢cin de baska
kisilere ve zararli yollara basvurabilir.”

6.2. Uyusturucu Madde Kullanimi ve Bagimliligina Yonelik Sorumluluklar

Ulkemizde uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig konusunda gerek arzinin gerekse
talebinin azaltilmasinda basta Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Kacakeilik ve
Organize Suglarla Miicadele Dairesi Baskanligi olmak tizere tiim Emniyet Teskilati, Jandarma
Teskilatr, Milli Egitim Bakanligi, Adalet Bakanligi ve Saglik Bakanligr yogun bir bigimde
calismaktadir. Buna ilaveten toplumun her ferdinin uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliliklar hususunda duyarliligi artiracak, Onleyici, koruyucu ve egitici ¢aligmalara ve
faaliyetlere bulunmasi bir vatandaslik gorevidir. Bu konuda herkese biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Bu nedenle goriismecilere “Cocuklarimizi ve genglerimizi uyusturucu ve madde
kullanimindan korumak icin ailelere, kamu ve sivil kuruluslara, bireylere diisen sorumluluklar
nelerdir? Bu konuda neler yapilmalidir?” sorular1 sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplardaki
genel goriisler; ailelerin ¢ocuklarina baski yapmamalari, ¢ocuklarini kontrol etmeleri, arkadas
cevrelerine dikkat etmeleri, aile i¢i huzurun korunmasi, yasatilmasit ve devamlilifina 6zen
gostermeleri ¢ocuklarinin yaninda alkol, sigara kullanmamalari ve bu konularda heveslendirici
konusmamalari, ¢cagin getirdigi her tiirlii riske karsi aile yapisinin korunmasina biiyiik ¢aba
gostermeleri ve ¢ocuklarinin egitimlerini tamamlayabilmelerini saglamalar1 yoniindedir. Buna
ilaveten uyusturucu maddelerin yurtigine sokulmasi veya yurt iginde iiretimi, dagitimi,
pazarlanmasi hususunun milletin ve devletin birlikteligini zedeleyen, yipratan bir unsurdur,
hatta birlik ve beraberligimize yonelik bir saldir1 araci olarak kullanilmaktadir. Bu duruma kars1
oncelikle kolluk kuvvetlerinin, genel ve yerel kamu idarelerinin daha ¢ok itina gdostermeleri
gerektigi isaret edilmistir. Sivil toplum kuruluslar ile kamu kuruluglarinin belli araliklarla
sosyal caligsmalar diizenlemeleri gerekliligi vurgulanmigtir. Her kesimden sivil toplum
kurulusunun daha ¢ok calisma yiirlitmeleri, genglerimizi kendi faaliyet alanlarmma gore
calismalarina davet etmeleri, onlar1 onurlandiracak, moral ve motivasyonlarini giiglendirecek
sosyal, kiiltiirel faaliyetlerde bulunmalarinin 6nemi dile getirilmistir. Cocuklarin ve genglerin
yeteneklerini  gelistirebilecekleri ¢agin gereklerine gore uygun ve elverisli ortamlar
olusturulmasinin, okuma kiiltiiri ve bilimsel faaliyetlere katilimlarin1 tesvik edecek
caligmalarin ¢ogaltilmasi, yayginlastiritimasi ve bunun igin sosyal devlet ilkesinin tiim yonleri
ile daha etkin olarak uygulanmasinin alt1 ¢izilmistir.

Soruya iliskin baz1 goriismecilerden elde edilen cevaplar asagidaki gibidir:

Lisans ogrencisi goriismeci B. C. “Cocuklarindan ilk sorumlu olanlar ailelerdir.
Oncelikle aileleri bilingclendirmek lazim. Cocuga nasil yaklasilmasi gerektigi, nasil
davranmilmas: gerektigi hakkinda bilgi verilmelidir. Ozellikle ergenlik caginda aileler
cocuklariyla nasil iletigim kuracaklarin anlatmak gerek. Seminerler, konferanslar, bunun gibi
projelerle onlart bilgilendirmek gerekir. Her ¢ocugu, her genci kendimizin gibi gérmeliyiz,
toplum sahiplenmeli, bir yanlis gordii mii bana ne dememeli, uygun bir dille dogruyu séylemeli,
dogruya yonlendirmeli, yetiskinler 6rnek olmali. Ailede ya da ¢evresinde uyusturucu madde
kullanan varsa onu géren ona ozenecek, iyi 6rnek olmalyyiz.”
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Emekli ortaokul mezunu goriismeci M. S. “Her yerde dini ve ahlaki daha iyi anlatip
giizel terbiye verilmelidir.”

Lise 6grencisi goriismeci E. N. “Aileler ¢ocuklarin siirekli gozetmeliler. Baskici tavir
takinmamalilar. Arkadas seciminde bilin¢clendirmeliler. Kotii amacli internet siteleri hakkinda
bilin¢lendirmeliler. Cocuklarryla vakit gecirmeliler. Cocuklarini 6nemsemeliler.”

Admi belirtmek istemeyen ev hanimi goriismeci “Uyusturucu madde kullanimina iten
nedenlerin aileler tarafindan bilinmesi gerekir. Onleyici tutumlarla bireyin uyusturucu
maddeye yonelimi engellenebilir. Bunun icin sivil toplum kuruluslar: ¢calismalar yapmalidr.”

Fizyoterapi teknikeri olarak ¢alisan onlisans mezunu goriismeci N. S. “Cocuklarin ve
genglerin izledikleri film ve programlara dikkat edilmesi gerekir. Bunlarin iceriklerinin
denetlenmesi gerekir, ozendirici icerikler olabilivor. RTUK siki denetlemeli.”

Ticaretle ugrasan lise mezunu goriismeci E. D. “Bu maddelere ekmek, su gibi kolay
ulasilabiliyor. Devletin buna engel olmasi lazim, agir cezalar uygulamasi lazim. Bugiin
vakalanan bir torbaci yarina serbest birakilmamall, yine zehir sagmaya devam edecek.”

Serbest meslek sahibi lise mezunu goriismeci C. Y. “Cocuklarin ve genglerin iyi bir
ortamda yetismesini saglamak gerekir. Onlara iyi bir gelecek sunmak igin el birligiyle
calismalyiz. Gelecek hakkinda diisiinmelerini ve iyi bir gelecek planlamalarini saglamaliyiz.
Planlarini hayata gegirmelerine firsat tammaliyiz. Gelecege dair umutlu ¢ocuklar ve gengler
yetistirmeliyiz. Umudunu kaybeden her seyini kaybeder.”

Adinin agiklanmasini istemeyen eski bir uyusturucu madde bagimlist goriismeci
“Manevi yonden ¢ocuklari ve gencleri giiclendirmek icin bir seyler yapilmalidir. Insan olmanin
anlamini, hayatin manasini ve degerini, sevdiklerini kaybetme korkusunun ne demek oldugunu
sorgulatmaliyiz.”

(Coban olarak calisan ortaokul mezunu gortismeci Y. G. “Tiim toplum olarak el birligiyle
cocuklari ve gengleri iyiye, dogruya ve giizele sevk etmeliyiz. Anlatmalvyiz, bos birakmamaliyiz,
dislamamaliyiz.”

Ilkokul mezunu ev hanimi gériismeci A. B. “Oncelikle aile baglarinin iyi olmasi, sonra
biitiin toplum olarak iyi baglar kurmaliyiz, birbirimize ve devletimize sahip ¢tkmaliyiz. Saygi,
sevgi ve giiven ortami olusturmalyyiz.”

6.3. Uyusturucu Madde Kullanimindan ve Bagimhihgindan Zarar Gorenler

Uyusturucu madde kullanan ve bagimli olan kisi kendine zarar vermekte ve kendini
magdur bir hale getirmektedir. Bu magduriyet sadece bagimli ile sinirl degildir. Aslinda ailesi,
akrabalari, arkadaslar, isyeri, is arkadaslari, patronu... vs bunlar da magdur olmaktadir. Burada
magdur kavraminin genis bir icerigi vardir. Magduriyetin bireysel, sosyal ve toplumsal
boyutlarindan bahsedilebilir. Uyusturucu madde kullanan ve bagimli olan kisi ile ilgili olan
bireysel boyuttur. Sosyal boyut, aile, akraba, arkadashk, is iligkileri gibi bagimlinin tiim
iliskilerinde temellenir. Kisini var oldugu ¢evre iginde yer alan bireysel iliskilerinden olusur.
Toplumsal boyut tiim kisi ve kurumlari kapsa ve toplumun tiimiinii ilgilendirir. Eger uyusturucu
madde kullanimi1 ve bagimliligt tiim toplumu, yani toplumun genis kesimlerini tehdit eder
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duruma gelmigse tiim toplum magdur edilmis demektir (Web 12). Projede goriismecilerin
“Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi sadece kullanan kisiye mi zarar verir?” soru
hakkindaki fikirleri alinmigtir. Bu soru igin genel goriis; once kullanan kisiye ve ailesine,
akabinde gevresine, topluma, millete, devlete zarar verdigi seklindedir. Ayrica uyusturucu
madde kullanimmin ve bagimhiliginin toplumsal yapiyr pargalamasina, c¢oziilmelere,
dagilmalara, kopukluklara ve devaminda sagliksiz, iyi diisiinemeyen, calisma giiciinii
kaybetmis, su¢ organizelerine bulasmis bir nesil ortaya ¢ikmasina, milli giiciin, birligin,
devletin varliginin tehdide ugramasina ortamlarin hazirlanmasindan da bahsedilmistir. Bu
hususta dikkat ¢ekici olan ¢ok yakin zamanlara kadar insanlar uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligin sadece kullanan kisiye zarar verdigini ve bu durumun kullanan kisinin ya da
bagimlinin ailesinin bas etmesi gereken bir problem oldugunu diisiinlirken artik insanlar
uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligin zararlarini ve tehlikelerini ¢ok boyutlu olarak
degerlendirmektedir. Insanlarda konuya iligskin hassasiyetin ve biling diizeyinin arttig:
gozlenmistir. Gorilismelerde tabiri caizse “Bana dokunmayan yilan bin yil yasasin” tarzi bir
anlayisla karsilagilmamistir. Aksine insanlar kendileri ve yakin ¢evreleri uyusturucu madde
kullanamasa ya da bagimli olmasa bile hep birlikte miicadele edilmedigi siirece o yilanin gelip
kendilerine zarar vereceginin farkindadirlar.

Soruya iligkin baz1 goriismecilerden elde edilen cevaplar asagidaki gibidir:

Adm belirtmeyen 6zel giivenlik gorevlisi goriismeci “Haywr hem kendine hem ailesine
zarar verebilir, ¢evresine ve herkese zarar verebilir, akli ve iradesi yerinde olmayan kisi
vaptigimin farkinda olmaz, her seyi yapabilir, herkese zarari dokunabilir.”

Antrendr olarak ¢alisan lisans mezunu gortismeci H. T. “Uyusturucu madde kullananla
beraber biitiin toplum etkilenir. Bu bir toplum sorunudur.”

Lise mezunu goriismeci Y. F. “Kisinin kendisine zarar: olur. Ama kisiden daha ¢ok
ailesine, ¢evresine ve topluma maddi-manevi ¢ok biiyiik zararlari olur.”

Ev hanimu gériismeci Z. K. “Insan sosyal bir varliktir. Bundan dolayr uyusturucu madde
kullanimi cevresini de etkilemektedir.”

Isci olarak ¢alisan lise mezunu goriismeci S. C. B. “Uyusturucu madde kullanan kisiden
baskasina zarar vermez ta ki iceceklerini karsilamak i¢in satmaya baslayana kadar.”

Lise mezunu goriismeci A. D. “Bu zarar sadece kullananla kalmiyor, uyusturucu
maddenin girdigi her ortam zarar goriir, bundan tiim iilke zarar goriir.”

Lisans 6grencisi gorlismeci Z. N. “Sadece kendisi zarar gérmez. Herkese zarar verir.
Ailesinin hayatini riske atar. Uyusturucu madde temin etmek igin birilerine zarar verebilir.
Uyusturucunun etkisiyle hi¢ alakasiz birine bile saldirabilir. Kisacasi bir toplum bundan zarar
gortir. Nesli yok edebilir.”

Mubhasebeci olarak ¢alisan lisans mezunu goriismeci M. C. “Toplumun geneline zarar
verir. Bir sehirde uyusturucu madde kullanim orami yiiksekse bu durum o sehri her yonden
etkiler. Sosyal, ekonomik, giivenlik... vs her yonden o sehirdeki herkes bundan olumsuz
etkilenir.”
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Ogretmen olarak gorev yapan Yiikseklisans mezunu gériismeci Z. K. “Sanki ilk bakista
sadece uyusturucu madde kullananin saghgina zarar veriyormus, sadece onu etkiliyormug gibi
geliyor insana. Fakat derinlemesine diisiiniince ¢ok cesitli boyutlariyla tiim insanliga zarar
dokunuyor.”

Ismini agiklamayan lise mezunu gériismeci “Hayiwr tabii ki herkesi, her seyi etkiler,
zarar verir. Kotii yol kétii yolu ¢eker o yiizden herkesin ¢ok dikkatli olmasi gerekir. Beni ya da
ailemi etkilemez demeyin, miicadelede birlikte hareket etmek sart.”

6.4. Uyusturucu Madde Kullammindan ve Bagimhigindan Korunmak Icin
Yapilmasi Gerekenler

Maalesef her gecen giin ¢ok sayida cocugumuz ve gencimiz uyusturucunun pengesine
diismektedir. Oysa c¢ocuklarin ve genglerin her yonden saglikli yetigsmeleri yetiskinlerin
gorevidir. Clinkii onlar bir neslin gelecege tastyicilaridir Saglikl bir nesil ve saglikli bir gelecek
icin ¢ocuklarimizi ve genglerimizi uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 gibi zararli ve
tehlikeli aligkanliklardan korumaliyiz. Bu yiizden yapilan goriismelerde sorulan “Toplum
olarak, ¢ocuklar1 ve gencleri uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligindan uzak tutmak i¢in
neler yapmak gerekir? Cocuklarimizi uyusturucu madde kullanimindan ve bagimliliktan nasil
uzak tutabiliriz?” sorularina iligkin genel goriisler; is alanlarinin gogaltilmasi, genglere ¢alisma
ortamlarinin hazirlanmasi yoniinde olmakla birlikte, sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlerin 6nemi
de yazili ve so6zlii olarak ifadelerde yer almistir. Aga¢ dikme, doga ile ilgili faaliyetler, spor
miisabakalari, mesleki ve kiiltiirel kurslar, milli ve manevi degerlerin anlatilacagi ve
yasanilacag: faaliyetler, ahlak, erdem, kiiltiir, vicdan konularinda sosyal hayatin gereklerine
gore sekillendirilecek hayatin her alaninda egitimler devam etmeli ve bunlar i¢in egitim
sisteminin gelistirilmesi ve ilin imkanlarinin yeterli hale getirilmesinden s6z edilmektedir.
Sinema, tiyatro, dans, kiiltiir, sanat etkinlikleri ve mesleki, beceri gelistirme, miizik kurslari
yayginlagmali, ¢ocuklar1 ve gengleri kotii yonlerde etkileyen, onlarin bilingaltini besleyen bazi
sosyal medya ve tv hesaplari, programlar1 kapatilmali, kisitlanmali ve bu konuya RTUK
tarafindan daha cok dikkat gosterilmelidir. Doga sporlari, gezileri, faaliyetleri yapilmali,
yiiriiylis alanlari, glizergahlar1 belirlenmeli, ¢ocuklarin ve gencglerin doga yiiriiylislerine
katilimlar1 i¢in uygun ortamlar saglanmalidir. Egitim kurumlarinda uyusturucu madde
kullanimi ve bagimliligi konusunda rehberlik faaliyetleri gelistirilmelidir. Madde bagimlilar
icin tedavi ve rehabilitasyon merkezleri, aileleri i¢in destek birimleri agilmalidir. Cocuklara ve
genclere diisiincelerini, fikirlerini, istek ve amaclarini serbest bir sekilde ifade edebilecekleri
giiven ortamlart gelistirilmelidir. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi konusunda
onleyici tedbirlerin gelistirilmesi i¢in “Madde Bagimliligina Kars1 Ulusal Eylem Planlar1”
yapilmalidir.

Soruya iliskin baz1 goriismecilerden elde edilen cevaplar asagidaki gibidir:

Isci olarak galisan lise mezunu goriismeci F.T. “Sosyal medya iizerinden bu tarz seylerin
ozendirici igeriklerin sinirlandirilmast veya tamamen kapatilmasi. Bos zamanlarinda sosyal
faaliyetlere yonlendirmek. Kuran kurslarina gondermek. Degerlerimizi 6gretmek. Anne ve
baba olarak daha yakindan ilgilenmek.”
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Universite Ogrencisi goriismeci A.S. “Oncelikle her seyden soyutlamamak,
kisitlamamak  gerekir. Zamanlarini daha verimli gecirmelerini saglayacak eglenceli
aktivitelere katilimlarina destek vererek. Arkadas ve cevresinde onu bunlara itebilecek kisilerin
soylemlerinden etkilenmesini onleyecek ogiitlerde bulunmak.”

Isci olarak calisan lise mezunu goriismeci 1. B. “dilelerin caresiz kaldigi durumlar
oluyor, yapilmasi gereken uyusturucu madde ticaretini 6nlemek.”

Memur olarak calisan lise mezunu goriismeci F. K. “Devlet organlarinin uyusturucu ile
miicadelede caydirici cezalarla bu isin tistesinden gelebiliriz.”

Muhasebeci olarak ¢alisan lisans mezunu goriismeci H. E. “Toplum olarak emniyet
birimleri ile stirekli olarak iletisim halinde bulunarak, saticilart ihbar ederek satan kisilerin
ontine gegmek. Bununla birlikte cocuklarimizi ve genglerimi zararli maddelerin bulunabilecegi
ve satilabilecegi ortamlardan sakinmak ve uzak tutmak.”

Admi séylemeyen 6gretmen olarak gérev yapan lisans mezunu goriismeci “Maalesef ki
sehrimizde genclerin kaliteli vakit gecirecegi yerler ve yapacag sosyal aktiviteler pek yok. Is
istihdami ¢ok kétii durumda. Cocuklar ve gencler enerjilerini bos gezerek harciyorlar. Bu da
onlart uyusturucu madde kullanimi gibi farkli meraklara itiyor. Bunun igin is imkdnlari
yvaratilmali. Gengler icin aktiviteler diizenlenmeli. Cesitli alanlarda kurslar agilmali. Bunlar
ticretsiz ya da az bir ticretle olmali. Maddi imkansizliktan dolayr mevcut kurslara ¢ocuklarimiz
ve genglerimiz katilamiyor.”

Lise mezunu goriismeci Y. C. “Cocuklarimizdan uzak durmayalim, onlart topluma
kazandirmak ic¢in ¢abalayalim. Uyusturucunun ozenilecek bir sey olmadigini farkina
vardirmalyiz. Mahallelerimize sahip ¢ikmalvyiz, goz kulak olmaliyiz.”

Ogretmen olarak gorev yapan lisans mezunu gériismeci Y. C. “Uyusturucu maddenin
zararlart hakkinda ¢ocuklara ve genclere yonelik seminerler vererek onlar: bilinglendirmek.
Mesela ¢cocuklar igin sevdikleri ¢izgi film karakterleri kullanarak dikkatleri ¢ekilebilir, gengler
icin sevilen bir sanat¢t ya da sporcu ile konuya yonelik bilin¢lendirme yapilabilir.”

Lisans 6grencisi goriismeci G. 1. “Toplum Saglhgi Merkezleri, Aile Danigsma Merkezleri,
Genglik Merkezleri cogaltiimali, buralarda ¢alisan uzman personel halkt aydinlatmali.”

Ev hanimi olan lise mezunu goriismeci N. K. “Kamu spotlar: yayginlastirilmali. Nasil
ki wyusturucu maddeye ozendirici igerikler varsa tiksindirici ya da caydirici icerikler
hazirlanmal.”

6.5. Uyusturucu Madde Kullannmi ve Bagimhhgmma Kars1 Sosyal, Kiiltiirel,
Sanatsal, Sportif Faaliyetlerin Rolii

Sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif faaliyetlerin ¢ocuklar1 ve gengleri uyusturucu madde
kullanimi ve bagimliligindan uzak tutmasi noktasindaki katkilar1 su gotiirmez bir gergektir.
Cocuklar ve gencler bu tiir faaliyetlere yonlendirilerek etkili vakit gecirebilme stratejileri ile
birlikte madde kullaniminin ve bagimliginin 6niine gegilebilir. Clinkii ¢gogu zaman ¢ocuklar ve
gencler bos zamanlarinda neler yapabileceklerini ve zamani kaliteli nasil degerlendireceklerini
bilmemekte ve bu nedenle vakitlerinin ¢cogunu sokaklarda ya da aligveris merkezlerinde
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gecirmekte ve disardan gelebilecek tehlikelere acik vaziyette olmaktadirlar. Buna karsin ilgi
duyabilecegi sosyal, kiiltiirel, sanatsal ya da sportif aktivitelere katilmalar1 tesvik edilirse
uyusturucu madde kullanimina ve bagimliligina karsi korunmus olurlar.

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 ile bireylerin kisilik yapilar1 ve psikolojik durumlari
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Ofkeli, sinirli olan, erken yaslarda davranis sorunlar
yasayan bireylerde madde kullanimi goriilmektedir. I¢ine kapanik, duygularni ifade etmekte
giicliik ¢eken, kendini ortaya koyamayan genglerde madde kullanimi ve bagimlilik riski yine
yiiksektir (Bahar, 2018: 9). Veyahut da insanlar yasanilan karmasik duygu durumlarindan
kagmak ya da bas edilemeyen sorunlardan uzaklagsmak i¢in uyusturucu maddeye
basvurmaktadir. Ozellikle genglerin firtinali ergenlik déneminin sorunlariyla bas etmede
yasadig1 gii¢liikler ve yine bu donemdeki genglerin cesaret gosterme ya da kendini kanitlama
gibi durumlari onlar1 uyusturucu maddenin kucagina itmektedir. Bu ve buna benzer durumlarda
sosyal, kiiltlirel, sanatsal, sportif faaliyetler bir kurtarict olmaktadir. Bir zamanlar uyusturucu
kullanan kisiler spor sayesinde bu kotii aliskanliktan uzak durmanin faydasini gérmektedir.
Hatta bunlar i¢cinde profesyonel sporcu olma yolunda ilerleyenler dahi vardir. Bu kisiler sporla
ilgilendikleri miiddetce giizel bir 6miir gegirmektedir. Cilinkii insanlara haz veren bir hormon
olan dopamin uyusturucu kullanimi ile birlikte 10 kat daha fazla salgilanmaktadir. Bundan
biiyiik bir haz duyan insan uyusturucu maddeye daha ¢ok gereksinim duymakta ve daha sik
madde kullanmaya baslamaktadir. Buna karsin spor yapmak basta dopamin olmak iizere birgok
hormonu arttirarak kisinin kendisini iyi hissetmesinde, bir amag¢ edinmesinde, madde kullanimi1
ve bagimliligindan sakinmasinda etkilidir. Kisi sporla diizenli bir hayata sahip olmakta, daha
kaliteli bir yasam siirmekte, hayata daha yaratic1 ve pozitif bakmakta ve hayattan zevk
almaktadir. Ayrica spor kisiyi depresyon, stres ve kaygidan uzaklastirmakta, mutlu ve giiclii
kilmakta, uyusturucu maddeden uzaklastirmaktadir. Ayni sekilde kisinin kendi i¢ diinyasina
yolculuk yapmasinin ve kendini disa vurmasmin yolu olan sanat da kisinin kendisini
tanimasinda, kendisi ile ilgili bir farkindalik kazanmada, giiclii ve gilicsliz yanlarmi
kesfetmesinde, duygularini anlatmasinda, empati gelistirmesinde, farkli bakis acilar1 elde
etmede, sorunlarmin istesinden gelmede ve ¢6ziim iiretmede, diger insanlarla daha pozitif
iligkiler yasamada 6nemli bir adimdir. Sanatsal faaliyetler insanlara iyi gelir, insanin halet-i
ruhiyesini diizeltir ve yasama olan bakisini degistirir. Sanat ile stres ve gerginlik yerini
rahatlamaya birakir, korku ve kayginin yerine umut ve yaraticilik gelir. Ayrica sanat, insanda
bulunan negatif duygularin zararsizca yansitilmasini saglar, karanlik duygular aydinlhiga
kavusur, insan kendisiyle barisik bir hale kavusur. Bu nedenle sanatin kapisi kendine
farkindalik katmak isteyen herkese aciktir. Ozellikle kendini ve duygularini ifade etmekte
zorlanan, stresten ve kaygidan uzaklasmak isteyen, travma yasayan ya da siddet goren kisiler
uyusturucu maddenin tuzagina diismek yerine kendilerini sanatin huzurlu kollarina
birakabilirler. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmak da bos zamanlar1 daha verimli gegirmeyi
sagladig1 gibi insanlara yeni arkadasliklar kazandirir, insanin sosyal yonlerini giiglendirir,
insanlarin birbirlerine olan sevgisini arttirir, dayanismay1 ve yardimlasmay: pekistirir, birlikten
kuvvet dogar mantig1 ile hareket edildigi i¢in de kisiyi yalmizliktan kurtarir, kendisine ve
cevresindekilere karsi giiven duygusu gelistirir. Oyle ki toplumundan uzaklasmak,
yalnizlagmak, sevgisizlik ve giivensizlik insan1 uyusturucu madde kullanimina itebilmektedir.
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Bu nedenle ¢ocuklar ve gengler sosyal sorumluluk projelerine, goniilliiliik esasli ¢aligmalara,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Proje kapsaminda yapilan istisarelerde goriismeciler sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
etkinliklerin uyusturucu madde kullanimi gibi zararl1 aligkanliklardan uzaklastirici roliine vurgu
yapmustir. Ozellikle ¢ocuklara ve genclere yonelik futbol, atletizm, yiizme, basketbol, doga
yiiriiyiisleri, kamplar, geziler, tiyatro, konserler, resim yapma ve sosyal yardim projeleri gibi
faaliyetlere yer verilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu baglamda goriismecilere yoneltilen
“Hangi sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler ile ¢ocuklar1 ve gengleri uyusturucu
maddelere olan ilgi ve 6zentiden uzak tutabiliriz? Bunun i¢in kamu ve sivil kuruluglarin neler
yapmasini istersiniz?” soruna yonelik genel beklenti; tiim okullarda, okul cevrelerinde,
mahalleler ve parklarda spor alanlarinin olusturulmasi, ¢ocuklarin ve genglerin sportif
faaliyetlere istirak edebilecekleri gerekli her tiirli altyapi c¢aligmalarinin yapilmasi ve
uygulanmasi, kiiltiir, sanat, miizik gibi sosyal faaliyetlerin, uygulama, egitim, etkinlik
alanlarimin  yayginlastirilmasi, okullar, mahallelerde bu faaliyetler i¢in caligsmalari
olusturulmasi, bu konuya belediyeler, yerel yonetimler, merkezi yonetim ve yerel kamu
idarelerinin daha ¢ok dikkat, ilgi ve 6zen gostermeleridir.

Soruya iliskin bazi goriismecilerden elde edilen cevaplar asagidaki gibidir:

Saglik memuru olarak ¢alisan goériismeci B.Y. “Uyusturucu madde kullanimindan ve
bagimliligindan uzak durmak icin kigilerin kendilerini yalniz hissetmemeleri onemlidir. Bunun
icin sosyal aktivitelerle kisilerin kendilerini bir grubun parcasi olarak algilamalar
saglanmalidir.”

Universite 6grencisi goriismeci U.T. genglerin kendilerini basarili hissedecegi ve
Ozgiivenlerinin gelisecegi aktivitelere yonlendirilmeleri gerektiginden soz etmektedir. “Bir
gencin giivenini geri getirdiginiz zaman o geng her tiirlii basarali olur. Genglerin kendilerine
ozgiiveni olmadig i¢in kendilerini degersiz hissediyorlar ve daha da meyilli oluyorlar madde
kullanimina.” diyerek Mus’ta genglerin katilabilecegi aktivitelerin az olduguna ve bunlarin
arttirllmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmistir.

Lise mezunu goriismeci F.I. “Bu tiir faaliyetler icin genclik merkezleri ve belediyenin
biinyesinde bulunan bilgi evleri daha etkili halde kullaniimalidir.”

Lise dgrencisi goriismeci L.K. “Oncelik Mus Beledivesinin Mus’a eglenceli seyler
yapmast lazim. Insan mutlu oldugu zaman aklina kétii seyler getirmez. Mus ta eSlenecek yer
olmadig icin mecburen kétii insanlarla arkadas olunuyor.”

Lise 6grencisi goriismeci E.S. “Sehrimizde bir¢ok sivil toplum kurulusu var. Bunlar
genclere yonelik aktiviteler yapabilir”

Lise ogrencisi goriismeci E.K. “Futbol oynadigimda ve havuzda yiizdiigiim zaman
aklima kesinlikle kétii madde gelmez. Tavsiye ederim.”

Sof6r olarak calisan goriismeci S.C. “Doga ve yesil insana huzur verir. Genglerin agag
Ve cicek dikmesi ve yetistirmesi saglanabilir.”
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Koordinator olarak ¢alisan goriismeci B.G.K. “Daha ¢ok sanat daha ¢ok ifade alan.
Madde bagimlhiliga iten i¢sel nedenlerin disa vurumu ve ¢oziimii i¢in ¢oziim sunacaktir.”

Universite dgrencisi goriismeci E.N. “Mus 'ta eksikligi cokga hissedilen tiyatronun basta
sigara olmak tizere alkol ve uyusturucuya karst ¢cocuklar: ve gengleri bilinglendirmedeki rolii
oldukga fazladwr.”

Tekniker olarak ¢alisan gortismeci E.M. “Goniilliiliik esasl egitim ya da yardimlasma
faaliyetleri diizenleyerek cocuklarin ve gencglerin bu faaliyetlere katilmalar: saglanmal: ve
bunlar devamli hale getirilmelidir. Ozellikle Yesilay 'in ¢calismalarina cocuklarin ve genglerin
katithmlart saglanarak uyusturucu madde kullaniminin ve bagimliliginin ne kadar tehlikeli
oldugunu fark etmeleri saglanabilir.”

7. SONUC

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi sorunu diinyanin her yerinde oldugu gibi
Tiirkiye’nin de kars1 karsiya kaldigi baslica problemler arasindadir. Ozellikle gocuklari ve
gencleri tehdit eden bu soruna karsi ¢ozlim iiretecek projelere giin gectikce daha ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Mus ilinde uyusturucu madde kullanim1 ve bagimliliga karsi savasan Mus
Gengligi ve Uyusturucu ile Miicadele Dernegi tarafindan yapilan Gengligine Iyi Bak projesi de
bu maksatla faaliyet gostermistir. Esasen uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi ile en
basit, en giivenilir ve en ucuz miicadele sekli onleyici ve koruyucu etkinliklerle toplumu
bilinglendirmek ve giiclendirmektir. Ciinkii uyusturucu madde kullaniminin ve bagimliliginin
olumsuz etkileri dnce bireyi etkiler ama yalnizca bireyle sinirli kalmaz. Ailesi, arkadas ve is
cevresi derken yelpaze giderek genisler ve bu olumsuzluklar biiyiik bir sorun yumagi olusturur,
tiim toplum ve devlet bundan zarar goriir. Proje kapsaminda Mus halkindan alinan doniitlerde
bu zararin dogrudan ya da dolayli olarak kendilerine dokunacaginin farkinda olduklar
gorlilmiigtir. Bu nedenle uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilikla miicadelede ancak
herkesin katilim1 ve koordineli ¢alismalar ile yol kat edilebilecegini ifade etmislerdir.

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilikla miicadelede en 6nemli olan ¢ocuklarin ve
genglerin uyusturucu madde ile tanismalarina ve bagimli hale gelmelerine engel olabilmek,
bunun igin onlem alabilmektir. Gengligine Iyi Bak projesi bu bilingle ¢alismalarim
siirdiirmiistiir. Proje faaliyetleri boyunca Mus halki da ¢ocuklarmin uyusturucu batakligina
diismeden alinabilecek dnlemler lizerinde durulmasinin gerekliligine deginmistir.

Projenin sonucu itibariyle ¢éziimiine yonelik su onerilerde bulunulabilir:

e Uyusturucu madde kullanma yas ortalamasi diismektedir. Bu yilizden geng niifusu hedef
alan koruyucu ve oOnleyici ¢aligmalarla uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimlilig
konusunda farkindalik arttirilmalidir.

e Basta Icisleri Bakanhg, Milli Egitim Bakanhg, Saglik Bakanligi, Diyanet Isleri
Bagkanligi, Adalet Bakanlig1 olmak iizere tiim kamu kurum kuruluslari, belediyeler,
STK’lar uyusturucu madde kullanimi1 ve bagimliliga karsi stirekli is birligi i¢inde olmali
ve beraber hareket etmelidir.

e Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede herkesin etkin rol almasi
saglanmalidir.
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e Aileler, alaninda uzman personel tarafindan (sosyolog, psikolog, sosyal ¢alisma uzmant,
¢ocuk gelisim uzmani... vb) aile igi iletisim, ailede yasanan huzursuzluk ve gerilimlerin
iistesinden gelebilme, ¢ocuk ya da ergende goriilen uyum sorunlar1 ve davranis
bozukluklar ile bas edebilme, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi  gibi konular hakkinda goriismeler, toplantilar ve seminerlerle
bilgilendirilmelidir.

e Ailevi sorunlar ve ergenlik donemi bunalimlari ile ortaya g¢ikabilecek olumsuz
durumlarin 6nlenmesinde bireylerin destek almalar1 saglanmalidir. Ergenlik dénemi
sorunlarmin ¢oziimiinde ¢ocuklara yardimci olunmalidir. Bu dénemde bulunan
ergenlerin merak, istek ve enerjileri dogru yonlendirilmelidir. Bunlar i¢in aile danisma
ve genglik merkezleri yayginlastiriimalidir.

e Degerler egitimine dnem verilmelidir. Degerler, insanin diisiincelerinde, kararlarinda,
secimlerinde, yapip etmelerinde onlara yol gostericidir. Yetismekte olan nesillerin
degerleri kesfetmeleri ve igsellestirmeleri saglanarak uyusturucu madde kullanimi ve
bagimlilig1 sorununa ¢éziim olusturulabilir.

e Kamu spotlart arttirilmalidir. Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi zararlarindan
ve tehlikelerinden insanlari korumak icin onlari iyiye, dogruya ve giizele sevk eden
mesajlarla bilin¢lendirilmelidir.

e Medyanin insanlar1 etkilemede ve yonlendirmedeki etkin giiclinden faydalanilmalidir.
Medya sahipleri, yoneticileri, yapimcilari ve programecilart uyusturucu madde kullanimi
ve bagimliligi ile miicadelede onleyici bir rol tistlenmeleri saglanmalidir.

e Mabhallelerde muhtarlar ve din gorevlileri hatta mevcutsa mahallenin ileri gelenleri,
kanaat Onderleri, sporculari ya da sanatgilart uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligina yonelik bilinglendirmede sorumlu tutulmalidir.

e Sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinliklerin sayis1 ¢ogaltilmalidir. Cocuklarin ve
genglerin bos zamanlarinm1 daha 1yi ve verimli gegirebilecegi ortamlar ve mekanlar
olusturulmalidir.

Gengligine Iyi Bak projesinin Mus ilinde beklenen etkiyi gosterdigi ve amaglarina
ulastig1 diigiiniilmektedir. Fakat bagimlilik yapan uyusturucu maddelerin her an ¢cocuklarin ve
genclerin karsisina ¢ikabilecegi goz 6niinde bulundurarak sadece bir kereye mahsus ¢alismalar
yapmak yerine belli zamanlarda konuya dikkat ¢ekmek amacli bu ve benzeri ¢caligmalar yapmak
faydali olacaktir. Zaten Mus halkinin da beklenti ve temennisi uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligina yonelik projelerin siirekliligini saglanmasi yoniindedir.
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