_W.ﬂNin%

Trakya Egitim Dergisi N Trakya Journal of Education
L)
Cilt 12, Say1 3 - & Volume 12 , Issue 3
Eyliil 2022, 1799-1820 September 2022, 1799-1820
y smmsr p

e _—a

ISSN: 2630-6301
Doi: 10.24315/tred. 1115385

Gelis Tarihi: 14.05.2022

Yayina Kabul Tarihi:02.06.2022

Arastirma Makalesi/

Research Article

LiSE OGRENCILERI ARASINDA DiJITAL SIDDET: SIBER ZORBALIK, AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGI VE MEDYA OKURYAZARLIGI ARASINDAKI iLISKi*
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OZ: Calismanin amaci lise 6grencilerinin siber zorbalik
diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma
grubunu, Edirme Ili Uzunkoprii ilgesinde gesitli devlet
okullarinin 431 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler 2020-
2021 egitim-6gretim yili Subat-Nisan aylar1 arasinda
goniillillik esasina gére Google Anketler vasitasiyla
toplanmigtir. Analiz siirecinde Mann Whitney-U, Kruskal
Wallis-H ve Spearman korelasyon testi kullanilmustir.
Caligmanin bulgularma gore lise 6grencilerinin siber zorbalik
diizeylerinin diisiik seviye oldugu gozlenmistir. Cinsiyet
acisindan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siber
zorbalik egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada diger degiskenler olan sinif diizeyi, okul tiirii,
ebeveynlerin birlikte olma durumu, ebeveynlerin ekonomik
durumu ve internette tercih edilen uygulama tiirii agisindan
lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark olmadigi goriilmiistiir. Iliskisel acidan bulgular
incelendiginde siber zorbalik ile diger degiskenlerden akilli
telefon bagimlilig: arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir
iliski ve siber zorbalik ile medya okuryazarlik arasinda ise
negatif yonde anlamli zayif bir iligki ortaya ¢ikmustir.
Calismada bulgular {izerinden tartigmalar yiiriitiilecek ve
Oneriler sunulacaktir.

ABSTRACT: The purpose of the study is to examine the
relationship between high school students' cyberbullying
levels and their smartphone addiction and media literacy
levels. The study group consists of 431 high school students
from various public schools in Uzunkoprii, Edirne
Province. Data were collected through Google Surveys on
a voluntary basis between February and April in the 2020-
2021 academic year. Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H
and Spearman correlation test were used in the analysis
process. According to the findings of the study, it was
observed that the cyberbullying level of high school
students was low. In terms of gender, it has been determined
that male students have a higher cyberbullying tendency
than female students. In the study, it was observed that there
was no significant difference between the cyberbullying
levels of high school students in terms of grade level, school
type, parental coexistence, parents' economic status and the
type of application preferred on the Internet. When the
findings are examined from a relational point of view, a
positive and significant weak relationship were found
between cyberbullying and smartphone addiction, and also
a negative and significant weak relationship between
cyberbullying and media literacy.In the study, discussions
will be carried out on the findings and suggestions will be
presented.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the problems faced by internet users around the world is undoubtedly cyberbullying.
According to a definition in the literature for cyberbullying, it is expressed as "behaving technically or
relationally harmful to individuals or groups through information and communication
technologies(ICTs)" (Aricak, 2011). In the message given by UNICEEF, it was reported that 70,6 percent
of the youth in the 15-24 age group using the Internet worldwide are exposed to dangers due to events
such as violence, cyberbullying and digital harassment, and they have to struggle with them (UNICEF,
2019). According to the studies carried out, cyberbullying acts are increasing day by day around the
world (Yazgili & Baykara, 2021). Due to these increasing cyberbullying behaviors, cyber victims
experience psychological pressures. Because of these psychological pressures and exclusions, painful
situations that can lead to suicide may occur (Yazgili & Baykara, 2021).

In addition, another risky situation facing adolescents is smartphone addiction. Smartphone
addiction is an impulse control disorder that can occur due to the intense and problematic use of mobile
internet and smartphones in general (Young, 2004; Kuss & Griffiths, 2011). Due to smartphone
addiction, individuals show withdrawal symptoms, fall into depression, experience problems in their
daily lives, and display attitudes such as aggression (Padir, 2017). In this respect, it is thought that
students who are addicted to smartphones or at risk of addiction may be more prone to cyberbullying
behavior than other students. In this context, revealing the existence of a possible relationship between
the two variables can be a detection and a solution in terms of cyberbullying. In addition, the other
variable in the study, media literacy, is thought to be a qualitatively preventive concept in terms of both
smartphone addiction and cyberbullying, and a meaningful variable for academic studies. Because an
adolescent who is media literate gains the features of accessing the media, analyzing and evaluating,
producing, sharing and acting-activism (Hobbs, 2010). Thus, it is thought that the adolescent's knowing
the principles of safe and ethical use of technology will be an effective remedy in terms of both himself
and other individuals' safety and, as a result, awareness against cyberbullying (Yaman, Eroglu & Peker,
2011). In this direction, the study focused on the relationships among smartphone addiction, media
literacy and cyberbullying.

Method

In this study, the relational screening model was used. Because the relational screening model
is used to reveal the possible change between two or more variables and the level of this relationship
(Karasar, 1998). The study group consists of 431 students studying at the high school. The data
collection tool in the study consists of four parts. In the first part, gender, grade level and school type
etc. includes demographic data. In the other sections, there are the adolescent form of the cyberbullying
scale, the short form of the smartphone addiction scale and the media literacy level determination scale,
respectively. In the research, Kolmogorov-Smirnov test was used to control the normality assumption
of the data before proceeding to the analysis process. As a result of the test, it was found that the data
did not show normal distribution (p<0.05). In addition, the values of kurtosis and skewness were
reviewed based on the data obtained from the scales. As a result of these values, it was observed that the
data were not normally distributed. Therefore, in addition to descriptive statistics, non-parametric tests
were used in the study.

Findings

According to the findings of the study, it was observed that the cyberbullying level of high
school students was low. In terms of gender, it has been determined that male students have a higher
cyberbullying tendency than female students. In the study, it was observed that there was no significant
difference between the cyberbullying levels of high school students in terms of grade level, school type,
parental coexistence, parents' economic status and the type of application preferred on the Internet.
When the findings are examined from a relational point of view, there is a positive and weak relationship
between cyberbullying and smartphone addiction, and a weak and negative relationship between
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cyberbullying and media literacy. In addition, it has been revealed that there are weak and negative

relationships between media literacy sub-dimensions "being aware, having knowledge", "analyzing,
reacting" and "judging, seeing implicit messages" and cyberbullying.

Discussion and Conclusion

As a result of the findings of the study, it was seen that the cyberbullying level of students was
low. However, due to the nature of cyberbullying studies, the accuracy of students' answers can be
discussed in quantitative studies. In addition, the cyberbullying levels of students are significant in favor
of male students according to gender. In this context, it can be said that male students are more inclined
to cyberbullying behaviors. Cyberbullying levels did not differ significantly in terms of other variables
such as grade level, school type, parental relationship status, parent economic status and the type of
environment preferred on the internet. Compared to other studies in the field, this situation can be
interpreted through the cultural and sociological characteristics of the region where the participants
studied. When the relationships between cyberbullying and smartphone addiction are examined, it has
been determined that the increase in the smartphone addiction of students may increase the
cyberbullying behaviors. When the relationship between media literacy levels of students and
cyberbullying are examined, it is thought that as the media literacy level increases and especially
students who gain the "awareness and knowledge" characteristics, they will not participate in
cyberbullying behaviors. However, it should not be ignored that there are low-level significant
relationships between the variables in the table that emerges in terms of correlation coefficients. As a
result, one of the harmful effects of misuse of ICTs for social communication by young people is the
phenomenon of cyberbullying. This type of bullying is gaining momentum by keeping up with the rapid
increase in the use of the internet and smartphones as social interaction tools. Especially young users
who use ICTs for social purposes should know that their behavior while using this type of technology
is acceptable or unacceptable for individuals and society. In this respect, media literacy has a role in
preventing cyberbullying among young people, and in this respect, the need to expand the scope of the
concept of media literacy in parallel with the development of technology is essential (Livingstone &
Brake, 2010).

GIRIS

21. yiizyil, teknolojik gesilmelerin yasandigi bir nevi dijital diinyanin inanilmaz bir hizla ivme
kazandig1 ve toplumsal hayatin da bu ilerlemeye gore sekillendigi bir donem olarak goriilmektedir.
Teknolojinin bu denli hayatimizin icerisine entegre olmasi ile adeta uzaklar yakin hale gelmistir. Artik
bilgiye erisim kolay ve hizli hale gelmis ayni zamanda buna paralel olarak bilgiyi kullanabilme
kolaylasmustir. Ozellikle teknoloji dogumlu sayilan geng nesil, teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmakta
ve teknoloji artik onlar i¢in hayatin bir par¢ast konumundadir. Gengler yeni bir ¢evre edinme, sanal
ortamlarda sosyal iligkileri siirdiirme, kendilerine ait gorsel ve videolar1 paylasma, iletisim kurma vb.
gibi eylemlerini bu teknolojiler sayesinde gergeklestirmektedirler. Teknolojiyi bilingli kullanan ve
21.yiizyilin kazanilmasi gereken ozelliklerinden biri olan medya okuryazarlig1 iyi seviyede olan geng
bir birey i¢in teknoloji odakli firsatlar gayet cezbedici niteliktedir. Fakat dijital diinya ve 6zellikle de
kullanimi yayginlagsmis olan akilli telefonlarin tek tus darbesiyle actig1 kapilar ve saglamis oldugu
yararlarin yani sira birtakim dezavantajlarinin da oldugu diisiiniilmektedir. Bu dezavantajli durumlardan
bir tanesi de geleneksel ortamda yapilan zorbaligin sanal diinya iizerindeki seklidir. Bu baglamda,
geleneksel zorbaligin sanal ortamda gerceklestirilmesine “siber zorbalik” adi1 verilmektedir (Eroglu ve
Peker, 2011).

Siber Zorbahk

Siber zorbalik terimi “Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile bir kisi ya da grup tarafindan
diger kisi veya gruplara zarar vermek icin kurgulanan, kasitli, yinelenen ve diismanca davranis ve
durum iceren zorbalik tiiri” seklinde tanimlanmistir (Belsey, 2004). Siber zorbalik kavrami diger
aragtirmacilar tarafindan, medya zorbaligi, e-zorbalik, ¢evrimigi zarar verme, mesaj zorbaligl, siber taciz
ve internet zorbaligi gibi terimlerle ifade edilmistir (Kowalski ve Limber, 2007; Hinduja ve Patchin,
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2009). Ek olarak alanyazinda, Siber zorbalik; “herhangi bir grup ya da kisinin, diger grup ya da kisilere
zarar vermek niyeti ile bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak mesaj ve resimlerini diizenli olarak
gondermesi” seklinde de ifade edilmektedir (Willard, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006). Aricak (2011)
ise siber zorbaligi, “yine bilgi ve iletisim teknolojileri vasitasiyla kisilere veya gruplara teknik veya
iliskisel olarak zarar verici davranislarda bulunma” seklinde tanimlamustir. Campbell (2005) ise siber
zorbaligr “gelencksel zorbaligin sanal ortama taginmis sekli “olarak ifade etmistir. Son olarak, Shariff
(2008) tarafindan yapilan tanimda siber zorbaligin; “kitle iletisim araglarimi kullanarak, diger kisilere
santaj yapilmasi, hor goriilmesi cinsel igerikli resim veya mesaj gonderilmesi” eylemlerini kapsadigi
ifade edilmistir.

Siber zorbalik davranislar ilk olarak kargimiza zorbanin magduru elektronik ve teknolojik
iletisim araglar1 araciligiyla tehdit etmesi veya magduru zor durumda birakarak zorba kisinin kendisini
magdur gibi tanitarak onun adini kullanarak diger insanlara zorbalik yapmasi olarak ifade edilmektedir
(Aricak, 2009). Siber zorbalik davranisinda magdur ile zorba arasinda herhangi bir fiziksel temas
olmamasina karsin siber zorbalik durumu yasamis olan kisiler, psikolojik olarak olumsuz
etkilenmektedirler. Zorbaliga ugrayan kisilerde iiziintii, depresyon, korku, 6zgliven eksikligi, diisiik
benlik kaygis1 gibi duygu durumlar1 yogun olarak goriilebilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2005). Ayrica
gencler ve ¢ocuklar sergilemis olduklar1 bu zorbaca davranislari bir oyun olarak lanse etmekte, herhangi
bir sorumluluk kabul etmemektedirler (Willard, 2006).

Siber zorbalik alaninda arastirmalar yapan ve bu kavramin onciileri sayilan isimlerden olan
Hinduja ve Patchin’in (2009) arastirmasina gore, siber zorbaliga maruz kalan kurbanlarin %20’si intihar
diisiincesinin igerisine girmektedir. Siber zorbaligl yasamayan yasitlarina gére daha fazla bu duruma
meyilli olduklari ifade edilmistir. Hem Tiirkiye hem diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde siber
zorbalik davranisinin ciddi bir sorun olarak karsimiza g¢iktigi goriilmektedir. Yurtdisinda ergenler
tizerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarmma bakildiginda 6grencilerin yarisinin  siber zorba
davranislara maruz kaldig, yaklasik olarak %5 ‘inin ise siber zorba oldugu ortaya ¢ikmistir (Raskauskas
ve Stoltz, 2007). Yine bagka bir calismada Ogrencilerin %43 linlin siber zorbaliga ugradigi ifade
edilmistir (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007). Tiirkiye’de siber zorbalik ile ilgili yiiriitiilen baglangi¢
caligmalarindan biri Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda
ortaokullarda siber zorbalik eylemleri %28, siber kurbanlarin orani ise %30 olarak saptanmistir. Yine
farkl1 bir aragtirmada ortadgretimdeki 6grencilerin yaklasik %17 sinin siber zorbaliga maruz kaldig1 ve
%16’sinin siber zorba oldugu tespit edilmistir (Ayas, 2011). Ayas ve Horzum’un (2012) yaptigi
caligmanin bulgular1 incelendiginde dgrencilerin %18,6’sin1n sanal zorbalik davranisina ugrayarak siber
magdur oldugu, %11,6’siin sanal zorbalik yaparak siber zorba olduklari ifade edilmistir.

Son yillarda iilkemizdeki siddet olaylar gittik¢e artmaktadir. Bunun sebeplerinden birinin bilgi
ve iletisim teknolojilerinin olumsuz kullanilmasi oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle teknolojik arag ve
gereclerin artik iletisim kanali araglari haline gelmeleri ve bu araglarla sanal bir diinya yaratilmasi siber
zorbalik durumunu ortaya gikarmustir. Ozellikle geng nesil arasinda fazla olarak kullanilan teknolojinin
okullarda ortaya g¢ikan klasik zorbaligi internet ortamina tasidigr ileri siiriilmektedir (Aricak, 2011).
Ozellikle giiniimiizde dgrenciler igerisinde yasanan zorbahigin giin gectikge internet ve akilli telefonlar
gibi siber alanlarda da ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Raskauskas ve Stoltz, 2007).

Akill telefonlar ve Bagimhilik

Akill1 telefonlar, siradan cep telefonlarina gore farkli mobil uygulamalar ihtiva eden, {ist diizey
islemler yapabilen, bilgi isleme ve baglanabilirligi yiiksek olan mobil cihazlardir. Bu agidan akill
telefonlar, glinlimiizde verilerin gonderilip alinmasi, internete ulasim, e-posta ve mesajlarin
ulastirilmasi, dijital uygulamanin goriilmesi ve firmalarla ilgili sistemler sayesinde verilerin gonderilip
alinmasinin saglanmasi gibi bilgisayarlarin yaptig1 birgok isi yapabilmektedir (Kim ve Hovav, 2011).
Pek ¢ok uygulama ve 6zellik igceren akilli telefonlar bireylerin yasamlarina, bankacilik, saglikli yagam,
multimedya, bilgiye kolay erigim uygulamalari, egitim, aligveris gibi eylemlerde kolaylik saglamaktadir.
Sonug olarak akilli telefonlar sayesinde neredeyse her is i¢in bir uygulama bulundugu ve bu
uygulamalarin hayatimiz1 kolaylastirdig1 yadsinamaz bir gercektir (Akin, 2018). Corbonell, Oberst ve
Beranuy (2013) akilli telefon kullaniminda cezbeden 6zelliklerin bulundugunu ifade etmislerdir. Bu
ozellikleri; memnun olma, artan giivenlik ve kontrol, iletisim, statii veya kimlik gostergesi, 6zgiirliik,
duygularin belirtilmesi, kalici ulasilabilir olma, eglence/oyun olarak belirtmislerdir.
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Akill1 telefonlarin bu sayilan 6zellikleri ve giindelik yasami daha kolay hale getirmesinin yani
sira bireyler ve toplum agisindan birtakim zararlarinin da oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle Z kusag
ve sonraki kusaklari iceren geng neslin teknolojik olarak zengin bir ortamda dogmalarindan kaynaklanan
(Aktas ve Yilmaz, 2017) yaygin akilli telefon kullanim genglerin risk altinda oldugunu gdstermektedir.
Akilli telefonlarin asir1 ve problemli kullanilmasi sonucunda o6zellikle psikolojik ve fizyolojik
problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Fizyolojik problemler arasinda en sik goriilenler; el ve bilek agrilari,
sirt ve kas agrilari, goz hastaliklari, boyun tutulmasi, uyku problemleridir (Choi ve dig.,2015;
Mustafaoglu ve dig., 2021; Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011; Tamura, Nishida, Tsuji ve
Sakakibara, 2017). Bunun yaninda, bu problemli kullanim bireylerin is veya okul hayatinda
konsantrasyon kaybi yasatmakta, sosyal kayg1 ve iletisim bozukluklari akabinde psikolojik problemleri
meydana getirmekte (Choi ve dig.,2015), dahasi depresyon ve kaygi gibi sorunlara neden olabilmektedir
(Aktan ve Kutlay 2021). Akilli telefonlarin asir1 ve problemli kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan bir
bagka sorun ise akilli telefon bagimliligidir.

Akillr telefon bagimliligini ele alan ilk arastirmacilardan biri olan Young (1996), akilli telefon
bagimliliginin alkol, uyusturucu madde, kumar bagimliliklari ile benzerliklerini incelemistir ve akill
telefonu diisiinmeden edememe, telefonu elinden biraktiginda depresif, mutsuz, kaygili ve tedirgin
hissetme, artan akilli telefon bagimlilig1 sebebiyle, is hayatinda ve 6zel hayatta meydana gelebilecek
olumsuzluklardan dolay1 6nemli ve incelenmesi gereken bir kavram oldugundan sz etmistir. Griffiths
(1996) ise teknolojik bagimliliklari, tedavi alanlarinda s6zii gecen madde dis1 bagimliliklarin bir alt
grubu ve insan-makine etkilesimini kapsayan kimyevi olarak dogada yeri olmayan operasyonel bir
davranim olarak tanimlamaktadir. Bu bagimliliklar, siddetli olumsuz durumlara sebebiyet
verebilmektedir. Buna ragmen, kisilerin kendilerini kontrol edemedigi ve stres duygusundan kaginarak
haz almak i¢in gosterdikleri davramiglardir. Bolle (2014)’ye gore akilli telefon bagimliligi, alkol
bagimliligi, sigara bagimliligi ve madde bagimliligr gibi kimyasal bagimhilik tiirlerinden farklilik
gostermektedir.

Akillt telefon bagimliliginin kapsaminda akill telefonu asir1 kullanan bireyler sosyallestiklerini
diistiniirken, tam aksine gercek hayattan uzaklagmakta ve yalnizlasmaktadirlar (Sata ve dig., 2016).
Ayrica akilli telefon bagimlisi olan kisilerin yalmzlik ve sosyal kaygi yasadigi goriilmektedir
(Alikasifoglu, 2012). Akilli telefon bagimlis1 olan genglerin 6zellikle okulda derslerine
odaklanamadiklar1 ve ders basarilarinda diisiisler gézlendigi disiiniilmektedir (Gezgin, Hamutoglu,
Samur ve Yildinm, 2018; Samaha ve Hawi, 2016). Akilli telefon bagimliliginin depresyon,
hiperaktivite, dikkat eksikligi, sosyal fobi, anksiyete gibi problemlere yol actig1 tespit edilmistir
(Alikasifoglu, 2012). Alanyazinda akilli telefon bagimlilig ile ilgili ¢alismalarin giiniimiizde bir hayli
fazlalagtig1 goriilmektedir (Al-Barashdi, Bouazza ve Jabur, 2015; Tavolacci ve dig., 2015; Gezgin, 2018;
Daysal ve Yilmazel, 2020; Gezgin ve Mihci, 2020; Ting ve Chen, 2020; Gezgin, Gurbuz ve Barburoglu,
2021).

Siber Zorbalk ile Teknoloji Bagimhiig Tliskisi

Dijital bagimliliklar ile siber zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar giinden giine
artmaktadir. Ornek olarak Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, ailesi tarafindan akilli telefonu asir1 kullanimi agisindan psikiyatri béliimiine gotiiriilen 160
ergen ile yiiriitiilen calismanin sonuglari incelendiginde internet bagimlilig1 riskini yiiksek olarak tagiyan
ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet risklerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguyu
destekler sekilde alanyazinda yiiriitiilen calismalarda yakin iligkilerin bozulmasia sebep olabilen
internet bagimlhiliginin siber zorbalik ve magduriyet ihtimalini ylkselttigi tespit edilmistir(Aktepe,
Olgac-Diindar, Soydz ve Sonmez, 2013; Ybarra ve Mitchell, 2004). Efe, Erdem ve Vural (2021)
tarafindan Tiirkiye’de bir ilde 546 lise 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada lise 6grencilerinin hafta
ici ve hafta sonu 7 saatten fazla internette zaman gegirmeleri ile siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iliski rapor edilmistir. Unver ve Kog (2017) ile Yiiksel ve Yilmaz (2016) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismalarda da internet kullanim siiresinin artmasinin sorunlu internet kullanimi ve sakincal
internet davranislarin attirdigi ifade edilmistir. Chang ve arkadaslar1 (2014) internet bagimlilig1 yasayan
genglerin daha yiiksek seviyede siber zorbalik ve saglik riskleri yasadiklar1 sonucuna ulagmisglardir. Son
olarak, Demir ve Seferoglu (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise medya okuryazarlik, internet
bagimlilig1 ve siber aylaklik ile siber zorbalik davranigi egilimleri arasindaki olast iligkiler aragtirilmustir.
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Analiz sonucunda, sanal aylaklik ve internet bagimlilig1 ile anlamli ve pozitif, medya okuryazarligi ile
ise negatif yonde anlamli iliskide oldugu sonucuna varilmustir.

Alanyazinda gorildiigi gibi siber zorbalik ile internet bagimliligi arasinda iligkinin varligi
caligmalarla tespit edilmistir. Fakat internetin yogunlukla mobil olarak akilli telefonlarda kullaniliyor
olmasi akilli telefon bagimliligini giindeme getirmektedir. Ciinkii akilli telefonlarla yogun bir sekilde
internet ve sosyal medya kullanimu, bireyleri akilli telefona ya da igerdigi igerik ve uygulamalara bagimli
hale getirebilmektedir. Bagimlilik yiiziinden 6zellikle gengler zamanlarinin gogunu internette ve akilli
telefonlarinda gecirmektedirler. Ayrica eklemek gerekirse bu teknolojik cagda internet iizerinde siddet
unsurunu ihtiva eden ¢ok fazla web sitesi, mobil uygulama ve portal bulunmaktadir. Gengler bu siddet
unsurlarina belirli zaman i¢inde maruz kalabilmektedir. Maruz kalinan bu siddet unsurlari, bireylerin
siddet algisinin degismesine neden olabilmektedir (Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen, 2009; Alavi, Maracy,
Jannatifard ve Eslami, 2011). Bu baglamda 6zellikle ¢ocuk ve genglerin internet ortaminda acik hedef
haline geldigi bildirilmektedir (Kog ve dig., 2018). Bu verilerin 1s18inda siddet ve saldirganlik temelinde
akilli telefon bagimlilig1 ve siber zorbalik iliskisinin varlig1 diisiindiiriicii niteliktedir.

Medya Okuryazarhgi

Medya okuryazarligi, “tiirlii sekillerdeki medya metinlerine erisebilme, bu erisilen metinleri
analiz edip yorumlayabilme ve kendi medya metinlerini yaratabilme becerisi’’ olarak ifade edilmektedir
(Andersen, 2002; Levin ve dig, 2004). Medya okuryazarligi konusunda ilk sistematik tanimlamayi
yapan kisi olan Sirkka Minkkinen’a gore medya okuryazarligi ise bilissel, ahlaki, felsefi konulardaki
beceri ve yetenekleri gelistirmektir (Minkkinen, 1978). Bu baglamda giinliik yasantimizin bir pargasi
haline gelen medyanin, insanlarin birbirleri ile olan iletisimlerini kolay kilma, giindemle alakal1 giincel
olma, bilgiye ¢ok kolay erigsebilme ve bilgiyi insan yagantisinin bir par¢asi haline getirme gibi islevleri
icerdigi diisiiniilmektedir (Altun, 2005). Medyanin kigiler arasi1 iletisimi kolaylastirma ve
bilgilendirmenin yani sira; ticari amag, topluluklar1 etkileme ve yonlendirme ayrica gii¢ elde etme gibi
cesitli hedefleri de olabilmektedir.

Medya okuryazarligi yetkinligi agisindan Hobbs (2010) tarafindan ele alinan “Dijital ve Medya
Okuryazarlig: Bir Hareket Plan1” baglikli raporda, medya okuryazari olan kisilerin sahip olmalari

9% ¢

gereken belli basgh 6zellikleri ortaya koyulmustur. Bunlar; “ulasabilme”, “analiz” ve “degerlendirme”,
“liretme”, “paylasma” ve “harekete ge¢cme-eylemsellik”tir. Hobbs’a gore bilgi toplumunda medya
okuryazar1 olmak isteyen bireylerin bu becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Jols ve Thoman’a gore ise
21. yiizy1l yaklagimlarindan biri olan medya okuryazarligi, yazili medyadan videoya, videodan internete
tiirlii mecralarda bulunan medyaya ulagsma, okuma, ¢éziimleme, yorumlama ve iiretme yetenegi i¢in bir
cerceve olusturmaktadir. Boylece medya okuryazarligi, medyanin etkilerinin toplum tarafindan
anlagilmasina katki saglarken diger taraftan demokratik ve ¢agdas bir toplumda iyi bir vatandas olmak
icin gerekli olan aragtirma yapma ve kendini ifade etme gibi yeteneklerin kazanilmasii da
saglamaktadir (Jols ve Thoman, 2008). Medya okuryazari olan kisinin, siyasal, toplumsal ve sivil
alanlarda duygu ve disiincelerini daha iyi sekilde acgiklayabildigi diisiiniilmektedir. Ayrica pazar
egilimli olan ekonomide kendisini yalmizca tiiketici olarak konumlandirmanin haricinde bilgiyi
kullanabilmekte ve nitelikli bilgi kaynaklarina ulasabilmektedir. Medya kanallarinda etik olmayan
davraniglarda bulunmamakta ve etik kurallara uygun davranmaktadir. Farkli bir ifadeyle medya
okuryazar1 olan kisinin internette risk olusturabilecek farkli, degersiz ve tehlikeli iceriklere ulagim
acisindan bilgili oldugu ve bu igeriklere ulagsmadigi, tehlikeli durumlarin ve meydana gelebilecek
risklerin farkinda oldugu ve bu bireylerin interneti bilgi almak ve yararli amaglar i¢in kullandig
sOylenebilmektedir (Binark ve Bayraktutan, 2013).

Siber Zorbalk ile Medya Okuryazarhk fliskisi

Alanyazinda medya okuryazarlik ve siber zorbalik arasindaki iligkiyi farkli acilardan inceleyen
pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Yiriitiilen ¢aligmalar medya okuryazarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin
siber zorba davramglarda bulunmadiklarmi gostermektedir. Ornek olarak Demir ve Seferoglu (2016)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada medya okuryazarligi, internet bagimliligi ve siber aylakligin siber
zorbalik ile iliskisi incelenmis olup siber zorbalik davranisinin, siber aylaklik ve internet bagimlilig ile
anlamli ve pozitif, medya okuryazarlig1 ile ise negatif yonde anlamh iliskide oldugu sonucuna
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ulagilmistir.  Erdogan (2021) tarafindan yiriitiilen bir ¢alismada, ortaokul ogrencilerinin medya
okuryazarligi ile siber zorbalik diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Farkli
bir anlatim ile ogrencilerin dijital okuryazarlik seviyeleri artarken, siber zorbalik davramiglar
azalmaktadir. Kozan ve Ozek (2019) tarafindan {iniversite grencilerinin katilimiyla yiiriitiilen
arastirmada Ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber zorbaliga karsi duyarliligi arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber
zorbalik davraniglar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Diger bir
ifade ile 6grencilerin medya okuryazarlig1 seviyeleri arttikga siber zorbaliga karsi duyarliliklar da
artmaktadir. Prihastuty, Swaraswati, Rahmawati ve Khasanah (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
Ogrencilere verilen medya okuryazarligl egitimi sonucunda, siber zorbalik bilgisinin artig gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Siber zorbalik bilgisinin artmasi, siber zorbalik niyetinin azalmasi anlamina
gelmektedir. Egitimden sonra medya okuryazarlik seviyesinin artmasina paralel olarak siber zorbalik
niyeti dogru orantili olarak azalmistir. Ciftci ve Sakalli (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6gretmen
adaylarinin dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber zorbalik davraniglart arasinda orta diizeyde anlamli
ve pozitif bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan hareketle kisilerin dijital yetkinlik ve becerilerinin, siber
zorbalik durumunun 6nemli bir engelleyicisi oldugu diisiiniilebilmektedir. Ayrica medya okuryazarlig
alaninda verilebilecek olan egitim ve uygulamalarin siber zorbaligin ve obiir iligkili sorunlarin 6niine
gecilebilmesinde dnemli olduguna isaret etmektedir.

Sonug olarak siber zorbalik, dijital teknolojiler vasitasiyla gerceklestirilen ve kurban agisindan
kot sonuglar doguran bir zorbalik tiiriidiir. Bu tiir zorbalikta hedef secilen kurbani korkutmaya,
kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan davramslar Ozellikle sosyal medya,
mesajlagma platformlari, oyun platformlari ve akilli telefonlar araciligiyla yapilmaktadir. Siber zorbalik
davranisi gosteren kisilerin bu davraniglarinin farkina varip siber zorbaliktan vazgecmeleri 6nem arz
etmektedir. Bu ¢aligmada da temel amag olarak lise 6grencilerinin siber zorbalik davranisi gésterme
diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki olasi iliskiler
incelenmektedir. Aslinda burada temel amag akilli telefon bagimliliginin zorbalik iizerinde destekleyici
bir etkisi olabilecegi ve Milli Egitim Bakanliginin egitim-6gretim miifredatinda bulunan medya
okuryazarlik dersi kapsaminda kazanilmis ya da kazanilacak olan medya okuryazarlik diizeyinin ise
siber zorbalik ile miicadelede bir farkindalik etkisi yaratacagi diisiincesine dayanmaktadir. Bu agidan
caligma sonucunda elde edilen verilerin hem alanyazin i¢in hem de okul yoneticileri, 6grenciler,
ogretmenler ve ailelerin siber zorbalik farkindaligi i¢in 6nemli oldugu ve tiim paydaslara katk:
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda asagida belirtilen ¢alisma sorularina yanit aranmustir:

1. Lise 6grencilerinin siber zorbalik, akilli telefon bagimliligi ve medya okuryazarlik diizeyleri
nasildir?

2. Lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyi;

a. Cinsiyet,

b. Smuf diizeyi,

c. Okul tiiri,

d. Ebeveynlerin birliktelik durumu,
e. Ebeveynlerin ekonomik durumu,

f. Internette tercih edilen uygulama tiiriine gore degismekte midir?
3. Lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi ve medya
okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ciinkii tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama yontemi, iki ve daha fazla degisken arasindaki olasi degisimi ve
bu iligkinin diizeyini ortaya ¢ikarmak amacli kullanilmaktadir (Karasar, 1998). Calismada temel iki
hipotez, “Lise 0grencilerinin akilli telefon bagimlilig: arttikga siber zorbalik diizeyi de artar” ve “Lise
ogrencilerinin medya okuryazarlik diizeyi arttikga siber zorbalik diizeyleri azalir” seklindedir.
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Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin elde edilmesinde kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunu Trakya bolgesi Edirne ili Uzunkdprii ilgesinde faaliyet
gosteren dort devlet okulunun lise kademesine devam eden 431 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin 265’1 (%61,5) kiz 6grenci, 166°s1(%38,5) erkek 6grencidir. Katilimcilara ait diger bilgiler
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozellikleri
Katilimcilar f %
Cinsiyet
Kiz 265 61,5
Erkek 166 38,5
Sinif Diizeyi
9.smif 152 35,3
10.s1mif 77 17,9
11.smf 114 26,5
12.smf 88 20,4
Okul Tiirti
Fen Lisesi 44 10,2
Anadolu Lisesi 222 51,5
fmam Hatip Lisesi 13 3,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 152 35,3

Ebeveyn Birliktelik Durumu

Birlikte 406 94,2
Ayri 25 5,8
Ebeveyn Ekonomik Durumu
1000-2500 TL 143 33,2
2500-5000 TL 204 47,3
5000-10000 TL 65 15,1
10000 TL ve tistii 19 4,4
Internette Tercih Edilen Uygulama
Tiird
Sosyal Ag Uygulamalar1 224 51,98

( Instagram, Facebook, Twitter vb.)
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Video, Film ve Miizik Uygulamalar1 92 21,35
(‘Youtube, Netflix, Spotify vb.)

Iletisim Uygulamalari 76 17,63
(WhatsApp, messenger vb.)

Dijital oyunlar 27 6,26
Diger Uygulamalar(Haber Siteleri 12 2,78

ve Uygulamalari vb.)

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci dort boliimii kapsamaktadir. Birinci boliimde cinsiyet, sinif diizeyi
ve okul tiirii vb. bilgiler iceren demografik veriler bulunmaktadir. Diger boliimlerde ise sirasiyla Siber
zorbalik 6l¢egi ergen formu, akilli telefon bagimlilig 6l¢egi kisa formu ve medya okuryazarligi diizeyi
belirleme dl¢egi yer almaktadir.

Caligmada arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demeografik bilgilerine erismek igin kisi
bilgileri formu olusturulmustur. Kisi bilgileri formunda cinsiyet, sinif seviyeleri, okul tiirii, ebeveynlerin
birliktelik durumu ve ebeveynlerin ekonomik durumu gibi demografik 6zelliklere yer verilmistir.

Calismada kullanilan birinci 6l¢ek, Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen
Siber Zorbalik Olgegi Ergen Formu (SBO-EF) odlgegidir. Olgek dortlii likert derecelenme ve 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 24 ile 96 arasindadir. Yiiksek puanin varlig,
siber zorbalik egiliminin yiiksekligi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .95 olarak
verilmigtir. Caligmada bu katsay1 degeri .98 olarak bulunmustur.

Calismada ikinci 6l¢ek olarak Noyan ve arkadaslari (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Form (ATBO-KF) kullanilmustir. ATBO-KF, orijinali Kwon ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi risk diizeyini 6lgmek igin
gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlanan 6lgek 10 maddeden olusmaktadir ve 6’11 likert yapidadir. Olgek
maddeleri 1’den 6’ya dogru derecelendirilmis olup alinabilecek puanlar 10-60 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanm artmasi bagimlilik riskini arttirmaktadir. Olgek tek faktdrii kapsamaktadir.
Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayis1 .91 ve Tiirkge versiyonunun Cronbach alfa katsayisi .86
olarak rapor edilmistir. Calismada bu katsay1 degeri .91 olarak tespit edilmistir.

Calismada iiciincii ve son olarak Karaman ve Karatas (2009) tarafindan gelistirilen Medya
Okuryazarligi Diizeyi Belirleme Olgegi (MODBO) kullanilmistir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve
5°1i likert tipindedir. Olgek maddeleri 1°den 5’e dogru derecelendirilmis olup aliabilecek puanlar 17-
85 arasinda degismektedir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 7 maddeden olusan “farkinda olma, bilgi
sahibi olma” alt boyutu ve Cronbach Alfa degeri .72 tespit edilmistir. 6 maddeden olusan “analiz
edebilme, tepki olusturabilme” alt boyutu ve Cronbach Alfa degeri .70 bulunmustur. 4 maddeden olusan,
“yargilayabilme, ortiik mesajlar1 gorebilme” alt boyutu ve Cronbach Alfa degeri .70 bulunmustur.
Olgegin, tek faktor olarak Cronbach Alfa degeri .84 verilmistir. Calismada bu katsay1 .97 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci, Edirne ili Uzunkdprii ilgesindeki devlet okullarinda egitim-6gretimin bahar
doneminde 1 Subat 2020-30 Nisan 2020 tarihleri arasinda ii¢ ay siiresince Google Anketler vasitasiyla
goniilliilik esasina gore yiriitiilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan ilgili anket formu linki 6grencilere e-
mail yoluyla iletilmistir. Arastirma formunda kullanilan 6lgeklerin kullanim izinleri e-posta yoluyla
ilgili kisi ya da kurumlardan alinmistir. Bir arastirma formunun doldurulmasi ortalama 13 dakika
stirmiistiir. Aragtirmada analiz siirecine gegmeden once verilerin normallik varsayimini kontrol etmek
igin varsayim testi yiirtitiilmiistiir (Kolmogorov-Smirnov). Yiiriitiilen analiz sonucunda veriler normal
dagilmamaktadir (p<0,05). Ayrica 6l¢eklerden elde edilen veriler iizerinden basiklik ve garpiklik
degerleri gozden gegirilmistir. Bu degerler sonucunda da verilerin + 1.96 araliginda olmadig1 bu yiizden
normal dagilmadigi goézlemlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu yiizden g¢aligmada betimsel
istatistiklerin yaninda Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Spearman Rank korelasyon analizi gibi
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parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Analiz siiresince SPSS 21.0 paket programi
kullanilmustir.

Calismada lise &grencilerinden veri toplamak icin Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 06.05.2020 tarihli toplasindan alinan 03/05 numarali karar ile etik kurul
izni alinmistir(Say1:29563864-050.04.04-E.432844). Ayrica Edirne 11 Egitim Miidiirliigii Anket
Degerlendirme Komisyonunun 09.12.2020 tarihli olur raporu ile galigmada kullanilan veri toplama
araclarinin Edirne ili Uzunképrii Ilgesinde bulunan Resmi Liselerde kullanilmasina izin verilmistir
(Say1:56569733-44-E.17867557).

BULGULAR

Lise 6grencilerinin siber zorbalik seviyeleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu calismada katilimcilarin kullanilan 6l¢eklerden aldiklari
ortalama puanlar géz oniinde bulunduruldugunda siber zorbalik 6lgeginden alinan ortalama puanin
X=1,11, akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden alinan ortalama puanin X=2,59 ve medya okuryazarlik
olgeginden alinan ortalama puanin X=3,77 oldugu goriilmiistiir. Ayrica medya okuryazarlik 6lgeginin
“farkinda olma, bilgi sahibi olma” alt boyutlarindan alinan ortalama puanin X=3,95, “analiz edebilme,
tepki olusturabilme” alt boyutundan alinan ortalama puanin X=3,58 ve “yargilayabilme, 6rtiikk mesajlari
gorebilme” alt boyutundan alinan ortalama puanin X=3,73 oldugu tespit edilmistir. Tablo 2’de dl¢eklere
dair betimsel degerlere yer verilmistir.

Tablo 2.
Olgeklere ait betimsel istatistikler
Degiskenler Min Max X Std. Sapma
SBO-EF 1 4 1,11 ,381
ATBO-KF 1 6 2,59 1,245
MODBO 1 5 3,77 1,065
MODBO- Faktor 1 1 5 3,95 1,055
MODBO- Faktér 2 1 5 3,58 1,169
MODBO- Faktor 3 1 5 373 1,198

(SBO-EF: Siber Zorbalik Olgegi-Ergen Formu; ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu;
MODBO: Medya okuryazlik Diizeyi Belirleme Olgegi)

Cinsiyet degiskenine gore siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi i¢in yliriitiilen analiz
sonucunda lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan siber zorbalik diizeylerinde anlamli bir fark
goriilmiistiir(U=19580,50; p<0,05). Bu bulgu sonucunda kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin siber
zorbalik egilimine daha yatkin oldugu sdylenebilir. Tablo 3’de cinsiyete gore siber zorbalik diizeyleri
arasindaki farki ortaya koyan bulgular gosterilmektedir.

Tablo 3.

Cinsiyete gore siber zorbalik diizeyleri

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kiz 265 206,89 54825,50 19580,50 0,02*
Erkek 166 230,55 38270,50

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.
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Smif diizeyine gore lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi i¢in yiiriitiilen
analiz sonucunda siber zorbalik diizeylerinde sinif diizeyi agisindan anlamli bir fark goriilmemistir
(X%=4,007; p>0,05). Tablo 4°de sinif seviyesine gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen bulgular
gosterilmektedir.

Tablo 4.
Swnif diizeyine gore siber zorbalik diizeyleri

Smif Diizeyi N Sira Ortalamasi X2 sd p
9.smuf 152 213,46 4,007 3 0,261
10.smif 77 230,53

11.smif 114 202,09

12.smif 88 225,70

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Okul tiirtine gore lise 0grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi igin yiiriitiilen
analiz sonucunda siber zorbalik diizeylerinde okul tiirii agisindan anlamli bir fark goriilmemistir
(X%=4,539; p>0,05). Tablo 5’de okul tiiriine gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen bulgular
gosterilmektedir.

Tablo 5.

Okul tiiriine gore siber zorbalik diizeyleri

Okul Tiirii N Sira Ortalamasi X2 sd p
Fen Lisesi 44 204,45 4,539 3 0,209
Anadolu Lisesi 222 207,93

Imam Hatip Lisesi 13 219,46

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 152 230,83

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Ebeveynlerin birliktelik durumuna goére siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi igin yiiriitiilen
analiz sonucunda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi arasinda ebeveynlerin birliktelik durumu
acisindan bir fark bulunmamistir(U=4292,00; p>0,05). Tablo 6’da ebeveynlerin birliktelik durumuna
gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen bulgular gosterilmektedir.

Tablo 6.

Ebeveyn birliktelik durumuna gore siber zorbalik diizeyleri

Ebeveyn Birliktelik Durumu N Sira Ortalamasi Sira U p
Toplami

Birlikte 406 214,07 86913,00 4292,00 0,139

Ayt 25 247,32 6183,00

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Ebeveynlerin ekonomik durumuna gore lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin
incelenmesi i¢in yiiriitiilen analiz sonucunda siber zorbalik diizeylerinde ebeveyn ekonomik durumu
agisindan anlaml bir fark goriilmemistir (X?=5,753; p>0,05). Tablo 7°de ebeveynlerin ekonomik
durumuna gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen bulgular gosterilmektedir.
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Tablo 7.
Ebeveynlerin ekonomik durumuna gore siber zorbalik diizeyleri

Ebeveyn Ekonomik Durumu N Sira Ortalamasi X2 sd p
1000-2500 TL 143 218,67 5,753 3 0,124
2500-5000 TL 204 210,51

5000-10000 TL 65 210,98

10000 TL ve istii 19 271,95

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Internette tercih edilen uygulama tiiriine gére lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin
incelenmesi i¢in yiriitillen analiz sonucunda siber zorbalik diizeylerinde internette tercih edilen
uygulama tiirii agisindan anlaml bir fark goriilmemistir (X?=5,605; p>0,05). Tablo 8’de internette tercih
edilen uygulama tiirline gore siber zorbalik diizeyi acisindan elde edilen bulgular gosterilmektedir.

Tablo 8.
Internette tercih edilen uygulama tiiriine gére siber zorbalik diizeyleri
Internette Tercih Edilen Uygulama Tiirii Sira
N Ortalamasi X2 sd p
Sosyal Ag Uygulamalari 224 212,17 5,605 4 0,231

(Instagram, Facebook, Twitter vb.)

Video, Film ve Miizik Uygulamalar1 (Youtube, Netflix, 92 226,09
Spotify vb.)
fletisim Uygulamalari 76 199,89

(WhatsApp, Messenger vb.)
Dijital oyunlar 27 246,19

Diger Uygulamalar (Haber Siteleri ve Uygulamalari vb.) 12 244,21

*p<0,05 diizeyinde anlamlilik.

Siber zorbalik ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik degiskenleri arasindaki iliskiyi
test etmek i¢in yiiriitiilen Spearman Rank analizi sonucunda lise grencilerinin siber zorbalik diizeyleri
ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik seviyeleri ve medya okuryazarlik alt boyutlari arasinda
anlaml iliskiler tespit edilmistir(p<0,01). Analize gore lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile
akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli zayif diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=,288; p<0,01). Lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile medya okuryazarlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml zay1f seviyede bir iligkinin varlig1 ortaya ¢ikmistir (r=-,201; p<0,01). Son olarak
siber zorbalik ile medya okuryazarhigmin alt boyutlar MODBO1, MODBO2 ve MODBO3 (r=-,228;
p<0,01; r=-,157; p<0,01; r=-,158; p<0,01) arasinda negatif yonde zay1f diizeyde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Caligmada elde edilen veriler sonucunda akilli telefon bagimliligi seviyesi arttik¢a siber
zorbaligin artti1, medya okuryazarligi seviyesi arttik¢a siber zorbaligin azaldig1 sdylenebilir. Ayrica
analizden elde edilen katsayilar incelendiginde medya okuryazarlik alt boyutlarindan MODBO1’in
diger alt boyutlara gére daha yiiksek diizeyde iliskide oldugu goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda
medya okuryazarlik sonucu “farkinda olma ve bilgi sahibi olmanin” siber zorbalik davraniginin
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azalmasinda etkili olabilecegi diislincesini giiclendirmektedir. Tablo 9°da degiskenler arasindaki iliskiye
ait elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 9.
Degiskenler arasi iligkilere ait korelasyon matrisi
Bagimli Degisken Katsayilar ATBO-KF  MODBO  MODBO1 MODBO2 MODBO 3
SBO-EF r ,288** -,201%* -,228%* -, 157** -,158**
p 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001
n 431 431 431 431 431

** p<0,01 diizeyde anlamlilik.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik
seviyeleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada katilimcilarin kullanilan siber zorbalik davranis egilim
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda lise Ogrencilerinin siber zorbalik
davranisi gostermedikleri sOylenebilir. Fakat ¢aligmanin nicel bir ¢alisma olmasi ve nicel ¢aligmalarin
dogasi geregi katilimcilarin beyanlarinin dogru kabul edilmesi bu durumun kesinligini engellemektedir.
Akilli telefon bagimhilik diizeyi agisindan ise lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin orta
seviyeye yakin oldugu sdylenebilir. Son olarak medya okuryazarlik 6l¢egi ve alt boyutlarindan alinan
ortalama puanlar ise lise 6grencilerinin medya okuryazarlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde siber zorbalik acisindan ayni Olcegin kullanildigi bir calismada siber zorbalik
ortalamasinin Glgekten alinacak minimum degerin ¢ok az tstiinde oldugu goriilmektedir (Siislii ve
Oktay, 2018). Fakat baska bir ¢calismada siber zorbalik tutum 6lcegi kullanilmis ve sonucunda ergenlerin
siber zorbalik tutumlariin yiiksek oldugu bulunmustur (Tiirkoglu, 2013). Tiirkiye’de siber zorbalik
istatistikleri incelendiginde 12-17 yas grubundaki bireylerin yaklagik %37’si siber zorbaliga maruz
kalmaktadir. Ayrica 6grencilerin de %23 {iniin sanal ortamlarda bagka bir kisiye kotii veya kirict ifadeler
kullandig1 veya yaptigi belirtilmistir (Akkoyunlu, 2020). Diinya’da yliriitiilen ¢alismalarda yogunlukla
katilimcilarin sergiledikleri siber zorbalik davramislari iizerinde durulmustur. Ornek olarak, kiiltiirler
arasi bir ¢alisma kapsaminda 11-15 yaslarindaki Cinli ve Kanadali 6grencilerin siber zorbalik
deneyimleri karsilastirilmistir. Kanada 6rnekleminde siber zorbalik davranisi gosterenler katilimcilarin
%15'ini olustururken Cin 6rnekleminde bu oran %7 olarak bildirilmistir (Li, 2008). Arastirmada,
alanyazin ve kamuoyunda elde edilen sonucglara gore lise Ogrencilerinin siber zorbalik davranisi
gosterme diizeyinin diisiik oldugu bulgusu 6grencilerin, 6grenim gordiikleri bolge politika yapicilarinin,
okullardaki egitim ve yonetim kadrosunun farkindalig1 a¢isindan tartigsmaya agilabilir.

Cinsiyet agisindan lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri incelendiginde erkek 6grencilerin,
kiz 6grencilere gore siber zorbalik davranisi gosterme diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmustir.
Bulguyu destekler sekilde Bayar ve Uganok (2012) tarafindan alt1 ilde (Istanbul, Mersin, Malatya,
Ankara, Hatay ve Gaziantep) ilkdgretim ikinci kademe ve liseye devam etmekte olan 1263 ergenin
katilimu ile yiiriitiilen ¢alismada da erkek 6grencilerin hem kurban hem de zorba olarak siber zorbalik
eylemlerine daha ¢ok karistiklarioriilmektedir. Ayni ¢calismada bu durum, siber zorbalik eylemlerindeki
bagkalagsmanin bir kisminin da kiz ve erkeklerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanim sekilleri
arasindaki farkliliklardan dogabilecegine dayandirilmistir. Bagka ¢alismalarda da yine benzer sekilde
erkek dgrencilerin, kiz dgrencilere gore siber zorba puanlarinin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir (Pepler ve dig., 2006, Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Aricak, 2009; Ozdemir ve Akar,
2011; Walrave ve Heirman, 2011; Atik, Ozmen ve Kemer, 2012; Tiirkoglu, 2013; Siislii ve Oktay, 2018;
Bayhan,2020). Fakat bu ¢alismanin sonuglarinin aksine bulgular {ireten ¢alismalar da alanyazinda
bulunmaktadir. Cift¢i (2018) tarafindan lisede 6grenim goren 256 6grenci ile yiiriitillen ¢alismada kiz
ve erkek Ogrencilerin siber zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.
Fakat ayn1 ¢aligmada betimsel istatistikler lizerinden kizlarin siber zorbaliklarinin, erkeklere gore biraz
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daha fazla oldugu iizerinde durulmustur. Benzer bir calismada da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
ortalama olarak daha fazla siber zorbalik eylemlerinde bulunduklari ancak istatiksel bulgunun anlamli
olmadigr rapor edilmistir (Li,2006). Korkmaz (2016) tarafindan yiiriitilen calismada da lise
Ogrencilerinin siber zorbalik davranislari cinsiyete gore degismemektedir. Bulgulardan da goriildiigii
gibi farkli sonuglarin olmasina karsin 6zellikle Tiirkiye’de yiiriitiilen caligsmalarda erkek 6grencilerin
siber zorbalik eylemlerine daha meyilli oldugu sdylenebilir. Bir ¢alismada bu durumun erkeklerin
ogrendigi, ornek aldig1 ve toplumsallagma oriintiileri ile sosyallesme siirecinde daha baskin ve aktif,
cengaver yetistirilmesinin siber zorbalik davramisina da etki edebilecegi iizerinde durulmustur
(Bayhan,2020). Cinsiyet agisindan lise oOgrencilerinin siber zorbalik diizeylerine ait bulgularin
alanayazina gore farklilagmasina ragmen erkek 6grencilerin daha ¢ok siber zorbalik egilimi gosterdigi
bulgular ve alanyazinda dogrultusunda sdylenebilir.

Smf seviyeleri agisindan lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri incelendiginde 9.- 12.
siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda siber zorbalik egilimi agisindan anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistlir. Benzer sekilde alanyazinda siber zorbaligin sinif diizeyine gore degismedigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Ozdemir ve Akar, 2011; Celik,2015; Baykal, 2016; Korkmaz, 2016; Ciftci,
2018). Fakat bunun yaninda siif diizeyi arttik¢ca siber zorbaligin arttigini rapor eden ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan biri olan ve Semerci (2017) tarafindan Ankara’da 296 lise 6grencisinin
katilimiyla ytiriitiilen ¢alismada, en fazla siber zorbalik davranisi sergileyenlerin 12.smif 6grencilerinin
oldugu, bunu sirastyla 11 ve 10. siniflarin izledigi ortaya ¢ikmistir. Calismada, 9.smiflarin siber zorbalik
acisindan hem kurban hem de zorba olma yoéniinden en diisiik diizeyde olmasi 6grencilerin biiyiik
diizeyde onarilan sosyal cevre ve akran iliskilerine baglanmistir. Simif diizeyi agisindan lise
Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerine ait bulgularin farklilastigini  goérmemize ragmen
kiiresellesmenin ve teknolojiye erisimin her yasta kolaylasmasinin etkisi ile farkli simif diizeyindeki
Ogrencilerin arasindaki davranig farklarinin kapandigini diistiniilmektedir.

Okul tiirii degiskeni acisindan lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri incelendiginde Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi adi altinda devlet
okullarinda 6grenim goren lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyleri agisindan anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde alanyazinda lise 6grencilerinin katilimi ile yiiriitiilen ¢calismalarda
lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin okul tiiriine gore degismedigi tespit edilmistir (Celik,
2015; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Tiirkoglu, 2013; Siislii ve Oktay, 2018). Fakat alanyazinda farkli
sonuglarin elde edildigi calismalar da bulunmaktadir. Okul tiirii agisindan farkliligin goriildiigii bir tez
caligmasinda Afyonkarahisar Suhut ilgesinde Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin diger liselerde okuyan
ogrencilere gore daha gok siber zorbalik egiliminde olduklar: goriilmiistiir (Baykal, 2016). Ozbay (2013)
tarafindan lise Ogrencileri ile yiiriitiilen arastirmada ise meslek lisesinde okuyan G6grencilerin diger
liselerde okuyan Ogrencilere gore daha cok siber zorbaca davranislarda bulundugu tespit edilmistir.
Unver ve Kog (2017) tarafindan Bolu ili Gerede ilgesinde yiiriitiilen calisma sonucuna gére, Imam Hatip
Lisesinde okuyan dgrencilerin siber zorbalik puanlarinin Anadolu Ogretmen, Genel, Anadolu ve Meslek
Lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Son olarak, bir bagka
caligma, 310 lise 6grencisinin katilimu ile gergeklestirilmis olup sonucunda da bu tez arastirmasinin
aksine 0grencilerin agresyon ve siber zorbalik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilagtig1 rapor edilmistir
(Civilidag ve Cooper 2013). Sonuglardan anlasilacagi gibi okul tiirii agisindan lise 6grencilerinin siber
zorbalik egilimlerinin degisip degismedigine ait farkli bulgular elde eden g¢aligmalar bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmanin sonucunda elde edilen bulgulara gére bu durum igin sosyal ve kiiltiirel agidan okul
yapilar1 ve okulun bagli oldugu il, bolge kiiltiirii agisindan degisiklik gosterilebilecegi diigiiniilmektedir.

Ebeveynlerin birliktelik durumu degiskeni agisindan siber zorbalik diizeyleri incelendiginde
ebeveynlerin birlikte olmasi ile ebeveynlerin ayr1 olmasi arasinda lise dgrencilerinin siber zorbalik
diizeyleri arasinda bir fark gériilmemistir. Bulguyu destekler sekilde Baykal (2016) tarafindan yiiriitiilen
tez ¢alismasinda Afyonkarahisar Suhut ilgesinde 6grenim goren 669 lise Ggrencisinin siber zorbalik
diizeylerinin anne-baba durumlarma (birlikte-ayri-iivey) gore degismedigi tespit edilmistir. Bir bagka
calismada da Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumuna gore siber zorbalik diizeylerinin anlamli
farklilik gostermedigi bildirilmistir (Erbiger, 2019). Fakat bulgularin aksine alanyazinda bir ¢aligmada,
anne ve babas1 ayri, parcalanmis ve ilgisiz bir aileye mensup O6grencilerin siber zorbalik ve siber
magduriyet deneyimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bayhan, 2020). Literatiirde farkli bulgularin
oldugu c¢alismalar goriilmektedir. Bu ¢alismada da ebeveynleri ayri olan lise 6grencilerinin istatistiki
acidan birim sayisinin az olmasi sonuca etki etmis olabilir. Ciinkii siber zorbalik diizey ortalamalar
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incelendiginde ebeveynleri ayr1 olan lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri gorece olarak daha
yiiksektir. Ancak ileride yiiriitiilecek calismalarda daha homojen birimlerin olusturulmasinin sonuglari
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ekonomik durumu degiskeni agisindan siber zorbalik diizeyleri incelendiginde
ebeveynlerin ekonomik durumlarina gore 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan 228 goniillii lise 6grencisinin katilim ile
yiiriitillen caligmada da benzer sekilde ebeveynlerin ekonomik durumunun lise 6grencilerinin siber
zorbalik davranislar ile iligkisinin olmadig: istatistiksel bir sekilde ortaya koyulmustur. Calismanin
bulgusunu destekler sekilde alanyazinda sosyo-ekonomik diizey ile siber zorbalik olaylarina karigma
acisindan anlamli bir iliski tespit edilmeyen calismalar bulunmaktadir (Celik,2015; Karlier-Soydas,
2011; Korkmaz, 2016). Fakat farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Tirkoglu (2013) tarafindan
yiiriitiilen tez ¢alismasinda ailesinin gelir diizeyi diger gruplara gére gorece yiiksek olan liselilerin siber
zorbalik egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Tastekin ve Bayhan (2018)
tarafindan 895 ergenin katilim ile yiiriitiilen ¢alismada da aylik ortalama gelir diizeyi daha fazla olan
ergenlerin siber zorbalik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak bir baska ¢aligmada
sosyoekonomik diizeyinin yillik gelir olarak alindig1 bir arastirmada, yillik geliri daha ¢ok olanlarin
siber zorbalik egiliminin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004). Bulgular
dogrultusunda ekonomik durum agisindan siber zorbalik gruplari arasinda bir fark bulunmazken,
alanyazinda yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynleri olan lise 6grencilerinin siber zorbaliga yonelik
davranis gosterdikleri {izerinde durulmustur. Bu agidan ileride yiiriitiilecek ¢aligmalarda ekonomik gelir
degiskeni agisindan sosyolojik agidan yiiriitiilecek nedensel-karsilagtirma tiiriinde ¢aligmalarin tablonun
daha net goriilmesini saglayacag diisiiniilmektedir.

Internette tercih edilen uygulama tiirii degiskeni agisindan lise dgrencilerinin siber zorbalik
diizeyleri incelendiginde lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinde internette tercih edilen
uygulama tiirtine gore bir farklilik goriilmemistir. Fakat ortalama puanlar temelinde dijital oyunlarla
zaman gecirmeyi tercih eden lise Ogrencilerinde siber zorbalik puanlarinin diger tercih edilen
uygulamalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulguyu destekler sekilde bir tez arastirmasinda
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda internet kullanim amaci degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Ciftgi, 2015). Twyman ve digerleri (2010) tarafindan 11-17 yas aras1 ergenlerin
katilimiyla yiiriitilen calismada da benzer sekilde siber zorba davranisi gosteren ergenlerin bilgisayar
ve mobil teknolojiler vasitasiyla gerceklestirdikleri sosyal aktivitelerde daha fazla zaman gegirdikleri
bulgusu tlizerinde durulmustur. Tastekin ve Bayhan (2018) tarafindan 895 ergenin katilimi ile yiiriitiilen
caligmada da sosyal ag sitelerini kullanim orani ile siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
internet kullanim 6zelliklerinin siber zorba davranis gosterme riski tasidigi yorumu yapilmustir, 11 lise
Ogrencisinin katilimiyla yiiriitiilen nitel bir arastirmada da 6grencilerin siber zorbaliga en ¢ok sosyal
medya platformlarinda maruz kaldiklar1 rapor edilmistir (Ding, 2020). Farkl iilkelerde siber zorbalik
lizerine yiiriitiilen ¢alismalarda sosyal ag sitelerinin problemli kullanimu {izerinde durulmustur. Ornek
olarak, 42 iilkede 180.919 ergen iizerinde yakin zamanda yapilan genis capli bir ¢aligmada, Craig ve
arkadaslar1 (2020) sosyal medya kullaniminin, 6zellikle de problemli sosyal medya kullaniminin hem
siber zorbalik magduriyeti hem de sug isleme ile pozitif iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Siber zorbalik ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik degiskenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde ise lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi arasinda
pozitif yonde diisiik anlamli bir iligki, medya okuryazarlik diizeyleri ve medya okuryazarlik alt boyutlar
ile siber zorbalik arasinda negatif yonde diisiik anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oncelikle ilk
degisken olan akilli telefon bagimlilig1 agisindan alanyazin incelendiginde ¢alismalarin yeterli olmadig
fakat diger bagimlilik tiirleri ile siber zorbaligin iliskisini arastiran ¢alismalarin varlig: tespit edilmistir.
Efe, Erdem ve Vural (2021) tarafindan 546 lise 6grencisinin katilimu ile yiiriitiilen nicel ¢aligmada siber
zorbalik ile teknoloji bagimliliginin en belirgin tiirlerinden biri olan internet bagimliligi arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular gostermistir ki; lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. . Giiniimiizde internetin akilli
telefon {izerindeki kullanimi artik ¢ok yaygin oldugu disiiniildiigiinde ¢alismada elde edilen siber
zorbalik ile akilli telefon bagimliligi arasindaki pozitif yondeki diisiik iliski bulgusunu destekler
niteliktedir. Bagka bir ¢alismada benzer sekilde teknoloji bagimliliginin bir bagka tiirii olan sosyal medya
bagimlilig: yiiksek olan genglerin ayn1 zamanda siber zorbalik egilimlerine daha yatkin oldugu ifade
edilmistir (Bayhan, 2020). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitillen bir ¢aligmada ergenlik donemindeki
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ogrencilerin siber zorbalik davraniglari ile sosyal medya bagimliliklar: arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Bolat ve Korkmaz, 2021). Lise diizeyinde katilimcilar1 olan bir
tez arastirmasinda ise 9. smifta 6grenim goren ve interneti aktif kullanan 550 lise 6grencisinin internet
bagimlilig1 ile siber zorbalik diizeyi arasinda pozitif yonde zayif dogrusal bir iliski oldugu rapor
edilmistir. Oznel mutluluk agisindan ele alinan galismalarda ise ¢evrimici oyun bagimlisi olan bireylerin
kendilerini mutsuz ve depresif hissettikleri yoniinde bulgular ortaya konulmustur (Y1lmaz ve Karaoglan-
Yilmaz, 2018). Yine benzer sekilde oyun bagimliliginin 6znel mutluluk diizeyiyle negatif yonde anlaml
iligkisi oldugunu rapor eden ¢aligsmalar bulunmaktadir (Odabas, 2016). Siber zorbalik ile 6znel mutluluk
arasinda negatif yonde iliskiler oldugu (Dilma¢ ve Ozkan, 2019) bilindigine gore teknoloji
bagimliliginin bir tirii olan akilli telefon bagimliliginin da siber zorbalik {izerindeki olumsuz etkisi
dolayli da olsa diisiindiiriiciidiir. Ciinkii Derbyshire ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada
problemli internet kullaniminin daha diisiik not ortalamasi, daha az fiziksel aktivite ve daha yiiksek
depresyon ve stres ile iligkisi ortadadir. Sonug olarak, alandaki ¢aligsmalar ve bu aragtirmanin iligkisel
bulgulart sonucunda teknoloji bagimliligi ki bunun kapsaminda internet bagimliligi, sosyal medya
bagimhilig1 ve akilli telefon bagimlilig: ile siber zorbalik arasinda iliskileri oldugu goriilmektedir.
Bdylece bulgular sonucunda teknoloji bagimlili§inin artmasi ya da olugmasi lise 6grencilerinin siber
zorbalik egilimini arttirdig1 sdylenebilir.

Ikinci degisken olan medya okuryazarlik ile bagimli degisken siber zorbalik arasindaki iliskiye
bakildiginda, belirtildigi gibi negatif yonde zayif anlamli bir iliskinin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Medya
okuryazarlik 6l¢eginin alt boyutlari ile de siber zorbalik arasinda negatif yonde zayif anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Ozellikle birinci boyut olan “Farkinda olma, bilgi sahibi olma” faktdriiniin Spearman
Rank katsayis1 digerlerine gore daha yiiksektir. Destekler sekilde yeni medya okuryazarligi hakkinda
riskler ve olanaklar iizerine yazilmis bir makalede, fiziksel yaptirimin olmadig1 6zellikle sanal ortamda,
nefret, asagilama, hakaret etme, kiiflir, tehdit, s6zIlii ve cinsel igerikli taciz gibi bir¢ok risklerden
bahsedilmistir. Bu tiir risklere karsi ise bilingli olma ve giivenli kullaniminin yeni medya
okuryazarliginin 6ne ¢ikan kavramlarindan oldugu iizerinde durulmustur (Karaduman,2019). Ding
(2020) tarafindan 11 lise dgrencisinin katilimiyla yiiriitiilen nitel bir arastirmada da 6grenciler, siber
zorbaligin 6nlenmesi i¢in 6zellikle okullarda dijital yurttaslik ve medya okuryazarlii egitimleri ve
seminerlerin 6nemi iizerinde hemfikir olmuslardir. Universite diizeyinde katilimcilar1 olan calismaya
gore katilimeilarin dijital okuryazarlik ve siber zorbaliga iliskin duyarlilik seviyelerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada katilimeilarin dijital okuryazarlik ile siber zorbaliga iliskin duyarlilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir(Kozan ve Ozek, 2019). Bu
sonug, 6gretmen adaylarinin daha kiigiik yaslardaki egitim siire¢lerindeki medya okuryazarlik egitiminin
etkisi olabilecegi diisliniilebilir. Bir bagka calismada, medya okuryazarliginin siber zorbalig1 dnleyici
etkisi tizerine bir degerlendirme yapilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin medya okuryazarligmin daha
kapsamli formu olan yeni medya ortamlarinda yasal kurallara ve etik degerlere uymalarinin, akranlariyla
olan iligkilere yansimasinin da olumlu olacagi ve 6grencilerin yeni medya konusundaki yetkinliklerinin
artmasinin siber zorbalik eylemlerinde azalmaya neden olacag tizerinde durulmustur (Akga, Sayimer,
Sali ve Basak, 2014).

Caligmanin bulgular1 sonucunda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyinin diisiikk seviyede
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular lise 6grencilerinin siber zorbalik ve sonuglart hakkinda farkindalik
sahibi oldugunu gosterebilir. Fakat siber zorbalik ¢aligmalarinin dogas1 geregi nicel arastirmalarda lise
Ogrencilerinin cevaplarinin dogrulugu tartisilabilir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin siber zorbalik
diizeyleri cinsiyete gore erkek Ogrencilerin lehine anlamlidir. Bu baglamda erkek 6grencilerin siber
zorbalik davranislarina daha meyilli olduklar1 sdylenebilir. Diger degiskenler olan simif diizeyi, okul
tirii, ebeveyn birliktelik durumu, ebeveyn ekonomik durumu ve internette tercih edilen ortam tiirii
acisindan siber zorbalik diizeyleri anlamli farklilik gostermemistir. Bu durum, alanyazindaki diger
caligmalarla karsilastirnildiginda katilimcilarin 6grenim gordiikleri bdlgenin kiiltiirel ve sosyolojik
oOzellikleri lizerinden yorumlanabilir. Arastirmanin temel amaci olan siber zorbalik ile akilli telefon
bagimliligi ve medya okuryazarligi arasindaki iliskiler incelendiginde ise lise 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliginin artmasimin siber zorbalik davraniglarinin artmasini saglayabilecegi tespit
edilmistir. Akilli telefon bagimlilig: gibi bir olgunun belirtileri uzun siireler akilli telefon ile zaman
gecirmek, problemli kullanimlar gelistirmek, depresyon, kaygi ve davramis degisimleri gostermek
oldugu bilindigine gore siber zorbaligi arttirmasinin muhtemel olacagi diisiiniilmektedir. Lise
ogrencilerinin medya okuryazarlik diizeyleri ile siber zorbalik arasindaki iliskiler incelendiginde medya
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okuryazarlik diizeyi arttikga ve dzellikle “farkinda olma, bilgi sahibi olma” 6zelliklerini kazanan lise
Ogrencilerinin siber zorbalik davraniglarina katilmayacaklari diisiiniilmektedir. Fakat iliski katsayilari
acisindan ortaya ¢ikan tabloda degiskenler arasinda diisiik diizeyde anlaml iliskiler oldugu da g6z ard
edilmemelidir. Sonug olarak, genclerin sosyal iletisim igin bilgi ve iletisim teknolojilerini yanlig
kullaniminin zararlh etkilerinden biri de siber zorbalik olgusudur. Bu zorbalik tiirii, sosyal etkilesim
aracglar1 olarak internet ve akilli telefonlarin kullanimindaki hizli artisa ayak uydurarak ivme
kazanmaktadir. Ozellikle sosyal amaglar icin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanan geng kullanicilarmn
bu tiir teknolojiyi kullanirken yaptiklar1 davranislarin bireyler ve toplum agisindan kabul edilebilir ya
da kabul edilemez oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bu agidan medya okuryazarliginin gengler arasinda
siber zorbaligin Onlenmesinde bir rol sahibi olmasi nedeniyle medya okuryazarlik kavraminin
teknolojinin gelismesine paralel olarak kapsaminin genisletilmesi ihtiyaci elzemdir (Livingstone ve
Brake, 2010). Ciinkii medya okuryazarlik veya yeni medya okuryazarligi kavramu, siber zorbalikla basa
¢ikmak icin araci bir niteliktedir(Ak¢a ve dig., 2014; Ata ve Adnan, 2016). Ayrica akilli telefon
bagimliligi riskinin bir bagka risk teskil eden siber zorbalik davraniglarina sebep olabilecegi, bu ylizden
bilgi ve iletisim teknolojilerinin bilingli sekilde kullanilmasi her iki olgunun gelisiminde engelleyici
olacaktir.

Calismada bulgular ve alanyazin dogrultusunda baz1 6neriler verilmistir. Onerilerin okunurlugu
acgisindan maddeler halinde siralanmustir.

e Medya okuryazarlik egitimine dahil olarak egitim-0gretim kapsaminda tiim paydaslarin
(6grenci, veli, 6gretmen ve okul yoneticileri vb.) glinlimiiziin iletisim sekli olan siber iletisim
konusunda egitilmeleri dnerilebilir (Ozdemir ve Akar, 2011).

e internet kullanimi agisindan anaokul cocuklari, aileler ve ilkokul g¢ocuklarma medya
okuryazarliginin yaninda bunun daha genis kapsamli sekli olan yeni medya okuryazarligi
konusunda kurs verilmesi gereklidir (Ozmen, 2018). Bu egitim sayesinde okul dncesinden
baglayarak ¢ocuklarin siber zorbalik ve akilli telefon bagimlilig1 gibi insan ve toplum sagligini
etkileyen olumsuz olgularin farkinda ve teknoloji kullanimi agisindan ise bilingli olacaklar
Ongoriilmektedir.

e Basta teknoloji bagimlilig1 ve tiirlerinden biri olan akilli telefon bagimliligi ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikabilecek siber zorbalik davranislarinin ve siber kurbanin problemlerinin
engellenebilmesi i¢in farkindalik egitimleri verilmelidir. Bu egitimlerin egitimin-6gretimin her
kademesinde tekrar tekrar zorunlu bir sekilde goriilmesi gereklidir.

e [lkdgretim miifredatlarinda segmeli olarak okutulan “Medya Okuryazarlig1’” dersinin
miifredatlarda elestirel yeni medya okur-yazarligi olarak gilincellenmesi gereklidir. Ayrica
dersin zorunlu ve islevsel olarak iglenmesi gerekmektedir. Son olarak, bu ders kapsamindaki
konularin ve Ozellikle yeni medyanin getirebilecegi sorunlarin, hem 0&grencilere hem
Ogretmenlere ve hem de anne ve babalara hizmet ici egitim ve seminerler ile anlatilmasi
onerilmektedir (Bayhan, 2020). Ciinkii siber zorbalikla miicadelede ¢ocuklar kadar anne ve
babalarin da yeni medya okuryazari olmalar1 gerekmektedir. Boylelikle, yeni medyay1 uzman
bir sekilde kullanan anne ve babalar, ¢ocugunun sanal diinyadaki teknoloji kullanimlarini
kontrol altina alip, siber zorbalik eylemi durumunda ona mentorliik yapabilecektir (Akca ve
dig., 2014).

e Siber zorbalik kavramina biitlinciil yaklasilarak hem mutlak inangli, sizotipal ruh halinin
tedavisinde, hem de siber zorbaligin engellenmesinde medya okuryazarlik egitimi kapsaminda
ya da tekil olarak 6grencilere felsefe, sosyoloji, psikoloji, etik derslerinin islevsel bir sekilde
sunulmasi, insan olma ag¢isindan 6nem arz etmektedir (Bayhan, 2020).

e (Calismanin bulgular1 her ne kadar internet {izerinde tercih edilen uygulama tiirii agisindan siber
zorbalik gruplart arasinda fark olmadigimi gosterse de ergenlerin %97'den fazlasinin sosyal
medyay1 (YouTube, Facebook, Instagram veya Snapchat gibi) kullandig1 g6z 6niine alindiginda
(Kutok ve dig., 2021), sosyal medyanin giivenli kullanimini 6gretmeyi amaglayan miidahaleler
(Aizenkot ve Kashy-Rosenbaum, 2021) hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

e Ergenlerin BIT kullanimina iligkin ebeveyn denetimi, ebeveynlere ve dgretmenlere yonelik
egitimler ve okullarda bilisim teknolojileri iletisim (medya) okuryazarligi dersleri verilmelidir
(Beyazit, Simsek ve Ayhan, 2017).

e Siber zorbalik duyarliligi saglayan ve teknolojinin etik kurallara gore bilingli kullanimini
gelecek nesillere aktarmada biiyiik gorev sahibi olan BOTE béliimlerinin (Gezgin ve Cuhadar,
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2012) tiniversitelerde tekrar aktif hale getirilmesi i¢in gerekli egitim politikalarinin gézden
gecirilmesi gerekmektedir.

e lleride yiiriitiilecek galismalarda, bu degiskenler arasindaki araci rolii olan 6zellikle psikolojik
etmenlerin aragtirilmasi onerilmektedir. Yine farkli bolgeleri i¢erisinde bulunduran sosyolojik
ve kiiltiirel agidan karsilastirmali olarak 6grencilerin durumlari incelenmelidir. Son olarak, siber
zorbalik calismalarinin dogasi geregi 6grencilerden alinacak verilerin dogrulugu ve olaylar
yansitmanin kesinligi agisindan simirhiliklar yiiriitiilecek arastirmalar 6ncesinde diistintilmelidir.

Simirhhiklar

Calismada baz1 sinirliliklar bulunmaktadir. Veri toplama siireci, yiiz yiize 6gretim esasina dayali
bir sekilde planlanmasina ragmen bu siirecin pandemi yiiziinden gevrimigi olarak yapilmasi katilimci
sayisini diislirmiistiir. Ayrica pandemi yiiziinden arastirmaya katilabilecek Uzunkoprii’de 6grenim goren
lise O0grencilerinin internete erisim, bilgisayar ve akilli telefon sahibi olma durumlar olusturulan
arastirma formuna ulasalabilen lise Ogrencisi sayisint ve anketlerin cevaplanma siirecini
sinirlandirmigtir. Son olarak, ¢alismada verilerin normal dagilim varsayimi dogrulayamadigindan
parametrik testlere gore daha duyarsiz olan parametrik olmayan testler kullanilmistir.
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