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Beden Egitimi ve Spor Bu arastirmanin amaci, Covid-19 Pandemisi strecinde Turkiye liglerinde aktif futbol

Anabilim Dali oynayan profesyonel futbolcularin kaygi diizeyini ortaya koymaktir. Aragtirma nicel bir
calisma olup betimsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmada “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)”
kullanilmugtir. Bu aragtirmada veriler 2021 yilinda toplanmigtir. Arastirmaya, Tiirkiye
futbol liglerinde aktif futbol oynayan 182 profesyonel futbolcu katilmistir.
Aragtirmanin verileri istatistik yazilim programi Jamovi 1.6.12 kullanilarak analiz
Bilimleri Fakultesi edilmistir. Veri analizi i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis,
Kahramanmaras /Tiirkiye degiskenlere iligkin alman puanlarin farklilasma durumlarim belirlemede t-Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir. F degerinde anlamli fark
olan gruplarda farkin kaynagmi belirlemek i¢in ise Post-Hoc testleri kullanilmustir.
Aragtirmada, profesyonel futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
puanlarinda SYTKYKO genel puan ortalamasi ile sosyallesme kaygisi alt boyutu puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan ortalamasimin ise
yiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu arastirma ile profesyonel futbol oynayan
sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puanlarinda medeni durum,
6grenim durumu, hangi mevkide oynadigi ve ka¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu
degiskenleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugu sonuglarina ulasilmistir.
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Abstract
Yayn Bilgisi The aim of this research is to reveal the anxiety level of professional football players
playing active football in Turkish leagues during the Covid-19 Pandemic period. The
Gonderi Tarihi: research is a quantitative study and was carried out in a descriptive survey model. In
11.05.2022 the research, the “Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus (Covid-19) Scale
(AACNCS)” was used. Data in this study were collected in 2021. 182 professional
Kabul Tarihi: football players who play active football in Turkish football leagues participated in the
06.06.2022 research. The data of the research were analyzed using the statistical software program

Jamovi 1.6.12. For data analysis, arithmetic mean and standard deviation values were
determined and t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) tests were used

Online Yayin Tarihi: to determine the differentiation status of the scores obtained for the variables. Post-Hoc

28.06.2022 tests were used to determine the source of the difference in groups with a significant
difference in F value. In research, AACNCS general score average and socialization
anxiety sub-dimension score average in the anxiety scores of professional football
players about catching the new type of coronavirus are moderate; it was found that the
mean score of the individual anxiety dimension was high. With this research, it has
been concluded that there are significant differences in the anxiety of catching a new
type of coronavirus scores of the athletes playing professional football in terms of their
marital status, educational status, in which position they have played and for how many
years they have been a professional football player.
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Giris

Diinyanin ge¢misinden bu yana tarihsel siire¢ icerisinde insanlar ¢esitli salgin hastaliklara
maruz kalmiglardir. Salgin hastaliklar bazen lokal olarak bazen de tiim diinyayr etkisi altinda
birakmistir. Bu etkiler sosyal, psikolojik, somatik ve benzeri boyutlarda hissedilmistir. Insanlar
etkisi altinda kaldiklar1 viriislerle miicadelede biitiin imkanlarmi (bilimsel, teknolojik vb.)
kullanmalaria ragmen belli bir sire caresiz bir durumda kalmislardir. C6zm Uretmede gecikmeler

yasanmis, ¢are bulmada gig¢ siirecler yasanmustir.

Belli zaman dilimi iginde bir hastaligin ¢ok fazla goriilmesine “salgin (epidemi)”,
uluslararasinda goriilen biiyiik salginlara da “pandemi” denir (Arik, 1991). Cin'de 2019 Aralik
ayinda nedeni tespit edilemeyen yerel bir akciger iltithaplanmasi salgin1 goriilmiis ve Cinli uzmanlar
yaptiklar1 aragtirmada belirtilerin siddeti yliksek akut solunum sendromuna (SARS) benzedigini ve
bununla birlikte yeni tip bir korona virsin (Covid-19) 6liimle sona eren bir hastalia neden
oldugunu belirtmislerdir (WHO, 2020a). Ortaya ¢ikan bu hastalik, bir aylik siire igerisinde yuksek
bulasicilik 6zelligi (Liu, Liu ve Zhong, 2020) nedeniyle Cin'in timunt etkileme altinda birakmakla
kalmayip kisa siirede 27 iilkeye yayilmistir (WHO, 2020b). Covid-19’un Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) tarafindan pandemi ilan edildigi zaman Tiirkiye’de de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriilmiistiir (T.C. Saglik Bakanlig1).

Covid-19 pandemisi ile birlikte olagandist bir halk sagligi sorunu olusmustur. Diinya
capinda hiikiimetler, sivil toplum kuruluslar1 ve insanlar tarafindan farkli halk sagligi 6nlemleri
alinmaya caligilmasina ragmen, viriisiin yayilmasi bakimindan “egriyi diizlestirmek” ve pandeminin
etkisini azaltmaya yonelik yapilmasi gerekli bircok seyin oldugu savunulmaktadir (Mann, Clift,
Boykoff ve Bekker, 2020). Covid-19 insanlarin giinliik ve sosyal hayatlarinda ani degismelere
sebep olmustur. Bilimsel ¢aligmalar, bireylerin giinliilk yasamlarindaki bu tiir ani degisimlere ayni
hizla psikolojik olarak uyum saglamalarimin pek kolay olmadigmi gostermistir. Bu, pandemi
sirasinda ve sonrasinda insanlarda ¢ok cesitli psikolojik sorunlara neden olabilir. Bu baglamda
pandemi siirecinde hastaligin neden oldugu stres, korku ve kaygi gibi psikolojik faktorlerin analiz
edilmesi, pandemi siireci ve sonrasinda insan sagliginin korunmasi bakimindan 6nemlidir (Wang

vd., 2020; Sirin, Erathi Sirin ve Metin, 2020).

Literatiir taramasi1 yapildiginda korku ve kaygi kavramlarinin yakin iligki icerisinde oldugu
goriilmektedir. Sahin (2019), korku o an var olan somut tehlikeye kars1 duygusal bir tepki olarak
tanimlanir. Korkunun “su an ki” yoniine kaygmin ise “beklenen” yoOniine odaklanilmaktadir.
Bireylerin somatik ve ruhsal varliklarini tehlike altinda gormeleri neticesinde yasadiklar
huzursuzluk bireyde korku ve kaygiya neden olmaktadir. Hayati tehdit edebilen gergek tehlikeye
kars1 hissedilen duygu korku olarak adlandirilmaktadir. Sebebi belirsiz olan, ortada higbir belirgin
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tehlike olmamasina ragmen bireyin yasadigi tedirginlik, huzursuzluk hali ise kaygi (anksiyete)
olarak belirtilmektedir. Hayati tehlike gibi durumlarinin olustugu hastaliklar, salginlar, dogal afetler
ve savaglar yasam kayg1 diizeylerinin artmasina neden olur. Kaygi, normal sinirlar igerisinde hayata
pozitif etkileri olan bir duygu iken normalin lizerinde oldugunda insanlar1 zihinsel, fiziksel ve
davranigsal olarak etkileyen bir psikolojik saglik sorunu olmaktadir. Kaygi bozukluklari her
kesimden insanin hem is hem de sosyal hayatin1 olumsuz etkiler. Kaygi, insan iizerinde meydana
gelen endise, huzursuzluk, korku ve kuruntu gibi duygulardan olugmaktadir. Birtakim
arastirmacilar, ist diizey kaygi seviyesine sahip olan sporcularin daha ¢ok yaralanma durumuna
maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Sporcularin performanslarint negatif yonde etkileyen kaygi, bir
tehdit durumu olustugunda hissedilen gerginlik ve korku olarak ifade edilebilir (Baxter vd., 2013;
Buyukoztirk, 1997; Elliott ve Smith, 2010; Fernandez-Blazquez vd., 2015; lvarsson ve Johnson,
2010; Sahin, 2019).

Kaygi, strese ve korkuya dayali dogal bir duygudur. insanlarmn yasamlarinda éngoriilemeyen
veya belirsiz yeni bir durumdur. Kaygi, insanlarda farkli sebeplerden kaynakli olan endise,
gerginlik ve fizyolojik uyarilmalarla olusan nahos, istenmeyen duygusal durum olarak ifade
edilmektedir. Performans yalnizca bir fiziksel 6zellik degildir. Bunun yaninda bir psikolojik siire¢
olarak da goriilmektedir. Kaygi, kisilerin ruh halinden kaynaklanan psikolojik bir durum olsa da
fiziksel olarak metabolizmada hormonal degisikliklere neden olan bir durumdur. Sporcu bir
yarigmay1 kaybettiginde yer ve lin kaybi ile birlikte ekonomik olarak da kayiplar1 olacagini
bilmektedir. Bu durumun sonucu olarak sporcu, yapilan her miisabakada sahada miisabaka etmeye
cikarken kaygi yasayarak performans sergilemek durumunda kalmaktadir (Akar¢gesme 2004; Han,
2009; Karamustafalioglu ve Yumrukgal 2011; Spielberger ve Reheiser, 2004; Turkcapar, 2014;
Dosyilmaz ve Sirin, 2021).

Icerisinden gegilen bu siirecte cok sayida onemli spor etkinlikleri-organizasyonlar ya iptal
edilmis veya belirli/belirsiz olan ileri bir tarihe ertelenmistir. Bununla birlikte virts salgininin pek
fazla etkin oldugu zaman dilimlerinde devam ettirilebilecek mega spor organizasyonlarinda viriisiin
hizla yayilmasimin biyolojik bomba etkisi olugturacagindan bahsedilmistir (Gilat ve Cole, 2020). Bu
duruma sebep olarak gorilen ise viriis salgininin gegmisten bu yana globallesen ve birbirine ister
istemez bagimli hale gelen diinyanin hemen hemen her bdlgesine dokunmasi, psikolojik ve
ekonomik olarak umulanin ¢ok otelerinde olma potansiyelini barindirmasidir (Brown ve Horton,
2020; Campigotto, 2020; Lazzerini ve Putoto, 2020). Bu durumdan bir¢cok kesimin yani sira

profesyonel futbolcular da etkilenmektedir.

Profesyonel futbolcular mental antrentr, menajer ve avukatlardan destek almaktadirlar. Elit
denilebilecek seviyeye gelmis bulunan profesyonel sporcular icin sporculuk hayati artik onun

meslegi olmustur. Bundan dolay1 hayatini1 spor faaliyetlerine bagh olarak diizenlemek durumunda
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kalmaktadir. Mesleki olarak sporcu olmaktan para elde edilmesi de s6z konusudur. Normal olarak
bir bireyin ¢alisma mesaisi gibi profesyonel sporcunun da bir galisma mesaisi Olmaktadir.
Profesyonel sporcunun g¢alistig1 yeri yani is yerleri spor tesisleri ve kuluplerdir. Yapmis olduklar
antrenman mesleklerinin bir pargas1 olmakla birlikte performansin iyi olmasi yani verim elde etmek
icin yapilir. Bu verim, spor organizasyonlarindaki misabakalar anlam kazanmakta ve yine
meslekleriyle alakalidir. Sportif performansi yiikseltebilmek i¢in spor bilimcileri de yogun bir ¢aba
icerisindedir. Yenilik¢i antrenman tlrleri, prensipleri arastirilmakta, sporcularin maksimum
performansa ulasmalar1 igin arayiglar surdirilmektedir. Tim bu cabalar ve arastirmalar spor
performanslarinda yalnizca fiziksel kapasite miikemmelliginin yeterli olamayacagini, psikolojik
kapasitenin de onemli bir etken oldugunu gostermistir (Akargesme 2004; Kilcigil, 1998; Sirin,
2022; Sirin, 2022). Psikolojik kapasitenin igerisinde de kaygi ve korku kavramlari 6nemli bir durum
olarak belirtilebilir.

Sporcularin, ¢ogunlukla zaman siireci igerisinde saglikli bir yasam stilini diizenli bir bigcimde
takipte olmalari, genel niifus temel alindiginda daha genc¢ yasta olmalari, cok daha az komorbidite
(tip dilinde iki veya daha fazla hastaligin belirli bir zaman diliminde birlikte goriilmesi durumu)
tagimalar1 ve bu sebeple ciddi hastalik ya da 6liim bakimindan daha az risk tasimalar1 ragmen, 6liim
riski yiiksek olabilecek kisileri korumak ve pandeminin etkisinin azaltilmasi kapsaminda spor
camiasinda da yetkili otoriteler tarafindan Covid-19 i¢in 6nlemler almak gereklidir. Covid-19 virisi
salginiyla birlikte olusan sosyal mesafe kurali koymak igin dnlemlerin daha fazla yayginlagsmasi
performans sporcularini1 0zellikle fiziki olarak ve psikolojik anlamda negatif etkilemesi olasi bir
durum olarak yasanmistir. Bu noktadan hareketle Covid-19 virustiniin sporculara etkileri konusunda
tilkemizde yeni arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir (Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020;
Toresdahl ve Asif, 2020). Ozel yetenek smavlarina katilan sporcu dgrenciler iizerine yapilan
arastirmada bireylerin ister istemez ¢ok farkli boyutlarda koronavirise karsi kaygi yasadiklar:
belirlenmistir. Bu anlamda bakildiginda Covid-19 pandemisi sireci insanlarin yasam doyumlarini

yani hayat kalitelerini de 6nemli derecede etkileyebilmektedir (Aksoy ve Atilgan, 2021).

“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilarak
profesyonel futbolcularin kaygilarini degerlendirme firsat1 ile bazi bulgular ortaya konulabilir.
Covid-19’un, sporcularin gerek fiziksel performanslarini gerekse psikolojik durumlarini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim hayat sartlar1 geregi gecimlerini spor ile kazanan ve
strdiren profesyonel futbolcularin, Covid-19’a yakalanma kaygisinin incelenmesi, onlarin
performanslar1 agisindan o6nemlidir. Ciinkii bu inceleme, profesyonel sporcularin Covid-19’
yakalanma kaygilarina gore, spor psikologuna yonlendirilmesi veya profesyonel destek almasinda

erken ¢ozlim saglayabilir.
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Bu calismada, profesyonel futbolcularin kaygilarinin ne diizeyde oldugunun ve bazi
demografik degiskenlere gore profesyonel futbolcularin Covid-19 hastaligina yakalanma
kaygilarinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma

kapsaminda bazi sorulara cevaplar aranmistir.
Arastirma sorular1 asagida verilmistir:

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygist puanlar1 genelde ve alt
boyutlarda hangi diizeylerdedir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi puanlarinda medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi puanlarinda 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 puanlarinda futbolcularin
hangi mevkide oynadig1 de§iskenine gore anlaml farklilik var midir?

e Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 puanlarinda kag¢ yildir

profesyonel futbolcu oldugu degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

Gerec ve YOntem
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel tarama modelinde gergeklestirilmis nicel bir ¢alismadir. Nicel
aragtirmada, vakalar ve durum nesnellestirerek Ol¢iiliir (Cohen, Manion ve Morrison, 2002) ve
sayisal veriler ile agiklanabilir duruma getirilen arastirmalara verilen isimdir (Creswell, 2013). Etik
standartlar ¢ergcevesinde bu ¢aligmada tiim katilimcilardan “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu”
ile onay almmugtir. Arastirma i¢in 07.05.2021 tarihli ve 7 numarali toplantida 2021-SBB-0223
numarali basvuruya Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 18.05.2021

tarihli ve 2100039668 sayili resmi yazi ile “Etik Kurul Onay1” alinmastir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye liglerinde aktif futbol oynayan profesyonel futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye’de TFF Siiper Lig, TFF 1. Lig, TFF 2. Lig
ve TFF 3. Ligleri kuliiplerinde profesyonel futbol oynayan ve arastirmaya katilim gdsteren 182
profesyonel futbolcu olusturmustur. Arastirmacilardan birinin ge¢misinde profesyonel futbolcu

olmas1 ve camiay1 tanimis olmasi verilerin toplanmasinda kolaylik saglamistir.
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Tablo 1

Katilimcilara ait demografik bilgiler.

Demografik Degiskenlere Gore

N %
. Evli 63 34.6
Medeni Durum Bekar 119 65.4
Lise 91 50
Ogrenim On lisans 35 19.2
Lisans 56 30.8
. . Savunma 66 36.3
g;ﬂgﬁgﬁ"k'de Orta Saha 78 42.9
Forvet 38 20.9
1-3 yil 60 33
Kag Yildir 4-6 yil 34 18.7
Profesyonel Futbolcu ~ 7-9 yil 33 18.1
10 yil ve iistii 55 30.2

Verileri Toplama Aract
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi

Olgek, Tekkursun Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li
likert tipinde olusturulmus “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmis ve 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgegi
gelistirenlerin analizlerine gdre SYTKYKO 6&lceginin genel toplam puanindan almabilecek en az 16
puan en fazla ise 80 puandir. Bireysel kaygi boyutundan alinabilecek en az 11 puan olup, en fazla
55 puandir. Sosyallesme kaygi boyutundan alinabilecek en az 5 puan olup, en fazla 25 puandir.
(Tekkursun Demir, Cicioglu ve ilhan, 2020). Olgegin Cronbach Alpha degeri SYTKYKO toplam
puaninin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Bireysel Kaygi alt boyutu icin .90,
Sosyallesme Kaygisi alt boyutu i¢in ise .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha
SYTKYKO toplam puaninmn i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak, BK icin .88; SK icin .84 olarak

saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla ve goniilliiliik esasina gore
toplanmistir. Katilimcilara 2021 yilinda ulagilmistir. Arastirmanin verileri istatistik yazilim
programi Jamovi 1.6.12 kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri belirlenmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin skewness degeri
Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi icin -.461, alt
boyutlardan Bireysel Kaygi icin -.593 ve Sosyallesme Kaygisi icin ise .079 olarak belirlenmistir.

Dagilim normal oldugu i¢in degiskenler arasindaki farklilagsmay1 belirlemede t-Testi ve Tek Yonli
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Varyans Analizi (ANOVA), anlamli bulunan F degeri i¢in fark olan gruplar1 belirlemede ise Post-

Hoc testleri kullanilmistir. Anlamlilik degeri (p<.05) olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde aragtirma kapsaminda verilerin istatistiksel olarak analizleri

yapild1 ve degerlendirme sonuglan tablolar halinde asagida gosterilmistir.
Tablo 2

Katilimcilarin sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi1 olgegi ile alt

boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.

Olgek ve Alt Boyutlari N Min-Max X SS
SYTKYKO 182 1-5 3.27 .65
Bireysel Kaygi 182 1-5 3.46 71
Sosyallesme Kaygisi 182 1-5 2.85 .85

Tablo 2. incelendiginde katilmcilarm SYTKYKO &lgeginin genel puan ortalamasi ile
sosyallesme kaygis1 alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan
ortalamasmin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. SYTKYKO &lgeginin genel puan
ortalamasi yiiksek diizey sinirlarindadir.

Tablo 3

Katilimeilarin sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 olgegi ile alt

boyutlarinin kaygi puan ortalama ve standart sapma degerleri.

Olcek ve Alt Boyutlar N Min-Max X SS
SYTKYKO 182 16-80 52.31 10.46
Bireysel Kaygt 182 11-55 38.08 7.85
Sosyallesme Kaygisi 182 5-25 14.24 4.26

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarm SYTKYKO &lceginin genel puan ortalamasi ile
sosyallesme kaygisi alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel kaygi boyutu puan
ortalamasinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. SYTKYKO &lceginin genel puan
ortalamasi yliksek diizey sinirlarindadir. Tablo 2°de verilen aritmetik ortalama puan sonugclar ile

kayg1 puan ortalamasi sonuglar1 arasinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin medeni durum degiskenine

gore farklilasma durumlari iliskisiz 6rneklemler igin t-testi bulgulari.

Olgek ve Alt Boyutlar Medeni Durum X SS t p

Evli 3.06 74

SYTKYKO Bekar -3.15 .002*
3.38 .58
Evli 3.18 .80

Bireysel Kaygi -3.98 .000*
Bekar 3.61 .62
Evli 2.80 .93

Sosyallesme Kaygisi -.506 .613
Bekar 2.87 81

*p<.05

Tablo 4. incelendiginde yapilan analizler sonucunda medeni durum degiskeni bakimindan
katilimcilarin SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygis1 alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. SYTKYK Olceginin geneli ile bireysel kaygi boyutunda bekar olan
katilimeilarin  evli katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bekar
katilimcilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu

tablodan anlagilmaktadir.

Tablo 5

Katilimcilarin - yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin &grenim durumu

degiskenine gore farklilagma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

. Fark olan
Olcgek ve Alt . =

Ogrenim Durumu X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar

Hoc Test)

Lise (a) 3.24 .61

On lisans (b) 3.54 61 4.39 .014* b-c¢
SYTKYKO

Lisans (c) 3.14 71

Lise (a) 3.42 .70
Bireysel Kaygi On lisans (b) 3.72 61 3.15  .045* b—a,c

Lisans (c) 3.36 77
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Lise (a) 2.85 73
Sosyallesme S
On lisans (b) 3.14 .98 3.65 .028* b-c
Kaygisi
Lisans (c) 2.65 91
*p<.05

Tablo 5. incelendiginde yapilan analizler sonucunda 6grenim durumu degiskenine gore
futbolcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi Olgeginin geneli ile alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). SYTKYKO genel kaygi
ve sosyallesme kaygisi puaninda on lisans mezunu olan katilimcilarin lisans mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bireysel kaygi boyutu puaninda 6n
lisans mezunu olan katilimcilarin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana

sahip oldugu belirlenmistir.
Tablo 6

Katilimeilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin hangi mevkide oynadigi

degiskenine gore farklilagma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Olgek ve Alt Hangi Mevkide _ Fark olan
X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar Oynadi1
Hoc Test)
Savunma (a) 3.28 .59
Orta Saha (b) 3.28 .80 079 924 -
SYTKYKO
Forvet (c) 3.23 41
Savunma (a) 3.45 .69
Bireysel Kaygi  Orta Saha (b) 3.43 .81 374 689 -
Forvet (c) 3.55 .52
Savunma (a) 2.90 .69
Sosyallesme
Orta Saha (b) 2.96 .99 3.35 .037* a,b-c
Kaygist
Forvet (c) 2.54 73
*p<.05

Tablo 6. incelendiginde yapilan analizler sonucunda hangi mevkide oynadig1 degiskenine
gore futbolcularin SYTKYK 06l¢eginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmamistir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygis1 puaninda savunma ve orta saha oyuncularinin

forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7

Katilimcilarin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin kag¢ yildir profesyonel

futbolcu oldugu degiskenine gore farklilasma durumlar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglart.
. Kac¢ Yildir
Olgek ve Alt ¢ - Fark olan
Profesyonel X SS F p gruplar (Post-
Boyutlar:
Futbolcu Hoc Test)
1-3 yil (a) 3.41 .60
4-6 yil (b) 3.31 .53
) 2.81 .041* a—d
SYTKYKO 7-9 yil (¢) 3.31 .63
10 y1l ve tstii (d) 3.07 .75
1-3 yil (a) 3.60 .61
4-6 yil (b) 3.58 .59
Bireysel Kaygi 3.57 .015* a—d
7-9 yil (¢) 3.51 .75
10 y1l ve istii (d) 3.21 81
1-3 yil (a) 2.98 .83
Sosyallesme 4-6 yil (b) 2.71 77
1.00 .390 -
Kaygisi 7-9 y1l (c) 2.88 79
10 y1l ve Ustii (d) 2.76 .95
*p<.05

Tablo 7. incelendiginde yapilan analizler sonucunda kag yildir profesyonel futbolcu oldugu
degiskeni bakimindan katilimcilarin SYTKYK 6lceginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamigstir. SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel kaygi
alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin 10 yil ve {istli futbol donemi olan

oyunculardan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, Covid-19 Pandemisi etkisinin devam ettigi zaman dilimi igerisinde Turkiye
liglerinde aktif futbol oynayan profesyonel futbolcularin Covid-19 hastalifina yakalanma
kaygilarinin belirlenmesi i¢in bazi demografik degiskenler bakimindan farklilasma durumlarinin
incelenmesi saglanmistir. Arastirmanm ilk bulgusunda sporcularm SYTKYKO 6lceginin genel
puan ortalamasi ile sosyallesme kaygis1 alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel

kayg1 boyutu puan ortalamasinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. SYTKYKO 6l¢eginin

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2 Kuru & Atilgan



Kuru, T., ve Atilgan, D. (2022). Tiirkiye’de profesyonel futbol oynayan sporcularin koronaviriise yakalanma kayg1 220
diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 210-225. DOI: 10.38021/asbid.1115572

genel puan ortalamasi orta diizey olsa da yiiksek diizey siirlarindadir. Bu sonuglarina bakildiginda
aritmetik ortalama puan bulgular1 ile kaygi puan ortalamasi sonuglar1 arasinda tutarlilik oldugu
belirlenmistir. Bazi arastirmacilar (Davis vd. 2020; Reardon vd. 2020; Ruffault vd. 2020;
Toresdahl ve Asif, 2020), Covid-19 Pandemisi siirecinde elit sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Kaygi durumunun yiikselmesiyle psikolojik bakimdan saglik sorunun
olusmas1 diizeyi artmaktadir. Korku hissedilen bir olay karsisinda tedirginlik ve kaygi olusturan
duygularin meydana gelmesi durumu bireysel kaygi ile ilgili; korku hissedilen bir olay karsisinda
sosyallesme durumundan kaygilanma ve sosyallesme ortamindan kaginmak durumu ise sosyallesme
kaygist ile ilgilidir. Insanin ruhsal ve bedensel varligmi tehlikede gérmesi halinde yasayacagi
huzursuzluk bireyde korku ve kaygiya sebep olur (Sahin, 2019; Tekkursun Demir, Cicioglu ve
[lhan, 2020). Aksoy ve Atilgan (2021), 6zel yetenek smavlarina katilan sporcu 6grencilere yonelik
yapilan arastirma sonuglarinda Covid-19 fobisi ve yasamdan memnuniyet puanlarinin orta diizeyde
oldugunu bulmustur. Ozen, Kog ve Aksoy’un (2020) bulgular1; Covid-19 igin test edilen ve hastalik
belirtilerine sahip oldugunu diisiinen sporcularin daha yiiksek saglik kaygisina sahip oldugunu ve
atletik performansta gegici bir kayip bildiren sporcularin hastalik kaygisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Covid-19 salgmi, benzeri goriilmemis fiziksel ve ekonomik zorluklarin yani sira
tek bagina yasanan belirsizlik, enfeksiyon korkusu, moral bozuklugu gibi c¢esitli sikintilar
sunmustur. Ortaya ¢ikan kayginin yani sira uzun vadeli bireysel ve toplu sosyal etkileriyle basa
¢ikma konusunda artan bir endise olusmustur. Salgin tehdidinin ne zaman sona ereceginin
belirsizligi, salgin ve etkileriyle ilgili bilgi kirliliginin olmasi, sosyal iliskilerin zorunlu olarak
azaltilmasi, zorunlu olmadik¢a ev izolasyonunun tavsiye edilmesi, farkl tiirde yasaklarin getirilmesi
gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi sporcularin ruh saghigini etkilemektedir. Nitekim sporcularin da bu
stiregten olumsuz etkilendigini gosteren bilimsel ¢aligmalar da mevcuttur (Clemente-Suarez vd.,
2020; Paoli ve Musumeci, 2020; Peteet, 2020; Pons vd., 2020).

Medeni durum degiskeni bakimindan katilimcilarin SYTKYK 6l¢eginin geneli ile bireysel
kaygi boyutunda bekar olan katilimeilarin evli katilimcilardan daha yiiksek kaygi puanina sahip
oldugu belirlenmistir. Bekar katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygilarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bekar olan sporcularin, evli olan sporculara kiyasla daha az sorumluluk
sahibi olmasindan dolay1, bekar sporcularin kendini daha fazla izole etmesi gosterilebilir. Nitekim
evlilerin daha fazla market aligverisi gibi sorumluluklarindan dolay1 kendini daha az izole ettigi ve
durumu kaniksadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de evlilerin Covid-19’a yakalanma kaygisinin
bekarlardan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Yildiz ve Algiin Dogu’nun (2022) arastirma
sonuglarinda partneri olmayan sporcularin durumluk kaygi puanlarinin, partneri olan sporculara
kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozkan, vd.’nin (2022)

arastirmalarinda basketbol hakemlerinin medeni durum degiskeninde bireysel kaygi ve sosyallesme
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kaygis1 alt boyutlar1 ile toplam 6lgek puanlarinda evli ve bekarlar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemigtir. Sonug olarak bireysel kaygi diizeyinin evli olanlarda, hayat1 paylasanlarda daha az

goriildigi ifade edilebilir.

Ogrenim durumu degiskeni bakimindan katihmcilarm SYTKYKO genel kaygi ve
sosyallesme kaygist puaninda On lisans mezunu olan katilimcilarin lisans mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Bireysel kaygi boyutu puaninda 6n
lisans mezunu olan katilimcilarin lise ve lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana
sahip oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu katilimcilar cogunlukla yagslar1 daha geng¢ olan
futbolculardir. Saglik uzmanlarinca yapilan agiklamalar ve istatistiki bilgilere gére Covid-19 virlisu
geng yastakileri daha az etkiledigi bilgisi nedeniyle bu grupta kaygi daha az olmaktadir. Lisans
mezunu olanlarin 6grenim seviyelerinin daha iyi olmasi biling diizeylerini arttirmaktadir. Tedbirlere
riayet etmeleri (as1 olmak, hijyen vs.) ve dikkatli davranmalari nedeniyle kaygilar1 daha az olabilir.
Ugras vd.’nin (2021) c¢aligmalarinda elit kolej sporcularinin Covid-19'a karst diisiik diizeyde
kaygilart oldugu belirlenmistir. Bu durumun onlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin yiksek
olmasiyla iliskili oldugu vurgulanmistir. Aksoy ve Atilgan’in (2021) 6zel yetenek smnavlarina
katilan sporcu Ogrencilere yonelik yapilan arastirma sonuglarinda 6n lisans ve lisans mezunu
ogrencilerin Covid-19 fobi diizeylerinin lise mezunlarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Li vd.’nin (2021) arastirma sonuglari, sporcu 6grencilerin yarisindan fazlasmin smav
kaygist yasadigini ve siddetinin Covid-19 salgini sirasinda ortalamanin {izerinde oldugunu ortaya

koyuyor.

Futbolcularin hangi mevkide oynadigi degiskeni bakimindan sosyallesme kaygis1 puaninda
savunma ve orta saha oyuncularinin forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu
belirlenmistir. Savunma ve orta saha oyuncularina gore forvet oyuncularinin hatalar1 daha kolay
telafi edilebilir. Savunma ve orta saha oyuncularinin bazen kiigiik hatalar1 bile kendi kalelerine gol
olmasima neden olabilmektedir. Bu nedenle sosyal sorumluluk kaygisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durum ise diger kayg1 seviyelerinde de artiglara neden olabilmektedir.

Sporcularin  ka¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu degiskeni bakimindan SYTKYK
Olgeginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin
10 yil ve istii futbol donemi olan oyunculardan daha yiiksek kaygi puanma sahip oldugu
belirlenmistir. Tecriibeli sporcularin zamanla kendilerine giivenleri artmaktadir. Bu durum ise
kaygilarin1 azaltan etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Futbolcularin ilk yillarinda acemilik
davraniglar1 daha fazla gozlenebilmektedir. Bu durum ise hata yaparim korkusu ile kaygiya
dontisebilmektedir. Akkoyun (2019), kendini gergeklestirme engelleri yiiksek olanlarin stirekli
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu durum ozgiiven gelisiminin olumlu yonde

olup olmamasi ile iliskilidir. Genel olarak ozgiiven arttikga kaygi azalir. Budak vd., (2020).
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Sporcularin spor yapma siiresine gore yaralanma kaygilarinin tekrar etmesi ve spor yaralanmasi
kaygi oOlgeginin total puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Bu aragtirma
sonucundan farkli olarak Tezer (2018), dagcilik antrendrlerine yonelik yaptigi caligmasinda spor
yapma yil1 arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin sonucundan farkli olan
Tezer’in (2018), c¢alismasmin boyutu degerlendirilecek olursa sporcularin, antrendrlerin farkli
bransta olmasi onemli etken olarak goriilmelidir. Dagciligin riskli bir spor olmas1 ve yas ilerlemesi

ile performans iligkisi g6z oniine alinmalidir.

Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlar1 Covid-19 pandemisinin tehlikeleri hususunda calisma
yerlerinde ¢ok fazla kayg1 hissettiklerini, zamanla bu kaygilari azalsa da en ¢ok sosyal hayatlarinin
negatif dogrultuda etkilendigini belirtmislerdir. Bu Covid-19 krizinde uzmanlar; ginlik ritimler
kurmay1, dikkatli olmay1, 6z-sefkatli ve aktif olarak zinde kalmay1, baskalariyla baglanti kurmayz,
nese ve ilham kaynaklar1 bulmay1 ve baskalarina yardimci olmak i¢in elinizden geleni yapmay1
tavsiye ediyor. Covid-19'un kaygiy1 artirdig1 goriilmektedir. Bu tiir kaygiy1 azaltmak i¢in bireylerin
birbirine destek olmasindan, farkindalik olusturmadan, davranigsal miidahaleler ve/veya ilaglardan
yararlanilmaktadir. Covid-19 pandemisi ve sosyal izolasyon siirecinin sporcularin saglik kaygisi
tizerinde baz1 etkileri oldugunu gostermistir. Sporcularin pandemi sonras1 miisabakalara ve maclara
hizli déniis yapabilmeleri igin psikolojik destek verilmesi faydali olacaktir (Ozen, Kog ve Aksoy,
2020; Peteet, 2020; Ulu¢ ve Duman, 2020). Kaygi ve motivasyon iki psikolojik degiskendir ve
spora donerken yaralanma riski ve daha diisiik performans ile iliskilidir. Arastirmalarda genel
olarak sporcularin psikolojik durumlart ile ilgili COVID-19 krizi, algilanan stres, kaygi ve
sorunlarla basa ¢ikma kaynaklarima odaklanildi, ancak spora geri donme motivasyonuna
odaklanilmadi. Miisabaka seviyesinin veya antrenman aligkanliklarinin sporcularin = spora
doniisiiniin  psikolojik boyutlar1 ileriki slreclerde incelenmelidir (Ruffault, vd., 2020; Wiese-
Bjornstal, 2019).

Bu arastirma sonucuyla profesyonel futbolcularin SYTKYKO 6lgeginin genel puan
ortalamasi ile sosyallesme kaygist alt boyutu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu; bireysel
kaygi boyutu puan ortalamasimin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
Covid-19’a yakalanma kaygilarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimstir. Ogrenim durumu
degiskeni bakimindan genel kaygi ve sosyallesme kaygisi puaninda on lisans mezunu olan
katilimeilarin lisans mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.
Futbolcularin hangi mevkide oynadigi degiskeni bakimindan sosyallesme kaygisi puaninda
savunma ve orta saha oyuncularinin forvet oyuncularindan daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu
belirlenmistir. Sporcularin kag¢ yildir profesyonel futbolcu oldugu degiskeni bakimimdan SYTKYK

Olgeginin geneli ile bireysel kaygi alt boyutu puaninda 1-3 yil aras1 futbol donemi olan oyuncularin
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10 yil ve istii futbol donemi olan oyunculardan daha yiiksek kaygi puanma sahip oldugu

belirlenmistir.

Covid-19 viriisii etkisinin azaldig1 2022 yili ilk ¢eyreginden itibaren veya viriisiin tamamen
etkisini yitirmesiyle sporculara yonelik genel kaygi diizeylerini belirleyebilecek 6Slgiimlerin

yapilmasiyla merak edilebilecek yeni sonuglara ulagmak miimkiin olabilir.
Cikar Catnsmast Beyani ve Tesekkiir

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir. Yazarlar olarak 182
profesyonel futbolcuya goniillii katilimlari, bu arastirmaya cevap verme istekleri ve isbirlikleri icin
tesekkiir ederiz. Ayrica yazarlar, makaleyi gelistirmemize rehberlik eden kapsamli ve yapict geri

bildirimleri i¢in anonim hakemlere ve editorlere tesekkiir eder.
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