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Coronaviriis pandemisi ve obsesif kompulsif bozukluk: Bir olgu sunumu
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Ozet

Coronavirlis salgmi c¢esitli fiziksel problemlere yol
agmanin yani sira gerek hastaligin bulasmasi yoluyla
gerek pandemi siirecinde yapilan duyurular, alinmasi
beklenen o6nlemler ile akil ve ruh sagligi {lizerinde de
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Siire¢ i¢inde ruhsal
hastalik tanisi olan kisilerin semptomlari
yogunlasabilirken ilk kez bu donemde tani alan kisiler de
bulunmaktadir. Bu c¢alismada, yakinmalar1 ilk kez
pandemi déoneminde baslayan ve tani alan bir obsesif
kompulsif bozukluk olgusu sunulmustur. Hastanin
oncesinde herhangi bir yakinmasi yok iken pandemi
doneminde islevselligini anlamli derecede etkileyecek
boyutta obsesyon ve kompulsiyonlart baslamigtir. Fakat
hasta belirtilerini pandemi doneminde alinmasi gereken
Onlemler, uygulanmasi gereken davraniglar olarak
degerlendirmistir, c¢evresindekileri benzer davraniglari
sergileme konusunda zorlamistir. Yakinlar1 tarafindan
muayeneye getirilen hastanin ayaktan takip ve tedaviye
yanit vermemesi lzerine Yyatirilarak takip edilmesi
gerekmistir. Caligma ile mortal seyir gosterebilmesi
nedeniyle fiziksel etkilerine odaklanilan COVID-19’un,
akil ve ruh sagligi iizerindeki etkilerinin gz ardi
edilmemesi gerektigini vurgulamak amaglanmistr. Ayni
zamanda kisilerin pandemi donemi dnlemlerini ruh
sagliklarim1 koruyarak siirdiirilebilmeleri konusunda ruh
sagligr alaninda calisanlarin destekleyici tutumlariin
faydal1 olabilecegi belirtilmek istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Coronaviriis pandemisi, ruh sagligi,
obsesif kompulsif bozukluk.
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Abstract

In addition to causing various physical
problems, the coronavirus pandemic also
has negative effects on mental health, both
through the transmission of the disease and
the announcements made during the
pandemic, the precaution expected to be
taken. While the symptoms of people with
a diagnosis of mental illness may intensify
during the process, there are also people
who are diagnosed for the first time during
this period.

In this study, a case of obsessive
compulsive disorder whose complaints
started and diagnosed during the pandemic
period is presented. While the patient did
not have any complaints before, the
obsessions and compulsions that would
significantly affect the functionality started
during the pandemic period. However, the
patient evaluated the symptoms as the
precautions to be taken during the
pandemic period, the behaviors that should
be implemented, and forced the people
around them to exhibit similar behaviors.
The patient, who was brought to the
examination by his relatives, had to be
followed up by inpatient because he did
not respond to outpatient follow-up and
treatment.

It is aimed to emphasize that the effects of
COVID-19 on mental health should not be
ignored, which focuses on its physical
effects due to its mortal course. At the
same time, it was wanted to state that the
supportive attitudes of mental health
professionals can be beneficial for people
to be able to continue the pandemic period
precaution by protecting their mental
health.

Key words: Coronaviriis pandemic,
mental health, obsessive compulsive
disorder

Giris

Coronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19) ,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak
2020'de uluslararas1 dneme sahip bir halk
sagligt acil durumu ilan edildi ve
boylelikle hayatlarimiza modern
zamanlarda benzeri goriilmemis
bulasiciligi ve kontrol edilemezligi ile
COVID-19 salgmi girmis oldu (1,2).
COVID-19'un klinik
asemptomatik durumdan siddetli akut

ozellikleri,

solunum sikintisina  ve c¢oklu organ
disfonksiyonuna  kadar  uzanmaktadir.
Fiziksel sagliga olan degisken etkilerinin
yant sira slre¢ i¢inde alinan Onlemler
giinlik yasamlarda ve ¢alisma faaliyetleri
tizerinde ciddi etkiler olusturmaktadir (1).
Insanlar siirekli diizenli el yikama, hijyen,
yiiz maskeleri ve eldivenler gibi kisisel
koruyucu ekipmanlar kullanmalar1
yoniindeki uyarilara ve medya araciligiyla
korkutucu haberlere maruz kalmaktadir
(2,3). Birbirinden farkli  tahminler,
hastaligin tan1 ve tedavisinin belirsizligi,
yetkililerin celigkili mesajlar1 ise slirecin
bir diger zorlayict yanmidir (4). COVID 19
ile yasamlarda gerceklesen degisiklikler,
hastalik  seyrinin  belirsizligi, kisilerin
karantinalar nedeniyle yakinlarindan ayri
kalmak zorunda olmalari, hatta Kimi
yakinlarini kaybetmeleri toplumda
psikolojik  sorunlara  yol acabilecek
duygusal tepkileri agiga cikarmistir (5).
Kisiler kendilerinin ve yakinlarinin saglik
durumu ile ilgili stirekli olarak tedirginlik
duyuyordu ve bu durum akil hastaliklar:
acisindan risk teskil etmektedir (6). Bu
hastaliklarindan  biri artmis endisenin
etyolojisinde 6nemli bir yere sahip oldugu
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bilinen obsesif kompulsif bozukluktur (7).
Obsesif  kompulsif  bozukluk (OKB),
obsesyon denen istenmeyen ve sikinti
veren diisiinceler, imgeler veya diirtiiler
ve/veya kompulsiyon denen obsesyona
bagli ortaya c¢ikan, sikintiyr azaltmayi
amaclayan, kat1 kurallara gore tekrarlayici
olan davranislar veya zihinsel eylemlerle
karakterizedir. Yasam boyu yayginligi
genel popiilasyonda kabaca %Z2'dir (8).
OKB’nin ana semptom kiimelerinden biri
bulas obsesyonu ve yikama
kompulsiyonudur. Bulag obsesyonu olan
kisiler, bir enfeksiyon hastaligiyla temas
etme olasiligi hakkinda endiselenerek,
potansiyel kontaminantlardan kacinma
(belirli  yiizeylere dokunmamak veya
sosyal temaslar1 azaltmak gibi) ve/veya
farkli tiirde zorlayic1 yikama davraniglarina
(6rnegin, asir1t uzun duglar almak veya
saatlerce ellerini yikamak) bagvurabilirler.
Salginla basa ¢ikma yollar1 olarak 6nerilen
sik el yikamak diger insanlarla ve belirli
yuzeylerle  mesafeye  dikkat etmek
yoniindeki tavsiyeler OKB semptomlariyla
uyusmaktadir ve bu iligki, COVID-19'un
OKB ve ilgili bozukluklarin gelismesine
yol acgabilecegini diisiindiirmektedir (2).
Biz de bu 6ngoriiyii destekleyecek bir veri
olarak takip ettigimiz bir vakayr sunmak
istedik.

Olgu Sunumu

Kirksekiz yasinda erkek hasta, evli, bir
ilgenin  kdylinde esi ve cocuklart ile
yasiyor, ingaat is¢isi olarak calisiyor.

Daha oOnce herhangi bir psikiyatrik
yakinmas1 olmayan hastanin ilk bagvurusu
haziran 2020’de yakinlarinin talebi iizerine
oldu. Goriisme esnasinda hasta bir
yakinmasi olmadigin1 soyliiyor, herkesin
aslinda kendisi gibi davranmasi gerektigini

diisiiniiyordu. Yakinlarindan alinan

kendisinin de destekledigi Oykiiye gore
yakinmalar1 pandeminin iilkemizde
goriildiigli mart ayinda itibaren baglamisti.
Hastaliga yakalanma ya da yakinlarina
bulagtirma  korkusunu yogun olarak
yasamanin ardindan bulag ihtimalini
azaltmak i¢in higbir yiizeye dokunamama,
nesneleri eline alamama, yemek yemekte
zorlanma, eline almas1 gerektigi i¢in sigara
icmeyi birakma, evden disar1 ¢ikamama ve
bu yiizden calismayr birakma, ev halki
disinda kimsenin evine gelmesine izin
vermeme, ihtiyag halinde aligverise
gidememe ve ailesinin  marketlere
girmesine engel olma, evin Oniinden
insanlarin gegmesinden rahatsizlik duyma,
kap1 aralarindan gecememe, her giin banyo
yapma ve 1 saatten Once banyodan
cikamama, sik ve tekrarlayici bicimde el
yikama, diger aile bireylerini el yikama ve
dusa girme konusunda
yakinmalar1

zorlama
mevcuttu. Hastanin
0zgecmisinde hipotiroidi tanist vardi ve
soygeemisinde oOzellik yoktu.  Ruhsal
durum muayenesine bakildiginda; hasta
goriismeye ilgisizdi, kapiya yakin ve
ayakta duruyordu, yasinda gosteriyordu,
giyimi  mevsime ve sosyoekonomik

duruma uygundu,

yorgun goriinliyordu, ellerinde ¢atlaklar
dikkati ¢ekiyordu, konugmasi sorulara kisa
yanitlar  verme  seklindeydi, istemli
dikkatini stirdlirmekte
diisiince iceriginde bulas ile ilgili
obsesyonlar baskindi, duygudurumu ve
duygulanimi  depresif ve anksiyozdd,
psikomotor retardasyonu goze carpiyordu,
icgoriisii kisitlhiydi. Alinan 6ykii ve yapilan
muayene neticesinde hastanin  tanisi
obsesif ~ kompulsif  bozukluk  olarak
degerlendi. Tedavisine sertralin 50 mg/g
ile bagland1 ve 1 ay sonra kontrole ¢agrildi.

zorlaniyordu,
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Kontrole geldiginde yakinmalarinin devam
ettigi, beslenmesinin bozuldugu, kilo kayb1
oldugu, islevselliginin azaldigrt ve i¢
gorlisiniin -~ olmadigi  gbz  Oniinde
bulundurularak yatirilarak takip edilmeye
karar verildi.

Yatisginin  ilk  gilinlerinde  ¢ogunlukla
odasinda vakit geciriyor,ortak alanda
bulunmaktan ka¢iniyordu. Yemek yemek
konusunda direng gosteriyordu. Stirekli
ellerini yikama ihtiyact hissediyordu. Eger
kars1 koydugu durumlara maruz birakilirsa
bunaltisi yogunlasiyordu.

Bireysel goriismeler yapildi, psiko egitim
verildi, tedavi dozlar1 ayarlandi. Tedricen
doz arttirilarak sertralin 200 mg/giine
cikildi.  Tedaviyi  giiclendirmek igin
aripiprazol 5 mg eklenip 10 mg/giine
cikildu.

3 haftalik takip siirecinde haftada bir
olmak iizere li¢ defa uygulanan yale brown
Olcek puanlart 34, 20, 14 seklinde idi.
Yakinmalarinin  gerilemesi, servis i¢i
uyumunun artmasi, i¢ goriiniin gelismesi,
beslenmesinin  dlizene girmesi iizerine
taburculugu planlandi.

Taburculuk sonrast kontrollerde ilag
uyumu iyi idi, artan yakinmasi olmamusti,
beslenmesi diizenliydi, calismaya tekrar
baglayabilmisti, eve aligveris yapabilmeye
baslamisti.  Banyoda  kalma  siiresi
kisalmist1 ancak ozellikle isten eve gelince
ellerini uzun siire yikamasi ve digsaridayken
diger kisilerin esyalarina dokunamamasi
stiriiyordu.  Takiplerine devam edilen
hastanin tedavisi siirdiiriilityor, Kalintt
belirtiler i¢in maruz birakma yontemi ile
odevler veriliyor.

Tartisma

Obsesif kompulsif bozuklugun kesin
nedeni bilinmemekle birlikte etiyolojisinde
genetik ve gevresel faktorlerin etkilesimin
rol  oynadigi  disiinilmektedir  (9).
Pandeminin basindan bu yana OKB tanili
hastalarin  obsesyon ve kompulsiyon
siddetinde; ozellikle de bulas
obsesyonlarinda yiiksek oranda kotiilesme
gbzlenmistir. Televizyon, radyo ve sosyal
medya  lizerinden  siirekli  felaket
haberlerinin verilmesi, hijyen Onerileriyle
birlestiginde hassas gruplar igin ve
ozellikle oOnceden bulas obsesyonlari
olanlar i¢in riskli bir durum ortaya
cikarmistir (10). Mevcut veriler 1s18inda
yapilan calismalarda, Oniimiizdeki
dénemde COVID-19 enfeksiyonu ile
ilintili olarak OKB vaka sayisinda artis
olabilecegi belirtilmistir (2).

Bu sunumda COVID-19’un OKB igin
tetikleyici bir faktor olduguna deginmek
amaclanmistir, pandeminin OKB
semptomlarin1  yogunlastirdigini gosteren
caligmalara ilave olarak yeni tani konan
OKB olgularmin da varligina dikkat
cekilmek istenmistir.

Literatiire bakildiginda Almanya'da OKB
hastalar1 ile yapilan bir ¢aligmada
hastalarin %72’sinin COVID-19 nedeniyle
semptomlarinda  koétiilesmeler  oldugu
saptanmistir (11). Pandemi

stirecinde yeni tan1 alan OKB hastalar1 ile
tedavisi siiren OKB hastalarini
karsilastiran bir ¢alisma ise her iki grupta
da semptomlarin yogunlastigini saptamistir
(12).

Kanada'da yiiriitiillen bir baska ¢alismada
COVID-19’un OKB prevelansini arttiran
bir faktor oldugu vurgulanmistir (3). Yine
[talya'da yapilan bir calismada madde
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kullanimi ve OKB tanilarindaki artisin,
COVID-19 pandemisinin 6zellikle kirilgan
ve hassas bireyler fiizerindeki olumsuz
etkileri  nedeniyle oldugu
varilmistir (13).

sonucuna

Sonu¢ olarak sundugumuz bu olgu,
literatiirdeki pandemi ve OKB iligkisini
inceleyen calismalar1 destekler niteliktedir.
COVID-19  stireci  fiziksel  sagligin
bozulmasma yol agmakla beraber ruhsal
acidan da toplum tizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Ozellikle ruh saglhg
calisanlar1 olarak pandemi Onlemleri ile
karisabilecek nitelikteki obsesif kompulsif
belirtilere daha dikkatli yaklagmamiz
gerektigine vurgu yapilmak istenmistir.
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