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Din ve Mizah

Sosyal etkilesimin en esnek araglarindan biri olarak gorilen mizah, gec-
migten bugiine 6nemli bir ilgi alan: olagelmistir. Son yillarda sosyal medya-
nin yayilmastyla hemen her olayin mizah agisindan yorumlanmasi mizaha
olan ilginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Mizah insana ait olan hemen
her seyi konu edindigi gibi dini temalar1 da konu edinmektedir. Bu a¢idan
bakildiginda mizah, mizahi tutum ve dindarlik bigimleri arasindaki iligkiler
Din Psikolojisinin aragtirma konusuna girmektedir.

Yusuf Emre tarafindan doktora ¢alismas: kapsaminda hazirlanan “Din
ve Mizah” adli eser, mizah anlayisi ile dini yasayigin farkli gérintileri ara-
sindaki iligkiyi kuramsal ve uygulamali olarak aragtirmak amaciyla hazir-
lanmistir. Kitap, Giris, Kuramsal Cergeve, Arastirma wve Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Yorum, Sonug olmak tzere yedi bolimden olusmaktadir.

Giris (15-20) bolimiinde yazar, mizahin insan dogasinin temel bir
parcast olmasina karsin bilimsel olarak ¢ok az incelendigini ve bu konuda
tilkemizdeki ¢aligmalarin eksikligine dikkat ¢ekmistir. Ardindan mizahin
“ne”ligi, ne tiir 6zelliklere sahip oldugu ve hangi y6nlerinin din ile uyumlu,
hangilerinin uyumsuz oldugunu ortaya koymanin mizah ve din iligkisinin
anlagilmasi konusunda biylik 6nem arz ettigini belirtmigtir.

Calismanin kuramsal ¢ercevesinde (21-128) giilme ve mizah kavramlar:
iizerinde durulmustur. Insana 6zgii ve evrensel bir tepki olan giilmenin ta-
nimy, gesitleri ve 6zelliklerinden bahseden aragtirmaci, “Giilmenin amaci ve
islevi nedir?” ve “Komik olani hangi faktérler belirler?” gibi sorulara cevap
aranmasina yonelik giilme kuramlarina yer vermistir. Bu kuramlara gore
gilme bazen enerjinin bogaltilmasina yonelik bir rahatlama olarak gorii-
lirken bazen de zayif insanlar Uzerinde Gstinlik duygularinin bir ifadesi
olarak tanimlanmistir. Ardindan mizah kavraminin etimolojisi ve tarihsel
arka planina dikkat ¢ekilmistir. Daha sonra yazar, mizahin goreli dogas1 ve
degisen baglami hakkinda bilgi vererek komik olanin kisiden kisiye ve igin-
de bulunulan duruma gére farklilik gésterdigini belirtmigtir. Buna gére bir
seyin mizahi olabilmesi i¢in 6ncelikle onun aligilmadik, uyumsuz ve tuhaf
yonlerinin bir arada algilanip karistirilmas: gerekmektedir. Yapilis amacina
gore olumlu ve olumsuz mizah tirlerinden bahseden yazar, sakanin ige-

rigine gore kara mizah, hasta mizah, politik mizah, etnik mizah ve cinsel
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mizah gibi siniflandirmalar yaparak agiklamaya gitmistir. Pesi sira, mizahin
gelisimsel agidan nasil bir seyir izledigi, bireyin hayatinda ne gibi fonksi-
yonlara sahip oldugu ve kisilik 6zelligi olarak mizah anlayiginin ne anlama
geldigini anlatmugtir. Buna gore mizah, biligsel esnekligi artirma, kisisel
arasi iletisgimi kolaylastirma, elestirel bir bakisla olaylar: degerlendirme ve
ruhsal gerilimi azaltma gibi bireye ¢ok yonli katkilar sunabilmektedir. Ar-
dindan mizah, din ve dindarlik genel baslig: altinda dinlerde mizahin nasil
degerlendirildigi dini metin ve kiltiir baghiklar: altinda ele alinmigtir. Buna
gore tek tanrili dinlerde dini metinlerin igerigi daha ¢ok ciddi ve hiiztinla
bir perspektife yakin dururken Antik dinlerde ve Uzak Dogu dinlerinde
giilme ve mizaha ait herhangi bir siirlandirma gériinmemektedir. Islam
geleneginde ise mizah konusund olumlu ya da olumsuz farkli yorumlar
olsa da giilme ve gakalasmanin varligi sorgulanmamistir. Genel temayil
mizah, saka ve giilmede agiriliga kacilmamasi ve alay gibi olumsuz ve yi-
kic1 mizaha mesafeli olunmas: gerektigi seklinde olmugtur. Pesi sira yazar
yapisal-fonksiyonel agidan mizah ve din iligkisine deginmistir. Mizahin,
uyumsuzlugu algilamayla ortaya ¢ikmasi, kontrolsizliige neden olabilmesi,
saldirgan ve mistehcen igerik tagiyabilmesi gibi bir¢ok 6zelligi dinin dogast
ile uyugmayan yonleri olarak bahsedilmistir. Daha sonra iki olgu arasindaki
ortak amag ve hedeflerden s6z edilmistir. Buna gére mizahin baga ¢ikma
konusunda bireye destek ve rahatlama saglamas: din ile paylastigi ortak
bir yoniidir. Bu ytizden hem mizah hem de din rutin ¢erceveden ¢ikarak
hayatin problemlerine yeni bir 11k tutabilir. Son s6z olarak yazar, tizerinde
konugulan iligkilerin tek tarafli genelleme yapilamayacak kadar ¢ok boyutlu
ve karmagik oldugunu belirtmisgtir.

Aragtirma ve yontem (121-128) bélimiinde Gniversite 6grencilerinin
mizah anlayis1 ile dini yasayisin farkli goriintileri arasinda anlamhilik sevi-
yesine ulasan herhangi bir iligki olup olmadigin tespit etmek tzere ¢esit-
li hipotezler sunulmus, evren ve 6rneklem tanitilmistir. Evreni Cukurova
Universitesi olustururken, érneklemi basit rastlantisal teknik ile secilen
325’1 (%56,3) kadin, 252’si (%43,7) erkek olmak tizere toplam 577 6grenci
olugturmustur. Veri toplamaya yonelik cinsiyet, yas, fakilte gibi demografik
degiskenlere ait bir anket formu, Thorson ve Powell (1993) tarafindan gelis-

tirilmis olan 6l¢egin Turkgeye uyarlanarak gecerlik ve guvenilirlik analizleri
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Aslan ve digerleri (1999) tarafindan yapilan “Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olpegi”, Hoge (1972) tarafindan gelistirilen ve Karaca'nin (2000) Tiirkgeye
uyarlayarak gegerlik ve giivenilirlik analizlerini yaptig1 “Igse/ Dini Yonelim
Olpegi”, Rokeach (1960) ve Kagitgibasi’na (1973) dayanarak Yapici (2002,
2004; Yapici ve Zengin, 2003) tarafindan gelistirilen “Dini Dogmatizm Ol-
¢egi” kullanilmustir. Verilerin ¢6zimlenmesinde ise bagimsiz gruplar # testi,
Pearson Moment korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri
kullanilmigtir.

Bulgular (129-136) bolimiinde yazar, mizah anlayigt, 6znel mizah algis:
ve dindarlik degiskenleri iliskisini; demografik degiskenlere gére mizah ve
dindarlik degiskenleri arasindaki iligkiyi elde ettigi veriler esliginde deger-
lendirmistir.

Tartisma ve Yorum (137-156) boliminde elde edilen bulgular, mizah
ve dindarlik arasindaki iligkinin alt boyutlar: ve farkli goriintiileri, sosyo-
demografik degiskenlere gore mizah ve dindarlik baghg: altinda yorum-
lanmugtir. Yerli ve yabanct literatirden elde edinilen sonuglar ile ¢aligmanin
sonuglar: arasinda benzerlik ve farkliliklar degerlendirilmistir.

Sonug (159-163) bolimiinde aragtirmact mizah anlayist ile ¢esitli din-
darlik degiskenleri arasindaki iligkileri konu edinen ¢aligmasinda ulagtig:
sonuglart agiklamigtir. Bu verileri su sekilde ifade etmek miimkiindir:

1) Mizah anlayis: ile dindarlik degiskenleri arasindaki en yiiksek ko-
relasyon dini dogmatizm hususunda ortaya ¢ikmigstir. Ikinci olarak dine
6nem verme diizeyi ve lglinci olarak igsel dini yonelim degiskeniyle olan
iligki anlamlilik seviyesine ulasmigtir. Mizah anlayis1 ile 6znel dindarlik
algis1 arasindaki iligki anlamli degildir. Genel olarak bakildiginda mizah
anlayist ile dindarlik degiskenleri arasinda negatif yonde ve zayif iligkiler
s6z konusudur.

2) Dindarlik degiskenlerinden sadece dini dogmatizm, mizah anlayigin
yordama hususunda diisik diizeyde bir etkiye sahiptir.

3) Oznel dindarlik algisi ile 6znel mizah algisi arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica dindarlik
degiskenlerinden sadece 6znel dindarlik algisinin 6znel mizah algisini yor-
dama hususunda dusiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

4) Mizah anlayis1 genelinde, mizah tretme ve mizah yoluyla baga ¢ik-
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ma alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkhiligin olmadig: gérialmustir.
Ancak mizaha olumlu tutum ve mizahi takdir etme alt boyutlarinda kadin-
lar; 6znel mizah algisi konusunda ise erkekler daha fazla puan almugtir.

5) Dindarlik degiskenlerinden 6znel dindarlik algisi, igsel dini yonelim
ve dine 6nem verme diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamus; erkeklerin dini dogmatizm diizeyinin kadinlara
gore daha yiksek oldugu bulunmustur.

6) Yas arttikca 6grencilerin mizah anlayis: genel puanlarinin ytikseldigi,
mizah tretme ve mizah yoluyla basa ¢ikma egilimlerinin ise arttig1 goril-
mustur.

7) Universite 6grencilerinin bulunduklar1 siif diizeyi yiikseldikce mi-
zah anlayig1 da yiikselmis, mizah yoluyla basa ¢ikma, mizaha olumlu tutum
ve mizahi takdir etme egilimleri artmugtir.

8) Katilimcilarin yasamlarinin 6nemli bir kismini gegirdikleri yerlesim
yerlerinin buyikligiine gére mizah anlayisi, mizah tretme egilimleri ve
kendilerini mizah konusunda yetenekli algilama diizeyleri yiikselirken igsel
dini yonelim ve dini dogmatizm diizeyi azalma egilimi gostermistir.

Sonug bélimiinden sonra kitabin son kisminda 17 sayfalik bir kaynakea
bulunmaktadir (165-181). Ekler kisminda ise ek tablolara ve anket formu
ornegine yer verilmistir (183-369).

Tanimi zor iki kavram olmasi bakimindan mizah ve dindarlik arasinda-
ki iliskiyi belirlemek kolay degildir. Zira yakindan bakildiginda iligkilerin
cok boyutlu bir nitelik arz ettigi gorilmektedir. Bu haliyle din ve mizahin
farkli boyutlariyla ¢aligtlmay1 bekleyen bir konu oldugu ifade edilebilir. Bu
calismanin ele aldig1 konular1 hem genis bir sekilde tartigmas: hem de uy-
gulamali olarak sunmasi a¢isindan literatiire katk: saglayan 6énemli bir eser

oldugunu séyleyebiliriz.
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