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TEK COCUK OLMANIN KiSILIGE YANSIMALARI:
NITEL BiR CALISMA

0z:

Bu aragtirmada geng yetiskin tek cocuklarin kisilik 6zellikleri tek ¢cocukluk de-
neyimlerine gore ele alinmistir. Aillenin tek ¢ocugu olan ve 19-35 yas araliginda yer
alan dort erkek alt1 kadin katilimar ile gevrimici yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilara oncelikle arastirma hak-
kinda kisaca bilgi verilmistir. Goriisme baglamadan 6nce katilimcilara ses kayit-
larinin alinacag bilgisi verilmis ve katilimcilarin onaylar: alinmigstir. Bu goriisme-
lerde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 3 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriigme formu kullanilmistir. Bireyler tek cocuk olmanin kisileraras: iligkilerini
nasil etkiledigine, kendilerini bir kardesin yoklugu nedeniyle nasil hissettiklerine
ve hayatlarini hangi yonlerden etkiledigine dair diislincelerini dile getirmislerdir.
Gorilismelerin kayitlar: desifre edilmis ve arastirmacilar tarafindan yaziya gegirilen
desifrelerde yer alan veriler nitel arastirma modellerinden igerik analizi modeli ile
incelenmistir. Analiz sonucunda on {i¢ sayfalik bir metin elde edilmistir. Bu me-
tindeki anlamli kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimelerin anlamui genisletilmis
ve temalar olugturulmustur. Verilerin analizinin ardindan ortaya ¢ikan tema ve
kodlarin kavramsal kategorileri arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 incelenmistir.
Aragtirma sonucunda tek ¢ocuk olmak ana temasinin altinda yer alan bes alt tema-
dan yalnizliga iliskin kodlar yalmiz kalmak, tek olmak, desteksiz olma; bencillige
iliskin kodlar paylasmayi sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik; nevrotiklige iliskin kodlar
icine kapanik, boslukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, stipheci olma, si-
nirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven duyma, pozitif
olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin kodlar giriskenlik,
ozgiivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde ortaya ¢ikmustir.
Elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Icerik Analizi, Kisilik Ozellikleri, Tek Cocuk Olmak.

e

REFLECTIONS OF BEING ONLY CHILD ON PERSONALITY:
A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

In this study, the personality traits of young adult only children were discussed
according to their only childhood experiences. Online semi-structured interviews
were conducted with four male and six female participants, who are the only child
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of the family and are between the ages of 19-35. In the interviews, the participants
were first given brief information about the research. Before the interview start-
ed, the participants were informed that their voices would be recorded and their
consent was obtained. In these interviews, a semi-structured interview form con-
sisting of 3 questions prepared by the researchers was used. Individuals expressed
their thoughts on how being only child affected their interpersonal relationships,
how they felt due to the absence of a sibling, and how it affected their lives. The
recordings of the interviews were deciphered and the data in the transcripts writ-
ten by the researchers were analyzed with the content analysis model, one of the
qualitative research models. As a result of the analysis, a thirteen-page text was
obtained. Meaningful words in this text were coded. The meanings of the coded
words were expanded and themes were created. The conceptual categories of the
themes and codes that emerged after the analysis of the data were examined sepa-
rately by the researchers. As a result of the research, five sub-themes were obtained;
the codes related to loneliness are loneliness, being only, being without support;
codes of selfishness are dislike of sharing, stinginess, jealousy; codes of neuroticism
are withdrawn, feeling empty, pessimistic, insecure, suspicious, irritable, stubborn;
codes of compatibility are being comfortable, trusting, being positive, emotional,
loving to share; codes for social assertiveness are as follows: assertiveness, self-con-
fidence, extroversion and easy communication. The findings were discussed in the
light of the literature.

Keywords: Being Only Child, Content Analysis, Personality Traits.

e 2k %
GIRIS

Kisilik, bir kiginin kendini digerlerinden ayiran farkliliklarini ve bu farklilik-
larin ortak noktasini tanimlamak i¢in kullandig: bir kavramdir (Toplu Demirtas,
2017). Ayrica bireyi diger bireylerden ayiran, dogustan getirdigi ve sonradan kaza-
nilan, tutarli olarak sergilenen 6zelliklerinin bir biitiiniidiir (Ozdemir, Giizel-Oz-
demir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Ciiceloglu (2015)’na gore ise kisilik bireyin i¢
ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir
iligki bi¢imidir. Benzer sekilde bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
nitelikler biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, [TDK], 2021).
Bu tanimlamalara bakildiginda tutarlilik, ayirt edicilik gibi ortak kavramlar goze
carpmaktadir.

Kisiligi neyin/nelerin belirledigi veya kisiligin nasil olustugu tizerinde duru-
lan 6nemli konulardan biridir. Kisilik dogustan mu gelir yoksa dogduktan sonra
mu sekillenir sorusu arastirmacilar tarafindan tartigtlmaktadir (Toplu Demirtas,
2017). Literatiirde yapilan taramalar sonucunda kisiligi olusturan etmenler ile ilgili
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yapilan bircok ¢aligma incelenmistir (Hoffman, 1991; Menesini, Camodeca ve No-
centini, 2010; Michalski ve Shackelford, 2002; Nakao ve digerleri, 2000; Ozdemir
ve digerleri, 2005; Sigr1 U. ve Giirbiiz S., 2011; Volkom, Dirmeitis ve Cappitelli,
2019). Incelenen bu galigmalarda kisiligin olusmasinda hem ailenin hem de gevre-
nin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cevre etkisinin en yogun sekilde yasandig1 aile ortami, bireyin davraniglarinda
belirleyici unsur olabilmektedir. Ozellikle anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkile-
simler kisinin su anda ve gelecekte yasadig1 olaylar karsisinda takindigi tutumu
etkileyebilmektedir (Yesilyaprak, 1993). Ancak aile ici iliskilerin anne, baba ve ¢o-
cuk ile sinirl kalmadigs aile bigimleri de bulunmaktadir. Ornegin geleneksel ge-
nis ailelerde ebeveynler disinda babaanne, dede gibi aile biiyiiklerinin de ¢ocuk
tizerinde etkilerinin oldugu s6ylenebilir. Fakat bu durumun yansimalar1 modern
hayatta degisiklige ugramustir. Geleneksel genis aileden gekirdek aileye gegisle
birlikte aile iiyelerinde azalmalar ve aile yapisinda degisimler meydana gelmistir.
Cekirdek ailelerin genis ailelere oranla daha kirilgan bir yapida olmasi bosanma-
larin artmasina neden olmustur (Bayer, 2013). Yasanan kayiplara, tercihlere ve
bosanmalara bagl olarak olusan tek ebeveynli aile tipi ile daha sik karsilagilmaya
baslanmistir. Bu ailelerde yalniz kalan ebeveyn diger ebeveynin de sorumluluk-
larini yerine getirmeye caligmaktadir. Ancak bu siiregte hem birey hem de ¢ocuk
fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir (Aydiner-Boylu ve Oztop,
2013; Demir ve Celebi, 2017; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Ozellikle erken ya-
sam doneminde duygusal olarak bag kurulan birincil bakicinin kaybr giiven duy-
gusunu zedeleyebilmektedir (Attepe, 2010). Kisiligin bebeklik yillarinda bakicryla
kurulan bagdan etkilendigini 6ne siiren baglanma teorisine gére ¢ocugun birincil
bakicisiyla olugturamadig: bu duygusal giiven iliskisi kardes iliskilerine de etki et-
mektedir (Robertson, Shepherd ve Goedeke, 2014; Van-Volkom, 2006; Whiteman,
McHale ve Soli, 2011). Duygusal olarak giivenli bakici-gocuk iliskilerinin, kardes
iliskilerinde yakin ve giivene dayali iliskilere zemin hazirladig1 digiiniiliirken; gii-
vensiz bakici-¢ocuk iliskileri ¢atismali ve uzak iligkilere yol acabilmektedir. Ayrica
yasamin erken donemlerinde, bir giivenlik duygusuna duyulan ihtiya¢ ilgili olan
biiyiik kardeglerin baglanma nesneleri haline gelmesine yol agabilir. Ornegin, bazi
kiiciik gocuklar, kiz ve erkek kardeslerini stresli durumlarda siginmak i¢in giivenli
bir iis olarak veya bir rahatlik kaynag: olarak kullanabilir (Whiteman ve digerleri,
2011). Ebeveyn-¢ocuk baglanma iligkilerinin arastirildig1 boylamsal bir ¢alismada
ise annelerine giivensiz bir sekilde baglanan bebeklerin okul dncesi yillarda ytiksek
oranlarda kardes ¢atigmasi yasadig1 ve kardeslerine kars1 diismanca tavirlar goster-
digi 6ne stirilmigstiir (Volling, 2001).

Olumlu ve ¢atigmali kardes davranislar: hakkindaki ¢ogu literatiir, sosyal 6g-
renme teorilerine dayanmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore kardesler olumlu
veya olumsuz davranislar: karsilikli olarak pekistirerek ve birbirlerini gézlemleyip
taklit ederek sekillendirirler. Cogu aile baglami, bu sosyal 6grenme siireglerinin
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islemesi i¢in bol miktarda firsat saglar. Bu kurama gore bireylerin statiisii yiiksek,
sicak ve gelistirici modelleri taklit etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle ai-
lede yetkin, giiglii, sevgi dolu olan aile tiyelerinin giiglit modeller olmasi daha ola-
sidir. Kardeslerin ayn1 zamanda kendinden biiyiik ve ayni cinsiyette olani model
almasinin da daha yiiksek oldugu sosyal 6grenme ilkelerinin varsayimlarindandir
(McHale, Updegraft ve Feinberg, 2016; McHale, Updegraft ve Whiteman, 2012;
Whiteman ve digerleri, 2011). Goriildigi tizere kisilerin aile i¢inde bulunduklar:
konum kardeys iliskilerini de etkilemektedir. Kardes iliskilerine bu boyutta bakacak
olursak ilk aklimiza gelen Adler’in kisilik gelisimi kuraminda 6ne siirdiigii teorile-
ri olacaktir. Bu kuramin varsayimlarina gore kardesler ailedeki konumlarina gére
farkli deneyimler yasarlar. Cocukluktan baglayarak gencler, ebeveynleri tarafindan
kendilerine nasil davranildigina, 6zellikle de kardeslerine gore kendilerine nasil
davranildigina bagl olarak ortaya ¢ikan agagilik duygularina karsi cabalarlar. Bu
sekilde olugan rekabet ve asagilik duygular: bireylerin duygusal gelisiminin yani
sira kardes ve aile dinamiklerinin merkezinde de yer alir. Aile icinde yer alan kar-
silagtirmalar (Santos, 2021), gii¢ dinamikleri ve kardes rekabeti kisilik tizerinde
oldukga etkilidir (McHale ve digerleri, 2016; McHale ve digerleri, 2012; Whiteman
ve digerleri, 2011). Sulloway ise kardeslerin bulundugu konumun kardes rekabe-
tini en aza indirmeye hizmet edecegini ve kardeslerin ailedeki kaynaklara erigim-
lerini en st diizeye ¢ikarmak i¢i benzersiz isler sececegini savunmaktadir. Ona
gore, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in kullandiklar: kaynaklarin farkliligi, ayni ailedeki
¢ocuklarin ebeveynlerinden yardim istemek i¢in kullandiklari stratejilerdeki fark-
liliklar1 motive eder. ilk dogan ¢ocuklar ebeveynlerinin inanglarini, tutumlarini ve
kisilik 6zelliklerini yansittig1 i¢in sonradan doganlardan farkli bir yardim strateji-
si kullanir (Michalski ve Shackelford, 2002; Whiteman ve digerleri, 2011). Ayrica
ebeveynler, ilk doganlarla anne baba olmay tecriibe ettikleri i¢in yetistirme ko-
nusunda da bir¢ok sorunla kargi karsiya kalmaktadir. Freuda gore 6zellikle erken
¢ocukluk doneminde ebeveynlerin sorunlarla bas etme bigimlerinin, bireylerin
kisilik 6zelliklerini sekillendirmesinde etkili oldugu ditsiiniilmektedir. Sadece ebe-
veynlerin degil ayn1 zamanda kardes iligkilerinin de bireylerin karakter olusumunu
ve nesne iliskilerini belirledigi savunulmaktadir (McHale ve digerleri, 2016).

Kardey iliskilerinin kisiligi olumlu veya olumsuz yonlerden etkiledigi kuramci-
larin ortaya attiklar varsayimlar ile mevcuttur. Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda kardes etkilesiminin arkadaslk iliskilerini artirdig (Kra-
mer ve Kowal, 2005), sosyal destek kaynag: oldugu (Begun, 1995; Oct ve Bedford,
1998), ozellikle yashilik déneminde yalmizlik duygusunu azalttigi (Van-Volkom,
2006) , benlik saygisini artirdig1 (Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski, Pep-
linska ve Hooper, 2020; Conger ve Little, 2010), empatiyle iliskili oldugu (Conger
ve Little, 2010; Lam, Solmeyer ve McHale, 2012), 6zgiiven duygusunu gelistirdigi
(Goel Manisha ve Aggarwal Preeti, 2012), kardes ¢atigmasin: etkiledigi (Bedford,
Volling ve Avioli, 2000; Lam ve digerleri, 2012; McHale ve digerleri, 2016) ve sos-
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yal becerileri artirarak Kigileraras: iligkiler i¢in 6nemli bir tecriibe sagladig ayrica
given, farkliliklar: kabul etme, acik iletisim ve duygularin agik ifadesi gibi bece-
rilerin gelismesine katk: sagladig1 (Bedford ve digerleri, 2000) gorillmiistiir. Bu
caligmalar dogrultusunda kardesi olmayan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin han-
gi faktorlerden etkilendigi sorusu merak konusu olmaktadir. Adler’in bu soruyu
aciklarken kullandig1 argtimanlardan birisi “dogum siras1” dir. Ona gore ilk ¢cocuk,
ortanca ¢ocuk, en kiigiik cocuk ve tek cocugun belirgin 6zellikleri bulunmaktadur.
Aile icinde tek ¢ocuk aile i¢inde ilginin tiimiinii tistiine geken, bagkalarina bagimli,
yiksek benlik algisina sahip ve simartilmaya meyilli bir konumdadir (Karairmak
ve Aydogan, 2017). Bu sekilde yetistirilen tek ¢ocuklar ¢ogunlukla yetiskinler ile
vakit gecirdikleri i¢in akranlariyla olan sosyal becerilerinde zayif kalabilirler. Ayni
sekilde Kocatiirk (2021)tin yetiskinler ile yaptig1 calismada tek ¢ocuklarin akran
iliskilerinde se¢ici davranmasi, genellikle yalniz kalmasi ve sosyal iligkilerinin ye-
tersiz olmasi bu durumu dogrulamaktadur.

Kisilik, belli agamalar1 olan ve uzun bir siireg gerektiren bir yapidan olugsmak-
tadir. Gelisim dénemleri bu siirecin bir parcasidir. Kisiligi agiklayan kuramlar in-
celendiginde geng yetiskinlik doneminde kisiligin oturdugunu ve kararli bir hal
aldigin1 vurgulayan kuramcilar 6n plana ¢ikmaktadir. Kisiligin 0-6 yas arasinda
olustugunu soyleyen ancak genital dénemde tanimlanabilir duruma geldigini
aciklayan Freud’a gére bu dénemde bireyler; kimlik kazanmaya, fiziksel ve ruhsal
olarak degisen bedenine uyum saglamaya ¢alismaktadir. Ayrica bu dénemde bi-
reylerin arkadaglik kurma, meslek hayatina atilma ve evlilik gibi konulara olan me-
raki artmaya baglamaktadir. Bireyler bu gorevlerin basariyla tistesinden geldiginde
saglikli bir kimlik gelistirebilmektedir. Yani tiretken ve gevresiyle saglikli iligkiler
kurabilen, duygusal olarak ¢evresinden bagimsiz bir birey olabilmektedir. Ancak
bu dénemde gelisim gorevlerini yerine getiremezse rol ¢atigmasi yasayabilmekte
ve yetiskin bir bireyin davraniglarini gostermekte yetersiz kalabilmektedir. Ayni
zamanda gevresiyle sevgi bagi kuramadigi icin anlaml iligkiler gelistirmekte zor-
luk yasayabilmektedir (Ozgiiliik ve Oztemiir, 2017). Dolayisiyla bu bireylerde ice
kapanma, yalnizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir. Ancak yapilan ¢aliymalarda
kardesi bulunan bireylerin bu siirecte kendilerini daha rahat ifade ederek ve di-
sadoniik 6zellikler sergileyerek basarili bir kimlik olusturduklar: ortaya ¢ikmistir.
(Bedford ve digerleri, 2000). Adler de Freud gibi kisilik gelisiminde erken dénem
yagantilarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
yasanan yetersizlik duygulari ile baga ¢ikabilmek onemlidir. Kisiler yasamlarinda
bu durumla basa ¢ikabilmek adina gesitli yollar gelistirirler. Bu yollardan biri de
bireylerin olusturdugu yasam stilidir. Cevresel kosullar, kalitimsal 6zellikler ve bi-
reyin yaratict giici yasam stilinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Yagam stili
esnek olan kisiler yasamlarini degistirecek ve iligkilerini gelistirecek yollar ararlar.
Ancak yasam stili degismez olanlar ¢evreyle uyum saglama konusunda giigliik ya-
sarlar. Bu noktada bireyi daha iyi tanimak i¢in yasam amaglarini da anlamanin




Tek Cocuk Olmanin Kisilige Yansimalari: Nitel Bir Calisma

gerekli oldugunu diisiinmektedir. Ayrica ona gore yas ilerledik¢e bireyler kisilik-
lerini daha net tanimlamakta ve davranislarinin bu dogrultuda daha anlagilabilir
olmasini saglamaktadir (Karairmak ve Aydogan, 2017).

Bu bilgiler 1s181nda bu ¢aligmada geng yetiskinlik déneminde olan bireylerde
tek cocuk olmanin kisilik 6zelliklerine nasil yansidiginin incelenmesi amaclanmas-
tir. Ayrica bu ¢alismanin tek ¢ocuk olma konusunda sinirl olan literatiire katki
saglayacagi ve tek cocuklarla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina uygulamalar1 baki-
mindan destek olacagi diigiiniilmektedir. Arastirma dogrultusunda agagida yer
alan sorulara cevap aramistir:

o Tek ¢cocuk olan geng yetiskinlere gore ailede tek cocuk olmanin avantajlari
ve dezavantajlar1 nelerdir?

o Tek ¢ocuk olan geng yetiskinlere gore ailenin tek ¢cocugu olmak bireylerin
kisilik gelisimine nasil yansimaktadir?

YONTEM

Aragtirma Modeli

Aragtirmanin modeli, bireylerin bakis agilarini bulunduklar: baglamlarda in-
celeyerek insanlarin yasamlarinin karmasikligini anlamay: iceren nitel aragtirma
modelidir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Nitel arastirmada gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemleri kullanilmaktadir. Ayrica
olaylarin dogal ortamda gercekgi bir sekilde ortaya konmasini saglayan bir siire¢
izlenmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). Bu aragtirmada da ailenin tek ¢ocugu olan bi-
reyler kendi deneyimlerini birinci agizdan arastirmaciya aktardig: ve bu nedenle
de gercegi tam olarak yansittig1 diigiiniildigii icin bu model tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada 6rneklem grubunu belirlemek adina amach 6rnekleme yonte-
mi tiirlerinden biri olan kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir. Amacli 6r-
nekleme yontemi, ¢caligmanin amacina bagl olarak bilgi acisindan zengin durum-
larin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasini saglamaktadir (Biyiikoztiirk,
2010). Kartopu 6rnekleme yonteminde ise 6lgiit alan 6zellige uygun bireylerin
bulunmasi igin bu 6zellikteki bir bireyle temas kurulmasi ve bu bireyin yardimiy-
la diger bireylerle goriisiip zincirleme olarak érneklem grubunun olusturulmasi
amaglanmaktadir (Kilig, 2013). Bu 6rnekleme yontemi evreni olugturan birimlere
ulagmanin zor oldugu ya da evren hakkindaki bilgilerin eksik oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Bu yontem zengin veri saglayabilecek kisilere odaklanmakta ve
evrene bu kisileri takip ederek ulagsmaktadir (Baltaci, 2018).
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Aragtirmanin ¢alisma grubu geng yetiskinlik doneminde tek ¢ocuk olan 4 er-
kek 6 kadin toplam 10 kisiden olugturulmugtur. Nitel arastirmalarda 6rneklem
buyilikligiinden ¢ok segilen durumlarin bilgi yiikléi olusu, derinligi, arastirmaci-
nin gozlem yetenegi ile analitik becerilerinin varlig: dikkat cekmektedir (Baltaci,
2018; Sandelowski, 1986). Orneklemin biiyiikliigii daha ¢ok bilginin doygunluga
ulagmasi yani bilgilerin kendini tekrar etmesi ile belirlenir (Baltaci, 2018). Aras-
tirmanin 6rneklemini olusturan 10 kisinin goriisme sorularina benzer ifadelerde
bulunmalar tizerine aragtirmacilar tarafindan verilerin doygunluga ulastig: var-
sayllmigtir.

Aragtirmaya katilan ti¢ katilimci lise mezunu, bir katilimer 6n lisans mezunu,
iki katilimer rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimiinde lisansiistii egitim gor-
mekte, ii¢ katilimci sosyal bilgiler 6gretmenligi, Ingilizce miitercim terciimanlik,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimiinde 6grenim gérmekte ve bir katilimei
da okul oncesi 6gretmenligi boliimiinden mezundur. Katilimcilarin 3’4 evli, 7’si
bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25.9dur

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanmus yar1 yapilandi-
rilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma formu gelistirildikten sonra alan
uzmani olan {i¢ kisiye iletilerek arastirmaya uygunlugu agisindan degerlendiril-
mesi istenmis ve doniitler alinmustir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra nihai
goriigme formu olugturulmustur. Formda yer alan sorular: “Aileniz ile iligkileriniz
nasildir, ailede tek ¢ocuk olmak nasil bir duygu ve avantajlari/dezavantajlari neler-
dir, sahip oldugunuz kisilik 6zelliklerinizi diistindiigiiniizde sizce tek ¢ocuk olmak
kisilik gelisiminizi nasil etkiledi?” seklindedir.

Goriisme Siireci

Aragtirma kapsaminda 19-35 yas araliginda ailenin tek ¢ocugu olan bireyler
ile ¢evrimigi goriigmeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilara
oncelikle arastirma hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Arastirmaya goniilli olmak
isteyenler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme baslamadan 6nce katilimci-
lara ses kayitlarinin alinacag bilgisi verilmis ve onaylar1 alinmigstir.

Verilerin Analizi

Yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen ve ses kayit cihazina kayde-
dilen veriler daha sonra yaziya gecirilmistir. Verilerin analiz siirecinde nitel aras-
tirmalarda kullanilan ‘icerik analizi’ yéntemi kullanilmistir. Igerik analizi, metin
igerisinde tanimlanan belirli kelimelerden sistemli ve tarafsiz anlamlar ¢ikarmak
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i¢in kullanilan bir arastirma teknigidir (Stone ve ark. 1966: 213; Akt. Kogak ve
Arun, 2013).

Igerik analizi, metin veya metinlerden bir kiimenin igindeki belli kelimelerin
varligini belirlemeye yonelik yapilir. Arastirmacilar tarafindan bu kelimelerin var-
11g1, anlamlari ve iligkileri belirlenir. Analiz yoluyla metinlerdeki mesajlara iliskin
¢ikarimlar olusturulur. Metinler yalnizca kitap, kitap bolimii veya gazete yazi-
larindan degil ayn: zamanda goriismelerden, tartigmalardan ve konusmalardan
da elde edilebilir. Analiz edilen bir metinde veriler kodlanir ve anlamli temalar
olusturulur (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu aragtirmada ise oncelikle goriismelerden elde
edilen desifreler yaziya gegirilmis ve 13 sayfalik bir metin elde edilmistir. Bu me-
tindeki anlamli kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimelerin anlami genisletilmis
ve temalar olugturulmustur. Sonrasinda temalar altindaki yer alan her bir koda
iliskin 6nemli 6lgiide temsil giiciine sahip olan ifadeler dogrudan alint1 ciimleler-
le verilmistir. Katilimcilardan dogrudan alintilarda kodlama olarak cinsiyetleri ve
katilimci sira numaralar1 kullanilmigtir.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Verilerin analizinin ardindan ortaya ¢ikan tema ve kodlarin kavramsal katego-
rileri aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 incelenmigstir. Elde edilen veriler dogrul-
tusunda “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular tartisilmistir. Arastirma-
nin giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994)’mn 6nerdigi giivenirlik
formiilt (Guivenirlik=Goris Birligi/ (Goris Birligi+Goriis Ayriligi) kullanilmistir.
Hesaplama sonucunda aragtirmanin giivenirligi %80 olarak bulunmustur.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Ad: Kirgehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal
ve Beseri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 24.06.2021

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarast: 2021/4/7

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda ailede tek ¢ocuk olan bireylerle yapilan goriismelerden
elde edilen veriler igerik analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 5 tema ortaya
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cikmistir. Ailede tek ¢ocuk olma ana temasinin altinda yer alan bes alt temadan
yalnizhiga iliskin kodlar yalniz kalmak, tek olmak, desteksiz olma; bencillige ilis-
kin kodlar paylasmay1 sevmeme, cimrilik, kiskanglik; nevrotiklige iliskin kodlar
i¢ine kapanik, boslukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, stipheci olma, si-
nirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven duyma, pozitif
olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin kodlar girigskenlik,
ozgiivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde ortaya ¢ikmustir.
Temalar asagida verilen sekilde yer almaktadir.

Tek Cocuk Olmaya iligkin Temalar

Yalmizlik Temas:: Katilimcilarin goriislerinden elde edilen izlenimlere gore
ailede tek ¢ocuk olmanin getirdigi yalmizlik duygusu daha ¢ok olumsuz sekilde
nitelendirilmistir. Dolayisiyla yalnizlik temasi altinda “yalniz kalmak, tek olmak,
desteksiz olma” kodlar1 ortaya ¢ikmugtir.

KKS8: Ailenin tek ¢ocugu olmak ¢ok biiyiik bir eksiklik. Hayat boyu hep yalniz-
sin. Annemle babam ben dogmadan once ayrilmiglar. Annem hep ¢alisti ve ben hep
yalnizdim. Kardesimin olmamasindan ziyade annem de ortada yoktu. Ben genellikle
anneannemlerde ya da teyzemlerde kalirdim. Kardesimin olmasini isterdim. Su anda
¢ocuklarimin teyzesi ya da dayisi olmadigi icin iiziiliiyorum. Bence hig giizel bir sey
degil. Biiyiik bir bosluk var ve bu boslugu hep disarida kapatmaya diisiiniiyorsun.
Cocuklarim oldugunda ¢ok sikinti ¢cektim ama onlari kardessiz birakmay: hig dii-
siinmedim.
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KKO9: Benim yasadigim yerde hep ti¢ bes kardesli arkadaslarim vardi. Onlara ¢ok
imreniyorum, birbirlerine arka ¢ikarlards. Bir sey olurdu hep kendimi ezik gibi his-
sederdim. Eve hi¢ girmek istemezdim. Ciinkii disarida hep bir kalabalik vardi ama
evde hi¢ kimse yoktu. Hep disarida olmay: isterdim. Ailenin tek ¢ocugu olmak ozel-
likle evlendikten sonra da ¢ok koétii oluyor. Mesela esinizin kardesleri var ve aile ile
paylasamadig seyleri kardesleri ile paylasiyor. Sen de onun kardesleri ile bir seyler
paylasiyorsun ama onlar sana kardesi gibi davranamuyor. Ciinkii onlar bir aile sen
disaridan bir insansim. Ne olursa olsun bir yalmzlik duygusu oluyor. Evlilikte bir
sorun oluyor insan anne artyor ya da bir kardes artyor ama yalnizsin.

EK7: Genelde evde yalnz basina takilmay: seven biriyim. Annemin ilgilendigi
tek insan benim ama baktigimda ailede tek ¢ocuk olmanin dezavantaji daha fazla.
Ciinkii genelde evde yalniz kaliyordum. Ben biraz sessiz ve yalmiz biriyim. Insanlar
benimle muhatap olmasin diye diisiinen biriyim. Insanlarin benimle konusmasi ¢ok
geriyor.

KK10: Ailemin tek ¢ocugu olmak kiictikken giizel bir duyguydu ama biiytidii-
giin zaman insan yammnda bir kardesi olsun istiyor. Kardesi olanlar: gordiikce onlara
ozeniyorum. Cok isterdim kardesimin olmasini. Clinkii insan biiyiidiikce yaninda
bir destek ariyor. Insan biiyiidiikce yalniz kalabiliyor ama genelde akrabalar bizim
evde toplamird ve kalabalik olurdu. Ben bazen tek basima kalmay: isterdim. Ciinkii
yalmizliga abstim. Yalniz kaldigimda birileri olsun istemiyorum. Yalmz kalacagim
bir alan artyorum.

EK3: Annem ve babamm ¢ok fazla kardesi var. Bu yiizden benim de ¢ok fazla
kuzenim var. Hepsi ile aram iyidir ama bir kardesin yerini tutamaz. Ailede tek ¢ocuk
olmak yalmzlik duygusunu gelistiriyor.

KK2: Ailenin tek ¢ocugu olmak kiiciikken eksikligini hissettigim bir durum degil-
di. Biiyiidiikgce ozellikle ergenlik doneminde arkadagslarimin kardesleri ile vakit gegir-
digini gordiigiimde aslinda kardesim olsa iyi olabilirdi diye diisiindiigiim oldu. Ama
hi¢bir zaman kardes konusunda ailemi sorgulamadim. Su anda kardesim olsa iyi
olabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii bir destek istiyorum. Her zaman arkadagslarim-
dan o destegi goremiyorum.

Nevrotiklik Temast: Bu tema belirlenirken bes faktorli kisilik kuramindan
yararlanilmigtir. Katilmcilarin séylemlerinden hareketle “igine kapanik, boslukta
hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma, siipheci olma, sinirli olma, inat¢ilik” kod-
lar1 ortaya ¢ikmustir.

EK5: Cok fazla diisiiniiriim tartisirim kendi icimde. Diistincelerimi hislerimi
kardesimle abimle ya da ablamla paylasmak isterdim. Fazlasiyla icekapanik bir in-
sanim.
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KK4: Yalniz biiyiidiigiim icin karamsar bir tarafim var. Ciinkii insan kendiyle
kaldiginda olumsuz diisiincelerde bogulabiliyor. Kardesim olsayd: bu duruma diis-
meme engel olabilirdi. Daha eglenceli daha disadoniik olabilirdim.

KK9: Annem ve babam kitii bir ayrilik yasadilar. Babam evlendi. Bu yiizden ben
de giiven problemi yasiyorum. Insanlara ok zor giivenen bir insamim. Insanlarla ilis-
kilerim de pek fazla iyi degildir. Hep bir siipheci yaklasirim. Karamsar tarafim ¢cok
baskin. Bu kisi bana bu sekilde davraniyor ama altinda ne var acaba derim.

EK7: Bir kardesim olsayd: bu kadar igine kapanik bir insan olmazdim diye dii-
stiniiyorum.

Bencillik Temasi: Bu tema altinda katilimcilarin sdylemlerinden hareketle
“paylagsmay1 sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik” kodlar: ortaya ¢ikmuistir.

KK10: Ben paylasunci bir insamim ama bir seyleri kendim yapmay: daha ¢ok
seviyorum. Birileri ile ortak bir ¢alisma yiiriitme konusunda zorlaniyorum. Ciinkii
hep tek basima karar alirdim. Universiteye gittigim zamanlar dért kisilik bir odada
kalmistim ve ¢ok zorlanmustim. Birisi ile ayni oday: paylasmak, bir seyleri paylas-
mak zor gelmisti. Bu nedenle paylasim yoniinden kisiligimi ¢ok etkiledi.

KK9: Paylasum yapmay: hi¢ sevmiyorum. Cok fazla asamadim bu durumu.
Ozellikle maddiyat durumunda bazen cimri de yapabiliyor sizi. Kalabalik ortam-
lar1 pek fazla sevmiyorum. Diizenim bozulsun istemiyorum ¢tinkii daha once kimse
tarafindan bozulmamus. Kuzenlerimle bile uzakta yasadigimiz icin senede bir defa
goriisiiriim. Onlara gittigimde genellikle en az iki kisi olurlard: ve ¢ok rahatlard:.
Ama benim bir esyama dokunsalar ¢ildiririm diye diisiiniirdiim.

EK3: Oldukga kiskang biriyim ama aileme kars: degilim. Sevdigim kisiyle her
seyimi paylasirim, sevmedigim kisiyle de hicbir seyimi paylasmam. Arkadaglarimin
genelde pek bir seyini kiskanmam ama kardes konusunda konustuklarimda onlar:
kiskanirim. Genelde tek veya iki kisilik oynanan oyunlar: bilirim. Ciinkii kardesim
yok.

KK2: Paylagsmay1 sevmiyorum. Ornegin aileme iiniversiteye gittigimde tek ba-
stma kalmak istedigimi soyledim. Onlar da beni yalniz birakmak istemedi. Yurda
¢tkmamu istediler. Ben de yurt odasini bir baskasiyla paylasmay: hig diisiinemedim.
Ailenin tek ¢ocugu olmak kiskanghk konusunda da yansimus olabilir. Ozellikle an-
nem ve babami baskasiyla paylasmak istemem, onlari kiskanirim.

Uyumluluk Temasi: Bu tema belirlenirken bes faktorli kisilik kuramindan ya-
rarlanilmistir. Katiimcilarin séylemlerinden hareketle “rahat olma, giiven duyma,
pozitif olma, duygusallik, paylagmayi sevme” kodlari ortaya ¢ikmustir.
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KK2: Evde genellikle benim basarum kutlantyor, basarisiz oldugumda da herhan-
gi bir elestiriye maruz kalmiyorum. Kardesin yapiyor sen niye yapamadin gibi bir
durumla karsilasmiyorum. Evde biraz daha kendimi rahat hissediyorum.

... Kimseyi yargilamiyorum. Cevremde dislanan birisini gordiigiimde onunla
ben konusuyorum. Ben bunu gordiigiimde yanlis buluyorum. Belki de annem ve ba-
bam insanlari ¢ok fazla yargiladiklar: icin onlara ters olarak bu sekilde oldu.

KK®6: Ben koy yerinde biiyiidiigtim icin tiim kuzenlerimle birlikte biyiidiim. Ku-
zenlerim birkag kardesti, sadece bir amcamin oglu ailede tek ¢ocuktu. Onlarla esyala-
rum paylasirdim. Camurdan yaptigumiz kurabiyeleri bile paylasirdik. Tabi ailemin
bu konuda katkis: vardir. Benim ¢ocuklarum da paylasmayt seviyorlar.

... Ben mahallede biiyiidiim, insanlara giiveniyordum. Ailem de ¢evreye giiveni-
yordu. Kotiiliigiin ¢ok az oldugu bir hayat siirdiim.

Sosyal Girigskenlik Temasi: Bu tema belirlenirken bes faktorlii kigilik kuramin-
dan yararlanilmistir. Katilimcilarin séylemlerinden hareketle “giriskenlik, 6zgii-
venli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma” kodlar1 ortaya ¢ikmustir.

KK9: Ben ¢ok fazla anlatmay: seven bir insamm. Bunun zararim da gordiim.
Cevreme baktigimda insanlar genellikle bir kiz kardesine anlatiyorlar durumlarin.
Bu noktalarda insan kardes ariyor.

KK10: Cogunlukla her seyi kendim yaparim, bunu kiigiik yasta 6grendigim igin
insanlarla ¢ok kolay iletisim kurarim. Daha disadoniik bir yapim var. Ayrica bir
ortama girdigimde fark edilmeyi isterim ¢iinkii ilgiyi severim.

EK7: Aile igerisinde yasima yakin kimse olmadigi icin anlattigim seyler tam anla-
stlmuyor gibi hissediyorum. Evin i¢inde yasima yakin birisini artyorum. Cok arkadag
canlisi bir insan da degilim.

KK8: Ailenin tek ¢ocugu olmak benim 6zgiivenli olmam sagladi. Hayatta iste-
yip de alamadigim pek bir sey olmadi. Her isimi her zaman kendim yaptim. Ayrica
tek oldugunda daha giiclii olabiliyorsun. Yalmz kalmay: goze alabiliyorsun. Evde soz
hakkinin bana da diismesi Ozgiivenimi artirdi diyebilirim.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin tek ¢ocuk olma ile il-
gili deneyimleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda ailenin tek ¢ocugu olan dort
erkek alt1 kadin katilimct ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu goris-
melerde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ii¢ sorudan olusan yar1 yapilandi-
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rilmis gortigme formu kullanilmigtir. Bireyler ailede tek ¢ocuk olmanin kigilera-
rast iligkilerini nasil etkiledigine, kendilerini bir kardesin yoklugu nedeniyle nasil
hissettiklerine ve hayatlarini hangi yonlerden etkiledigine dair diigiincelerini dile
getirmislerdir. Gortigmelerin kayitlar1 desifre edilmis ve arastirmac tarafindan ya-
ziya gegirilen desifrelerde yer alan veriler nitel aragtirma modellerinden igerik ana-
lizi modeli kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda on ii¢ sayfalik bir metin
elde edilmistir. Bu metindeki anlaml kelimeler kodlanmistir. Kodlanan kelimele-
rin anlamu genisletilmis ve temalar olusturulmustur. Verilerin analizinin ardindan
ortaya ¢ikan tema ve kodlarin kavramsal kategorileri arastirmacilar tarafindan ayr1
ayr1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda tek ¢ocuk olma ana temasinin altinda yer
alan bes alt temadan yalnizliga iliskin kodlar yalniz kalmak, tek olmak, desteksiz
olma; bencillige iliskin kodlar paylasmay1 sevmeme, cimrilik, kiskan¢lik; nevrotik-
lige iliskin kodlar i¢ine kapanik, boglukta hissetmek, karamsarlik, giivensiz olma,
stipheci olma, sinirli olma, inat¢ilik; uyumluluga iliskin kodlar rahat olma, giiven
duyma, pozitif olma, duygusallik, paylasmay1 sevme; sosyal giriskenlige iliskin
kodlar giriskenlik, 6zgtivenli olma, disadoniik olma, kolay iletisim kurma seklinde
ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin bir¢ogu bir kardesin yoksunlugu sonucunda kendilerini genel-
likle yalniz hissettiklerini, sosyal ve duygusal anlamda bir destege ihtiya¢c duyduk-
larini, gelecege dair kaygi duyduklarini belirtmislerdir. Kocatiirk (2021)’tin yaslar:
20 ila 26 arasinda degisen yetigkinlik donemindeki ailenin tek ¢ocugu olan on kisi
ile yapmus oldugu calismada da tek ¢ocuklarin yalnizligr kardesle iligkilendirme-
leri, ileri yetiskinlik ve yaslilik dénemlerinde tek ¢ocuk olmanin kayg: verici bir
unsur oldugunu dile getirmeleri bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Amerikada yapilan bir aragtirmaya gore ise tek ¢ocuklar icin kiigimseyici,
benmerkezci, kavgaci, simarik gibi kalip yarg: olan ifadelerin kullanilmas: dikkat
¢ekmektedir (Blake, 2015). Tanimlanan bu 6zelliklerin arastirmada ortaya ¢ikan
bencillik temasinin kodlar1 ile uyumlu oldugu gériilmektedir. Ancak Kocatiirk
(2021)’tn yetigkin tek ¢ocuklarla yapmis oldugu ¢aligmaya gore tek ¢ocuklar ya-
santilarin1 bu kalip yargilara ters bir bicimde olumlu olarak degerlendirmekte ve
ayn1 zamanda bu 6zellikleri her ¢ocukta olabilecek 6zellikler olarak gormektedir.

Tek ¢ocuklar arkadas se¢iminde titiz davrandigini belirtmekte ve yakin arka-
dashiga daha fazla deger vermektedir. Aile i¢inde tek bagina biiyiimenin arkadagslik
iligkisi kurmada zorluk olusturdugunu ifade etmekte ve arkadaslik kurmada ya-
sanan zorlugun yetisme siirecinde siirekli yetigkinlerle etkilesim halinde olmaya
baglamaktadirlar. Arkadaslik iligkilerinde genellikle segici olduklarini belirtmisler
ve herkese gliven duymadiklarini dile getirmislerdir. Esasinda ¢ocuklukta yasa-
nan yalnizhigin arkadaglik iligkisine verilen degere yansidig diisiincesi 6n plana
¢ikmaktadir. Katilimecilar eger kardesleri olsayd: kendilerini daha az yalmiz hisse-
deceklerini, onunla duygusal paylasimlarda bulunacagini, giiven duyacagi birinin
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olacagini, arkadaglik iligkilerinde gereksiz agir1 durumlardan kaginacagini, paylas-
may1 6grenecegini, sosyal iligkilerinin daha saglikli olacagini, 6zgtivenlerinin daha
fazla olacagini aktarmiglardir (Kocatiirk, 2021). Bu ¢aligma arastirma sonucunda
ailenin tek ¢ocugu olan katilimcilardan elde edilen verilerle tutarlilik gostermektedir.

Ayni zamanda Adlere gore tek cocuk aile i¢inde ilginin tiimiind stiine ce-
ken, bagkalarina bagimli, yiiksek benlik algisina sahip ve simartilmaya meyilli bir
konumdadir (Karairmak ve Aydogan, 2017). Bu sekilde yetistirilen tek ¢ocuklar
cogunlukla yetigkinler ile vakit gecirdikleri i¢in akranlariyla olan sosyal becerile-
rinde zayif kalabilirler. Arkadaslariyla paylasimda bulunmaktan hoglanmayan, bir
topluluga katildiginda ilgiyi tistiinde toplamak isteyen tek cocuklar beklentilerine
karsilik bulamayinca ice kapanik bir hal alabilirler. Bu durumda toplum tarafin-
dan bakildiginda soguk ve simarik olarak goriilebilirler. Benzer sekilde bu aras-
tirmada da tek ¢ocuklarin bir kisminda sogukluk, i¢ine kapanik olma, siiphecilik
gibi 6zelliklerin ortaya ¢ikti1 gozlenmistir. Karaboga ve Eker (2018)’in ergenlerle
yaptig1 caligmada tek ¢ocuk olan ergenlerin 2 ve iistii kardesi olan ergenlere oranla
diismanlik/saldirganlik diizeyinin daha fazla oldugu ortaya gikmistir. Bu durumun
nedeni olarak da ergenin ailenin tek ¢ocugu oldugu icin ailede gosterilen sevgi ve
sicakligin tek sahibi olmas ve ergenlik yillarinda istenilen derecede karsilanama-
masi gosterilmistir. Bu ¢alisma aragtirma sonuglariyla paralellik tasimaktadir.

Aragtirma sonuglarina goére katilimcilarin bir kismi kendini sosyal, ézgiivenli
ve disadoniik olarak tanimlamaktadir. Avustralyada yapilan bir ¢alismada, ABD
meclisinde yer alan Cumhuriyet¢i, Demokrat ve Bagimsiz partilere oy veren aile
icinde tek ¢ocuk olan iiyelerin kisilik 6zellikleri arastirilmistir. Cikan sonuglara
gore tek gocuk olan iiyelerin sosyallik bakimindan diger bireylerden farkinin bu-
lunmamas1 bu yargiy1 desteklemektedir (Day, 1991). Ayrica Polit, R. Nuttall ve E.
Nuttall (2015)'mn yaptig1 ¢aligmada da tek ¢ocuklarin kisiler aras1 uyum agisindan
diger ¢cocuklara gore pek farkinin bulunmadigr anlasilmigtir. Bu duruma ek olarak
bagarili olmaya daha fazla meyilli olduklarinin da alt1 ¢izilmigtir (Polit ve Fablo,
1987). Ayan (2017)'mn lise 6grencileriyle yapmis oldugu 6zyeterlik ve 6fke diizeyi
calismasinda ailenin tek ¢ocugu olan 6grencilerin 6zyeterlik ve 6tke kontrol diizey-
lerinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin ailede
tek ¢ocuk olmalar1 sebebiyle onlara yeterince dikkat ve 6zen gosterilmesi, daha
fazla caba ve itina ile yetistirilmesi bu durumun nedeni olarak belirtilmistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin azinhigy kendisini rahat, pozitif, duygu-
sal ve paylagmay1 seven olarak tanimlamistir. Bu 6zellikler uyumluluk temasinin
kodlari olarak karsimiza gtkmaktadir. Yang ve digerleri (2017)’nin yaptig1 ¢aligma-
ya gore tek ¢ocuklarin beyin isleyislerine ve davranislarina bakilarak elde edilen
uyumluluk puanlarinin diger ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu goériilmekte-
dir. Benzer sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada ailede ilk ¢ocuk,
ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan 6grencilerin merhamet puanlarinin ailede tek
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¢ocuk olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Oztan-Ulusoy ve digerleri (2018)’ nin ebeveynlere baglanma ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢aligmada uzlasabilirlik kisilik 6zelliginin kar-
des sayisi arttikga artis gosterdigi bulunmustur. Genellikle kardes sayisinin dort
istii olanlarin uzlasabilirlik puanlariin yiiksek olmasi, Tiirk kiltiriinde kardes
sayisinin artmast ile aile i¢inde paylagimin artmasi arasinda bag kurulmustur. Bu
caligmalarin arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ancak
Ogretmen adaylariyla yapilan bir ¢alismada ailenin tek gocugu olan 6gretmen
adaylarinin kendini olumlu sekilde algilama, kabul edebilme, saygi duyma ve duy-
gusal farkindaligin gelismesi gibi kisisel yonelimlerinin digerlerine oranla daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Ailede ve gevrede tek ¢ocuk olmalar: nedeniyle daha
fazla 6nemsenmeleri, 6zen gosterilmeleri ve desteklenmeleri bu duruma olanak
saglayabilir (Erden-Imamoglu, 2013). Bu ¢alismanin ise ailede tek ¢ocuk olmanin
olumlu yanini igerdigi gozlenmistir.

Adlere gore ¢cocukluktan baslayarak gencler, ebeveynleri tarafindan kendileri-
ne nasil davranildigina, 6zellikle de kardeslerine gore kendilerine nasil davranildi-
gina bagl olarak ortaya ¢ikan asagilik duygularina kars: ¢abalarlar. Bu sekilde olu-
san rekabet ve asagilik duygulari bireylerin duygusal gelisiminin yani sira kardes
ve aile dinamiklerinin merkezinde de yer alir. Aile icinde yer alan kargilastirmalar,
glic dinamikleri ve kardes rekabeti kisilik tizerinde oldukga etkilidir (McHale ve
digerleri, 2016; McHale ve digerleri, 2012; Whiteman ve digerleri, 2011). Goel ve
Aggarwal (2012) cocuklarin sosyal hayat: 6ncelikle aile icinde kesfettigini, karde-
siyle paylagsmay1, oynamayi, rekabet etmeyi ve bu sekilde disarida nasil davranma-
s1 gerektigini 6grendigini belirtmislerdir. Dolayisiyla tek cocuklarin bu yasantisal
deneyimlere sahip olmadig: icin sosyal hayatta daha fazla zorlandiklarini agikla-
muslardir. Bu diisiincelerini ailenin tek ¢cocugu olan bireyler ile ilgili yaptiklar: ca-
ligmada, kardesi olanlarin tek ¢ocuklara oranla daha 6zgiivenli oldugunu ortaya
koyarak desteklemiglerdir.

Aragtirma sonuglarina paralel bir sekilde ailenin tek ¢ocugu olan danisanlar ile
¢alisan ruh saghigi uzmanlarinin bu temalar ¢ercevesinde olumsuz 6zellikleri goz
oniinde bulundurmasi ve bireylerin bu 6zellikleriyle ilgili farkindalik kazanmasina
yardimci olmasi dnerilebilir. Ayrica kardesi olmayan égrencilerle ilgilenen 6gret-
menler sinif igerisinde uyumu saglamak amaciyla kaynastirici etkinlikler diizen-
leyebilir ve ruh saglig1 uzmanlari ile bu konuda ¢alismalar yapabilir. Yine aragtir-
macilar farkl gelisim donemlerinde yer alan 6rneklemlerde benzer bir aragtirmay:
tekrar edebilir. Ayni sekilde arastirmada ortaya ¢ikan nevrotiklik ve yalnizlik tema-
sina iligkin caligmalarin azlig1 géze ¢arpmaktadir. Halbuki bu ¢alismada yalnizlik
ile ilgili birgok bulgu elde edilmistir ve ailede tek gocuk olmanin getirdigi yalnizlik
duygusunun 6n goriilebilir bir gercek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle tek
¢ocuk olmanin nevrotiklik ve yalnizlik 6zellikleri ile iligkisi aragtirilabilir. Ayrica
ailede gercek dogum sirasinin yani sira psikolojik dogum sirasinin da énem tes-




Tek Cocuk Olmanin Kisilige Yansimalari: Nitel Bir Calisma

kil ettigi caligmalarla desteklenmistir. Dolayisiyla anne baba tutumunun da kisilik
ozelliklerini etkiledigi diistintildtigiinde kisilik caligmalarinin hem kardes iliskisine
hem de ebeveyn tutumuna yonelik yapilmas: 6nerilebilir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin nitel model kullanilarak yapilmasi, elde edilen verilerin detayli
bir sekilde bilgi vermesine karsin 6rneklem sayisinin az olmasi ¢aligmanin genel-
lenebilirlik agisindan sinirli olmasina neden olmustur. Orneklem sayisi artirilarak
daha fazla veriye ulagilabilir. Bu sayede derinlemesine bilgi elde edilebilir. Ayrica
orneklem grubunun sadece geng yetiskinlik donemini kapsamasi da bir sinirlilik
olarak sdylenebilir.

Yazar Katki Oranlar::

Caligmanin Tasarlanmasit: RA (%60), DGK (%40)
Veri Toplanmast: RA (%80), (DGK %20)

Veri Analizi: RA (%60), DGK (%40)

Makalenin Yazimi: RA (%60), DGK (%40)

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu: RA (%70), DGK (%30)
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REFLECTIONS OF BEING ONLY CHILD ON PERSONALITY:
A QUALITATIVE STUDY

EXTENDED ABSTRACT

Personality is the whole of the characteristics that distinguish an individual
from others individuals, innate and acquired and exhibited consistently. At the
same time, a personality is a stable form of relationship that an individual estab-
lishes with his/her internal and external environment and separates the individual
from other individuals. It is also defined as the distinctive feature of a person, the
whole of his spiritual and spiritual qualities. Based on this information, it can be
said that personality is a set of characteristics that are influenced by both the family
and the environment. In the literature review, many studies on personality have
been examined. In these studies, it can be said that personality traits are affected by
familial, environmental, and individual factors. It is stated that sibling interaction,
which is among familial factors, also affects personality significantly. It is stated by
theorists that sibling relationships have positive or negative effects on personality.
When we look at the studies on this subject in the literature, we see that sibling in-
teraction increases friendship relations, is a source of social support, increases the
competitive environment, reduces the feeling of loneliness especially in old age, in-
creases self-esteem, is related to empathy, improves self-confidence, affects sibling
conflict, and increases interpersonal relations by increasing social skills. It has been
seen that it provides an important experience for the students and also contributes
to the development of skills such as trust, accepting differences, open communi-
cation and open expression of emotions. In line with these studies, the question of
which factors affect the personality traits of children who do not have siblings is
a matter of curiosity. Adler explains this question with the concept of birth order.
According to him, the first child, the middle child, the youngest child and the only
child have distinctive features. The only child in the family is in a position that
attracts all the attention in the family, is dependent on others, has a high sense of
self, and is inclined to pamper. Only children raised in this way may be weak in
social skills with their peers, as they mostly spend time with adults. Personality
consists of a structure that has certain stages and requires a long process. Devel-
opmental periods are parts this process. When the theories explaining personality
are examined, theorists who emphasize that the personality settles and becomes
stable during young adulthood come to the fore. According to Freud, who says that
personality is formed between the ages of 0-6 but becomes identifiable in the gen-
ital period, individuals in young adulthood; tries to gain an identity, adapt to his
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changing body physically and spiritually. In addition, in this period, the curiosity
of individuals in subjects such as making friends, going into professional life and
marriage begins to increase. When individuals successfully overcome these tasks,
they have a healthy identity. He becomes an emotionally independent individual
who is productive and able to establish healthy relationships. In the light of this
information, in this study, it is aimed to examine how being only child is reflected
in the personality traits of individuals in young adulthood.

For this purpose, semi-structured interviews were conducted with four male
and six female participants who were the only children in their families. In the
interviews, the participants were first given brief information about the research.
Before the interview started, the participants were informed that their voices will
be recorded and their consent was obtained. In these interviews, a semi-structured
interview form consisting of three questions prepared by the researcher was used.
Individuals expressed their thoughts on how being only child in the family affects
their interpersonal relationships, how they feel because of the absence of a sibling,
and how it affects their lives. The records of the interviews were deciphered and the
data in the transcripts written by the researcher were analyzed using the content
analysis model, one of the qualitative research models. As a result of the analysis,
a thirteen-page text was obtained. Meaningful words in this text were coded. The
coded words were grouped according to their semantic similarities and themes
were formed. The conceptual categories of the themes and codes that emerged after
the analysis of the data were examined separately by both the researcher and an
associate professor.

As a result of the research, five sub-themes were obtained; the codes related to
loneliness are loneliness, being only, being without support; codes of selfishness are
dislike of sharing, stinginess, jealousy; codes of neuroticism are withdrawn, feeling
empty, pessimistic, insecure, suspicious, irritable, stubborn; codes of compatibility
are being comfortable, trusting, being positive, emotional, loving to share; codes
for social assertiveness are as follows: assertiveness, self-confidence, extroversion
and easy communication.

Keywords: Being Only Child, Content Analysis, Personality Traits,
o o %

OKAD, 2022, Cilt 2, Say1 2, Sayfa: 277-296



	_Hlk115791895
	_Hlk115792010
	_Hlk43199494
	_Hlk43371188
	_Hlk44069188
	_Hlk44070314
	_Hlk44327514
	_Hlk43202276
	_Hlk43202228
	_Hlk43202190
	_Hlk43383615
	_Hlk115792088
	_Hlk43383694
	_Hlk43384543
	dergi_cilt
	_Hlk96803762
	_Hlk101167920
	_Hlk101168019
	_Hlk101168066
	_Hlk99315140
	_GoBack
	_Hlk101982247
	_Int_wp7lJzv1
	_gjdgxs
	_Int_eTucg1BX
	_gjdgxs
	_1fob9te
	_gjdgxs
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk103185138
	_Hlk103183978
	_Hlk103001684
	_Hlk103002855
	_Hlk103007875
	_Hlk103108649
	_Hlk103107157
	_Hlk103106457
	_Hlk103108532
	_Hlk103109263
	_Hlk103134555
	_Hlk103096009
	_Hlk103329487
	_Hlk103095990
	_Hlk103097067
	_Hlk103096747
	_Hlk112344698
	_Hlk103097136
	_Hlk103097228
	_Hlk103097592
	_Hlk103136354
	_Hlk103134046
	_Hlk112344895
	_Hlk112344917
	_Hlk103136668
	_Hlk103136410
	_Hlk103136445
	_Hlk103109335
	_Hlk103336526
	_Hlk103336552
	_Hlk103290608
	_Hlk103174862
	_Hlk103175382
	_Hlk103175425
	_Hlk103175782
	_Hlk103175914
	_Hlk103177111
	_Hlk103177078
	_Hlk103186362
	_Hlk103177301
	_Hlk103353034
	_Hlk103329834
	_Hlk103329696
	_Hlk103329944
	_Hlk103335375
	_Hlk103335460
	_Hlk103291931
	_gjdgxs
	_Hlk103354487
	_Hlk103000491
	_Hlk103177502
	_Hlk111542470
	_GoBack

