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The Example of the “Utopia” Program

Oz

Tiirkiye diger iilkelere oranla televizyon ile daha ge¢ tanismis fakat buna
ragmen toplum tarafindan hizlica bir sekilde benimsenmistir. Giindelik hayatin en ¢ok
zaman gegirilen Ogelerinin basinda gelmistir. Genis hedef kitlelerine hitap eden
televizyon yayincilig: iilke icinde degisen siyasal ve ekonomik kosullar neticesinde
toplumu eglendiren bir ara¢ halini almistir. Uzun yillar tek kanal yayincilik anlayisiyla
ilerleyen resmi bir kanalla yetinen Tiirk izleyici liberal yaymncilik sistemine gegtiginde
birgok igerik sekline de sahip olmustur.1990’l1 yillara kadar siiren TRT nin tek kanal
tekeli Ozel televizyon yayini yapan kanallarin ortaya ¢ikmasiyla son bulmustur.
1990°1ar1n ikinci yarisindan itibaren ise Tiirk televizyonlarinda yay iceriklerinde tiirsel
¢esitlilik hizla artmistir. Bu dogrultuda kanal sahipleri icerik iiretme veya igerik
uyarlama yoluna gitmistir. Talk showlar, tartisma programlari, magazin kusagi, miizik
programlart ¢esitliligi, reality showlar gibi tiirler ortaya ¢ikmustir. Ortaya c¢ikan bu
program tiirleri zamanla izleyici tarafindan ilgiyle izlenir bir hale gelmistir.
Aragtirmanin konusu olan ralite programlar iilkemizde 2000’1i yillarda popiilaritesini
artirmug ve halk tarafindan begeniyle takip edilen yapimlar olmustur. Ayrica realite tiirii
programlar, gergeklik unsurunu 6n planda tutan ve bunun yaninda eglence de iceren
kurguya olduk¢a az yer vermeye 6zen gosteren yapimlar olmasi sebebiyle de oldukea
genis bir hedef kitleye sahip yapimlardir. Bu ¢alismada program tiirleri arasinda 6nemli
bir yere sahip olan realite program formatina drnek olan ve Tiirkiye’de en uzun siireli
yayin yaparak bir ilke imza atan “Utopya” progranu incelenmistir. Program kapsaminda
realite sovlardaki gerceklik olgusu, siradan insanlarin hayatlarmin seyir nesnesi haline
gelmesi bu baglamda ortaya ¢ikan iinlii olma sisteminin nasil kuruldugu ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan hayran kiiltiirii ve ekran 6niinde olma olgusu irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, Realite, Utopya, Medya

Abstract

Turkey met with television later than other countries, but despite this, it was
quickly adopted by the society. It has become one of the most spent elements of daily
life. Television broadcasting, which appeals to wide audiences, has become a means of
entertaining the society as a result of the changing political and economic conditions in
the country. The Turkish audience, who had been content with an official channel that
progressed with a single-channel broadcasting approach for many years, had many
content forms when they switched to the liberal broadcasting system. TRT's single-
channel monopoly, which lasted until the 1990s in Turkey, ended with the emergence of
private television channels. Since the second half of the 1990s, the genre diversity in the
broadcast content of Turkish television has increased rapidly. In this direction, channel
owners have chosen to produce or adapt content. Types such as talk shows, discussion
programs, magazine programs, variety of music programs, and reality shows have
emerged. These emerging types of programs have come to be watched with interest by
the audience over time. The rality programs, which are the subject of the research,
increased their popularity in our country in the 2000s and became the productions
followed with admiration by the public. In addition, reality-type programs are
productions that have a very wide target audience, as they are productions that
prioritize the element of reality and also pay little attention to fiction, which also
includes entertainment.
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GIRIS

Geleneksel bir medya araci olan televizyon genis bir izleyici kitlesini bir arada tutabilen bir kitle
iletisim aracidir. Tiirkiye’ye gelisinin ilk yillarindan giinimiize kadar ki siirecte toplum tarafindan ilgiyle
kargilanmis ve genis bir hedef kitleye sahip olmustur. 1990’11 yillar Tiirk televizyon tarihi agisindan oldukca
6nemlidir. Ciinkii tek kanal yonetimi yerini Ozel televizyon kanallarma birakmistir. Bu da yeni formatlarin
televizyon kanallarinda yerini almasini saglamistir. Talk showlar, magazin programlari, spor programlari,
dramalar ve realite programlar gibi tiirler gergek televizyon programi adi altinda bu dénemde izleyiciye
sunulmus ve g6hret kazanmistir. Bu tiir programlar ¢cogu zaman yurt disi formatlar ile ortiisse de Tiirkiye’deki
izleyici Kitlesinin duygu diinyasin1 ele geciren ve Ozglin bir sekil alan basarili programlar da ortaya
konulmustur.

“Bu program tiirleri, kendine mahsus bir gercekligi insa ederken ayni zamanda toplumsal hayati da
gergeklik boyutunda etkilemektedir. Nitekim programda olup bitenlerin organik yasamla kurdugu bagi
siirdiirmesi, realite televizyonculuktaki gercekligin, ekranlarin simirlarini agmasina neden olmaktadir.” (Elitas
ve Keskin, 2019: 3).

Calismanin konusu olan realite program tiiriiniin Tiirk televizyon tarihi incelendiginde 90’11 yillarda
ortaya ¢ikmis realite programi adi altinda; S6z Fato’da, Sicagi Sicagina, Teksoy Gorevde gibi yapimlarin basta
geldigi goriilmektedir. 2001 yilina gelindiginde ise bir Avusturya yapimi olan Taxi Orange’m ve Big
Brother’in karigimu yerli uyarlama Biri Bizi G6zetliyor (BBG), Tiirk yapim sirketi Sinevizyon’un projesi olarak
Show TV’de yaymlanmigtir. Zaman igerisinde popiilaritesini arttirarak yayinlandigi kanallara reyting
saglamigtir. Toplum tarafindan ilgiyle izlenen ve genis bir hedef kitlesine sahip olan bu program tiirii yillar
icerisinde hemen hemen her kanalin program akiginda yerini almistir. Bunlarin en popiiler olanlar1 sirasiyla
soyledir: BBG (uzun yillar devam etmistir), Popstar, Akademi Tiirkiye, Ben Bilmem Esim Bilir, Yaparsin
Askim, Survivor, Utopya, Big Brother gibi bir¢ok format yayin hayatini siirdiirmiistiir.

Realite programlar, yayimnlandigi her donem ilgiyle izlenen ve kanallarin en biiyiik reklam pastasina
sahip oldugu tiirlerdir. Iceriksel anlamda birbirlerinden farkli isim ve tarzlarda izleyiciye sunulsa da benzer bir
kurgusal mantik 1s18inda islenmektedir. Bu formatlar belirli bir sosyal gergeklik olusturmaktadir. Bu
dogrultuda da gercegi bir kurgu iizerinden var etmektedir. “Ciinkii televizyon diinyasinda hi¢bir olay
gelisigiizel yansitilmamakta ve hi¢hir fail bulundugu konuma tesadiifen yerlesmemektedir. Dolayisiyla
programlarin gergekle olan bagi kadar, bu bagi nasil kurdugu da dikkat edilmesi gereken noktalardan biridir.
Lleyiciler ekrana yansiyan bir gercekligi seyrederken, olayin mekan-kisi ekseninde nasil kurgulandigi, o
programin niteligini ve varlik gerekgelerini vermektedir.” (Elitag ve Keskin, 2019: 3).

Son donem televizyon yaymciliginda program tiirleri arasinda popiilerlik kazanan ve genis bir hedef
kitleye sahip olan yemek, saglik, yasam ve yarigma programlari realite program tiirii ad1 altinda oldukga ilgi
cekici ve tartisma yaratan formatlar1 olusturmaktadirlar. Izleyiciye sunulan bu program tiirleri, kendine ait bir
gerceklik inga ederken ayni zamanda topluma da yeni bir ger¢eklik kazanmalari adina etkilemektedir.

Bu caligmada Tiirkiye’deki realite programlarin gergeklik ve kurgu baglaminda nasil insa edildigi
Tv8 kanalinda yaymlanmis “Utopya” programu iizerinden incelenerek bu dogrultuda izleyiciye gerceklik
olgusunun ne denli yansitildigi ve kurgusal anlamda nasil bir siirecten gectigi irdelenecektir. Ayrica
aragtirmada yarigmacilarin kendi kimlikleri diginda edindikleri tele-kimlikler ve kosullar iginde yasadiklar
degisimler sOylem analizi yontemi kullanilarak programda var olan teknik konular, programin estetik
unsurlarindan ziyade programin diyaloglari, akis1 ve iletisim kodlari {izerinden yanit arayacaktir. Bu baglamda
caligma realite programlarinin kurgulanan gergeklik baglaminda nasil islendigi ve izleyiciye nasil aktarildigi ve
gercekligin kurgusal tarafinin incelenmesi agisindan 6nemlidir.

“UTOPYA” KURGULANAN GERCEKLIK!
“Bu bir oyun degil. Utopya: Hayatin ta kendisi! Sadece gergekleri goreceksiniz.”
Utopya tanitimimdan

Utopya, bilindigi iizere ashnda olmayan tasarlanmis ideal toplumlar icin kullanilan bir terimdir.
“Miikemmel olan” eu ve “yer/toprak/iilke” anlamindaki topos sozciiklerinden tiremistir (www.wikipedia.org).

TV8 yapmm olan “Utopya” reality show programu 29 Ekim 2014 yilinda yaym hayatma baslayip 20
Eyliil 2015 tarihinde final yapmistir. Program su tanitim metniyle o dénem oldukga ilgi ¢ekmistir “/5 kisinin
hayallerindeki yagami kurmak icin hayatlarini geride birakarak Utopya’ya girecek... Her seye sifirdan
baslayan yarigsmacilar, kendi yasam alanlarint olusturmak i¢in miicadele edecek... Kadin, erkek 15 yarigmacti,
hayatta kalabilmek i¢in kurallari kendileri koyacak; kendi diizenlerini yaratacak. Yepyeni bir hayata
baslamaya cesaretiniz var mi?”’

Yayinlanan ilk tanitim videosuyla yeni bir formatin varliginin izleyiciye kazandirilacag hissi, realite
programlar agisindan heyecan verici olmustur. Soyle ki format sahibi Acun Ilicali da program yayina
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girdiginde verdigi roportajinda ortaya c¢ikan programin iginde biraz daha sekilleneceginden ve yaymn
sonlandirma tarihinin belirsiz oldugundan bahsetmektedir. Farkli kiiltiir ve gelir gruplarindan olan 15
yarigmacinin Polenezkdy’de biiyiik bir alan1 kaplayan hangarin i¢inde yasamlarini siirdiirlip gecimlerini ¢iftlik
icindeki kaynaklar1 kullanarak saglayacaklari bu formatta bir¢ok konu belirsiz birakilmistir. Burada
yasamlarini siirdiirmeleri i¢in onlara verilen kosullar konfor alanlarinin olduk¢a disindadir. 2 inek, birkag
tavuk, 1smnmak i¢in kirmalar1 gereken odunlar, suya sahip olmak i¢in kuyu, tarim arazisi ve birgok zor sartla
saglanacak fonksiyonlar bunlarin hepsini emek sarf ederek yapmalari gerekmektedir. Ayrica gegimlerini
saglamak i¢in haftada bir yarigmaya gelecek olan misafirlere buradaki imkénlar1 ve el becerileri dahilinde
cikarttiklari Girlinlerin satacaklardir. Saglanan bu kazancla da gida aligverisi yapabileceklerdir.

“Utopya” programinin sonunda yarismacilar ne kazanacaklar? Bu sorunun cevabi ise bir bilinmezdir.
Yarisma boyunca kazanilan parayi, finalde birinci olan kisi alacaktir. Bu para belki 1 milyon TL belki de 500
bin TL olacaktir. Bir bagka tahmin edilen ihtimal ise kazandiklar1 tim para yarigma iginde harcanacak ve
yarigmay1 kazanana hi¢ para kalmayacaktir. Bu igerikle baglayan yarigma programinin bir diger odak noktasi
ise siiphesiz 15 kisinin bir hangarda nasil bir yasam siirecegi diislincesi olmustur. Bu dogrultuda yarigsmacilar
yasamsal bir diizen saglamak adina bireysel mi yoksa grup halinde mi kosullara uyum saglayacak? Sorusu
yarigmanin izleyici tarafindan merak unsuru uyandiran bir diger 6zelligini olusturmaktadir.

Program yayin hayatina basladig ilk giin, yasanilacak araziyi ve bir arada yasayacak 15 yarigsmaciy1
izleyiciye tanitmaktadir. Degisik is kolu, gelir diizeyi ve statiideki bir grup insanin yasayacagi hangar hayati
izleyiciler kadar yarigmacilar igin de siirpriz bir yasam alani olacagi ilk boliimden ekrana yansimustir.
Toplumun neredeyse her kesiminden insanin yarigsmada yer almasi ve bir arada yasam siirecek olmasi
sosyolojik bir deney niteliginde gozler oniine serilmistir. Realite programlarina katilim gdsteren yarigmacilar
gelisigiizel bir sekilde secilmeyip belirli bir miilakattan gectikten sonra yarisma igeriginde bir denge
olusturacak sekilde belirlenmektedir. Yarigma igerisinde yer alan bireylerin izleyicinin empati kuracagi,
hayranlik gosterecegi, kahraman ve anti kahraman olusturacagi bir denge saglanmak durumundadir. Burada
tipk1 dramalarda oldugu gibi belirli bir karakter catisi olusturulmakta ve boylece hikaye dengesi
saglanmaktadir. Utopya programma katilan yarismact profili incelendiginde bu kuralin gecerli oldugu
goriilmektedir. Incelenen yarismacilarin meslek ve yas grubu gesitliligi bu durumu saglayan etkenlerin basinda
gelmektedir.

Secilen yarigmacilarin arasinda adindan soz ettiren bireylerin profil dzellikleri Utopya yarismaci
sayfasinda soyle belirtilmistir:

Abidin Ozsahin, 37 yasinda miizisyenlik yapmaktadir; Tiirkan Gozcii, 53 yasinda, emekli
kiitiiphanecidir; Murat Rigvan, 37 yasinda, elektronik teknisyenligi yapmaktadir; Kurretiilayn Matur, 25
yasinda, oyunculuk yapmaktadir. Son ikiye kalarak 6diil i¢in yarisan iki yarigmacidan Semih Oztiirk, 25
yasinda ve Ogrencidir. Yarigmanin birincisi olan Tuncay Kes ise 26 yasinda ve dagcilik egitimciligi
yapmaktadir (https://tr.wikipedia.org).

Realite programlar kapsaminda ele alinan Utopya programi da tipki diger programlar gibi belirli
6l¢tide bir kompozisyon mantig1 olusturmaktadir. Bu nedenle program igindeki her bireyin toplumda yer aldig
rolii ve ayni zamanda programa 6zgii bir kimligi temsil ettigi goriilmektedir. Ciinkii bireyler orada hem gergek
toplumsal kimlikleri ile hem de programin onlara kazandirdigi tele-toplumsal kimliklerle var olmaktadirlar.
Cogu zaman ise yarigmacilar bulunduklar1 ortama aligtiktan sonra programin onlara kazandirdigi tele-toplumsal
kimliklerinin gercek kimliklerinin dniine gegtigi goriilmektedir. Bu dogrultuda program incelendiginde ilk giin
yarigsmada yerini alan bireylerin son giine kadar ki tutum ve davraniglarinin ne denli bir degisime ugradig:
goriilmektedir. Bu degisim sonucunda gercek kimliklerinin Oniine gecen tele- kimliklerinin olustugu
sOylenebilmektedir. Tiirkiye’de 24 saat canli izlenebilen bir platformda yer almak ve her gegen giin
popiilaritesinin arttigina yarigmaya gelen misafirler sayesinde sahit olan bir grup yarismacinin giin gegtikce
degisen ve gelisen tavirlarinin olmasi belki de olasi bir sonug niteliginde degerlendirilebilinmektedir.

Yarigmanin detaylart incelendiginde sartlara uyum saglayip konfor alanlarmi yeniden olusturan
yarigmacilarin fikir ayriliklar da yasadigi goriilmektedir. Ornegin; yarigmanin basladigi birinci boliim akisinda
ilk gecenin ardindan yapilan toplantida konusulan konular toplu halde yasamanin kurallari, yemek ve bulagik
ortak diizeni, kadin-erkek arasindaki is boliimii ve gecimlerini saglamak adina onlara verilen iki inekten birini
satma diislincesi oldugu goriilmektedir. Burada yasanan fikir ayriliklart incelendiginde tipki bir aile iginde
tartisilan konular ya da birlikte yasayan insanlarin anlagamamasi gibi hayatin dogal akisina benzer seylerin
yasandigina tanik olunmaktadir.

Her biri farkli sosyal statiide olan yarigmacilarin birlikte bir yagsam siirmesinin zorlugunu her gegen
giin daha net bir tartigma ve fikir ayriligiyla ortaya ¢ikarken format geregi yapilan elemelerde de elenecek
kisiyi fikir ayriliklarinin daha c¢ok yasandigi ve istenmeyen diye tabir edilen kisilerden se¢mektedirler.
Yarigmada 50. Boliimlere gelindiginde birbirleriyle anlasan kisiler belirli bir alanda yagamlarini siirdiirerek
kendi iglerinde bir ayrim yasamiglardir. Hangar i¢inde belirlenen boliimler onlarin yagam alanlarina gevrilirken
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iki grup da bu alanlara izinsiz girememektedir. Tek Tas grubu ve Cafe grubu adi altinda ortaya ¢ikan bu iki
topluluk kendi i¢lerinde farkli bir yonetim sekline sahip olmaktadir. Tek Tas grubumda daha ¢ok Semih’in
kararlaryla ilerleyen gecim kosullart benimsenirken Cafe grubu daha demokratik herkesin fikrinin alindig1 ve
oylamayla karar gidilen bir sekilde yonetilmektedir. Burada ilk etapta yer alan insan profilleri incelendiginde
aslinda toplumsal olarak her iki grupta da yer alan bireylerin kisilik &zellikleri ve yasam tarzlarinin bu
yatkinhiga sebep oldugu diisiiniilmektedir. S6yle ki Semih Oztiirk adli yarigmacinin grubuna dahil olan iiyelerin
sosyal statii ve kiiltiirel birikimleri dogrultusunda gozlemlendiklerinde bir yonetici tarafindan idareye uygun
kisiler olduklar1 sdyleyebilmek miimkiindiir. Tuncay Kes adli yarismaciin grubunda olanlarin ise
bagimsizliklarina daha diigskiin ve daha baskin karakterde kisilerden olustuklari gézlemlenmistir. Bu dogrultuda
yarisma devam ederken de eleme ile giden kisinin yerine gelen yeni kisi de programi izleme sansina sahip
oldugu igin tercihini kendine en uygun tarafi secerek yapmaktadir. Ancak disaridan gelen etkilesimler ve
edilinen tele- kimlikler adaylarin durus ve diisiincelerini etkilemektedir. Ornegin; yarigmaya bir ay sonra dahil
olan Tek Tag grubunda yer alan Abidin zamanla kazandig1 popiilarite ve disaridan gelen fikirler dogrultusunda
karar degistirerek tigiincli bir grup olusturmaya karar vermistir. Yer aldig1 gruptan ayrildig i¢in var olan iki
grubun iiye sayist boylece esitlenmistir. Stratejik bir hamle yaptigimi diisiinerek 6nce ayrildigi grubu gidip
eleme zamani onlardan birini yazmayacagi séziinii vermistir. Programin bir diger yayinlanan boliimde ise Cafe
grubuna giderek Tek Tas grubundan Kuretiilayn’1 yazacagini onlarin da destek olmasini1 ve oy g¢okluguyla
gonderilmesini istedigini sdylemistir. Abidin’in bu iki tarafa da yaptig1 yalan beyan1 oy giiniine kadar Tek Tas
grubunu lideri Semih tarafindan fark edilmistir. Bu durum karsisinda gruplarin birlesmesini saglamis ve
Abidin’i oy ¢oklugu ile yarisma dilince belirledikleri “eleme potasina” yerlestirmislerdir. Incelenen diyaloglar
da gosteriyor ki realite programlari tipki elestirmenlerin arastirmalarinda yer verdigi gibi kendi kurgusal
gercegi yaratmaktadir. Tipki toplumun dogal yasamu iginde yer aldigi kosullarda da yasanan ikili oyunlar
realite programlarda da yerini almaktadir. Ancak burada izlenirlik payr ve disaridan alman tavsiye ve
yorumlarla olusan tele-Kimlikler gercek yasamin aksine adaylarin yeni bir kimlik edinmesini saglamaktadir.

Bir bagka ornek ele alicak olursa; Tek Tas grubunun daimi {iyesi olarak goriilen Tiirkan adl
yarigmacinin program igindeki tutumunu dikkatli incelemek yarisma adaylarinin olaylar karsisindaki
davraniglarinin dogal ya da yarigma kaynakli oldugu gerceginin i¢ i¢e oldugu gosterecektir. Programa katildig:
ilk 10 giinde oy ¢oklugunu eline alan Tiirkan, Tek tag grubunun iiyesi olduktan sonra popiilaritesini daha da
arttirarak oylama da yiiksek puan almaktadir. Tiirkan, her ige yetisen ve yardimsever bir kimlikle Anadolu
kadin1 imaj1 olusturan ve ayni zamanda emekli muhasebecidir. Halkin kendinle 6zdeslestirdigi bir karakter
olabilecek 6zellikleri barindirmaktadir. Ancak rakabet ortamu artip yarismadaki kisi sayis1 azaldik¢a Tiirkan var
oldugu grupta tartisma yaratip, bireysel bir tavir takinarak gruptan ayrilma karar1 almistir. izleyici tarafindan
yardimseverligi ile taninan ve aldig1 oy oranina giivenerek bireysel hareket etmeye karar veren Tiirkan yapilan
ilk elemede halk tarafindan oy oranlarinin diistiigii gercegi ile yiizlesmistir. Buradan hareketle goriilmektedir ki
halk tarafindan gercek kimliklerini kaybeden ve rakebet hirsina kapilan kisiler verilen oylarin diismesiyle bir
cesit ceza yontemi uygulamaktadir. Izleyicinin istedigi kendinden benzerlik buldugu kisileri desteklemek ve
onlarin davraniglarini ve tutumlarini takip ederek yarigmadaki gidisatlarina bir anlamda yon vermektir.

Yarigmada gegen bu ornekler ve diyaloglarda gériilmektedir ki, yarigmacilar igindeki bulunduklar
kosullar ve rekabet geregi kendi kimlikleri disinda davraniglarda da bulunmaktadirlar. Ancak yarigmanin
formati geregi iiretim ve egitim iceren konulara da yer verilmektedir. Soyle ki programa katilim gésteren
sbireylerin onceden edindikleri mesleki egilimleri ya da hobileri geregi el is¢iligi ya da sanatsal bir yonil ile
program iginde mesgul olmaktadilar. Yarigmanin birinci olan Tuncay, Heykeltras ve resim calismalari
yapmakta ayni1 zaman da ise gitar ¢alip sarki soylemektedir. Tiirkan, inek sagip, ¢iftlik igleri ile ugrasmaktadir.
Kurretiilayn taki tasarimi yapip iiriinlerini belirli zamanda hangari ziyaret eden izleyicilere satmaktadir. Bunun
disinda izleyiciye de katki saglayabilecek tiyatro egitimleri ve diksiyon dersleri yarigmacilar tarafindan akigin
bir pargasi olarak sunulmaktadir.

Utopya, diger programlarin aksine gergeklik/sahicilik yonii agir basan bir proje olarak nitelendirebilir.
11 ay gibi uzun soluklu bir yapim olmast itibariyla igerideki yasamlarin kameraya oynama ya da oyunculuk
yapmak adina belirli bir role biiriinmelerini giiglestiren bir durumdur. Fakat yine de siradan olan bir bireyin
zaman i¢inde popiilarite kazanmasi ve hayran kitlelerinin olugmasi onlarin gercek hayatlarinda verecekleri
tepki ve hareketlerin disina gikmalarini da sebebiyet vermektedir. Bunun cevabini net bir dogrultuda vermek
biraz giligtiir. Ciinkii realite programlar ozii itibariyla siradan insanlarin i¢inde bulundugu ve giindelik
hayatlarimi1 ya da sorunlarini konu alan bir program tiriidiir. Bu dogrultuda kosullar ig¢inde giindelik
yasamlarinda bile degisim yasayan insanlarin bu gibi bir yarisma programinda yeni bir kimlik edinmeleri
oldukga olasidir. Burada Goker’in realite programlar i¢in yaptig1 tanim bunu dogrular niteliktedir:

“Realite programlar ézii itibariyla yasami temsil etme ¢abasi igerisinde olan, siradan insanlar: ve
onlarmn etkilesimsel yasamlarini konu edinen ve ¢ogu zaman giindelik rutinler etrafinda sekillenen bir anlatiya
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sahiptir. Bu anlatinin, programlara katilan bireylere ve bunlarla yakindan ilgilenen izleyici kitlesine sundugu
vaatler ise gerceklik olgusu ¢cercevesinde sekillenmektedir.” (Goker, 2015: 272).

John Ellis’e gore ise televizyonda goriintiiniin dogrudan olusu ona aracisiz iletildigi etkisi de
saglamaktadir. Bu sayede izleyici televizyondakilerle bir aradaymis gibi samimi bir iligki igerisindedir (Kaplan,
1992: 1). Televizyonda saglanan bu gerceklik hissi anlati ve metin dilinin anlatilan 6ykii zamaniyla gergek
zaman algisinin neredeyse ayni verilmesiyle olusturulmaktadir. Boylece izleyicinin yasanan olayimn sanki o an
yasanmis gibi oldugunu algilamasi saglanmaktadir.

REALITE PROGRAMLAR KURGUSAL GERCEKLIK

Bir bagka yer verilmesi gereken konu ise kurgusal agamanin gercgeklik iizerinde nasil bir etkiye sebep
oldugudur. Geleneksel medyada yaymlanan her program ve igerik belirli bir kurgu asamasindan ge¢mektedir.
Ciinkii higbir ¢ekim sinirsiz ve kesintisiz olarak izleyiciye aktarilamamaktadir. Ayrica programi destekleyici
unsurlarin kurgu sirasinda eklenmesi, igeriin anlatim ve anlam degerine de katki saglamaktadir. Program
tiirlerine gore miizik, dis ses, efekt gibi eklentiler projenin altyapisina uygun sekilde kurgu sirasinda
gergeklesmektedir. Bu baglamda galismanin konusu olan Utopya programi ele alindiginda belirli bir zaman
cergevesi dogrultusunda siire ayarlanmakta olup program igerisinde editérler ve yayincilar tarafindan 6nemli
goriilen goriintiiler belirlenerek belli bir siralama ile birbirine baglanmaktadir. D1s ses sayesinde ise programin
genel bir degerlendirilmesi yapilip giindelik yasanan olaylar belirli bir akis dogrultusunda izleyiciye
aktarilmaktadir. Burada yapilan, programin igerigindeki gidisata bir yonlendirme niteliginde degildir. Ancak
izleyiciyi secilen goriintiiler dogrultusunda bir olguya yonlendirmek miimkiindiir. Gergeklik ve kurgulanan
gerceklik bu gibi yapimlarda i¢ ige gegmis durumdadir. Cilinkii bu programlarin en temel iddiasi ve
vaatlerinden biri, yasamin televizyon ekranina olanca gercekligi ve ciplakligi ile yansiyacagi yoniindedir.
Utopya’nin da izleyiciye vaadi ve sundugu yaym politikasi bu dogrultudadir. Yarismacilar da yasamlarini
kameralar orada yokmusgasina yasayarak bu politikaya katki saglamaktadirlar. Boylece izleyici sanki bir evin
odasini izliyormus hissine kapilarak sahicilik algisini hisseder. Baudrillard’m (2005: 51) ifadeleriyle
belirtilecek olunursa “Sanki biz orada degilmisiz gibi soziiyle, sanki siz oradaymisgsiniz gibi sézii ayni anlama
gelmektedir. Zaten yirmi milyon seyirciyi bastan ¢ikaran sey de iste bu paradoks, bu iitopyadwr.”

Bir diger olgu ise bu program icerisinde yer alan bireylerin “ger¢ek” olaylarn akis iginde
kendiliginden olusmasi fakat mekanin kurgusal olmasidir. Siradan bir grup insanin arasinda ortaya g¢ikan
tartigma ya da uyum big¢imlerinin 6nceden varsayilamaz olmasi, bireylerin karakter ozelliklerinin olaylarn
seyri igin etkili olmasi, 6nceden yazilan bir diyalog ya da senaryo igermiyor olusu yasanan ve ortaya ¢ikan
olaylarin ger¢ek olduguna dair énemli bir kanit icermektedir.

“Ancak, kameralarmn yok sayildigi gerceginin disinda, programlarin ¢ekildigi mekanlarin énceden
tasarlanmis ve kurgulanmis olmasi gergekligin hipergerceklige doniismesine neden olmaktadir. Niedzviecki’'nin
(2010) tabiriyle; “Realite programlar, sahte kosullarda gerc¢ek insanlarin ne tiir tepkiler verecegiyle
ilgileniyor.” (Goker, 2015: 268).

Utopya programinda da yaratilan bu sahte kosullar (hangar, ciftlik hayati, kendi alanlarini insa
etmeleri gerekmesi) bir tiir sosyal-psikolojik deneylerin insanlar {izerinde gerceklestirilmesine imkan
saglamaktadir. Bireylerin bu mekansal kosullara uyum saglamasi zorunlu kilinmaktadir. Bu nedenle de aslinda
kendinden gelisiyor gibi gériinen birgok davranisin altinda bunun yapilmasina sebebiyet veren yonlendirici
sahte mekanlar ve sosyal kosullar yer almaktadir. Bunun da kendiliginden olustugu diisiiniilen gergekligin
ingasinda 6nemli bir yeri oldugu yadsinamaz bir durumdur.

Segilen yarigmacilarin sosyakiiltiirel kimlikleri de goz 6niinde bulunduruldugunda yarigsma igerisinde
olusan, gelisen olaylarda dolayli yonden bir yonlendirme degil belki ama kosullar sonucu olusan sonuglar
¢ikt1g1 izlenimi dogmaktadir.

Jean Baudrillard’in realite programlar {izerindeki tezi de bu diisiinceyi destekler nitelikte
goriinmektedir. Baudrillard, televizyon ve hayatin suretinin i¢ ice gectigini ve artik gercekle yaratilan
gergekligin i¢ ige girdigini savunmaktadir. Programlarda gergeklesmekte olan olaylarin zaman algis1 karmasi
yarattigini ve ekranin sanal bir diinyaya doniistigiinii ileri siirmektedir (Baudrillard, 2001: 129). Bu dogrultuda
realite programlarin gergek yasamdan anlar sunarken diger yandan da saglanan sanal ortamla yeni bir gergeklik
yaratmaktadir.

HAYRAN KULTURU VE EKRAN ONUNDE OLMA ARZUSU

Realite programlar, izleyicilerin siirekli ekranda gérmeye aligik oldugu iinlii kisiler disinda siradan
insanlarin rol aldiklar1 yapimlardir. Boylece izleyicilerin kendi meshur starini iiretme gibi bir olgusu
olusmaktadir. Nadiren de olsa iinlii yiizler bu tarz yapimlar i¢inde yerini alsa da (Utopya programinda Popstar
birincisi olan Abidin’in yer almasi) yine de siradan olmayan birey de bu yapimlarda dogal yasamlarimi
izleyiciye sunmaktadir. Bu durum da yapimlarin mantigini desteklemektedir.
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Gozetlenmenin ve gozetlemenin cazibesi bu tiir yapimlarda yer almak isteyen bireylerin sayisini
cogaltmaktadir. Popiiler kiiltiiriin bir parcas1 olmak, hayranlara sahip olmak ve sonucunda genelgecer de olsa
bir iin, belki biraz para elde etme arzusu Oncelikle gen¢ bireylerin yolunun realite programlara ¢ikmasini
saglamaktadir.

Tiirk kiltiiriinde realite programlarin ilk yiikselise gegtigin donem ise 2001 yilinda Show TV
kanalinda yayimn hayatina baslayan Avusturya yapimi olan “Taxi Orange” programindan uyarlanarak hazirlanan
“Biri Bizi Gozetliyor” formati ile olmustur. Bu program sayesinde 24 saat izlenen bir yayin gergeklestirilerek
gercek yasamlarimi ekranda yasayarak izleyici tarafindan ilgiyle karsilanmak ve popiilerlik kazanmak isteyen
bir kitle ortaya ¢ikmasi saglanmistir.

“Biri Bizi Gozetliyor” programi da tipki caligmanm konusu olan “Utopya” yarigmast gibi
katilimcilarimi degisik meslek, egitim diizeyi ve yas araliginda segmektedir. Bu sayede toplumun her kesimine
hitap eden ve karsit goriislerin yasanmasina sebebiyet verilen bir durum olusturulmak istenmistir. Ancak bu
programda Utopya gibi bireyin kendi benligini 6ne koyma cabasinin diginda, dis etmenler tarafindan etki altina
alinmas1 istenmisir. Boylece istenile catismanin kurulmasi daha kolay saglanmistir. Oregin; programda bati-
dogu Kkarsitigi yaratilmak istenmistir. Bunun {izerine yiiksek egitim seviyesine sahip bir yarigmacinin
karsisindaki diger yarigmaciyr “kiiltiirel sermayeden yoksun” olmakla yargilamasi, program yapimcilari
tarafindan “Dogulu olmak™ anlamia geldigi seklinde kurgulanarak karsit bir algi yaratilmasimi saglamistir
(Yildirim, 2007).

Realite programlari, Tiirkiye televizyonlarinda yer almaya basladigi giinden bu yana ayni benzer
format igerikleri ve icerik yapilariyla yaymn hayatlarma devam etmektedirler. Bu arastirmada yer alan Utopya
programinin popiiler bes yarigmacisi incelendiginde realite programlara katilan bireylerin her kesimden
olabilecegi gercegi tipki benzeri programlarda oldugu gibi burada da ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki yarismanin
birincisi Tuncay Kes (26), Mersin’de yasayan Universite mezunu ayni zamanda heykeltirashk ve miizisyenlik
yetenegi olan bir yarismacidir. Yarismanin ikincisi Semih Oztiirk (25), {iniversite mezunu, sosyoloji meraklis
biridir. Kurretiilayn Matur (25), oyuncu iken Murat Rigvan (37), elektronikgidir. Tiirkan Gozcii (53), emekli
kiitiiphanecidir. Tiim bu kiiltiirleri bir araya getiren tek bir amactir: Yeni bir hayat, yeni bir kimlik ve taninma
hevesi. Izleyicinin kendisiyle bag kurdugu ya da anti bir kahraman olarak gérdiigii bireyler toplum tarafindan
taninip yarigma boyunca bir sohrete kavusmaktadir. Seyircinin bu yapimlara olan ilgisi ise ¢ogu zaman
interaktif katilim saglayabildigi ve giindelik yasam yorgunlugunu ekran karsisinda yarigmaciyla empati
yaparak atmasidir. Utopya’nin haftanin belirli giinleri ziyaretci kabul ederek yarismaciyla izleyiciyi bir araya
getirmesi izlenirlik ve popiilerlik agini arttirmistir. Yarigmacilarin direttigi iiriinlere sahip olmak ve onlarla
fotograf ¢ekilmek i¢in onlarca yol gelen ziyaretgiler ¢ogu zaman sevdikleri yarigmacilarla sohbet ederek onlara
taktikler vermektedirler. Bu da yarigmacinin digaridan bir goziin onlart nasil gordiigiinii bilmesine ve
popiilaritesini daha iyi arttirmanin yollarin1 aramasina yardimci olmaktadir.

Utopya da incelenen birgok televizyon yapiminda oldugu gibi iki rakip iizerinden ilerleyen bir gitaya
sahip olmugtur. Tuncay ve Semih taraftari olarak ikiye ayrilan gruplar, adlarina agilan sosyal medya sayfalari
ve oy hesaplari kurulmustur. Bu durum yarigmacilar tarafindan da bilindigi igin onlar da kendi aralarinda bir
gii¢ savagina girerek yarisma boyunca bu rakip duygusunu basariyla kullanmiglardir. Yukarida da sézii gegtigi
gibi realite programlardaki dis etkenler “gerceklik” olgusunun ydnlenmesine sebebiyet vermektedir. Yapimci
bu durumda popiiler kiiltiire destek saglarken ayni zamanda kazandigi bu rekabet olgusundan da reyting
saglamaktadir. Bu dogrultuda sdylenebilir ki bu programlara katilan kisilerin, program siiresince ve program
sonrasinda yasamlariin degisiklik gostermesi kagiilmaz bir gergektir. Yarigsma icerisinde gelisen toplumsal
etkilesim yarismacinin program sonrasi hayatinda da belirleyici bir gergeklige doniisebilir. Ornegin;
Utopya’nin birincisi Tuncay Kes olmusken ikinci olan fakat daha gok popiilaritesini kullanan Semih Oztiirk
sonrasinda ayni kanalda yayinlanan “Survivor” programina katilmistir. Uzun bir siire TV8 ekranlarinda
yayinlanan “Survivor Panoroma” programinda moderatorlilk yapmistir. Burada diisiindiirten, yarigmaya katilan
her birey kendi hayallerini gergeklestirmek adma bu dogrultuda kolaylik saglayacagi gelencksel medya
icerisinde yer alarak sohret, para ya da kendini ¢evresine ve kendisine ispatlama arzusuyla bu yapimlara
katilmalaridir. Her biri yarismadayken, popiiler kiiltiiriin bir par¢asiyken program sonrasinda yasamlarina geri
doniip onlara kazandirdig1 ya da kaybettirdigi hislerle toplumun bir pargasi olmaya devam etmektedirler.

Realite programlar tiirii itibariyla siradan insanlarin siradan iliskilerini ekrana getirirken bir bigime de
sokmaktadir. Siradan bireylerin yasantilarinin ekrana gelmesi bir mizanseni de gergeklestirir. Bu sayede
izleyiciyi hem anlamin iireticisi hem yorumlayacisi olarak adlandirmak olasidir. Bu anlamda televizyon
ekranlarinda yayinlanan diger tiirler de realite programindaki algiyr ve anlati bigimini kendi formlarma
uygulayarak benzer bir izlenirlik orani elde etme gayesindedirler.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Realite programlar icerigiyle yasami temsil etmeyi hedefleyen, siradan insanlarin birlikte yasamlarini
konu alan ve cogunlukla giindelik hayatlar tizerinden sekillenen bir anlatiya sahiptir. Bu yapimlarin programda
yer alan yarigmacilara ve izleyiciye sundugu vaat ise tiim bunlarin gergeklik olgusu igerisinde sekillenmesidir.
Bu degerlendirme neticesinde 2000’li yillar itibartyla bu format adi altinda birgok yapimin var oldugu
gdriilmiistiir. Bu ¢aligmada incelenen Utopya realite programm da aym sdylemle yola ¢ikmus bir format
olmustur. Tiirk televizyonlarinda 2014-2015 yillar1 arasinda 11 ay1 askin bir siire yayin hayatina devam ederek
popiilaritesini siirdiirmiis ve bircok yarismaciyt i¢inde barindirmigtir. Formati geregi bireyselligin n planda
oldugu bir yarisma gibi goriinse de yarigmacilarin toplumsal kimlikleri ve kiiltiirleri onlar1 gruplasmaya ve
kapitalist bir sistemle yasamlarini siirdiirmeye itmistir. Bu baglamda degerlendirilen yarigma formatlari ve
realite programalar {izerine yapilan litaratiir taramasi sonucunda calismada elde edilen bulgular incelenen
program ile daha dnce benzerleri yayinlanan program formatlarinin paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak
incelenen programin igerik yapisi ve ortaya ¢ikis savi dikkate alindiginda benzer program tiirlerinden ayrildig:
da saptanmustir. “Utopya” diger yarismalardan farkli olarak bircok farkli altyapiya sahip bireyin kendini,
cevresine ve kendisine kanitlama imk&n1 sunan ve bunu yaparken yeteneklerini kesfetmelerini de saglayan bir
yapim olmustur. Her kiiltiirden insanin bir yila yakin bir siire bir sirkiilasyon igerisinde bir arada yasamasi ve
bunu bir hangarda 30 kamera ile gdzlemlenirken yapmasi bir sosyolojik deney niteliginde diisiiniilebilmektedir.
Yarigmacilarin bu siire igerisinde gegirdikleri degisim ve gelisim ¢ogu zaman goriilebilir nitelikte olmustur. Bu
baglamda benzer formatta yayinlanan program tiirlerinden ayrildig1 gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Realite programlarin, bir taraftan toplumun bir aynasi oldugu disiiniilmiistiir, diger taraftan ise
toplumu yonlendirdigi algisiyla elestirilmistir. Bu durum elestirel gazetelere, makalelere konu olmus ve her
defasinda gerceklik algisi sorgulanmig; mutlaka kurgu oldugu varsayimlart yapilmistir. Tiirkiye’de hemen
hemen her televizyon kanalinda benzer yarigsmalar gormek miimkiindiir. Bu yarigmalarin temelini olusturan
“Gergeklik esas alinmistir” diisiincesini tiim yapimlar igin sdylemek ve degerlendirmek miimkiin degildir.

Televizyon politikalar;, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), yapim sirketlerinin ¢ikarlari,
reklam verenler gibi konular diisiiniildiigiinde hi¢bir programin ve projenin reyting olgusu diisiiniilmeden inga
edilecegi kanisina varilamaz. Toplumun deger yargilari dikkaye alinarak ve bireylerin kisisel haklar g6z
ontinde bulundurularak her programin bir dinamigi olusturulmaktadir.

Realite programlarda yasam; rekabete yoOnelik, miicadele ve hirst 6n planda tutan, dayanisma
olgusunu ¢ikar iliskileriyle birlestiren bir gerceklik icerisinde temsil edilmektedir. Bu yapimlarda gerc¢eklikle
kurgu arasindaki sinirlarin belirsizlestigi sdylenebilir. Ciinkii ¢ogu zaman sartlarin sagladigi gercekler ortaya
¢ikmaktadir. Baudrillard, programlarda gerceklesmekte olan olaylarin zaman algisi karmagi yarattigini ve
ekranin sanal bir diinyaya doniistiigiinii ileri siirmektedir. Bu baglamda realite programlarin gergek yasamdan
anlar sunarken diger taraftan saglanan sanal ortamla yeni bir gerceklik yarattig1 sdylenebilmektedir. Fakat sunu
da eklemek gerekir ki bu yapimlar sadece Tiirkiye’de degil; diinyanin her yerinde konusulan, tartigilan ve yeni
tiirleriyle siirekli ele alinan bir igeriktir.

Bu kapsamda ele alinan diisiinceler ve incelenen program dahilinde realite programlarinda gergeklik
ve kurgusal gercekligin i¢ ice gegtigini sdylemek dogru olacaktir. Diinya’da ve Tiirkiye’de bu tiir iizerine
yapilan degerlendirmeler gostermektedir ki bu programlarla birlikte toplumda yer alan bireyler arasinda yeni
bir dil ve kiiltiir yaratilmakta ve bunun beraberinde yeni kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde gergeklige
duyulan merakin ne denli arttigi sosyal medya kullanimindan ve bu gibi programlarin izlenme oranlarindan
goriilmektedir. Bu baglamda gergeklik beklentisi her gecen giin izleyici tarafindan ilgisini siirdiirdiigi siirece
televizyon yapimlarinin i¢erisinde uzun yillar realite programi yer bulacaktir.

Utopya progranu ise tek sezon ile siirl kalarak diger yapimlardan farkli bir igerige sahip oldugunu
ispatlar niteliktedir. Soyle ki reyting beklentisi igerisinde proje i¢inde ¢ok fazla miidahale yapilmadigi ve
gerceklik olgusu ile fazla oynanmadigi igin kanal adina istenen reyting ve reklam getirisi saglayamadigindan
dolayr bir daha yapimma devam edilmedigi diisiiniilmektedir. Oysaki kanal sistematik olarak ayni tarz
programlar {izerinden yayin yapmaktayken bu gibi kapsamli ve sosyokiilterel agidan &rnek yapim olabilecek
bir projeye yer vermemesi oldukga tiziictidiir.

Bu gibi gerceklik olgusunun izleyiciye gectigi programlar yerine ekranda realite iddiasi ile yola ¢ikan
programlar, milliyet¢ilik, fanatiklik gibi rekabet duygusu ve cinsellik, toplumsal degerler gibi konular1 6ne
cikartarak bireyi arka plana atan yapimlar yiiksek reyting saglama cabasiyla izleyiciyle bulugsmaktadir. Bu
programlarin diisitk maaliyetle {iretiliyor olmasinin diginda katilanin izlenme arzusu seyircinin ise gozetleme i¢
giidiisii realite programlarinin igerik anlaminda igi bosaltilip sadece kaos ve rekabet ortamiyla yaym hayatini
sirdiirmesine sebep olmaktadir. Son donemde alman RTUK 6nlemleri geregince ve sikayetler dogrultusunda
belirli yaptirimlar uygulanmakta olsa da genel alg1 degismemektedir.

Realite programlar, yiksek oranda, Tirkiye’de yurt digindaki formatlar 1s1ginda ilermektedir.
Programlar kendi igleri iginde gectigi kiiltiire uyumlu bir sekilde sekil almaktadir. Izleyici de kendi gibi siradan
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insanlar1 ekranda izleme arzusuyla yeni adi altinda ¢ikan her yapimi ilgiyle karsilamaktadir. Izleyicinin ilgisini
ve istedigini Tiirk kanallarinda yayinda akisi igerisinde yer alan biitiin realite programlarin yiiksek reyting ve
reklam gelirlerinden anlamak miimkiindiir. Bu ilgiyle izlenen yapimlarin haksiz rekabet ve tartisma egilimli
yapisimin yerine Tiirk izleyicisine egitici ve dgretici bir igerikle, Utopya programinda yer aldig1 gibi el becerisi
ve ekonomik yasam ornekleriyle beslenen bir igerik olusturmasi topluma saglanacak katki agisindan televizyon
kanal1 yoneticileri ve yapimeilar: tarafindan degerlendirilmelidir.

Yazarhk Katkisi
Bu arastirmanin tamami tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Onay Bilgileri
Bu aragtirmanin verileri kaynak taramasina dayali olarak toplanmstir. Bu sebeple ¢alisma, etik kurul
izni gerektirmemektedir.
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