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oz

Bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinin stresle baga ¢ikma yollarinin ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gére
farklilasip farklldasmadigt amaglanmaktadir. Yapilan bu arastirma, genel tarama modellerinden iligkisel tarama
desenleriyle yiiritilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesinde égrenim goren égrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin calisma 6rneklemini ise Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli smif ve
bélumlerde 6grenim géren 299 dgrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada veriler “Katilimer Bilgi Formu”, “Stresle
Basa Cikma Yollart Olgegi”, “Beck Depresyon Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde 8 farkls
istatistiksel analiz kullanilmig olup bu analizler bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programu ile yapilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grenciler sinif diizeyinde incelendiklerinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri siuif ve depresyon
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki goérilmustiir. 4. sinif 6grencilerin depresyon duzeylerinin daha yiiksek oldugu
gorulmistir. Cinsiyet bakimindan depresyon duzeyinde kadin adaylarin depresyon diizeyleri sayisal olarak daha
fazla olmasina ragmen bir farklilik olmadigi saptanmugtir. Algilanan ruh sagligi bakimindan degerlendirildiginde ruh
sagligini koti olarak nitelendirenlerin depresyon diizeylerinin ytksek oldugu saptanmistir. Ayrica stresle baga ¢ikma
yollart ve depresyon diizeyleri arasinda da anlamlt bir iliski saptanmustir. Stresle basa ¢tkma yollarinda boyun egici
ve caresiz yaklasimi kullananlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Stresle basa ¢tkmada
kullanllan yoéntemler bakimindan; iyimser, kendine giivenli yaklasim, sosyal destege bagvurma yoéntemlerini
kullananlarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu, 4. sinif 6grencilerinin ve stresle basa ¢ikma yollarindan boyun

egici ve caresiz yaklasimi sergileyenlerin ise depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Stres, Stresle Basa Cikma Yollari, Ogretmen Adaylari

An investigation into The Teacher Candidate Ways to Cope With Stress and Depression Levels in
Terms Of Some Variables

ABSTRACT

This study aimed at examining whether teacher candidatewaysto cope with stress and their depression levels differ
according to some variables. This research was carried out relational survey designs which are among the general survey
models. The population of the study consists of students studying in the faculty of education at Dicle University. The
sample of the study is composed of 299 students from different classrooms and departments of ZiyaGokalp Education
Faculty at Dicle University. In this study, the data were collected using “Participant Information Sheet”, Stress Management
Scale”, and “Beck Depression Scale”. 8 different statistical analyzes were used to analyze the data which were performed
with SPSS 22.00.When the students participating in the study were examined at the level of the classroom, a significant
relationship was found between the class and depression levels of the students. The findings revealed that depressionlevels
of 4th grade students were higher. There was no significant difference in terms of gender, although depression levels of
female prospective teacher were higher in number. When evaluated in terms of perceived mental health, it was found that
depression levels of those who regarded mental health as bad were high. In addition, a significant relationship was found

between the ways to cope with stress and depression levels. Depression levels were higher in those using of submissive

* Calisma Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda Dog.
Dr. Arzu Giilbahge danismanliginda Fatih KARA tarafindan hazirlanan "Ogretmen Adaylarinin Stresle Basa Cikma
Yollari ve Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisidan incelenmesi" baslkli tezden Gretilmistir. Tezin
yiritiilmesi icin etik ve yasal izinler 07/10/2019 tarih ve 14679147-663.05 sayili karari ile Dicle Universitesi etik
komisyonundan alinmistir.

84


http://dx.doi.org/10.14582/DUZGEF.2022.188

and helpless styles. In terms of the methods used to cope with stress; it was concluded that the depression levels of those
using optimistic, self-confident and seeking of social support styles were low whereas the depression levels of 4th grade

students and those who used submissive and helpless styles to cope with stress were higher.

Key Words: Depression, Stress, Ways to Cope with Stress, Teacher Candidate

1. GIRIS

Toplumlar ginimuzde hizlt bir degisim gdstermektedir. Bu hizlt degisim nedeniyle kisilerin bedensel,
mental ve psikolojik sagliklari da etkilenebilmektedir. Ozellikle ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve
egitime dair bircok problemle kendi baslarina miicadele etmek durumunda olan tniversite 6grencileri icin bu
degisime ayak uydurabilme daha da zor bir hal alabilir. Bu dénemde gelecek ile ilgili kaygilar, ailelerinden
uzakta olmalari, sorumluluklarin fazlalasmast gibi ortaya ¢ikan problemler kisilerin gerilmelerine ve bazi
karmasalar yasamalarina yolagabilir. Ayni zamanda bireyin kisilik yapist da Gniversite yasaminin olusturdugu
zorluklarin meydana getirdigi gerginligin azalmasinda veya artmasinda 6nemli bir faktér olarak sayilabilir.
Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siire boyunca bazi sorunlarla karsilagtiklarindan s6z edilebilir.
Ozellikle ailesinin yaninda yasamayan ogrencilerin sorunlarla daha sik karsilastiklart séylenebilir. Bu
dénemdeki 6grencilerin kendilerinden beklentilerin daha fazla olmasi, ekonomik sorunlar, barinmayla ilgili
sorunlar, psikolojik, duygusal ve mental problemler, egitimle ilgili basari kaygist, bununla birlikte gelecek ile
ilgili kaygilar ve meslege hazirlanma stireci Giniversite 6grencilerinin hayat kalitesini olumsuz olarak etkilemekte
ve 6grenciler bu sebeplerden kaynakli stres yasayabilmektedirler (Akgemci, 2001).

Egitimleri boyunca 6gretmen adaylarinin bas etmek zorunda olduklari stresin, onlarin programa
iliskin 6grenme streglerini ve her tiir 6grenmeye dair performanslarini olumsuz yénde etkide bulundugu
(Brown & Ralph, 1999; Humphrey vd., 1998), bir baska deyisle kontrol edilemeyen stresin, sinifin olumlu
havasint bozarak 6grenmenin 6ntinde engel olusturdugu (Tarhan, 2012.) 6gretmen adaylarinin gerek genel
kiltiir, gerek 6zel alan bilgisi gerekse de formasyonlari bakimindan daha iyi yetismelerinin 6ntinde engel
olusturdugu s6ylenebilir.

Etkili 6grenmenin 6niinde bir engel olarak duran stresin, timuyle yok edilmesi miimkin olmamakla
beraber, stresle bas etme tarzlarnin oldugu géz ardi edilmemelidir. Stresle basa ¢ikma olgusu stresin
azaltdmasinda 6nemlidir. Stresle basa ¢itkma olgusu hem 6grenmenin bir driind olan (Kog, 2006) hem de
birtakim bilissel degerlendirmeleri icermektedir (Ugman, 1990). Ogretmen adaylart icin egitim hayatlarinda
etkili bir 6grenmenin gerceklesebilmesi, ileriki meslek yagamlarinda da nitelikli bir meslek mensubu
olabilmeleri i¢in stres diizeylerinin azaltilmasinin biyiik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Sevgi, sabir ve
Ozveri isteyen Ogretmenlik mesleginin yapilmasinda, kisinin 6fkesini kontrol edebilmesi ve kontrolini
yitirmemesi gibi niteliklere sahip olmast yani stresle bas edebilmesi gerek bireysel gerekse de kurumsal maliyet
acisindan (Akpinar, 2013) olduke¢a énemlidir. Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi niteliklerin elde edilmesi,
stresin iyl yOnetilmesine ve stresle bas etme becerilerini bilmeyle dogrudan ilgilidir.

Stres incelendiginde; stresin hem uyaran hem davranis hem de uyaran ve davramm arasindaki
etkilesimi i¢ine alan bir kavram oldugu gértlmektedir (Baltag, 2000). Stresin ayn1 zamanda, kisisel farklardan
veya kisilerin gecirmis olduklari psikolojik stireglerin sonunda ortaya ¢tkan uyuma dontik bir davranstir. Stres
bireyde psikolojik, fiziksel veya her iki agidan baski olusturan herhangi bir ¢evresel faktériin bireyi etkilemesi
sonucu da ortaya cikabilir (Artan, 19806). Aslinda stresin temelinde kigisel algilamalarin ve deneyimlerin birey
tarafindan degerlendirilmesi yatmaktadir. Kisinin deneyimlerine yiikledigi anlam, olaylari degerlendirmesi ve
yonlendirmesinin stresi asagtya ¢cekmede ya da artirmada temel faktSr oldugunu ifade edebilitiz (Cliceloglu,
2000). Bu bakimdan kisilerin koruyucu anlamda kazanacaklari saghk davramglarinin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmesine katkida bulunacagini soyleyebiliriz. Amerikan Halk Sagligi ve Insan Hizmetleri
Departmani tarafindan 1990 yilinda actklanan bir raporda, 6lim vakalarinin yarisina yakininin, koruyucu saglik
davranist konusunda gerekli bilgiye sahip olmamalari sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugu belirtilmistir
(Baltas 2000; Beasley vd., 2003). Bireylerin stresle baga ¢tkma tarzlart konusunda bilgilendirilmesi, egitimlerle
gerekli becerilerin kazandirilmasi aynt zamanda ruh saghgt acisindan da koruyucu ve 6nleyici bir 6neme
sahiptir. Bazi stresle basa ¢ikma tarzlarinin kisiyi stresli olaylardan uzak tuttugu, bazilarinin ise ruhsal
bozukluklara karst bireyin farkindalik diizeyini arttirdigt gorilmektedir (Muris, Schmidt vd., 2001). Ozellikle
genclik yillarinda basa ¢tkma tarzlarinin yeterli ve uygun bir sekilde kullanilmasi; sagliklt bir kisilik gelisimine,
sorun teskil eden davranglarin ortaya ¢tkma sikliginin azalmasina, olumlu benlik saygisi kazanilmasinda,
depresif belirtilerin sikliginda azalmalara ve kisilerin daha kolay kisisel ve sosyal uyum saglamalarina katki
saglamaktadir. Stresle basa ¢tkma tarzlarinin etkili kullanilmasi genglerin uyum problemlerini ¢cabuk asmalarina
ve etkili uyum saglamalarina yol agmaktadir (Steiner vd., 2002).

Depresyonun etkili 6grenmeye engel olan bir diger durum oldugu bilinmektedir. Depresyonun
psikolojik saglikla ilgili yapilan nitelendirmelerde en fazla rastlanan psikolojik sorunun oldugu saptanmistir
(Yiiksel, 1984). Depresyon 21. yiizyilda akil saghgiyla ilgili karsimiza cok cikan bir problemdir. Oyle ki
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depresyon; zihin sagligiyla ilgili “soguk alginligr” seklinde nitelendirilir olmustur (Bellack, 1981; Burns, 1982).
Depresyon; fizyolojisi, sagaltum karsisindaki cevabi, kalitimi ve prognozu bakimindan karisik ve homojen

olmayan ruhsal bir durumdur.

Diinya Saglik Orgiiti’niin agtklamalarina bakildiginda, diinya popiilasyonunun %3 ile %5 gibi bir
oranda herhangi bir sekilde depresyon belirtilerinin oldugunu ifade etmistir. Diinya Saglik Orgiiti’ne gére
tibbi sebeplerden dolay: bir pratisyen doktora giden kisilerin %8 ile %15 gibi bir oranda tedaviyi gerektirici
sekilde depresyona iliskin belirtiler gésterdigi rapor edilmistir. Depresyona yakalanma riskiyle alakalt en net
veriler bat1 tlkelerine ve sanayilesmis tUlkelerle ilgili ortaya ¢ikmaktadir. Bu tlkelerde erkeklerin %134 ve
kadmlarin %20’sinde en az bir defa olmak tizere depresyona dair yakinmalar gorilebilmektedir (Haefely,
1990). Toplumda bu kadar yogun gériilen depresyonun var oldugunu gésteren bazi durumlar sunlardir; uyuma
problemleri, asir1 yeme veya yemeden kesilme, somatik belirtiler, karamsar disiinceler, benlikle alakali negatif
dustinceler, genellik doyumsuz olma, olumlu olmayan beklentiler, daha 6nce ve sevilen ve ilgi duyulan seylere
karst soguma, hiiziinlenme ve aglama, 6zsaygida disis, kendini cok stk elestirme, kendini suglama, karar
verme yetisinde sorun yasama, motivasyon kaybi, kacma, ¢ekilme ve 6z kiyimla ilgili diisiinceleri séylemek
miimkiindiir (Hisli, 1988). Onemli bir psikolojik rahatsizlik olan depresyondaki kisilerin intihar riskinin
oldukea yiiksek oldugu belirtilmektedir. Depresyonda olup da intihar girisiminde bulunan kisilerin sayist,
intihar etmeyi basaran kisilerin sayisindan daha coktur (Beaumont, 1992). Bu gerekcelerden dolayi,
depresyonun tedavisinin ne kadar 6nemli oldugunu ve depresyonun tedavi edilmesinin mutlak bir zorunluluk
oldugunu gézler éniine sermektedir. Universite grencileri yaglart sebebiyle kendilerine ve gevrelerine uyum
saglayabilme, sosyal cevrede stat edinme, kisisel kimliklerine yonelik arayislari ve davranslarinin sosyal ¢evre
tarafindan kabul gérmesi gibi durumlari daha yogun olarak yasamalart séz konusudur. Tim bu nedenlerden
dolay: Gniversite 6grencilerinin depresyon konusunda, hayatla ilgili olaylar1 degerlendirmede yetiskin bireylere
kiyasla daha hassas olduklart gérilmektedir. Bu hassasiyet sebebiyle geng bireylerin yetiskin bireylere kiyasla
daha cok problem yasadiklarini soyleyebiliriz. Depresyon diizeyi kisinin sagligina bir bitin olarak etki
etmektedir (Deveci vd., 2001).

Yapilan aragtirmalar depresyonun tiniversite 6grencileri icin ruh sagligt bakimindan tehdit olusturan
en 6nemli ruhsal bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir (Surtees vd., 1998; Kaya vd., 2007; Celikel &
Erkorkmaz, 2008). Sosyal ve ekonomik sorunlarin yasanmasi, is bulamama kaygisi, Giniversiteye giris ve
egitimle ilgili problemler genclerin psikolojik gelisimlerine ve ruh sagliklarina olumsuz bir etki yapmaktadir
(Ozmen vd., 2008). Universite 6grencileri iizerine yapilan bir arastirmada 6grencilerin is bulamama, istedikleri
meslegi yapamama, saghiklarim kaybetme, 6grenimlerini tamamlayamama ve calisma yasaminda basarih
olamama gibi kaygilarinin oldugu belirtilmistir. (Ozyurt & Dogan, 2002). Bu acidan bakildiginda
ogrencilerin var olan bu kaygilarinin gelisen sartlarla iligkili olarak gelecekte karamsarlik duygusuna déntisme
ihtimalinin oldugu ifade edilebilir. Bunun i¢in 6grencilerde korku, kaygt ve umutsuzluk duygusuna sebep olan
etkenlerin belitlenip bu etkenlerin ortadan kaldirilmasi egitimin niteligini artirmak ve gelecege daha umutla

bakan, kendisine ve topluma faydali bireyler olarak yetismeleri 6nemlidir.

Diinyanin geneli dikkate alindiginda global hastalik yikiine neden olan ilk on hastalik igerisinde
depresyonun besinci sirada oldugu gérilmektedir. Bruntland (2000)’1n depresyona dair yaptugi calismalarda
gbrilmistir ki bu rahatsizligin toplumdaki yayginliginin fazlasiyla genis bir dagilima sahiptir. Depresyonun
ergen kizlarda ve yetiskin kadinlarda ortaya ¢tkma orani, ergen ve yetiskin erkeklere gore iki kat oraninda daha
cok oldugu gorilmektedir (Oztiirk, 2001). Bu énemli psikolojik rahatsizlik hayatin her evresinde ortaya
ctkabilir, fakat ortalama baslangica bakildiginda bunun 20li yaslarin ortalarinda oldugu gérillmektedir.
Epidemiyolojik arastirmalar, depresyonun ge¢mise gore son yillarda daha erken yaslarda ortaya ¢iktigint ortaya
koymaktadir (Kéroglu, 1997, Oztiirk 2001; Yiiksel, 2001).

Aragtirmalar gbstermektedir ki bireyin uzun siire ve yogun bir sekilde strese maruz kalmasinin,
depresyonun 6nemli bir nedeni olarak gérilmektedir (Seyhan, 2007; Giltekin, Ekici & Tepe 2011; Aydin,
2012). Yapilan arastirmalar depresyon gibi bir¢ok problemin, bireyin mesleginden ve ¢alisma kosullarindan
memnun olmamasindan kaynaklandigint ortaya koymaktadir (Baltas & Baltas 1998). Ornegin kendisiyle ve is
yasamiyla ilgili devamli bagariya odaklt mikemmeliyetci karaktere sahip bir bireyin basarisiz olmast veya
hatalarina siirekli olarak kendisinin sebep oldugunu ve bunun siirekli bu sekilde devam edecegini diisiinmesi
bireyde stres olusturarak depresyonu ortaya cikarabilir (Aydin, 2012). Arastirmalar stres kaynaklari ile
depresyon arasinda pozitif yonde bir iliskinin varligini gbstermektedir (Brymer, 2001; Aslantas, 2001; Aydin,
2012).

Ogrenme siireci, dogast geregi icerisinde yogun stres barindiran bir faaliyettir. Ogrenme siireci okullar
tarafindan formal olarak yuritilmektedir. Dolayistyla okullar toplumun en stresli yasam alanlarindan biri
halindedir. Bu sebeple, disiplinli bir egitim stireci barindiran 6gretmen yetistirmenin de, belli bir miktar stres
icermesi dogal olarak karsilanmaktadir. Bu stres, uygun bir seviyenin tzerine ¢tkmadikea ve kontrol altina
alinabildigi stirece, 6gretmen adaylari icin, 6gretim stregleri boyunca uyariclarin daha iyi kodlanmasi
bakimindan faydali oldugu s6ylenebilir. Clinkii 6grenme faaliyeti, asgari bakimdan belli bir miktar uyanik olma
durumunu gerektirir. Bu bakimdan, organizmay1 uyarict bir etkiye sahip olan stres, kisilere enerji saglayan bir
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baska faktordiir (Aydin, 2008). Bu acidan bakildiginda stres, 6gretmen adaylart igin, sinif i¢i 6grenme diizeyi
tizerinde etkili olan 6nemli bir 6grenme ve 6gretme degiskeni olarak nitelendirilebilir. Nitekim Ggretmen
adaylarinin her biri ayni zamanda birer 6grencidirler. Ogrenciler yalnizca zekalarini ve yeteneklerini kullanarak
ogrenmezler, stresle yakin iliskisi bulunan duygularla da 6grenitler. Fakat 6grenmenin saglanmasi agisindan,
belirli bir seviyenin itizerine ¢tkmayan ve kontrol altina alinabildiginde yarar saglayan bir etken olarak
nitelendirilen stres, belirli bir seviyenin lzerine ¢iktiginda, etkili 6grenme 6ntinde ciddi bir engel olabilir.
Dolayistyla stresin 6grenme ve 6gretme stirecindeki rolt “azi karar, cogu zarar” seklinde nitelendirilebilir.

Turkiye’de Ogretmen yetistirme incelendiginde, hizmet Oncesi strecte, stresle basa ¢tkma ve
depresyon konusu, 6gretmen adaylarinin basa ¢itkmak zorunda kaldigi problemler arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Bu sorunlarin nedenleri arasinda, yliksekogretimin bir gecis evresi olmasi, yiksekdgretimde
Ogrenim goren Ggretmen adaylarinin mevcut gelisim déneminin 6zellikleri, bireysel ve ailevi problemleri,
mezun 6gretmen aday1 sayisi ile atamast yapilan 6gretmen sayist arasindaki dengesiz dagilim sayilabilir. Bu
dengesizligin neticesinde ortaya c¢ikan ve 6gretmen adaylart tarafindan 'atama sorunu' olarak tanimlanan
problem, bunlar arasindan en dikkat ¢ekenidir. Bu problemin, Gniversiteler tarafindan yetistirilen 6gretmen
adaylarinin Milli Egitimin ihtiyacinin ¢ok tizerinde olmasindan kaynaklandigr séylenebilir. Onceleri 6gretmen
yetistiren Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ile yetistirilen bu 6gretmenlere istihdam saglayan MEB arasindaki
koordinasyon eksikliginden kaynaklt olan bu problem, sonrasinda ise kamu ve vakif Gniversitelerinin adeta
varistr bir sekilde yeni egitim fakilteleri agma veya mevcut egitim fakiiltelerinin kontenjanlarinin artirilmast
neticesinde giderek yigilarak, giiniimiize kadar gelmistir. Universitelerin, MEB’in duydugu ihtiyacin ¢ok
tzerinde 6gretmen adayt mezun etmesi sonucunda ortaya ctkan bu yigilmada, fen-edebiyat fakultesini
bitirdikten sonra formasyon egitimi alip birer 6gretmen aday1 olanlarin da pay1 yadsinamaz.

Alanyazin incelendiginde depresyonun ve stresin &grenme tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
gorilmektedir. Stres ve stresin yol agtifi depresyon, 6gretmen adaylarinin akademik bagarilarini olumsuz
etkilemekte bu durum aynt zamanda etkili 6grenme 6ntnde de engel teskil etmektedir (Tarhan, 2012). Ayrica
Ogretmen adaylarinin yasadiklari depresyon ve stres uygun zamanda kontrol altina alinmazsa kronik hale gelip
Ogretmen adaylarinin kisiliklerinin bir parcast olabilir. Bu sorunlarinin iistesinden gelemeden atanan 6gretmen
adayinin, depresyon ve stres sebebiyle mesleki anlamda diistik verimlilik sergileyecektir.

Ogretmen adaylarinin hem iyi yetismeleri hem de mesleklerini daha verimli ve daha etkili bir sekilde
yapabilmeleri i¢in, 6gretmen adaylarinin depresyon seviyelerinin makul bir diizeye indirilmesi ve stresle basa
ctkma yollarint etkili bir sekilde kullanmalart gereklidir. Bu durum, gelecegin 6gretmenlerinin, gerek egitim
aldiklar1 stire boyunca olumsuz yasantilar gecirmeleri gerekse de Ogretmenlik mesleginde daha iyi
yetisebilmeleri icin 6nemlidir. Bunun i¢in 6ncelikle, aday 6gretmenleri strese ve depresyona maruz birakan
sebeplerin tespit edilmesi zorunludur. Ogretmen adaylart bu hususlarda birinci bilgi kaynagt olan kisilerdir.

Ogretmenlik meslegi, 6gretmenlerin okulda yogun strese maruz kalmalari nedeniyle ruh sagliklarin
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmenlik mesleginin riskli bir meslek oldugu sdylenebilir (Girgin &
Baysal, 2005; Isikhan, 2004). Bu baglamda bu arastirmada; egitim fakiltesinde 6grenim géren Ggretmen

adaylarinin, depresyon seviyeleri ve stresle basa ¢itkma tarzlart bazi degiskenler acisindan incelenmistir.

1.1.Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin esas amaci, egitim fakiiltesinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin stresle basa
ctkma tarzlarint ve depresyona iliskin diizeylerinin bazt degiskenler bakimindan irdelenmesidir. Yukarida ifade
edilen amag¢ baglaminda asagidaki alt problemlere iliskin yanitlar aranmugtir:

1. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma tarzlari ve depresyon diizeyleri nedir?

Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlari ve depresyon diizeyleri;

a. Cinsiyet,

b. Sinif dizeyi,

c. Algilanan ruh sagligt durumu bakimindan bagimsiz degiskenlere gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Stresle baga ¢tkma tarzlari ile depresyon diizeyi arasinda anlaml iliskiler var midir?

4. Stresle basa ¢tkma tarzlari, depresyon diizeyinin anlamli bir yordayicist midir?

»

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Modeli

Ogretmen adaylarinin stresle basa cikma yollart ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesini amaclayan bu arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel aragtirma deseniyle yurttilmustiir.
Arastirmada 6gretmen adaylarinin depresyon diizeylerinin ve stresle basa ¢itkma yollari arasindaki degiskenlerin
bitlikte degisip degismedigini belitleme amaciyla iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Tliskisel aragtirma modelleri,
gecmiste olan veya hala devam eden bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma seklidir.
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Arastirmanin kendisine konu edindigi olay, kisi veya obje, kendi sartlart icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlarin herhangi bir sekilde degistirilmest, etkilenmesi s6z konusu edilmez (Karasar, 2012).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma grubunu, 2018-2019 akademik yili Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakdiltesi’nde farkli anabilim dallarinda 6grenim gbren 2869 6gretmen adayindan kolay ulasilabilir yontemle
secilen Matematik, Fen Bilgisi, Okul Oncesi, Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e Egitimi Anabilim Dallarinin tiim sinif
diizeylerinde 6grenim gbren 299 6gretmen adayt olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin demografik
Ozellikler Tablo 1°de verilmistit.

Tablo 1.Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellik Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 157 52.5
Erkek 142 47.5
1 79 26.4
L 2 70 23.4
Siif dizeyi 3 90 301
4 60 20.1
Kotu 53 17.7
Algilanan ruh sagligt durumu g irta 14274 ZSE
Cok iyi 75 25.1
Matematik 56 18.7
Fen Bilgisi 76 25.4
Ogrenim gérillen Anabilim Dali Okul Oncesi 59 19.7
Sosyal Bilgiler 55 18.4
Tirkce 53 17.7

Tablo lincelendiginde, cinsiyete gore kadin 6gretmen adaylart 6rneklem grubunun %52,5'ini (f=157)
olustururken, erkek 6gretmen adaylari ise grubun %47,5'ini (f=142) olusturmaktadir. Stnuf diizeyi degiskenine
gore dagilima bakildiginda, 6gretmen adaylarinin %26.4’4 (f=79) 1.siufta, %23.4’4 (f=70) 2.siufta, %30.11
(t=90) 3.sin1fta ve %20.171 ise (f=60) 4.sinifta 6grenim gérmektedir. Algillanan ruh sagligt durumu degiskenine
gbre, Ogretmen adaylarinin %17.7’si (f=53) ruh sagligini kétl olarak degerlendirirken, %15.7°si (f=47) orta
olarak, %041.5’1 (f=124) iyi olarak ve %25.1’1 ise (f=75) ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir. Son olarak, 6grenim
gorillen Anabilim Dali degiskenine gore, 6gretmen adaylarinin %18.7’si (f=56) Matematik Egitimi Anabilim
Dalinda 6grenim goriirken, %25.4°0 (f=76) Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinda, %19.7’si (f=59) Okul
Oncesi Bgitimi Anabilim Dalinda, %18.4’i (f=55) Sosyal Bilgiler Anabilim Dalinda ve %17.7’si (f=53) ise
Tirkce Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gérmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada 6gretmen adaylarinin demografik bilgilerine iliskin veri toplamak amactyla arastirmact
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, stresle basa ¢tkma tarzlarint belirlemek amaciyla “Stresle
Basa Cikma Tarzlart Olgegi” ve depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla “Beck Depresyon Envanteri”
kullanilmistir. Veriler arastirmact tarafindan  Ogrencilerin - 6grenim  goérdikleri  simiflarda  toplanmugtir.
Ogrencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra formlar dagitilmistir.

Demografik Bilgi formu
Demografik bilgi formu arastirma kapsaminda cinsiyet, stuf diizeyi, algilanan ruh saglhigt durumu ve

6grencinin 6grenim goérdiigh anabilim dalina iliskin bilgilerin elde edilmesi amactyla arastirmact tarafindan
hazirlanmistir.

Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin stres olusturan durumlara karsi kullandiklari basa ¢tkma tarzlarin
belitleyebilmek icin “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO)” kullanilmistir. Olgegin orijinali Folkman ve
Lazarus (1980) tarafindan kisilerin stresli durumlar karsisinda kullandiklatt davranigsal ve biligsel basa ¢ikma
stratejilerini belirlemek amactyla toplam 68 maddeden olusan ve dortlii likert tipi bir Olgek olarak
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamast ise, Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilmis olup, madde say1st
azaltlmistir. SBTO, stresli durumlarda kullanilan ve gesitli psikolojik sikinti belirtileri ile iliskili (depresyon,
yalnizlik, psikosomatik sorunlar) basa ¢tkma tarzlarini 6lgmek amactyla gelistirilen 30 maddelik bir kendini
degerlendirme Sl¢egidir.

Stresle basa ¢tkma tarzlari, probleme yonelik ve duygulara yonelik tarzlar olarak ikiye ayrilmakta ve
6lgekte; “kendine giivenli yaklagim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklagim”, “iyimser yaklastm” ve “sosyal
destege basvurma” olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 1 ve 9 numaralt maddeler ters
sekilde puanlanmaktadir. Olgek 47lii Likert tipinde olup, Her bir maddeye katilma derecesi %0 (Kesinlikle
katilmtyorum) ile %25 (Kismen katilmiyorum), %75 (Katiliyorum), %100 (Tamamen katiliyorum) arasinda
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degismektedir. Stresle basa ctkma tarzlart 6lceginde, her alt boyuta ait bes ayrt puan elde edilmektedir. Alt
boyutlara ait puanlarin ylksekligi, ilgili boyutta belirtilen stresle basa ¢ikma tarzinin daha sik kullanildigini
gostermektedir. Bagka bir ifade ile “kendine giivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destek arama
yaklasimi” alt boyutlarindan elde edilen puanlar arttik¢a kisinin islevsel basa ¢tkma stratejilerini kullandigy;
“caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim™ alt boyutlarindan aldigi puanlari yiikseldikce ise kisinin islevsel
olmayan basa ¢tkma tarzlarina yoneldigi seklinde degerlendirilmektedir. Sahin ve Durak (1995) calismalarinda,
cronbach alfa i¢ givenirlik katsayilarini “Iyimser Yaklasim” alt boyutu icin 0.49-0.68,“Kendine Giivenli
Yaklasim™ alt boyutu icin 0.62-0.80, “Caresiz Yaklasim” alt boyutu icin 0.64-0.73, “Boyun Egici Yaklasim”
alt boyutu icin 0.47-0.72 ve “Sosyal Destege Basvurma Faktori” icin 0.45-0.47 arasinda oldugunu

belitlemislerdir.

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilere dayanarak Slcegin glivenirligini test etmek amaciyla
uygulanan giivenirlik hesaplamast sonucunda Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi toplam ve bes alt boyuta
iliskin icin glivenitlik katsayilart Tablo 2'de gorulmektedir.

Tablo 2.stresle basa ¢itkma tarzlart 6lgeginin alt boyutlart ve cronbach-alpha katsayilart

Boyutlar Alt BoyutlaralligkinMaddeler ~ Cronbach-Alpha Katsayilart
“Kendine giivenli yaklasim” (8, 10, 14, 10, 20, 23, 206) 77
“Caresiz yaklagtm” (3,7,11,19, 22, 25, 27, 28) .88
“Boyun egici yaklasim” (5,13,15,17, 21, 24) .86
“Tyimser yaklagtm” (2,4,06,12,18) .88
“Sosyal destege basvurma” 1,9, 29, 30) .85
g:;;:lgeif:g; r(f:kma Tarzlar1 30 madde 7

Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Arastirmada, 6gretmen adaylarinin depresyon risklerini ve depresif belirtilerinin siddetini belirlemek

amaciyla, Beck vd. (1961) tarafindan gelistirilen “Beck Depresyon Envanteri (BDE)” kullanilmistir. Tek faktor
ve 21 maddeden olusan 6l¢ek, dortlii Likert tipi bir kendini degetlendirme Sl¢cegidir. Maddeler 0 ile 3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinacak maksimum puan 63, minimum puan ise 0 olmak iizere toplam puan 0—
63 arasinda degismekte ve depresyona dair cesitli belirti ve tutumlar 6l¢mektedir. Bu belirti ve tutumlar su
sekildedir: duygu durum, pesimistlik, basarisizlik hissi, tatminsizlik, sucluluk duygusu, cezalandirilmasi
gerektigi hissi, kisinin kendisinden nefret etmesi, kendisini su¢lamasi, cezalandirilmast gerektigi istegi, aglama
nébetleri, sinirli olma durumu, sosyal hayattan kendini geri ¢ekme, karar vermede giiclik, fiziki imgesinin
carprtilmasi, calismaya dair isteksizlik, uyku problemleri, yorgunluk, istahta kayip, zayiflama, somatik
mesguliyet ve cinsel istegin azalmast (Beck ve digerleri, 1961).Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Hisli
(1989) tarafindan yapilmis ve Olgegin Cronbach alfa katsayist .80 olarak bulunmustur. Calismada kesme
noktast puant 17 olarak bulunmustur. Dolayistyla 6lgekte 17 ve tzeri puan alinmasi, depresif belirtilerin

normalin tizerinde oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada da, Beck Depresyon Envanteri’nde yer alan 21 madde kullandlmis ve depresif belirtileri
belirlemede kesme noktast puant olarak 17 alinmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda 6l¢egin
glivenirligini test etmek maksadiyla bir bagka ifadeyle 6lcek i¢i tutarhliginin anlagilabilmesi igin, uygulanan
gtivenitlik hesaplamast sonucunda Beck Depresyon Envanteri i¢in giivenirlik katsayist olarak Alpha= .95
olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Beck depresyon envanteri cronbach-alpha katsayist

Olgek Olgekle Tlgili Maddeler Cronbach-Alpha Katsayist
Beck Depresyon Envanteri 1,2,3,4,5,06,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15,

16, 17, 18, 19, 20, 21 95
Toplam 21 madde

2.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programiyla yapidmistir. Calismada 5 farklt
istatistiksel analiz kullanilmustir. Bunlar; Normallik analizleri, bagimsiz gruplar icin t-Testi, Tek Faktorla
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) , Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizidir.
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Tablo 4. Aragtirma strecinde yararlanilan beck depresyon 6lcegi ve stresle basa ¢tkma tarzlart Slgegi'nden elde edilen
puanlara iliskin normallik degerleri

n Min. Maks. X ss Garpiklik Bastklik
katsayist katsayist

SBC Boyun Egici 299 .00 16.00 4.96 2.86 1.27 1.46
SBG Sosyal Destege 2.00 15.00 11.98 3.43 -915 -30
Basvurma
SBC iyimser 299 2.00 13.00 8.67 4.52 -510 155
SBG Kendine 299 2.00 16.00 10.20 5.08 -518 161
Guvenli
SBC Caresiz 299 .00 22.00 5.55 515 912 -38
Depresyon Toplam 299 1.00 40.00 13.18 11.85 798 79

Tablo 4'de veri setinin parametrik kosullart saglaylp saglamadigina iliskin olarak degerler
goriilmektedir. S6z konusu degerler incelendiginde veri setinin parametrik analizler icin gerekli olan degetlere
sahip oldugu ve normal-homojen dagilim gosterdigi séylenebilir. Tablo 4. Incelendiginde, SBC Boyun egici

alt boyutunun aritmetik ortalamasinin i:4,96, standart sapmastnin 2,86 carpiklik katsayisinin 1,27, basiklik

katsayisinin 1,46 oldugu, sosyal destege basvurma alt boyutunun aritmetik ortalamasinin x=11,98, standart
sapmastnin 3,43, carpiklik katsayisimin -,915, basiklik katsayistnin -,302 oldugu, iyimser yaklagim alt

boyutunun aritmetik ortalamasinin i:8,67, standart sapmasinin 4,52, carpiklik katsayisinun -,510, basiklik

katsayisinin -1,55 oldugu, kendine gtivenli yaklasim alt boyutunun aritmetik ortalamasinin X =10,20, standart
sapmasinin 5,08 carpiklik katsayisinin -,518, bastklik katsayisinin -1,61 oldugu, ¢aresiz yaklasim alt boyutunun

aritmetik ortalamasinin X =5,55, standart sapmasinin 5,15, carpiklik katsayisinin, 912 basiklik katsayisinin -

,389 oldugu, depresyon incelendiginde ise; aritmetik ortalamasinin §:13,18, standart sapmasinin 11,85,
carpiklik katsayisinin, 798 basiklik katsayisinin -,795 oldugu gbzlenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollari ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi

Aragtirmaya katillan Sgretmen adaylarinin stresle baga ¢ikma yollarina ve depresyon diizeylerine
yonelik ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma yollari ve depresyon diizeylerine iliskin betimsel istatistiki sonuclar

Boyutlar n Min. Max. X ss

“Kendine Guvenli Yaklagim” 299 2 18 10.70 4.79
“Caresiz Yaklagim” 299 0 22 5.52 5.15
“Boyun Egici Yaklagim” 299 0 17 3.86 4.03
“Iyimser Yaklagim” 299 2 13 8.68 4.52
“Sosyal Destege Bagvurma” 299 2 11 6.24 1.36
Depresyon Diizeyleri Toplam 299 1 52 12.63 12.98

Tablo 5.degerlendirildiginde 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma yollarindan en ¢ok
“kendine giivenli yaklasima” (x=10.70) basvurduklar, en az ise “boyun egici yaklasima” (x=3.86)
basvurduklar gérilmektedir. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢itkmada diger yaklagimlara azalan
bir sirada sirastyla; “iyimser yaklastma” (x=8.68), “sosyal destek alma yaklasimina” (x=6.24) ve
“caresiz yaklastma” (x =5.52) basvurduklari anlasilmaktadir (Tablo 5.). Ayrica depresyon diizeylerine

ait toplam puanlarinin ise x =12.63 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin “hafif
depresyon” derecesinde olduklarint géstermektedir (Tablo 5).

Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollar1 ve Depresyon Diizeyleri Arasinda Cinsiyet
Degiskenine G6re Anlaml Farkliiklar Var midir?
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Ogtretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma yollart ve depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine gore
istatistiki actdan anlamli bir farklilik olup olmadigini gdstermek icin yapilan iligkisiz 6rneklemler icin t testi
sonuglarina Tablo 6.’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma yollart ve depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére
karsilastirilmasi

Boyutlar Gruplar n X ss t P

“Kendine Guivenli Yaklagim” j};)) EKm alillr; 12; 1832 j;; -.10 .92
“Caresiz Yaklasim” g)) gjfef 1 i; g:g‘l‘ g:gg 229 77
“Boyun Egici Yaklasgim” j};)) EKjlillr{l 12; 222 i?i .00 1.00
“fyimser Yaklasim” g gﬁ‘lillf } i; 2% igg 19 85
“Sosyal Destege Bagvurma” g)) g:lflell? 12; gf? iig 1.51 A3
Depresyon Diizeyi Toplam g)) g:lflellr(l 12; 1;33 1?;9‘ -33 74

p<.05

Analiz sonucuna gore, arastirmaya katilan kadin 6gretmen adaylarinin ve erkek 6gretmen adaylarinin
“kendine giivenli yaklasim” [t(207) = -0,10; p>0,05], “caresiz yaklasim” [t(297 = -0,29; p>0,05], “boyun egici
yaklasim” [t(297) = 0,00; p>0,05], “iyimser yaklastm” [t(297) = -0,19; p>0,05], “sosyal destege bagvurma” [t(297)
= 1,51; p>0,05] gibi stresle basa ¢ikma yollar1 Slgegi alt boyutlari ile depresyon 6lgegi [t(207) = -0,33; p>0,05]
puan ortalamalarinda cinsiyetlerine gore istatistiki agidan anlamlt bir farklilik gérilmemistir. Bu bulgu, stresle
basa ¢itkma yollari ve depresyon diizeyleri bakimindan kadin ve erkekler arasinda manidar bir farkliligin
olmadigint ortaya koymaktadir (Tablo 6.).

Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollar1 ve Depresyon Diizeyleri Arasinda Sinif Diizeyi
Degiskenine Gore Anlamh Farklibiklar Var midir?

Ogretmen adaylarinin, sinif diizeyine degiskenine gore stresle basa ¢ikma yollart ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamlt bir farkin bulunup bulunmadigy, iliskisiz Srneklemler icin tek yonld varyans analizi
(ANOVA) ile karstlastirilmustir (T'ablo 7.).

Tablo 7. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma yollart ve depresyon diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gére
kargilastirilmast

Boyutlar Gruplar n X F P Anlamli fark (Tukey)
A) “lstuf” 79 9.82
. . B) “2.s1uf” 10. C-A
“Kendine Guvenli Yaklagim” ) 2.5t 70 0.99 2.81 .04*
C) “3.s1nif” 90 11.72 C-D
D) “4.siuf” 60 10.00
A) “lsif” 79 5.99
B) “2.s1nif” 70 5.21 AC
“Caresiz Yaklagim” ' ' 7.84 .00* D-B
C) “3.s1uf” 90 3.84
D-C
D) “4.s1uf” 60 7.78
A) “l.simf” 79 4.32
B) “2.stuf” 70 3.59 AL
“Boyun Egici Yaklasim” ' ' 7.51 .00* D-B
C) “3.s1uf” 90 2.56 D.C
D) “4.siuf” 60 5.53
A) “lsif” 79 7.78
. B) “2.s1uf” 70 8.97 -A
“Iyimser Yaklagim” ) 25t 3.71 01* c
C) “3.s1uf” 90 9.79 C-D
D) “4.siuf” 60 7.85
A) “Lsiuf” 79 6.43
B) “2.stuf”? 70 6.19
“Sosyal Destege Basvurma” 1.40 24 -
C) “3.s1uf” 90 6.29
D) “4.siuf” 60 5.97
A) “lsimf” 79 13.70
B) “2.siuf” 70 12.06 AL
Depresyon Diizeyi Toplam - ) 7.05 .00* D-B
C) “3.stuf” 90 8.54 D-C
D)” 4.siuf” 60 18.02

*p<.05
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Analiz sonuglart degetlendirildiginde, stresle basa c¢itkma Olceginde yer alan “kendine giivenli
yaklasim™ [F/8) = 2.81; p<0.05], “caresiz yaklasim” [F(3/208) = 7.84; p<<0.05], “boyun egici yaklagim”
[F(5/208) = 7.51; p<0.05] ve “iyimser yaklasim” [F(3/208) = 3.71; p<<0.05] alt boyutlarinda 6gretmen adaylarinin
ogrenim gordikleri sinif dizeyleri bakimindan istatistiki olarak manidar bir farkin oldugu gérilmektedir.
Diger bir ifadeyle, 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma yollart 6lceginin “kendine giivenli yaklasim”,
“caresiz yaklagim”, “boyun egici yaklagim” ve “iyimser yaklasim” alt boyutlari, sinif diizeylerine baglt olarak
manidar bir sekilde farklilagtigi bulgulanmistir. Birimler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya koymak icin yapilan Tukey testi analizi sonucunda, “kendine giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklagim”
boyutlarinda anlaml farkin, 3.sinif 6gretmen adaylari ile 1.sinifta ve 4.sinif 6gretmen adaylari arasinda oldugu

goriilmektedir (p=.04, .01). Buna gére, 3.sinif 6gretmen adaylarinin (xc=11.72), Lsinuf (X A= 9.82) ve 4.sinif
(Xp= 10.00) Ogretmen adaylarina nazaran “kendine giivenli yaklasim” alt boyutunun anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu anlastlmaktadir. Ayrica, 3.siif 6gretmen adaylarinin (X ¢=9.79), 1.sinif (X A= 7.78) ve 4.s1uf (

Xp=7.85) 6gretmen adaylarina nazaran “iyimser yaklasim” boyutunun anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. “Caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklagim” boyutlarinda ise anlamli farkin, 1.siuf 6gretmen
adaylari ile 3.s1n1f 6gretmen adaylart arasinda ve 4.siuf 6gretmen adaylari ile 2.s1n1f ve 3.sinif 6gretmen adaylati

arasinda oldugu gérilmektedir (p= .00, .00). Buna gore, 1.sinif 63retmen adaylarinin (X 4=5.99), 3.sinif (X c=

3.84) 6gretmen adaylarina nazaran ve 4.sinif 6gretmen adaylarinin (xp=7.78), 2.sinif (X = 5.21) ve 3.s1uf (X
c= 3.84) Ogretmen adaylarina nazaran “caresiz yaklasim” boyutuna gore anlamh bir sekilde daha yiksek

oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, 1.sinif Ggretmen adaylarinin (x /=4.32), 3.sinif (X c=2.56) 6gretmen adaylarina

nazaran ve 4.siuf 6gretmen adaylarinin (Xp=5.53), 2.s1mif (x5=3.59) ve 3.stnif (X c=2.56) Ogretmen adaylarina
nazaran “boyun egici yaklasim” boyutuna iliskin anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.
Ancak, “sosyal destege basvurma” [F(s/8) = 1.40; p>0.05] alt boyutunda 6gretmen adaylariun simf
diizeylerine gére anlamli bir farklilik g6riilmemistir (Tablo 7.).

Ogretmen adaylarinin  depresyon diizeylerine yonelik analizler incelendiginde, sinif diizeyi
degiskenine gore istatistiki acidan manidar bir farklihk gérilmektedir [F3/208) = 7.05; p<0.05]. Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan Tukey testi analizi sonucunda, anlamh farkin
1.sin1f 6gretmen adaylari ile 3.s1nif 6gretmen adaylart arasinda ve 4.siuf 6gretmen adaylari ile 2.sinif ve 3.s1if

ogretmen adaylari arasinda oldugu gériilmektedir (p= .00). Buna gére, 1.sinif égretmen adaylarinin (X
A=13.70), 3.s1n1f (X c= 8.54) Ogretmen adaylarina nazaran ve 4.siif 6gretmen adaylarinin (xp=18.02), 2.s1uf
(xs= 12.06) ve 3.sinif (xc= 8.54) Sgretmen adaylarina nazaran depresyon diizeylerine yonelik toplam

puanlarinin daha yiksek oldugu anlasilmaktadir (Tablo 7.).

Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollar1 ve Depresyon Diizeyleri Arasinda Algilanan Ruh
Sagligr Durumu Degiskenine G6re Anlamli Farkliliklar Var midir?

Ogretmen adaylarinin, stresle basa ¢ikma yollart ve depresyon diizeyleri arasinda istatistiki agidan
manidar bir farkin olup olmadigini ortaya koymak icin, algtlanan ruh sagligt durumu degiskenine gore
olusturulan gruplarin katiimlarina iliskin puan ortalamalari iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile karsilastirilmistir Tablo 8.).

Tablo 8.0gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma yollart ve depresyon diizeylerinin algilanan ruh sagligt durumu
degiskenine gore karsilastiriimasi

Boyutlar Gruplar n X F p Anlaml fark (Tukey)
A) Kot 53 9.42
. L B) Orta 47 11.70
“Kendine Guvenli Yaklagim” . 206 .10 -
C) Iyi 124 1091
D) Cok iyi 75 10.64
A) Kot 53 8.21
. B) Orta 47 502 A-B
“Caresiz Yaklasim” . 6.16  .00* A-C
C) Tyi 124 497 AD
D) Cok iyi 75 4.85
A) Kot 53 5.64
N B) Orta 47 3.66 A-B
“Boyun Egici Yaklagim” . 453 .00* A-C
D) Cok iyi 75 3.20
A) Kot 53 7.30
. B) Orta 47 9.60
“Iyimser Yaklagim” . 252 .06 -
C) Ty 124 898
D) Cok iyi 75 8.57
“Sosyal Destege Basgvurma” A) Kéti 53 6.06 .56 .64 -
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B) Orta 47 6.15

C) Iyi 124 6.32

D) Cok iyi 75 6.28

A) Kéti 53 19.55
o B) Orta 47 1134 A-B
Depresyon Diizeyi Toplam . 6.45 .00* A-C
C) Iyi 124 1121 AD

D) Cok iyi 75 10.89

*p<.05

Analiz sonuglarina bakildiginda, stresle basa ¢tkma yollar Slceginin “caresiz yaklastm™ [F(3/208) = 6.16;
p<0.05] ve “boyun egici yaklasim” [F(3/208) = 4.53; p<<0.05]alt boyutlarinda Sgretmen adaylarinin algtlanan
ruh sagligt durumlarina gére istatistiki acidan manidar bir fark oldugu gérilmektedir. Baska bir ifadeyle,
Ogretmen adaylarinin stresle bas etme yollart Slgeginin “caresiz yaklasim™ ve “boyun egici yaklagim™ alt
boyutlarina iligkin, ruh sagligt durumlarina bagl olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak icin yapilan Tukey testi analiz sonucunda anlamlt farkin, her iki alt

boyutta da ruh saghgt durumunu “kétii” olarak algilayan katilimeilar ile ruh sagligt durumunu “orta”, “iyi” ve
“cok iyi” olarak algilayan katilimcilar arasinda oldugu gorilmektedir (p= .00,.00). Buna gére “caresiz yaklasim”

boyutunda, ruh saghigt durumunu kétii olarak algilayan 6gretmen adaylarinin (x 4=8.21), ruh sagligt durumunu

orta (Xp=5.02), iyi (Xc= 4.97) ve cok iyi (xp= 4.85) olarak algilayan 6gretmen adaylarina nazaran “caresiz
yaklastm” boyutunun anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu anlasilmaktadir. Aym sekilde “boyun egici

yaklasim” boyutunda da, ruh sagligi durumunu kétii olarak algilayan égretmen adaylarinin (X A=5.64), ruh

saghigi durumunu orta (X= 3.66), iyi (Xc= 3.57) ve cok iyi (Xp= 3.20) olarak algilayan égretmen adaylarina
nazaran “boyun egici yaklasim” boyutunun anlaml bir sekilde daha yitksek oldugu anlasilmaktadir. Ancak,
“kendine giivenli yaklasim” [F3/208) = 2.06; p>0.05], “iyimser yaklasim” [F(3/28) = 2.52; p>0.05] ve “sosyal
destege basvurma” [F(3/208) = 0.56; p>0.05] boyutlarinda 6gretmen adaylarinin algilanan ruh sagligs durumuna
gore anlaml bir farklilik gérillmemektedir(Tablo 8.).

Ogretmen adaylarinin depresyon diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde, algilanan ruh saghg
durumuna gére anlamli bir farkliik gorilmektedir [F(s3/205) = 6.45; p<<0.05]. Bagka bir ifadeyle, 6gretmen
adaylarinin depresyon diizeyleri, ruh sagligs durumlarina baglt olarak istatistiki acidan manidar bir sekilde
farklilastigr gortilmektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan Tukey testi
analiz sonucunda, manidar farkin ruh saghgt durumunu “kéti” olarak algilayan katiimeilar ile ruh saglhig

<

durumunu “orta”, “iyi” ve “cok iyi” olarak algilayan katdimcilar arasinda oldugu gérilmektedir (p=.00). Buna
gore, ruh saghgt durumunu kétd olarak algilayan 6gretmen adaylarinin (x2=19.55), ruh sagligt durumunu orta

(i = 11.34), iyi (ic: 11.21) ve ¢ok iyt (iD: 10.89) olarak algilayan égretmen adaylarina nazaran “depresyon
diizeyleri” anlamli bir sekilde daha yitksek oldugu gorilmektedir (T'ablo 8).

3.2. Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollar1 ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki
Iligkilere Yénelik Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin 6rneklemine alinan 6gretmen adaylarinin stresle baga ¢tkma yollari ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amactyla 6ncelikle, uygulanan Pearson korelasyon analizi
bulgulart yer almakta, ardindan depresyon diizeylerinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regreasyon analizi
bulgulart yer almaktadir.

Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollar1 Ile Depresyon Diizeyleri Arasinda Anlamlt
Iligkiler Var midir?

Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma yollart ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskilere yénelik
uygulanan Pearsonkorelasyon analizi bulgulart Tablo 10’de verilmistir.

Tablo 9. Stresle basa ¢ikma yollari ile depresyon diizeyleriarasindaki iligkilere yonelik korelasyon analizi

Boyutlar X ss 1 2 3 4 5 6
1. Kendine Givenli Yaklagim 10.70  4.79 1

2. Caresiz Yaklastm 5.52 515  -.647** 1

3. Boyun Egici Yaklasim 3.86 4.03  -.614%  909** 1

4. Tyimser Yaklagim 8.68 4.52 O76%% 671 - 615%* 1

5. Sosyal Destege Bagvurma 6.24 1.36  -.022* -.067* 136%* .027%* 1

6. Depresyon Diizeyi Toplam 12.63 1298  -.650%*  .968**  920%* -.678%F  -695* 1
()p<0.05 (**)p<0.01

Tablo 9. incelendiginde depresyon diizeyinin, stresle basa ¢tkma yollarina ait tim alt boyutlar ile
anlamh diizeyde iliskili oldugu gériilmektedir. Depresyon diizeyi; “kendine giivenli yaklasim” (r = -0.650,
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p<.05), “iyimser yaklastm” (r = -0.678, p<.05) ve “sosyal destege basvurma” (r = -0.695, p<.05) alt boyutlari
ile negatif y6nde, anlamli ve orta diizeyde iliskili iken, “caresiz yaklasim” (r = 0.968, p<.05) ve “boyun egici
yaklastm” (r = 0.920, p<.05) boyutlari ile pozitif yonde, anlamli ve ylksek dizeyde iliskili oldugu
bulgulanmigtir. Ayrica Tablo 10. incelendiginde, stresle basa ¢ikma yollari lgeginin tim alt boyutlar arasinda
anlamh dizeyde iliskilerin oldugu da gérilmektedir.

Ogretmen Adaylarinin Stresle Baga Cikma Yollari, Depresyon Diizeyinin Anlamli bir Yordayicist
mudir?

Ogtetmen adaylarinin depresyon diizeylerinin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglarina iliskin bulgular Tablo 10’da verilmektedir.

Tablo 10. Depresyon diizeyinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

1kili Kismi

Degisken B Sh B T P . .
Sabit 6.036 1.103 5.473 .000

“Kendine Guvenli Yaklagim” 430 158 159 2.725 .007 157 .033
“Caresiz Yaklagim” 1.509 .088 .599 17.090 .000 707 .208
“Boyun Egici Yaklagim” 1.156 .108 .359 10.706 .000 .530 130
“Tyimser Yaklasim” -.596 A71 -.208 -3.486 .001 -.200 -.042
“Sosyal Destege Bagvurma” -.902 133 -.095 -6.788 .000 -.369 -.083
R=10.978 R?=0.957

F (5/298)= 1292.559 p = 0.00

Stresle basa ¢ikma yollart 6lgeginin tiim alt boyutlarinin depresyon diizeyini ne sekilde yordadigint gérmek

<

icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; “kendine giivenli yaklasim”, “caresiz yaklagim”,
“boyun egici yaklasim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege basvurma”, 6gretmen adaylarinin depresyon
diizeyleri ile anlamli bir iliski (R = 0.978, R2 = 0.957) sergilemistir (F (s/208) = 1292.559, p<.01). S6z konusu
stresle basa ¢tkma yollart Slgeginin bes alt boyutu birlikte, depresyon diizeyindeki degisimin %096’sin1
acikladigr goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayict degiskenlerin depresyon
diizeyi tizerindeki géreli 6nem strast; “caresiz yaklasim” (8 = 0.599), “boyun egici yaklagim” (8 = 0.359),
“lyimser yaklasim” (3 = -0.208), “kendine giivenli yaklasim” (8 = 0.159) ve “sosyal destege basvurma” (8 =
-0.095) seklindedir (Tablo 11.).

Regresyon katsayilarimin  anlamliigina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde;“kendine giivenli
yaklasim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklasim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege basvurma”
degiskenlerinin depresyon diizeyinin anlamh diizeyde yordadiklaribulgulanmistir (p<<.05). Regresyon analizi
sonuglarina gére depresyon diizeyinin yordanmasina iliskin regresyon esitligine (matematiksel modele)

asagida yer verilmistir:

Depresyon diizeyi = (6.036)+ (0.430xKendine giivenli yaklagim)+ (1.509xCaresiz yaklasim)+ (1.156xBoyun
egici yaklasim)+ (-0.596xIyimser yaklagim)+ (-0.902Sosyal destege basvurma).

4. TARTISMA ve SONUGC

Arastirmanin bu boliminde arastirma sonucunda vardan bulgular dogrultusunda; arastirma
sonuglarina, tartisiimasina ve arastirmanin sonuglarina bagl olarak tretilen 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlari ve depresyon diizeylerine iliskin
olarak; 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢tkma tarzlarinda en cok “kendine guvenli yaklagima”
basvurduklari, en az ise “boyun egici yaklasima” basvurduklart gérillmektedir. Ogretmen adaylarinin
stresle basa ¢tkma tarzlarinda diger yaklagimlara azalan bir sirada sirasiyla; “iyimser yaklagima”,
“sosyal destek alma” ve “caresiz yaklasima” basvurduklar, 6gretmen adaylarinin depresyon diizeyleri
bakimindan degerlendirildiginde “hafif depresyon” derecesinde olduklarina iligkin sonuglara
ulasimustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢tkma tarzlarinda en sik bagvurduklart yaklasim
“kendine guvenli” ve “iyimser” yaklasimlar olup ve bu yaklagimlarindan sonra; “sosyal destege
basvurma”, “caresiz” ve “boyun egici” yaklasimlarin geldigi gérilmustiir. Bu bulgular bize 6gretmen
adaylarinin stresle basa ¢itkmada “kendilerine giivenli” bir yaklasim sergiledikleri, stresle miicadele
konusunda kaginma diizeyinin diisiikliigi gériilmektedir. Universite 6grencileri birgok problemle

karsilastiklarindan  stresle miicadele konusunda farkli stratejilerin  kullanimint = sergiledikleri
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gorilmistir (Deniz & Yilmaz, 2006). Ay (2018) yaptugi calismada, 6grencilerin %14,4 normal
diizeyde, %038,2 hafif dizeyde, %33,3 orta dizeyde, %14,2 ciddi diizeyde depresyona sahip oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin stresle basa ¢tkma tarzlari olarak sirastyla “kendine giivenli yaklagim”,
“sosyal destege bagvurma”, “iyimser yaklagim”, “boyun egici yaklasim” ve “caresiz yaklasim”
sergiledikleri goriillmektedir. Ogrencilerin en ¢ok “kendine giivenli yaklasim” tarzina, en az ise
“caresiz yaklasim” tarzina basvurduklart goriilmektedir. Benzer arastirmalar da gostermektedir ki
Universitede 6grenim goren ogrencilerin stresle bas etmede en sik basvurduklart yaklasim kendine
givenli yaklasimdir, bunun yaninda boyun egici yaklagimin ise kullaniminin daha az oldugu
gorilmistir (Temel, Bahar & Cuhadar, 2007). Bu durum o6grencilerin baga ¢tkmada 6z giivenli
olduklarini, planlt bir sekilde yaklasim sergilediklerinin, bununla beraber stresle bas etmede faal,
mantiga dayalt ve verilen kararlarin bilingli oldugunu gostermektedir (Tekin, 2009). Arastirmada
Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢itkma yollart ve depresyon diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Universitede 6grenim géren égrenciler yasamlarinin en hassas déniim noktasindan
gecmekteditler. Aileden uzaklasmanin, kimlik arayisinin oldugu bu dénem bireylerde daha fazla stres
ortaya ¢tkmakta ve bireyler stresle basa ¢tkma yollart konusunda sorunlar yasamaktadirlar.

Cinsiyet degiskeni bakimindan; stresle basa ¢ikma tarzlari ve depresyon duzeyleri bakimindan
kadin ve erkekler arasinda manidar bir farkliligin olmadigi bulgulanmistir. Baska bir ifadeyle,

2 (13

aragtirmaya katilan kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin “kendine giivenli yaklasim”, “caresiz
yaklagim”, “boyun egici yaklagim”, “iyimser yaklasim”, “sosyal destege bagvurma’ gibi stresle basa
ctkma tarzlari 6lgeginin alt boyutlari puan ortalamalari ile depresyon 6lcegine iliskin puan ortalamalart
arasinda cinsiyetlerine gére manidar bir farklilik saptanmamustir. Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin (2002)
Universite Ogrencileri tizerinde yaptiklart bir ¢alismada, stresle basa ¢ikma tarzlar Glgeginin alt
boyutlarindan “kendine giivenli”, “boyun egici” ve “iyimserlik” alt boyutlarindan alinan puanlarin
erkek 6grencilerin lehine olmak tizere istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugunu, “caresiz” ve
“sosyal destege basvurma” alt boyutlarindan alinan puanlarin ise cinsiyet bakimindan istatistiki
acidan anlamh bir farklihigin olmadigini bulgulamuslardir. Parmaksiz (2011)'tn yapugi arastirma
sonuglarina gore erkek 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢itkma yolarindan “iyimser yaklasima” ve
“kendine gtivenli yaklasima”, kadin 6gretmen adaylarindan daha ¢ok bagvurduklari gérilmistiir.
Bunun yaninda kadin 6gretmen adaylarinin ise stresle basa ¢itkma tarzlarindan “sosyal destege
basvurmayt erkek 6gretmen adaylarindan daha fazla tercih ettikleri saptanmistir. Akpinar (2013)
ogretmen adaylarinin stres diizeylerinin bazi degiskenler agisindan ele aldigt ¢alismasinda, kadin ve
erkek 6gretmen adaylarinin stres duzeylerine iliskin puanlart arasinda anlamlt bir fark bulamamistir.
Bektas ve Karagbz (2017)un “Stresle basa ¢ikma tarzlarinin yalnizliga etkisi” konulu ¢alismada,

2 ¢

stresle basa ¢itkma tarzlart 6lgeginin “kendine guivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim”, sosyal destek
arama”, “caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim” alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyet
degiskeni bakimindan manidar bir fark olmadigini bulmuslardir. Ay (2018) ¢alismasinda, erkek ve
kadin 6grencilerin stresle basa ¢tkma tarzlart Slgeginin tim alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda manidar bir fark bulunamamustir. Erkek ve kiz 6grencilerin en ¢ok basvurduklari stresle
basa ¢tkma yaklasimi “kendine givenli” yaklasim iken, kadin 6grenciler en az kullandig: stresle basa
ctkma yaklagimi "boyun egici yaklasim", erkek 6grencilerin  ise “caresiz” yaklagim oldugu
bulunmustur. Kaya (2019) lise 6gretmenlerinin stresle basa ¢tkma tarzlarint inceledigi ¢alismasinda

2 (13

kadin ve erkek 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar 6Slgeginin “Kendine giivenli”, “caresiz”,

“lyimser”, “sosyal destege bagvurma” alt boyutlart bakimindan erkek ve kadin 6gretmenler arasinda
manidar bir farklilik bulunmazken, “boyun egici” alt boyutu agisindan kadin 6gretmenlerin lehine
olmak tzere manidar bir farklilik bulunmustur. Yani kadin 6gretmenlerin “boyun egici” yaklasima

erkeklere gére daha fazla bagsvurdugu gézlemlenmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan kadin ve erkeklerin depresyona iliskin puan ortalamalart arasinda
istatistiki bakimdan anlamli bir farkliligin olmadigi bulgulanmustir. Baska bir ifadeyle, arastirmanin
bulgularinda depresyon puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni bakimindan bir farkhilik géstermedigi
saptanmustir. Aydin (1998), Hisli (1989), Aydemir vd. (1996), Dékmen (1997) ve Gokgakan (1997)'in
yaptiklari calismalar ise cinsiyet ve depresyon arasindaki bir iliskinin olmadigini géstermektedir. Ay
(2018) calismasinda, erkek ve kadin Ggrencilerin depresyona iliskin puan ortalamalari arasinda
manidar bir farklihk bulunmadigint saptamistir. Bu arastirmalardan elde edilen veriler arastirmayla
paralel bir benzerlik géstermektedir. Kaya (2003) yaptigt calismada, cinsiyet degiskeni bakimindan
kiz ve erkek 6grencilerin depresyon puan ortalamalari arasinda manidar bir fark bulmus olup bu fark
kiz 6grenciler lehinedir. Yani kiz 6grencilerin depresyon diizeylerinin erkek 6grencilerden daha fazla
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oldugu gbrulmistir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla uyusmamaktadir. Esasinda beklenti cinsiyet
ve depresyon arasinda anlaml bir iligki olmasi yonindedir. Fakat Gniversite eksenli bakildiginda
gerek kiz gerekse de erkek 6grencilerin birbirlerine benzeyen hayat tarzlari, 6grencileri bekleyen ve
gelecekleri tizerinde etkili olan sinavlar, maddi sartlar, kisilerin tiniversite egitimi alirken kaldiklari ev
ya da yurt yasantist, duygusal iliskileri vb. durumlardan kaynakli durumlarin olmast égrencilerin
depresyon durumlart bakimindan bir farkliligin olmamasini agiklayabilir.

Arastirmada Ogretmen adaylarinin siuf duzeyleriyle gore stresle basa c¢ikma tarzlari ve
depresyon diizeyleri incelendiginde, 3. Sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin 1. ve 4. sinifa devam
eden 6gretmen adaylarina kiyasla “kendine giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklasim™ boyutunu daha
fazla kullandiklar1 gorilmustiir. Bununla birlikte 1. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin 3. sinifa
devam eden 6gretmen adaylarina kiyasla, 4. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin ise 2 ve 3. sinifa
devam eden Ogretmen adaylarina kiyasla stresle basa ¢itkmada “garesiz yaklagima” basvurduklar
goriilmistir. Ayrica 1. sinifa devam eden Ogretmen adaylarinin 3. sinifa devam eden 6gretmen
adaylarina kiyasla ve 4. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin 2. ve 3. sinifa devam eden 6gretmen
adaylarina kiyasla stresle basa ¢ikmada “boyun egici yaklasima” daha fazla basvurduklar
goriilmistir. Ancak “sosyal destege basvurma” boyutunda 6gretmen adaylart arasinda manidar bir
farklilik gorilmemistir.

Ogretmen adaylarinin depresyon diizeylerine yonelik analizler incelendiginde, smnif diizeyi
degiskenine gore istatistiki acidan manidar bir farklilik goriilmektedir. Anlamli farkin 1.sinifa devam
eden 6gretmen adaylart ile 3.sinifa devam eden 6gretmen adaylart arasinda ve 4.sinifa devam eden
ogretmen adaylart ile 2.sin1f ve 3.s1uf 6gretmen adaylari arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore,
1.sinifa devam eden Ggretmen adaylarinin, 3.sinifa devam eden 6gretmen adaylarina nazaran ve
4.simnifa devam eden Ogretmen adaylarinin, 2.siif ve 3.sinif a devam eden 6gretmen adaylarina
nazaran depresyon duzeylerine yonelik toplam puanlarinin daha yiksek oldugu sonuglarina
ulagtlmistir.

Partlak’in (2003) yapmis oldugu arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlart incelendiginde,
dordiinct smifta 6grenim goren Ogrencilerinin stresle basa ¢itkma yollarindan “kendine gtivenli
yaklasima” daha fazla basvurduklari goriilmustir. Bu bulgu arastirma sonuclariyla paralellik
gostermemektedir. Son siuf 6grencilerinin KPSS sinavina girme, meslek sahibi olma ve ekonomik
kaygilardan dolay1 “boyun egici yaklasima™ daha ¢ok bagvurduklart sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin depresyon diizeylerine yonelik goriisleri incelendiginde; 1. sinifa
devam eden 6gretmen adaylarinin 3. siifa devam eden Ggretmen adaylarina kiyasla depresyon
diizeylerinin daha yitksek oldugu bulgulanmistir. Ogrencilerin  ailelerinden uzaklasmalar
tniversiteyle beraber yeni bir hayata baslamalari bu durumu agiklayabilir. Ayrica 4. sinifa devam eden
ogretmen adaylarinin ise 2. ve 3. sinifa devam eden 6gretmen adaylarina kiyasla depresyon diizeyinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu'nun calismalarinda da 4.
Sinifa devam eden Ogrencilerin depresyon diizeyi en yitksek oldugu bulunmustur. Tully (2004)’de
yaptigi calismada son sinifta 6grenim goéren 6grencilerin stres diizeylerinin diger sinuflara kiyasla daha
yiksek oldugunu belirlemistir. Bu sonuglar ¢alismayla paralellik gostermektedir. Son yillarda is bulma
olanaklarinin gittik¢e gliclesmesi ve gelecekle ile kaygilarin depresyon diizeyini yitkseltmis olabilecegi
dusuntlmektedir.

Algilanan ruh sagligt durumuyla stresle basa ¢tkma tarzlari ve depresyon duzeyleri puan
ortalamalari incelendiginde 6gretmen adaylarinin “caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim”
faktorlerine iliskin puan ortalamalart algilanan ruh sagligt durumlarina gére manidar bir sekilde
farklilasmaktadir. Ancak, “kendine guvenli yaklasim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege
basvurma” boyutlarinda 6gretmen adaylarinin puan ortalamalart arasinda algilanan ruh sagligi
durumuna gore manidar bir fark goérilmemistir. Arastirma bulgularina goére “caresiz yaklasim”
boyutunda, ruh sagligi durumunu kéti olarak algilayan 6gretmen adaylarinin, ruh sagligi durumunu
orta ve ¢ok iyi olarak algilayan 6gretmen adaylarina kiyasla “caresiz yaklasim” boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin manidar olarak daha ytiksek oldugu saptanmustir. Ayni sekilde “boyun egici yaklasim”
boyutunda da, ruh sagligt durumunu kéti olarak algillayan oOgretmen adaylarinin, ruh saghg
durumunu orta ve ¢ok iyi olarak algilayan 6gretmen adaylarina kiyasla “boyun egici yaklasim”
boyutuna iligkin puan ortalamalarinin manidar olarak daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

(194

Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) arastirmalarinda, ruhsal sagliklarint “cok iyi” ve “iyi” duzeyde
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algilayan Ogrencilerin stresle basa ¢itkma tarzlart Glgeginin alt boyutlart olan “kendine guvenli
yaklasim” ve “Iyimser yaklasim” puan ortalamalarinin yiksek oldugu saptanmistir. Ruh sagliklarini
“orta” ve “kotd” diizeyde algilayan 6grencilerin stresle basa ¢tkma tarzlar 6lgeginin alt boyutu olan
“caresiz yaklasim” puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar arastirma
bulgulariyla kismen paralellik géstermektedir.

Ogretmen adaylarinin depresyon diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, algtlanan ruh
sagligl durumuna goére manidar bir farklilik oldugu sonuglarina ulasilmistir. Baska bir ifadeyle,
ogretmen adaylarinin depresyon dizeyleri, ruh sagligi durumlarina bagl olarak istatistiki agidan
manidar bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Manidar farkin ruh saghigt durumunu “kétii” olarak
algilayan 6gretmen adaylart ile ruh sagligi durumunu “orta”, “iyi” ve “cok iyi” olarak algilayan
Ogretmen adaylart arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore, ruh sagligt durumunu koti olarak
algilayan 6gretmen adaylarinin, ruh sagligt durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak algilayan 6gretmen
adaylarina nazaran “depresyon diizeyleri” anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) arastirmalarinda, ruhsal sagliklarini “cok iyi” ve “iy1” olarak algilayan
ogrencilerin depresyona iliskin puan ortalamalarinin zayif diizeyde, “orta” ve “kotii” olarak algilayan
ogrencilerin depresyona iliskin puan ortalamalarinin ise ylksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ruh sagliklarini kéti olarak nitelendiren
bireylerin diger bireylere kiyasla depresyon duzeylerinin yiksek olmasi, bireylerin olumlu
distinmeme sonucu depresyona yatkinliklarinin artmasiyla agiklanabilir. Battle (1978), Workman ve
Beer (1989), Giir (1996)"tn yapmis olduklari calismada bireylerin algiladiklari ruh sagligi ile depresyon
diizeylerine iliskin puan ortalamalart arasinda manidar bir farkin oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlariyla
depresyon diizeylerine iliskin bir iliski saptanmustir. Stresle basa ¢itkmada “boyun egici” ve “caresiz”

2 C¢y

yaklasim gosterenlerin depresyon duzeylerinin yiiksek oldugu, “kendine giivenli yaklasim”, “iyimser
yaklagtm” ve “sosyal destege basvurma” yaklasimlarint gosterenlerin depresyon diizeylerinin ise
diisiik oldugu gozlenmistir. Ogretmen adaylarinin stresle basa cikma tarzlart ile depresyon
diizeylerine iliskin puan ortalamalari arasindaki iliskinin inceledigi c¢alismada ulagilan bulgular,
bireylerin depresyon duizeyleri ile stresle basa ¢tkma tarzlari arasinda manidar bir iliskinin var
oldugunu gbstermektedir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgulariyla benzer yonde ¢alismalara
rastlanmaktadir. Sahin ve Durak (1995) “Stresle Basa cikma Tarzlart Olgedi’nin {iniversite
ogrencilerine uyarlanmast calismasinda, stresle basa ¢tkma tarzlar Olceginin “kendine glivenli
yaklagtm” ve “iyimser yaklasim”, alt boyutlart ile negatif yonde zayif dizeyde bir iliski, “caresiz
yaklasim” alt boyutu ile pozitif yonde orta duzeyde bir iliski bulunurken, “sosyal destege bagvurma”
alt boyutu ile manidar bir iliski tespit edilememistir. ~ Ozdemir (2013)’in {iniversite dgrencileri
tzerinde yaptigi calismasinda, stresle basa ¢itkma tarzlar Glgeginin “kendine giivenli yaklagim”,
“lyimser yaklasim” ve “sosyal destek arama” alt boyutlari ile 6grencilerin ruhsal durumlarini él¢tiga
“Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklart puanlar arasinda negatif yonla zayif dizeyde, “boyun egici
yaklagim™ alt boyutu ile pozitif yonde zayif diizeyde, “caresiz yaklagim™ alt boyutu ile pozitif yonde
orta dizeyde iligkiler bulunmustur. Bu sonuglarin da alanyazinda daha 6nceden yapilan ¢alismalarla
paralellik gosterdigi sOylenebilir. Kaya (2003) tip fakiltesi ve saglik yitksek okulu 6grencileri tizerinde
yaptig1 calismada, iniversite 6grencilerinin depresyon puanlari ile pasif tarzlara (Caresiz ve boyun
egici) iliskin puanlar arasinda anlamli, ayni yonde ve orta derecede giiclu bir iliski varken, depresyon
puanlart ile aktif tarzlara (Kendine glivenli, iyimser ve sosyal destege basvurma) iliskin puanlar
arasinda anlamly, ters yonde ve orta derecede giiclii bir iliski bulgulanmistir. Temel, Bahar ve Cuhadar
(2007) yaptiklari galismada, depresyon ile “kendine giivenli yaklagim” ve “iyimser yaklasim™ arasinda
negatif yonde ve 6nemli bir iliskinin oldugu, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklasim” ve “sosyal
destek arama” boyutlart ile depresyon arasinda pozitif yonde 6nemli iliskiler saptanmustir. Evgin ve
Erdem (2018) annelerin stresle basa ¢itkma tarzlar olgeginin “caresiz yaklagim” ve “boyun egici
yaklasim” alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ile depresyon 6lgeginden elde ettikleri puanlar
arasinda pozitif yonde orta dizeyde iliskilerin oldugu, ancak “iyimser yaklasim”, “kendine gtivenli
yaklagim” ve “sosyal destek arama” alt boyutlarindan aldiklart puanlar ile depresyon puanlari arasinda
negatif yonde ¢ok zayif iliskiler bulunmustur. Ayni ¢alismada, babalarin stresle basa ¢itkma tarzlar
Olgeginin “caresiz yaklasim” alt boyutundan aldiklari puanlar ile depresyon 6lgeginden aldiklart
puanlar arasinda porzitif yonde yuksek diizeyde iliskilerin oldugu, ancak “iyimser yaklasim” ve
“kendine gtivenli yaklagim” ve “sosyal destek arama” alt boyutlarindan aldiklart puanlar ile depresyon
puanlart arasinda negatif yonde zayif iliskiler oldugu, “boyun egici yaklasim™ alt boyutundan aldiklari
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puanlar ile depresyon puanlari arasinda pozitif yonde zayif iliskiler oldugu bulunmustur. Ay (2018)
calismasinda, 6grencilerin depresyon puant ile stresle basa ¢itkma tarzlart dlgeginin “sosyal destege
basvurma” alt boyutu arasinda pozitif yonde ama yok denecek kadar zayif bir iliski, “iyimser
yaklagim™ alt boyutu arasinda negatif yonlii orta derecede bir iligki, “kendine giivenli yaklagim™ alt
boyutu arasinda negatif yonli orta derecede bir iliski, “caresiz yaklasim™ alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta derecede bir iliski, “boyun egici yaklasim™ alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski bulunmustur. Calismalarin sonuglart bu arastirmanin sonuglarini bir kismi ile paralelelik
gosterirken bir kismi ile desteklemedigi goriilmektedir.

b 113
b

Ogretmen adaylarinin stresle bas etme yollarindan “kendine giivenli yaklasim”, “caresiz

2 113
b

yaklasim”, “boyun egici yaklasim”, “iyimser yaklasim” ve “sosyal destege basvurma” tarzlarinin
depresyon diizeyinin manidar bir yordayicist olduklart sonucuna ulasilmistir. Ozdemir (2013)’in
yaptigt calismada, 6grencilerin ruhsal durumunu oOletigti Kisa Semptom Envateri’nden alinan
puanlar, stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin “caresiz yaklasim” olumlu yonde, “sosyal destek arama”
alt boyutu olumsuz yonde yordamaktadir. “Kendine giivenli yaklasim”, “iyimser yaklagim” ve
“boyun egici yaklasim” alt boyutlarinin Kisa Semptom Envanteri’nden alinan puanlari yordamadigt
gorilmiistiir. Ozdemir (2013)’in ¢alismasinda elde ettigi sonuglar kismen bu aragtirmanin bulgularryla
ortismektedir. Bektas ve Karagéz (2017) “Stresle basa ¢ikma tarzlarinin yalnizliga etkisi” konulu

calismada, stresle basa ¢tkma tarzlart 6lgeginin “caresiz yaklasim™ alt boyutunun yalnizlik Gizerinde

2 (13
b

bir etkiye sahip iken, “kendine giivenli yaklasim”, “iyimser yaklasim”, sosyal destek arama”, ve
“boyun egici yaklagim” alt boyutlarinin yalnizlik tGzerinde bir etkiye sahip olmadigt bulgulanmustir.
Baska bir ifadeyle, “caresiz yaklasim” alt boyutu yalnizlig1 yordarken, “kendine giivenli yaklagim”,
“lyimser yaklasim”, sosyal destek arama”, ve “boyun egici yaklasim” alt boyutlari yalnizlhig
yordamadigr gorilmustiir. Yalnizlik ile depresyon arasindaki iligki dustinildiginde bu ¢alismadan

elde edilen bulgularin arastirmamizin bulgulari ile dolayli da olsa stresle baga ¢ikma tarzlart 6lgeginin

<
b

“caresiz yaklagtm” alt boyutuna iliskin sonucun destekledigi, “kendine giivenli yaklasim”, “iyimser

yaklasim”, sosyal destek arama”, ve “boyun egici yaklasim” alt boyutlart itibariyle desteklemedigi
goriilmektedir. Stresle baga ¢itkma yollarinin iyi bilinmesinin ve etkin basa ¢tkma yollarinin
kullanilmasinin, bireylerin stres olusturan ve daha sonra depresyona yol acabilecek durumlara karst

daha stirecin bagindan depresyona karst koruduguyla agiklanabilir.
Bu arastirmadan yola cikarak asagidaki 6neriler sunulabilir:

1-Bu arastirmada ortaya cikan sonuglardan biri; dniversite dénemindeki 6grencilerin
ergenlikten yetiskinlige gecis evresinde bulunmalari, bununla beraber bazi sosyal, mesleki, kisisel
gorevler ve sorumluluklarla karst karstya kalmalart ve bu yasantilarin kiside negatif duygularin ortaya
ctkmasini  saglayarak stres yasamasina sebep olabilecegi dikkate alinmalidir. Bu yuzden,
universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinin daha da aktif rol alarak Ggrencilerin
uyumdan kaynakli problemlerini agmalarina yardimect olacak olumlu basa ¢ikma becerileri
kazandirilmast yonelik miidahale calismalarinin planlamast amaglanmalidir.

2-Ogretmen adaylarinin stresle ilgili bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, stresle
basa ¢tkma hakkinda neler yapabilecekleriyle ilgili bilgilendirme ve egitim calismalarinin yapilmast
gerekmektedir. Ayrica yapilacak seminerler ve konferanslarla daha ¢ok kisiye ulagilmasi yararl
olacaktir.

3-Stresle basa ¢tkma tarzlari konusunda “caresiz yaklasim” ve “boyun egici yaklasim”
tarzlarina bagvuran 6grencilere daha etkili olan “kendine glivenli yaklasim”, “iyimser yaklagim” ve
“sosyal destege bagvurma” tarzlarini kazandirmak amaciyla kisisel ve grupla psikolojik danismanlik
etkinliklerine yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bu etkinliklerin yaninda bu konuda ¢esitli bilgilendirme

brostirleri hazirlanarak 6grencilerin farkindalik dizeyleri arttirilabilir.

4-Milli Egitim Bakanliginin meslege yeni baslayacak olan 6gretmenlere hizmet i¢i egitim
kapsaminda stresle bas etme yollari konusunda egitim vermelidir.

5-Ayrica bu baglamdaki arastirma ve incelemelerin tlkemizin bircok tniversitesinde
yapilmast daha faydali olacaktir. Boylelikle genel anlamda 6gretmen adaylarinin depresyon diizeyleri
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ve stresle nasil basa ¢iktiklart konusunda nesnel verilere ulagilabilir. Bu ¢alismalar problemlerin daha

hizli ve stratejik olarak ¢6ztime kavusturulmasina katki saglayacaktir.
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