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OZET

Turizm genis kitlesel hareketliligin meydana geldigi canli bir sektdrdiir. Dinamik ve geng bir alan olmasi
nedeniyle yeni destinasyonlar farkli alanlarda degerlendirme imkani saglamaktadir. Alternatif turizm bu noktada
sektor geneline miidahil olmakta turizmin canlandiriimasinda kilit rol oynamaktadir. Gliniimiizde 100’lin lizerinde
aktif alternatif turizm ¢esidi tespit edilmistir. Tabiat turizmi ve saglik turizmi bunlardan bazilaridir. Tabiat turizmi
biitiiniiyle insan1 cezbeden, var olusun kaynagini temsil eden ilahi diizenin yeryiiziindeki temsilidir. Bu yiizden
insan tabiat ile bir araya geldiginde ruhunda ve bedeninde ferahlik, rahatlik ve dinginlik hissetmektedir.
Kastamonu Piarbasi ilgesinde bulunan Horma Kanyonu ve igerisindeki Ilica Selalesi tabiatin bir parcasidir. Bu
calismada Kastamonu Horma Kanyonu’nu ziyaret eden yerli turistlerin, beden ve ruhlarinda meydana gelen
degisim ve kisisel deneyimlerini 6lgmek ve bir psikoterapi yontemi olan terap6ti alaninda kullanimina iliskin
uygunlugu tespit edilmeye galigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Seyahat, Alternatif Turizm, Saglik Turizmi, Kastamonu

A SUGGEST FOR A NATURE-FOCUS THERAPEUTIC DESTINATION
IN HEALTH TOURISM: THE CASE OF THE KASTAMONU HORMA
CANYON*

ABSTRACT

Tourism is a alive sector where large-scale mass mobility happen. Due to the actual that it is a dynamic
area, it provides the opportunity to evaluate new destinations in different areas. At this point, alternative tourism
is involved in the sector as a whole and plays a key role in the revitalization of tourism. More than 100 types of
active alternative tourism have been identified today. Nature tourism and health tourism are some of them. Nature
tourism is the representation of the holy order on earth, which completely attracts people, represents the source of
existence. That is why when a person comes together with nature, he feels refreshment, comfort and calmness in
his soul and body. Horma Canyon, located in the downtown of Kastamonu Pinarbasi it are a wonderful monument
of nature. In this study, domestic tourists who visit Kastamonu Horma Canyon, body and soul, which is a method
of psychotherapy and personal experiences, and measure the change in terapoti to determine the suitability for use
in the field were studied.
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GIRIS

Sanayi Devrimi ve ardindan hizla gelisen makinelesme siireci ile azalirken zamandan
kazanilan maksimum fayda artmistir. 1970’lerde ekonomik kalkinmanin yalnizca gelir
seviyesinin yiiksek olmasina bagli olmadiginin farkina varilmistir. Sanayilesmenin getirdigi
kazang ile gelir seviyesi artmis, ekonomiler refah seviyesine ulasmistir. 1980’lerde yapilan
aragtirmalar insanlarin sosyal anlamda yeterliliklerinin artmasinin, psikolojik anlamda
istedikleri yerlerde ve kosullarda yasamalarinin da iilkenin biiylimesine katkisinin oldugunu
ortaya koymustur (Zor, 2020:40).

Ik kez 1990 yilinda yayinlanan “Insani Gelisim indeksi” amacina uygun olarak, gelir
dagilimin1 gosteren verilerin yaninda tilkelerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi konusunda
da destek olmaktadir (Giirses, 2009:340). Bununla ilintili olarak, turizmin ekonomik faydasina
dikkat ¢eken ilk ekonomistlerinden biri olan Hermann Von Schullar’a gore turizmin ekonomik
tanimi sOyledir: “Bir yerden baska yere gecici siireyle seyahat eden yabancilar vasitasiyla ortaya
¢ikan olaym ekonomik yoniinii ifade eden hareketler biitiintidiir.” (Kozak ve Kozak, 2004:1).

Turizmi iilke ekonomisinin kalkinmasinda gelir odakli, yardimer sistemlerden biri
olarak gorebiliriz. Insan kavrammi temel alan “insani gelisme” anlayisim da turizm
faaliyetlerine katilan turistler olarak nitelendirebiliriz. Sirinivasan’a gore (1999:310) ekonomik
gelisimin yaninda sosyal diizeni oturmus bir iilke, gelismesini tamamlamis olarak
degerlendirilebilir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Gilinlimiizde turizm hareketi toplumun geneline yayilmis, neredeyse her ekonomik
duruma yonelik bir alternatif turizm ¢esidi ortaya ¢ikmistir. Ancak gegmis zamanlarda turist
olmak ya da seyahat etmek oldukc¢a zor ve adeta se¢ilmis kisilere ait bir olusum sanilmaktaydi.
Insanlarin seyahat etme diirtiilerini harekete gegiren olay Siimerlerle beraber baslamistir. Bu
medeniyet para ve tekerlekli arabalar1 kesfetmistir. Mezopotamya kentlerinden ve diinyanin en
eski antik kentlerinden biri olan Uruk’ta kullanilmaya baslamistir. Siimerler tekerlekli arabalari

baslarda yiik, askeri mithimmat ve askeri birlikleri tasimak amaclariyla kullanmistir
(Kavak,2018:132).

Seyahatin Tarihsel Gelisimi

Modern anlamda Siimerlerle baslayan seyahatin devami Fenikelilerin yeni iilkeler
kesfetme arzusuyla hiz kazanmis, bununla birlikte kesfedilen yerlerde ticaret yapmaya
baslanmistir. Bu arada ayn1 zamanda kiiltiir alisverisi de gerceklestigi anlasiimaktadir. Ornegin
Misir’dan Fenike’ye gegen, simgelerden ibaret olan resim yazisi, Yunan medeniyetine
gectiginde Latince harflere doniismistiir (Tok,2001:92).

Antik Roma’nin karanlik ¢agdan onceki refah doneminde muhtelif yerlerdeki stadyum
ve kolezyumlarda spor faaliyetleri, festivaller ve kimi etkinlikler diizenlenip i¢ turizme olduk¢a
hareketlilik kazandirildigi bilinmektedir. Dogu ve Bati’daki kiyilara yapilan kimi yollar
aracilig ile saglik, kiiltiir, festival turizmi destinasyonlarina ulagilmistir. Yapilan bu seyahatler
giiniimiiz turizminin temelini olusturmustur (Call1,2015:11).

Orta Cag’a gelindiginde Ilk Cag’daki kadar seyahat etme ve bos zaman gegirme
isteklerinin zayifladig1 goriilmektedir. D1s turizm yerini i¢ turizme birakmas, kiiltiirden beslenen
giic gosterileri ve savas gosterileri turizm faaliyeti haline gelmistir. Bu donemde din faktoriiniin
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agir bastig1 anlasilmaktadir. Avrupa’da Hristiyanligin yayilmasiyla inang turizmi faaliyetleri
baslamistir (Page, 2007:31).

16.yy.’da baglayan Grand Tour furyasi, elit goriintii yaratmasiyla beraber eril bir kimlik
de yaratmaktaydi. Grand Tour adindaki seyahatlerin yaraticis1 Richard Lassels Ingiliz
soylularina egitim veren Katolik bir din adamiydi (Sweet, 2012:23). Italya’ya yaptig1 ¢ok sayida
seyahat sirasinda aldig1 notlar “Italya Yolculugu” adli kitabinda yer almistir. Ayn1 zamanda
“Lady Catherina’nin Briiksel’e Yolculugu” isimli bir kitabi da bulunmaktadir (Chooper,
1892:3).

Giiney Italya’ya seyahat etmenin cezbedici bir yan1 Anglo-Sakson- Sicilya Krallig
arasindaki baglantidir. Norman olarak adlandirilan, Asimile olmus Vikinglerin yasadigi Frank
bolgesinin (Sen, 2015:13) Sicilya Krallig1 tarafindan fethinden sonra, bu bolgede emelleri olan
Anglo-Saksonlar ile iligkisini gelistirmistir (Chaney, 2014:2).

19. yy’a gelindiginde, 1841 yilinda Leicester’den Loughborough’a giiniibirlik seyahat
diizenleyen Thomas Cook, modern anlamda kitle seyahatlerini baslatan ilk kisi olmustur. Ayn1
sene Leicester’e taginan Cook, burada afis ve brosiir basimi ile ilgilenmistir (URL-1). 1851°de
biiyiik organizasyonlara yelken agmistir. Buna miiteakiben Ingiliz siyaset adami1 ve mimar
Joseph Paxton, Cook’tan Ingiltere’nin kuzeyindeki 150.000 is¢inin Midland Demiryolu
Isletmesi araciligryla Londra’daki “Shilling Days” adli Biiyiik Sergi’ye tasmmasim istedi.
Boylelikle ulusal anlamda ilk kez bu denli genis ¢apli bir kitle turu diizenlenmis oldu (URL-2).
Thomas Cook’un diinyaya agilmasi 1856°da diizenledigi Belgika, Almanya ve Fransa turlar1 ile
olmustur. Bu turlara toplamda 50 kisi katilmistir (Smith, 1998:31).

Alternatif Turizm ve Cesitleri

Turizmde seyahat etme amagclari donemin 6zelliklerine, ihtiyag ve gerekliliklerine bagl
olarak gelismektedir. Bu kapsamda ilk zamanlarda ticari kaygilar 6n plan ¢ikmistir. Daha sonra
inang ve kiiltiir amagli geziler bunu takip etmistir. Yakin Cag itibariyle insanlar kitlesel olarak
seyahate ¢ikmaya baslamislardir (Mehtiyeva, 2017:10). 20. yy.’1n sonlarinda kitle turlarinin
ortaya ¢ikardig1 olumsuz sonuglar1 en aza indirgemek i¢in ¢aligmalar baslatilmistir (Silva vd.,
2022:137). Bu arada teknolojide durmak bilmeyen gelismeler insanlarin merak duygularin
adeta cezbetmis, bu vesile ile bireysel (miinferit) seyahatlerde artis yasanmistir (Sanchez vd.,
2021:1). Boylelikle bilingli gezilere katilan turistlerde artmustir. Biitiin bu turizm olaylari,
ortaya “alternatif turizm” kavramini ¢ikarmistir (Pektas, 2018:189).

Alternatif turizmi genel anlamda soyle agiklayabiliriz: “Yerel halkin ve turistlerin
destinasyon veriminden gerekli paylarimi1 almasi kaydiyla, bolgenin kiiltiir, inang ve dogal
degerlerine uygun olarak diizenlenen giincel turizm hareketidir” (Leksakundilok, 2004:98).
Alternatif turizm tiirleri zaman gectikge cesitlilik kazanmaktadir. Bu ylizden kesin bir say1 elde
etmek miimkiin olmamaktadir. Bu konuya iliskin asagida temel nitelik tasiyan alternatif turizm
cesitleri verilmistir. Buna gore (Tan ve Yildiran, 84:2019):

Kiltiir Turizmi,

Inang¢ Turizmi,

Tabiat Turizmi,

Kongre Turizmi,

Eko Turizm,

Dark Turizm,

Festival Turizmi,

Termal Turizm,

Saglik Turizmi vb. 6rnekler verilebilir.
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Doga Temelli Terapotinin Siirecleri

Insanligin bilinen en eski donemlerinde dahi doga ile sik1 bir iletisim igerisinde oldugu
goriilmektedir. Yasamin temel elementleri ates, su, toprak ve havanin bilincine erisirken,
doganin kokli dengesinden olduk¢a faydalanmis, canli/cansiz nesneleri tanidikca
yaradilisindaki maddesel ve metafiziksel dongiilere karsi farkindalik olusturmustur (Etli,
2019:30). Firat ve Dicle Nehirleri Stimerler ve Akadlarda kutsal bir yargi mekanizmasi olarak
goriilmiistiir. Nehrin s6z konusu zanliy1 bogup bogmamasi kisinin temize ¢ikmasinda referans
almmustir (Arslan, 2021:3). Agaclar cogu mitoloji ve batil inanglarda kutsal bir ara¢ sayilmais;
agaclara zarar veren kisilerin hayat1 boyunca lanetlendigine inanilmistir (Aslanoglu, 2021:128-
130).

Terapotik siireg, duygu ve davranis durumlarimi kontrol altinda tutmakta zorlanan
bireylere, 6zel program ve mekanlar araciligiyla uygulanan psikolojik danisma ve yardim
hizmetidir (Carbon ve Correll, 2014:516). Pozitif psikolojiye gore mutlu bir hayatin sirr1 pozitif
bir zihinden ge¢mektedir. Antik Yunan felsefecisi Aristotales’ten yakin ¢ag psikologu
Maslow’a kadar biitiin bilim insanlari, mutluluga erismenin yontemini negatiflikten uzaklasip,
pozitiflige yakinlasmakta oldugunu belirtmislerdir (Demir ve Tiirk, 2020:111).

Gilinlik hayatin stresi, yorgunlugu insam1 hem fiziksel hem ruhsal bakimdan
etkilemektedir. WHO’ya gore 2019°da kiiresel ¢apta 6liime yol agan hastaliklarin baginda kalp
krizi, KOAH, Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari, Alzheimer ve Demans gelmektedir (World
Health Organization, 2020).

Her an degisen diinya diizeni siire¢ ilerledikce kronik stres, anksiyete (Kaygi
Bozuklugu) depresyon gibi ruhsal hastaliklara sebebiyet vermistir. Insanlarda meydana gelen
bu silirecin yavaslatilmas: i¢in uzman psikiyatrist gozlemi altinda farmakoterapi destekli
tedaviler yapilmaktadir (Nutt, 1991:1). Giiniimiizde duygusal bozukluklarin iyilestirilmesinde
farkli bir yola gidilmistir. Doga Temelli Terapi (NBT) olarak tanimlanan bu yontem eski
zamanlardan beri uygulanan bir tiir geleneksel tedavi yontemi idi (Corazon, 2018:35). Bu
yontem ilk olarak M.O. 2000’1i yillarda Mezopotamya’da uygulanmistir (Monroe, 2015:34).

Sizofreni, panik atak, depresyon, mani depresif bozukluk, bipolar, 6tke gibi duygu
durum bozukluklarinin tedavisinde kullanilan yontem, igerigini hortikiiltiir (terapi bahgesi), su
sesi, kimi mitolojik ve dini ¢algi aletinden ¢ikarilan melodilerden almaktadir ve buna gére doga
terapisinin amaglari genel olarak soyledir (Song ve ark., 2015):

Sizofren hastalarda haliisinasyonlar1 azaltmak,

Fiziksel agris1 bulunan hastalarin semptomlarini kontrol altina almak,
Duygularini ayirt edemeyen depresyon, anksiyete hastalarina yardimcei olmak,
Genel bir duygusal yonetim egitimi vermek,

Ozsaygiyl, 6z sevgiyi gelistirerek kendine deger vermeyi dgretmek,
Hastalarda igsel gliveni saglamak,

Akal hastaliklarinin niiksetmesini olabildigince ertelemek,

Iletisim becerilerini gelistirmek.

Zihnin mesgul oldugu ac1 veren anilardan su ana getirmek.

Saghk ve Tabiat Turizmi
Saglik turizmi yiizyillar boyunca aktif olarak kullanilmaya devam eden en eski turizm
cesitlerinden biridir. insanlar beden ve ruh sagliklarm iyilestirmek amaciyla termal, spa ve

akupunktur merkezlerini ziyaret etmisler, dahas1 kutsal ve {itopik goriilen inan¢ merkezlerine
giderek hem fiziksel problemlerini gidermis hem de ruh sagliklarini diizenlemislerdir. Antik
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Yunan Donemi’nde hasta insanlar saglik tanrisi1 Asklepion adina yaptirilan Asklepion
Tapinagi’nin sifa merkezi olduguna inanmislar, tapinagi sik sik ziyaret etmislerdir (Reisman,
2010:1).

Devletleraras: diplomatik iligkilerin gelistirilmesine bagli olarak seyahat 6zgiirliigiiniin
olusmast, karayolu, hava yolu, deniz yolu gibi ulagim sistemlerinde gelisen teknolojiyle beraber
ortaya ¢ikan ulagim kolayligi saglik turizminin gelismesinin Oniinii agmistir. Bununla ilinti
olarak saglik turizmi bakimindan diinyada taninmis iilkelerin basinda Hindistan, Malezya,
Tayland, Tiirkiye, Ingiltere/Harley Street gelmektedir (Mainil vd., 2017:18).

AFAM (Afrika Arastirmacilar1 Dernegi)’a gore Hindistan’da alaninda uzman
600.000°ne yakin doktor, hemsire ve saglik gorevlisi bulunmaktadir. Saglik turizminin birincil
amaci bireylerin giincel saglik durumunu kaliteli hale getirmektir. Diger amaglar1 destinasyona
doviz girdisi saglamak, ihtiyaclara yonelik yatirim yapmak, turistler araciligt ve tanitim
caligmalari ile uluslararasi ¢apta turist gekmektir (Connel, 2006:1094).

Japonya Turizm Aragtirmalar1 Enstitlisii’niin saglik turizmi hareketine katilan turistlere
yonelik yaptig1 aragtirma neticesinde bireylerin birden fazla motivasyon ile seyahat ettigi ortaya
cikmistir. Bu motivasyonlar asagidaki gibidir (Lee ve Li, 2019:3):

Metabolizma lyilestirme Caligmalari

Kilo Verdirme ve Kendine Giiveni Saglama
Alerjik Reaksiyonlara Miidahale

Sigaray1 Birakma ve Viicuda Zindelik Kazandirma
Cerrahi Miidahele ile Tedavi

(Estetik Restoratif) Cene Saglig1 Amaci

Yeni Yerler Gorme

Son yillarda siirdiiriilebilir gevre anlayisinin yayginlagsmasi ile kiiresel gapta yiikselise
gecen tabiat turizminin temel motivasyonunu doga ve dogal giizellikler meydana getirmektedir.
Tabiat turizmi, doga temelli, doga ile iligkili (Nature Based Tourism) olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak dogay1 ve dogallig1 tanimlayan destinasyonlari stirdiiriilebilir ve ekolojik dengeyi
gozetme c¢ergevesinde ziyaret ederek bu bolgelerle ilgili tecriibe kazanmaktir (Trelohan
vd.,2022:2). Klasik turizmin (Hard Tourism) meydana geldigi kisa, hizli ve bilingsiz seyahat
haricinde Yumusak Turizm (Soft Tourism) araciligi gergeklesen nitelikli, dl¢iilii ve olagan
seyahatler tabiat turizminin 6ziine en uygun olan turizm tiiriidiir (Korkmaz, 2001:14-15).

CALISMANIN AMAC, YONTEM VE BULGULARI
Calismanin Amaci

Kastamonu, Anadolu’daki koklii gegmise sahip olan illerimizden biridir. Tarihi agidan
Hititler, Frigler, Lidyalilar, Romalilar, Persler ve Bizans gibi gii¢lii devletler tarafindan
yonetilmistir. Bunun yani sira Selgukludan, Osmanli’ya, Osmanli’dan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne
devrolan kadim bir emanet olarak goriilebilir. Kastamonu Merkez ilgeye bagli Kasaba
koyiindeki Emir Mahmut Bey Camii Candaroglu Beyligi Doneminde insas1 yapilmis yaklagik
650 yili agkin bir gecmise sahip bir yapidir. S6z konusu camii, 2014 yilinda UNESCO
tarafindan Diinya Miras1 Gegici Listesi kapsaminda koruma altina alinmis olup Kastamonu
tarihinin gegmisine 151k tutmaya devam etmektedir (Avci, 2020:545). Bunun yaninda Ilgaz ve
Kiire Daglar1 giiniimiizde kis turizminde, Inebolu, Arag, Bozkurt ileleri tabiat turizminde,
Azdavay, Bozkurt, Catalzeytin, Daday, Devrekani, Kiire, Pinarbasi ve Tosya ilgeleri yayla
turizminde 6nemli birer destinasyondur (URL-3).
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Bu arastirmanin amact Kastamonu Piarbasi Ilgesi’nde bulunan Horma Kanyonu’nu
ziyaret eden yerli turistlerin, ziyaret deneyimlerine iliskin diislincelerini bir psikoterapi yontemi
olan doga ile tedavi yontemiyle bagdastirarak bolgenin saglik turizmi alaninda 6n plana
cikmasini saglamaktir.

Calismanin Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigstir. Literatiir taramasi1 yontemi ile
turizm alaninda seyahatin gelisimi, alternatif turizm tiirleri, Kastamonu’nun turizm potansiyeli
ile ilgili genel bilgi verilmistir. Ardindan Horma Kanyonu’nu ziyaret eden yerli turistler ile
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak ziyarete dair deneyimleri toplanmistir.
Gortisme yontemi katilimcilara yoneltilen sorularla iligkin toplumun genel bakis acisindan
styrilmis, 6zgiin olmasina dikkat edilmesi g6z Oniine alinarak toplanan ¢ok yonlii bir tekniktir.
Buna gore insanlarin verdigi her yanit, yasadiklart hayatin bir parcasini olusturmaktadir
(Hollway vd., 2008:297).

Goriisme yontemiyle elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz yontemi, diger nitel/nicel arastirma yontemleri ile beraber kullanilabilirken
yalnizca bir yontem olarak da tercih edilebilir. Bununla birlikte elde edilen verilerdeki 6nemli
bulgularin mekanik olarak yorumlanmasi firsatini vermesi agisindan temel bilgilendirme
acisindan 6nem arz eder (Loeb vd., 2017:2).

Gorlismenin ana temasi, kanyonu ziyarete gelen yerli turistlerin fiziksel ve psikolojik
durumlarmin ziyaret Oncesi ve sonrast degisimlerine dair genel bir fikir elde etmektir.
(Calismada turizm, psikoloji ve tip alanlarindan toplanan verilerle olusturulan dlgekte toplam 4
ana baglik altinda sorular yonetilmistir. Baslangigta katilimcilarin demografik verileri analiz
edilmistir. Daha sonra arastirmaya iliskin olusturulan diger basliklar birer birer tablo halinde
sunulup yorumlanmaistir.

Arastirmanin  evreni Kastamonu Merkez’dir. Orneklemi ise Merkez Ilge
olusturmaktadir. Katilimcilara internet iizerinden ulasiimistir. Bu durum COVID-19’un
meydana getirdigi seyahat ve ulasim engelinden kaynaklanmistir. Buna gore arastirmanin
stirhiliklarin1 COVID-19¢a yonelik alinan zorunlu tedbirler olusturmaktadir.

Calismanin Bulgulan

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Verileri

Degisken Standart N % Degisken Standart N %
o Kadin 7 35 22-29 Yag 11 55
Cinsiyet Yas
Erkek 13 65 33-50 Yag 6 30
Degisken Standart N % Degisken Standart N %
ilkokul 1 5
Ortaokul 1 5
Medeni Evli 11 55 Lise 2 10
Durum Bekir 9 45 | Egitim Durumu Lisans 11 55
Yiiksek Lisans 4 20
Doktora 1 5
Degisken Standart N % Degisken Standart N %
Devlet Memuru 4 20 2825 TL ve Alt1 4 20
Akademisyen 3 15 3600 TL ve 4499 TL Aras1 1 5
Ogrenci 6 30 | Gelir Durumu 4500 TL ve 5900 TL Arast 2 10
Ev Hanimi 1 5 6000 TL ve 9999 TL Arasi 7 35
Meslek Esnaf 2 10 Geliri Yok 6 30
Ozel Sektor Calisam 3 15
Calismiyor 1 5
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Aragtirmaya toplamda 20 kisi katilmistir. Tablo 1°de gosterildigi lizere bunlardan 13’1
erkek, 7’si kadindir. ilgili katilimcilarin yas arahigi 22 ila 66 arasinda degismekte olup egitim
durumu skalasi en yiiksek lisans ve yiiksek lisanstan baglamak iizere doktora, lise, ortaokul ve
ilkokul olarak devam etmektedir. Medeni durum oraninda kismi esitlik goriilmekte, arastirmada
katilimcilardan biiyiik bir ¢cogunlugu devlet memuru ve 6grencidir. Aylik gelir tablosu ise
meslek durumuna paralel bir sekildedir. Ziyaretgilere internet destekli veri toplama araci ile
ulagilmis, ¢alismaya ¢ogunlukla Kastamonu/Merkez, Ankara, Eskisehir ve Usak’tan katilim
oldugu gozlenmistir.

Psikolojik ve Fiziksel Durum Analizi

Bu boéliimde katilimcilarin tiitiin (sigara) kullanimi ve dinledikleri miizik tiiriine, kronik
rahatsizliklarinin olup olmamasina gore psikolojik ve fiziksel durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda katilimcilarin Horma Kanyonu ve Ilica Selalesi
ziyaretlerinden Oncesi ve sonrasindaki duygu degisimleri paralelinde destinasyonun saglik
turizminde kullanimina iliskin uygunlugu tartisilmistir. Tablo 2’ye gore 18 katilimer sigara
kullanmamaktadir. Katilimcilardan 2’sinin (Alerjik Siniizit ve Diyabet) kronik rahatsizlig
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda en ¢ok Pop/Slow, en az Rap/Hiphop miizik tiirii
dinlenmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Psikolojik ve Fiziksel Durumlari

Degiskenler Standart N %

Sigara kullantyor musunuz? Evet 2 10

Hayir 18 90

e . Evet 2 10
Herhangi bir kronik rahatsizligimiz var mi?

Hayir 18 90

Pop-Slow 13 65

Klasik Miizik-Tiirk Sanat Mizigi 3 15
Hangi miizik tiirlerini dinlemekten hoglanirsiniz?
Rap-Hiphop 1 5

Halk Miizigi-Arabesk 3 15

Destinasyon Memnuniyet Ol¢egi

Tablo 3’de gosterildigi tizere katilimcilar Horma Kanyonu’nu 6 ayda bir ziyaret etmeyi
tercih etmekteyken ayda bir ziyaret eden katilimcilar Kastamonu’da ikamet etmekte olup
kanyona yaya olarak ulagmaktadirlar. Mevsimsel faktorler g6z oniine alindiginda, katilimcilar
Haziran-Temmuz ve Agustos aylarinda ziyaret etmeyi tercih etmekte, kanyonu ziyaret etme
amaclarinin meditasyon, yoga gibi i¢ disiplin uygulamalari yapmak oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda tavsiye iizerine ziyarete gelenlerle esit oranda oldugu goriilmiistiir. Goériismeye
katilan bireylerin biiyilk cogunlugu Horma Kanyonu'nda 3 ile 5 saat arasi kalmayi
istemektedirler ki bu siire yeterince fazla sayilmaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Destinasyonu Ziyaret Amaci ve Siiresi

Degisken Standart N %
Meditasyon, yoga vb. zihin ve viicut farkindalig1 egzersizleri 9 45
yapmak
. .. o
Horma Kanyonu’nu ziyaret etmenizin amaci nedir? Temiz hava solumak 3 15
Tavsiye iizerine 8 40
Degisken Standart N %
. ) ) 3-5 saat aras1 11 55
Horma Kanyonu’nu yapt.lg_m.lz.z;yarette ne kadar vakit S saat ve iizeri 6 30
gegirirsiniz?
1-3 saat aras1 3 15

Buna ek olarak Tablo 4’e¢ gore katilimcilar ziyaret sonrasinda zihinlerindeki negatif
diisiincelerinde azalma oldugunu, bunun ise kanyonun dogal yapisindaki orman sesi, su sesi ve
doganin ¢ekim giiciinden kaynaklandigini belirtmektedirler. Ayrica kanyonu ziyaret sirasinda
kendilerini konfor alaninda hissetmelerinin etkisi de yadsinmamalidir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ziyaret Sirasinda Psikolojik Degisimleri

Degisken Standart N % Degisken Standart N %

Evet 16 80 ) Evet 16 80
Hayir 2 10 Horma Kanyonu’nda negatif Hayir 3 15

diisiincelerinizin azaldigint hissettiniz mi?
Kararsiz 2 10 Kararsiz 1 5

Horma Kanyonu’nu ziyaretiniz sirasinda
konfor alaninda hissettiniz mi?

Ziyaretci Odakh Degerlendirme Olcegi

Tablo 5’e gore goriismeye katilan bireyler, destinasyona dair memnuniyetlerinin yliksek
oldugunu, bu yiizden tekrar ziyaret etmek istediklerini ve yakin ¢evrelerinden baglamak iizere
Horma Kanyonu’nu tavsiye edeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Horma Kanyonunu Tekrar Ziyaret Etme ve Tavsiye Niyetleri

Degisken Standart N % Degisken Standart N %
Evet 19 95 Evet 19 95
Horma Kanyonu’nu tekrar ziyaret Horma Kanyonu’nu ¢evrenize ve
- 1 5 . L Kararsiz 1 5
etmeyi diisiiniiyor musunuz? Kararsiz tanidiklariniza tavsiye eder misiniz?

Katilimcilar Tablo 6’ya gére Horma Kanyonu’nun fotografcilik, doga yiiriiylisli gibi
temel hobi alanlarmin disinda, saglik turizmi alaninda da degerlendirilmesi gerektigi
kanisindadirlar.

Tablo 6. Horma Kanyonu’nun Saglik Turizmi Potansiyelinin Degerlendirilmesi

Degisken Standart N %

Evet 18 90

Sizce Horma Kanyonu saglik turizmine agilmalt midir? Kararsiz 1 5
Hayir 1 5
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Saglik turizmi denildiginde akillara termal otellerdeki yer alt1 sularinin dogal sicaklig
ile romatizma ve eklem hastaliklarinin tedavi edilmesi gelmektedir. Ust seviye geliri olan
insanlara hitap eden spa merkezlerindeki akupunktur, Uzak Dogu’ya 6zgii masaj ¢esitlerinin de
popiiler oldugu yadsinamaz bir gercektir. Turizm igerisinde onemli yere sahip olan bu tiir
hizmetler her haliikarda gelir getirmekte, ekonomiye katki saglamaktadir. Ancak saglik
turizminin dar bir alana sikismasi potansiyeli olan dogal alanlarin degerlendirilmesinin 6niinii
kesmektedir. Bu arastirma tabiat turizminin, saglik turizminde kullanilmasi1 6nermektedir. Tip
literatiiriine gore insanin diinyada yasamasini saglayan en 6nemli madde oksijendir. Oksijenin
en saf haliyle solundugu alanlar ise ormanlardir. Akcigerler yeterli nefesi almadiginda beyine
giden oksijen miktar1 zayif kalmakta ve belirli bir zaman sonra ¢esitli ruhsal ve fizyolojik
problemlere neden olmaktadir. Bunlarin basinda ¢esitli derecelerdeki kaygi bozukluklari, stres,
odaklanma problemleri, hafiza giicliigli, panik atak, Ofke ndbetleri ve astim-bronsit
gelmektedir.

Arastirmada Orneklem olarak alinan Horma Kanyonu, 13 km uzunlugunda olmasina
ragmen 6 km’si ziyarete elverislidir. Arastirmada ele alinan bolgeyi ziyaret eden katilimcilarin
ziyaret  sonrast  biligsel  durumlarinin  ziyaret ~ Oncesi  durumlarina @ gore
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. 5 saat igerisinde gergeklestirilmis bu  ziyaretin  amacinin
zihni dinlendirmek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin destinasyonu tekrar ziyaret etme
niyetleri incelendiginde yiiksek bir oran ortaya ¢ikmistir. Bu da bdlgenin cezbedici bir yer
olduguna isarettir. Ziyareti tavsiye etme niyetindeki oranlar, destinasyon memnuniyetinin
yiikksek  derecede oldugunu  ifade etmektedir. Biitin ~ bunlarla  birlikte
Horma Kanyonu’nda meydana gelen ruhsal ve bedensel degisimlerin, alanin saglik turizmi po
tansiyelinin oldugunu giindeme getirmektedir.

Tabiat turizminin oldukca islevsel oldugu goriilen Horma Kanyonu'nun o6zellikle
zihinsel rahatsizliklarin hafifletilmesinde bir imaj niyetinde kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Halihazirda bu durumun bir¢ok avantaj1 olabilir. 2 farkli turizm tiiriiniin kombine edilmesi ile
ortaya cikarilacak sistem dncelikle bdlgeyi taninir kilabilir. Ozel rehabilitasyon merkezleri igin
bedensel ve zihinsel engelli kisilerin moral bulup hayata tutunmasini saglamak amaciyla
destinasyonda bir yerleske kurulabilir. Sinir hastaliklar1 polikliniklerinde rehabilite
durumundaki hastalarin maruz kaldigi ataklarin kontrol altina alinabilmesi acisindan gorsel
olarak dikkat ¢ekici bir bolge olabilir.

Son zamanlarda yasam koclarinin daha kaliteli bir yasam siirmek icin tavsiye ettigi
mindfulness (Simdiki Zaman Farkindalig1) calismalari i¢in olduk¢a miisait ve dinginlik veren
bir bolge oldugu soylenebilir. Horma Kanyonu’ndaki imkanlarin gergeklestirilmesi i¢in
oncelikle ziyaretcilerin hayatini korumak, ziyareti normal akigina birakmak ve siirdiirmek i¢in
konfor noktalar1 arttirllmalidir. Biitiin bunlarin gerceklestirilebilmesi i¢in basta Kastamonu
Valiligi ve Kastamonu Belediyesi yerel halktan baslayarak medya kanallar1 araciligi ile
destinasyonun tanittimini yapmalidir. Yerel halk bilinglendirilirken sosyal medyanin anlik
paylasim ozelligi kullanilarak bolgeye iliskin ¢esitli gorseller ve videolar paylasilabilir. Bir
diger 6nemli gorev Kastamonu Universitesi’'ne diismektedir. Kastamonu’nun tabiat
turizmindeki yeri ve Oneminin farkindaligini arttirmak amaciyla sempozyum, kongre,
konferans gibi bilimsel ¢agrilar igeren toplantilar diizenlenmelidir. Boylelikle Horma
Kanyonu’nda sakli kalmis dogal sifanin ortaya c¢ikarilmasinda onemli bir adim atilmasi
saglanabilir.
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