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Oz

Arastirmanin amact, erken c¢ocukluk donemine yoénelik resimli 6ykid kitaplarinin
cocuklarin beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglart acgisindan incelenmesidir. Nitel
arastirma modeliyle desenlenen arastirmada, dokiiman analizi veri toplama teknigi olarak
kullamlmistir.  Arastirmanin 6rneklem  segiminde, amagsal Ornekleme ydnteminden
yararlanidmistir. Son 15 yilda basilan, erken ¢ocukluk dénemine yonelik, Tirkce veya
farklt bir dilden ¢evirilmis, beslenme ve yeme davranislarint konu alan 50 ¢ocuk kitabi
aragtirmanin 6rneklemini olugturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
uzman gorisleri dogrultusunda nihai halini alan “Kitap Degerlendirme Formu” ile Subat
2020-Nisan 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Elde edilen bulgulara gore; kitaplarin
cogunda (muglak ifade) “tim besin gruplarina ve tim 6giinlere” yer verildigi, “beslenme
ve yeme problemlerinin® olmadigt saptanmistir. “Gelisim dénemlerine uygun yeme” en
sik rastlanan olumlu yeme davranugiyken, “yanlis besin tercihleri” en sik gorilen olumsuz
davranislardandir. Kitaplarin ¢cogunda ebeveyn figirti “anne” iken, ebeveynin cocugun
beslenmesine yonelik algist hakkinda bilgi cogu kitapta yoktur. Kitaplarin cogunda “6gtin
sirastnda ¢ocugun yetersiz beslenmesinden dolay: ¢cocuga ve kendine 6fke, kizginlik, hayal
kiriklig” gibi durumlar saptanmamis, “6gin zamani diginda ¢ocuklara yemek verme”
davrangina rastlanilmamustir. “Cocugu korkutarak/tehdit ederek veya fiziksel/psikolojik
siddet uygulayarak yedirme” davranisina bir kitapta yer verildigi goriilmus, kitaplarin
¢ogunda ebeveynin “sézel olarak olumlu ikna tutumu” sergilemedigi saptanmistir. Cogu
kitapta ebeveynin model olmasina rastlanmazken, bazi kitaplarda yemegin 6dil olarak

kullanilmast davranisina rastlanilmigtir.
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Examination of Illustrated Storybooks In Terms of Nutritional Habits and Eating Behaviors

Abstract

This study aims to analyze the illustrated storybooks for early childhood in terms of
children's eating habits and eating behaviors. In the research designed with a qualitative
research model, document analysis was used. For the sample selection of the research
purposeful sampling method was used. 50 children books published in the last 15 years,
which are about eatly childhood, on Turkish or translation, nutrition and eating
behaviors are examples of the research. The data were collected between February 2020
and April 2020 with the "Book Evaluation Form" developed by researchers and shaped
in line with expert opinions. According to the findings; It was determined that most of
the books include “all food groups and all meals”, and there are no “nutrition and eating
problems”. While “eating appropriately for developmental periods” is the most common
positive eating behavior, “wrong food preferences” are the most common negative
behaviors. While the parent figure is “mother” in most of the books, information about
the parent's petception of the child's nutrition is not found in most of the books. In most
of the books, situations such as “anger, huffiness and frustration towards the child and
self due to malnutrition during the meal” were not detected, and the behavior of “giving
food to children outside of mealtime” was not encountered. "Feeding the child by
frightening/ threatening ot using physical/psychological violence" behavior is seen in a
book, and_in most of the books it was found that the parent did not exhibit a “verbally
positive persuasion attitude”. While the parent is not a model in most of the books, the

behavior of using food as a reward was found in some of the books.
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CGocuklarin saglikli buyliime ve gelismesi, saglikli yetiskinler olabilmesi anne karnindan baglayarak
saglikli bir ortamda biiyimesine baglidir. Erken ¢cocukluk yillart yasamin en duyarlt ddnemlerinden biridi.
Bu dénemdeki ¢ocuklarin biylime ve gelismesini etkileyen, saglikli bir biiyiime stireci yasamasina katki
sunan en 6nemli gereksinimlerden biri beslenmedir (Merdol, 2017). Cocuklarda beslenmenin yetersiz ve
diisiik kalitede olmast, hizla gelisen beyin ve bilissel islevlerinin gelisimini olumsuz etkileyerek, ilerleyen
yillarda akademik basarilarinin dismesine neden olabilir. Cocuklarin akademik basarilarinin ise, onlarin
gelecekteki saglik ve sosyal sonuglart tzerine etkisi vardir. Bu nedenle, cocuklarda erken yaslarda besin
tiketimi ve beslenme davranglarinin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir (Prado ve Dewey, 2012). Bu yillarda
kazanilacak yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig, yetiskinlik déneminde de etkisini stirdiirecek, erken
dénemde miidahale edilecek beslenme sorunlart ¢cocuklarin ileriki yasamlarinda da kolaylastirict bir etkiye
sahip olacaktir (Dogan ve Ertem, 2005; Kiicitkkomiirler, 2017). Tlgili alanyazin incelendiginde, beslenme
aliskanliklar ve yeme davranislariyla ilgili calismalarin yapildigt goriilmektedir (Ataman, 2009 ; Kano ve
ark., 2020; Kobak ve Pek, 2015; Unver ve Uniisan, 2005; Throop ve ark., 2014; Ray ve ark., 2016;
Ziesmann ve ark., 2019). Bu calismalar, hem saglikli bir beslenme aliskanligi kazandirmak, hem de
gorilebilecek beslenme sorunlarina miidahale icin saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin ve okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan egitimcilerin, ¢ocuklara ve ailelere yonelik beslenme egitimi yuritmelerinin énemini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda yapilabilecek ¢alismalardan biri de gocuklara dogru model olabilecek
kahramanlarin yer aldig1 basin ve yayin faaliyetlerinin, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun ¢cocuk

kitaplarinin hazirlanmasidir (Aktag, 2016).

Erken gocukluk dénemindeki ¢ocuklara yonelik en énemli medya araglarindan biri de ¢ocuk kitaplaridr.
Rideout (2013), iki-dort yas arast cocuklarin aileleriyle okumaya ayirdiklart zamanin giinde ortalama yarim
saat oldugunu ve televizyonun ardindan en sik kullanilan aracin gocuk kitaplari oldugunu ifade etmistir
(Goldman ve Descartes, 2016). Ulkemizde de ¢ocuklarin bir buguk-iki yas civarinda televizyon izlemeye
basladigt ve glin gectikge artan saatlere kadar televizyon izledikleri bildirilmistir (Kardes, 2020). Cocuklarin
resimli 6ykd kitaplariyla tanismasi, televizyonla tanismasindan daha ge¢ olabilmektedir. Resimli &yki
kitaplari, erken gocuklukta basta dil ve okuma becerilerini desteklemekle bitlikte bilissel becerilere, sosyal
ve duygusal gelisime yo6nelik katki sunmaktadir (Yikselen, 2013). Cocuklarin hayatinda 6nemli yer tutan
resimli 6yki kitaplart; eglendirici islevinin yant sira beslenme sorunlari, korku, hastalik, aile, kardes, cevre
gibi konularin islenmesiyle Ogretici islev de ustlenmektedir. Cocuklar kendileriyle benzer durum ve
problemleri yasayan kahramanlarin oldugunu fark ederek, sorunlarini ¢6zme noktasinda cesaret bulmakta
ve Ozguvenleri artmaktadir (Szeremy, 2018). Bu nedenle nitelikli bir olay 6rgiisiine, icerige sahip, fiziksel
Ozellikleri cocuklarin yagina ve gelisim diizeyine uygun beslenme aliskanliklari ve yeme davranislart temalt
cocuk kitaplari, cocuklara dogru aliskanliklart kazandirmada faydalt olabilecegi diisinilmektedir. Yirttilen
bir arastirmada, resimli gocuk kitaplart Milli Egitim Bakanhg (MEB) 2006 Okul Oncesi Egitim
Programr’nda, 36-72 aylik cocuklarin egitimleri icin belirlenen amag ve kazanimlar agisindan incelenmistir.
Alman resimli cocuk kitaplarinin, programda yer alan bes gelisim alanina ait 264 kazanimi %18,5 oraninda

karsiladig gortlmistiir (Veziroglu ve Gonen, 2012). Bir bagka arastirmada ise arastirmacilar okul 6ncesi
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cocuklara yonelik basilmis kitaplarda yiyecek ve icecek tasvirini incelemis ve kitaplarin %66’sinda en az bir
yiyecek ve icecegin tasvir edildigi, bos kalorili yiyecek ve icecekleri barindiran kitaplarin ise yaklasik ticte
birinin sagliksiz yiyeceklerden olustugu sonucuna ulasmislardir (England ve ark., 2015). Kurgusal olmayan
bes kitap olan MyPlate Gida Grubu Kitaplari hakkinda yiiriitilen bir arastirmada, kitaplar 6gretmenler
tarafindan iki hafta boyunca giinde bir kez okunmus, ardindan, kitabin gida titketimine olan etkisi test
edilmistir. Gida tiketimi davranislarinda degisiklik gbzlenmese de 6gretmenler ¢ocuklarin yeni yiyecekleri
denemeye yonelik tutumlarinda degisiklikler oldugunu ifade etmistir (Barnes ve Warren, 2017). Bu
arastirmalar, resimli 6yki kitaplarinin cocuklarin gelisimlerini desteklemede 6nemli araglar olabilecegini
gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmada erken c¢ocukluk yillarina yonelik hazirlanan
beslenme konulu resimli 6yki kitaplarinin beslenme aliskanliklart ve yeme davranislart acisindan

incelenmesi amaclanmistir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik beslenme aliskanliklart ve yeme davranisi konulu resimli yki
kitaplarinin incelendigi arastirma, nitel arastirma modelindedir. Nitel arastirmalar, gézlem, gbriisme ve
dokiman analizi gibi nitel veri toplama yéntemlerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve bitinctl bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirmalardir. Ayrica
arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yénteminden faydalanilmistir. Dokiiman analizi,
arastirilmasi planlanan olgu veya olaylarla ilgili bilgi iceren yazili materyallerin analiz edilmesidir (Yildirim

ve Simsek, 2016).
Calisma grubu - Evren Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini, son 15 yilda basilan, internet sitelerinden ulasilabilen, Tiirkce veya
ceviri resimli 6yku kitaplart olusturmustur. Bu dogrultuda, kitap satist yapan internet sitelerinin “okul
6ncesi ¢ocuk kitaplar’” bélumiinde yer alan toplam 960 resimli 6ykii kitabi belitlenmistir. Bu kitaplarin
konusu, internet sitelerinde yer alan konu agiklamalari bolimiinden tek tek incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubuna alinacak kitaplarin segiminde amacsal 6rneklemeden yararlanilmistir. Amagsal Srnekleme,
arastirmanin amact dogrultusunda bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapilmasina imkan saglamaktadir (Biytikoztiirk ve ark., 2018). Arastirmanin ¢alisma grubuna, son 15 yilda
basilan, konusu beslenme aligkanliklart ve yeme davranislariyla ilgili olan 50 resimli 6ykii kitab: dihil

edilmistir. Kitaplar sirastyla “K1, K2, K3, ...., K50” olarak kodlanmistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama aract olarak “Kitap Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Bu form,
arastirmactlar tarafindan gelistirilmis, beslenme ve diyetetik ile ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda son seklini almigtir. Kitap Degerlendirme Formu “Kitap Kiinyesi, Kitapta Yer Alan Besin
Gruplari, Kitapta Yer Alan Ogiin Zamanlar, Kitapta Yer Alan Kahramanin Beslenme ve Yeme

Sorunlarinin Siniflandirilmast, Kitapta Yer Alan Kahramanin Olumlu Yeme Davranslari, Kitapta Yer Alan
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Kahramanin Olumsuz Yeme Davranslant ve Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Tutumlart” olmak tizere

toplam yedi bolimden olusmaktadir.
Veriletin Analizi

Aragtirmanin verileri betimsel analiz yontemiyle analiz edilmigtir. Betimsel analiz yontemiyle elde
edilen veriler, daha 6nceden tespit edilen temalara gore kisa bir sekilde 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analiz yonteminde bulgular stniflandirtlmis ve yorumlanmus bir sekilde okuyucuya sunulur ve ¢ogu zaman
dogrudan alintilara yer verilir. Bu ama¢ dogrultusunda toplanan veriler, mantiksal bir cerceve icinde ve
karmasik olmayan bir sekilde betimlenir. Bu betimlemeler aciklanir, sebep-sonug iliskileri detaylandirilir ve
birtakim sonuglara ulagilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda, resimli 6yki kitaplarinin betimsel

analizi d6rt basamakta yapilmustir:

1. Betimsel analiz i¢in gergeve olugturmak: Bu arastirmanin konusu, erken ¢ocukluk
dénemine yonelik hazirlanan ¢ocuk kitaplarinda beslenme ve yeme davranslarinin incelenmesidir. Bu
cerceveye gore, veriler arastirmanin alt amaglart dogrultusunda “Kitap Kinyesi, Kitapta Yer Alan Besin
Gruplari, Kitapta Yer Alan Ogiin Zamanlar, Kitapta Yer Alan Kahramanin Beslenme ve Yeme
Sorunlarinin Siniflandiridmasi, Kitapta Yer Alan Kahramanin Olumlu Yeme Davraniglar, Kitapta Yer Alan
Kahramanin Olumsuz Yeme Davranglan ve Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Tutumlart” bagliklart

belitlenerek bir form olusturulmustur.

2. Tematik gerceveye gore verilerin iglenmesi: Arastrmanin 6rnekleminde yer alan
kitaplar, dokiiman incelemesi metoduyla incelenmis, arastirma sorulart dogrultusunda elde edilen veriler

isaretlenmistir.

3. Bulgularin tanimlanmasi: Bu asamada elde edilen veriler tanimlanmus, gerek goriilen

kimi verilerde dogrudan alintillar yapilarak tanumlarin anlagilith@inin arttirilmast hedeflenmistir.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Bu agamada “Kitap Degerlendirme Formu” doldurularak

elde edilen veriler actklanmig, yorumlanmistir ve ¢tkarimlarda bulunulmustur.

Bulgular
Bu béliimde, resimli dyki kitaplarinda bulunan beslenme aligkanliklarinin ve yeme davraniglarinin tespit

edilmesi amactyla incelenen 50 resimli 6yki kitabina ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.1: Aragtirmaya Dahil Edilen Kitaplarin Kinyesi

Kiinye Bilgisi f %
Kitabin Orijinal Dili

Tirkce 18 36
Ceviri 32 64
Kahramanin Cinsiyeti

Kiz 19 38
Erkek 17 34
Insan Digt 14 28
Kahramanin Yasi1

1ki-Uc Yas 1 2
Bilgi Yok 49 98
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Kahramanin Okula Gitme Durumu

Gidiyor 17 34
Bilgi Yok 33 66
Olumsuz Bir Davranigin Olumlu Sonuglanmasi

Var 32 62
Yok 19 38
Toplam 50 100

Tablo 3.1. incelendiginde, Ttrkee olarak hazirlanan 18 kitabin bulundugu ve kitaplatin yarisindan
fazlasinin ceviri oldugu goérilmektedir. Arastirmaya alnan 19 kitapta kiz cocuk karakterine yer verildigi,
kahraman yasinin yalnizca bir kitapta belirtildigi, 17 kitapta ise kahramanin okula gittigi bilgisi yer
almaktadir. Arastirmaya dahil edilen kitaplarin ¢ogunda ise olumsuz bir davranisin olumlu bir davranisa
donistigi vurgulanmaktadir. Beslenme aligkanliklari ve yeme davranislarinin olumsuzdan olumlu bir hale

dontstiigi kitaplardan bazt 6rnekler asagida yer almaktadir:

K8: “Giin sonunda annesi Ali’yi almaya geldiginde, Ali sevingle “Annecigim, ben bugiin bamya yedim.” ded.
Annesi hem cok saskin, hem de ok mutlnydn.”

K9: “Annem harika bir kabvalt: hazurlamasts, kabhvaltry: afiyetle yedim. Hizla iyilestim. Artik_yemekleri ayert

etmeden yiyorum. Y asasin saglik!”

Tablo 3.2: Arastirmaya Alinan Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Besin Gruplart

Besin Grubu f %o
Et, yamurta, kurubaklagil ve yagli tohumlar 7 14
Sit ve st trtinleri 5 10
Ekmek ve tahillar 13 26
Sebze ve meyveler 21 42
Biitiin besin gruplart 22 44

Tablo 3.2’de, resimli 6ykii kitaplarinda en fazla yer alan besin grubunun et, yamurta, kurubaklagil ve yagl
tohumlar, siit ve stt driinleri, ekmek ve tahillar, sebze ve meyvelerin timiini icine alan “biitlin besin
gruplart” (%44) oldugu gorilmektedir. Sebze ve meyve grubuna yer verilme orant %042 iken, en az yer
verilen grubun siit ve sit triinleri (%10) oldugu saptanmistir.

K3: “Cocuk bir kisede oturmug, elindeki kocaman haniburgeri istabla yiyordn. Y anindafki patates
kizartmalar: da harika goriinsiyordu. Aysenaz in agze sulands. Kosarak annesinin yanina gitti. ‘Annecidim, ben de o

cocugun yedigi hamburgerden yemek istiyornm.’ dedi.” (Et, yumurta, kurubaklagil ve yagls tobumlar)

K31: “Babas: Ege’nin beslenme ¢antasina peynirli ekmek ve salatalik koydu.” (Siit ve siit diriinleri, ekmefk ve
tabillar, sebze ve meyveler)

K25: “Az sonra biitiin cocuklar dogum giinii pastasinn etrafinda toplandilar. Batubhan arkadaslarmm
tabaklarima seker dagitts.” (Ekmek ve tabillar)

K7: “Kurt, Ben en ok elmayz severim,’ diye ekledi. (Sebze ve meyveler)

Tablo 3.3: Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Ogiin Zamanlart

Ogiin Zamanlar f %
Kahvalti 6 12
Ogle 12 24
Aksam 8 16
Ara 6gin 5 10
Tium 6gtnler 25 50
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Resimli 6yki kitaplarinda 6gtin zamanlarina yer verilen Tablo 3.3. incelendiginde, tim Ogtnlere yer
verildigi dikkat cekici bir bulgudur. Resimli 6yki kitaplarinda en cok yer alan ikinci 6giin olan “6gle” ise
%241k bir orant olusturmaktadir. Aksam yemegine yer veren kitap orant %16, kahvaltiya yer veren kitap
orant %12, ara 6gline yer veren kitap orant ise %10 olarak tespit edilmistir. Asagida, kitaplarda yer alan
bazi 6glnlere 6rnek verilmistir.

K9: “Annem barika bir kabvalt bazurlamisti. Kabvaltiy: afiyetle yedim. Hizla iyilestim! Y asasin saglik!” (Kahvalts)

K6: “Annesi mutfakta iglen yemedi hazerlads. Yemekte spanak vardr. Cemre, annesinin ¢agirmast fizerine masaya gitti ve
oturdu.” (Ogle)

K50: “O akgam Can’da bir tubaflik vardi. En sevdigi aksam yemegine elini siirmemists.” (Aksam).

K16: “Aaa! Lukas gelecekti. Onu da yemede davet etmistim. Cilekli pasta da yaptigim: duyunca ¢ok sevindz.” Diyor
annesi.” (Ara Ogiin)

Tablo 3.4: Kahramanin Beslenme ve Yeme Problemi Yasama Durumu

Beslenme ve Yeme Sorunu f %
Cok az yeme 1 2
Kisith miktarda yiyecek tiiketme 1 2
Yemeklere karst korku 2 4
Secici olma 15 30
Aletji nedeniyle 1 2
Obezite 1 2
Tikanircasina yeme bozuklugu 7 14
Yok 24 48

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglarini konu alan
kitaplarin %48’inde “beslenme ve yeme problemi” konusunun ele alinmadig: gérilmustiir. Yer verilen
beslenme ve yeme problemlerinden ise, en fazla “secici yeme (%30)” davransi kitaplarda yer bulmustur.
Tikanircasina yeme bozukluguna yedi kitapta yer verilmis, “cok az yeme, kisitlt miktarda yiyecek tiketme,
aletji ve obezite” ile ilgili sadece birer kitap oldugu goriilmistiir. Arastirmaya dahil edilen kitaplar arasinda
DSM-V tant grubunda yer alan “anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza, pika ve ruminasyon” yeme
bozuklugunun yer almadig: dikkat cekmektedir. Resimli &ykii kitaplarinda gériilen beslenme problemlerine

asagida 6rnek verilmistir.

K8: Al ellerini yikadr, sofraya geldi ve mutsug bir ifadeyle Yine mi bamyaaal’ diye soylendi. Annesi ‘WNe demefe yine mi
bamyal’ Sent goren de her giin bamya yiyoruz, zannedecek.’ diyerek Ali’yi nyards. ” (Segici Yeme)

K17: “...Ertesi giin simfta yiyecek kokusu dolmug her yana. Ieindeki canavar yiizinden Henry dikkat edememis

agretimenin anlattiklarma. Kosniug dogruca yemekhaneye, tepeleme yivecekleri silip siipiirmiis saniyesinde. Cazur cizur kigaran
sosisler aglke canavarmmn istabime kabartmus, Henry hepsini tek lokmada bitirdikee aglk canavar: daba cok acikmns.”
(Likansrcasma Yeme).

Tablo 3.5: Kahramanin Olumlu Yeme Davransslat

Olumlu Yeme Davraniglari f %
Gelisim d6énemlerine uygun yeme 34 68
Yemek oncesi/sirast/sonrast temizlik ve hijyen kurallatina uyma 12 24
Ogiin zamanlarina dikkat etme 13 26
Yeni yiyecek/iceceklere katst onyargili olmama 8 16
Besin degeri yiiksek besinleri titketmek (titketmek istemek) 8 16
Besinlere merak 14 28
Yemek Oncesi/sonrast yardim 7 14
Yok 3 6

Tablo 3.5. incelendiginde, kahramanlarin “gelisim dénemlerine uygun yeme (kasik, catal kullanma, ellerini
yikay1p kurulayabilme, kendi yemek istedigi miktarda yiyecegi alma, yetiskin destegi olmadan yemegini yiyip
tabagini kaldirabilme vb.)” davranisint sergiledikleri gorillmustir. Resimli Sykd kitaplarinin 13’tide
kahramanlarin “besinler hakkinda merak duydugu, 13 kitapta kahramanlarin “6giin zamanlarina dikkat
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ettigi” goriilmustir. Sadece Ug kitapta kahramanlarin olumlu yeme davranisi sergilemedigi tespit edilmistir.
Asagida en sik gorillen olumlu yeme davraniglarina 6rnek ciimleler yer almaktadir.

R2: “Kabvalt hazer kiigiik zebra! Biberonunu ister misin?”-“Hayur, tesekkiirler.” Dedi kiigiik gebra. Siitiimii bardagimda
igecegim. (Gelisim dinemlerine wygun yeme)

K1: “Annemin pisirdigi yemekler ok giizel oluyor. Humm! Misler gibi koknyor. Ellerimi yemekten dnce ve sonra kipiik
kapiik yikarm. Iste simdi mis gibi ellerimle yemege hazirm.” (Yemek incesi, sirast ve sonrasimda temizlik ve hijyen
kurallarma wyma)

K4: Tibi ve Lili anneleriyle sebze ve meyve almafk icin markete gidiyor. Anneleri patiscaniarin iyilerini secerken, Tibi daba
dnce big patlican yemedigini fark ediyor ve tadmz cok merak ediyor. (Besin dederi yiiksek besinleri tiiketmek istemek, yeni
yiyeceke ve dgecelere dnyargle olmama).

Tablo 3.6: Kahramanin Olumsuz Yeme Davranislart

Olumsuz Yeme Davraniglar: f %
Telefon, televizyon vb. nesnelerle bitlikte yeme 3 6

Cevredeki insanlarin sikayeti 8 16
Yanlis besin tercihleri 13 26
Yemekleti gizleme/atma 5 10
Duygusal degisiklerden etkilenerek yeme 3 6

Tabaginda/bardaginda besin birakma 9 18
Ortaligy kirleterek yeme 5 10
Yok 20 40

Tablo 3.6’da yer alan “kahramanin olumsuz yeme davranslart” incelendiginde, 20 kitapta olumsuz yeme
davranigina rastlamlmadigt gériilmektedir. Yanlis besin tercihleri ise, cocuk kitaplarinda en sik rastlanan
olumsuz yeme davranist olarak saptanmistir. Tabaginda/bardaginda besin birakma davranist dokuz kitapta
yer almaktayken, en az rastlanan olumsuz yeme davranislarinin “telefon, televizyon tablet ile yeme” ve
“duygusal degisikliklerden etkilenerek yeme” davranisi oldugu gbrilmistir (£=3).

Aragtirmaya dahil edilen kitaplardan olumsuz yeme davranslarina 6rnekler asagida yer almaktadir.

K11: “Masaya oturan cocuklar yemeklerini yemeye bagslamis. Ama Bizdik Papagan bir tiirlii yemiyormus. Ciinkii
_yemekleri big bedenmemis. Neden yemedigi sorulunca, Bizdik Papagan peynir ve geytin sevmedigini soylemis. Cane cips ve
gofret istiyormug.” (Y anlss besin tercibler).

K5: “Bagka bir giin okunlda, sandvicleri siler sijpiiviir. Actkan diger cocuklar kizar, kiiser, kopiiriir. Bunu goren igretmen
kagslarmz ¢atar. ‘Oburluk_yapma Umunr!’ deyip siniftan atar.” (Cevredeki insanlarm sikdyetlers)

Tablo 3. 7: Kitapta Yer Alan Aile Bireyleri

Aile Bireyleri f %
Anne 23 46
Baba 2 4
Anne-Baba 13 26
Aile Buyikleri 3 6
Abi/Abla/Kardes 4 8
Yok 7 14

Tablo 3.7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen resimli 6ykii kitaplarinda yer alan aile bireylerinin biiytik
bir cogunlugunda sadece annenin yer aldig1 goriilmektedir. Anne babanin birlikte yer aldig kitap sayist 13
iken, kitaplarin %14’inde aile bireylerinin olmadigi, dort kitapta agabey/abla/kardesin yer aldig
gorilmistir. Resimli 6yki kitaplarinin ti¢ tanesinde aile biytiklerinin de yer aldigi gorillmustiir. Sadece
baba karakterinin yer aldig1 kitap sayist ise ikidi.

Tablo 3.8: Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Davranislatt

Davraniglar f %
Cocugun Beslenmesine Yonelik Algt

Yeterli 3 6
Yetersiz 3 6
Fazla 7 14
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Bilgi Yok 37 74

Ogiin Sirasinda Cocuga ve Kendisine Yénelik Kizginlik, Yorgunluk, Tahammiilsiizliik Gibi
Duygular Hissetme

Var 9 18
Yok 41 82
Cocuga Ogiin Zamanlar1 Diginda da Yemek Verme

Var 1 2
Yok 49 98

Cocugun Yetersiz Beslenmesinden Dolay1 Cocuga Ofke, Kizginlik, Hayal Kiriklig1 vb. Duygular
Hissetme

Var 8 16
Yok 42 84
Cocugu Korkutarak ve/veya Tehdit Ederek Yedirme

Var 1 2
Yok 49 98
Cocugun Beslenme ve Yeme Aligkanliklar1 Nedeniyle Cocuga Fiziksel/Psikolojik Siddet

Var 1 2
Yok 49 98
Aile Bireylerinin S6zel Olarak Olumlu Ikna Tutumu Sergilemesi

Var 19 38
Yok 31 62
Aile Bireylerinin Model Olmasi

Var 11 22
Yok 39 78
Yemegi Odiil Araci Olarak Kullanma

Var 8 16
Yok 42 84

Tablo 3.8’de kitapta yer alan aile bireylerinin davranislari incelendiginde, 37 kitapta ebeveynin cocugun
beslenme algisina yonelik herhangi bir bulgunun olmadigt goérilmektedir. Kahramanin beslenmesinin
“fazla” oldugunu diisiinen aile bireyinin oldugu kitap sayisi yedi, yeterli ve yetersiz oldugunu diisiinen aile
bireyini iceren kitaplar ise ticer tanedir. Asagida, kitaplardaki ebeveynlerin algilarina yonelik 6rnekler

mevcuttur.

K27: “.. Kiibra, okuldan ince her sabab kabvaltisin: yapryor. Sagdlikle bir kabvaltzyla, 6gle yemedine kadar tok kalacagin
biliyor. ... Kiibra'nin annesi besleyici bir akgsam yemedi hazurleyor.” (Yeterls)

Resimli 6ykii kitaplarinda yer alan, aile bireylerinin “Ogiin sirasinda cocuga ve kendisine yonelik kizginlik,
yorgunluk, tahammilstizlik gibi duygular hissetme” ile ilgili sorusunda dokuz kitapta bu duygulara yer
verildigi gorilmiis, 41 kitapta ise duygularla ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

K12: “Sijper Yaramaz, giiliimseyerek ‘biiyiimek igin iyi beslenmek gerekir.” dedi. Herkes Siiper Yaramaz'a hayranlikla
baktr. Babam bile, ‘Cok dogru soyliiyor’ dedi. ‘Biiyiimek mi? Ben, patates kizartmas: ve sekerleme seviyorum. Ustelik
Siiper Yaramazla ayn: boydayum!’ dedim. Annem ve babam ifkelenmek dizereyds.” (Ogiin sirasmda kizgmnlik, yorgunluk,
tabammiilsiizliik vb. duygniar)

Resimli 6ykii kitaplarinda aile bireylerinin ¢ocuga “6giin disinda da yemek verme” ile ilgili davranislarina
sadece bir kitapta yer verilmistir. Resimli Syk kitaplarinin 49 ‘unda ise 6glin disinda yemek verme davranist
gbzlenmemistir.  “Cocufun yetersiz beslenmesinden dolayt ¢ocuga 6fke, kizginlik, hayal kirikligs vb.
duygular hissetmesi” ile ilgili duygulara 42 kitapta yer verilmemistir.

K22: “... Nora act: agzns, yumdu goziinsi: Karpunzz. .. Karpuzzg. .. sadece karpuz, istiyornm ben!.” Annesi kizds ve
kararly bir sekilde: ‘Once o ispanak yenecek! Ondan sonra karpnz!” dedi. (Cocunga yonelik kizgimbk, ifke, hayal kurklh
vb. duygn)

Bir kitapta cocugu “korkutarak/tehdit ederek yedirme” davranisina rastlanmig, 49 kitapta ise bu davranis
gorilmemistir.
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K15: ““Annem Kabvalt yapmadan oknla gidemezsin.” dedi. ‘Cantm istemiyor, siit igtim karnim tok’ dedim ama annem
hig siitle karm doyar mi? Giigsiiz, kalir, derslerini dinleyemezsin, oyun oynayamazgsin, bityiiyemezsin.” diyordn. (Cocugn
korkutarak tebdit ederek yedirme.)

Tablo 3.8’de “beslenme aliskanligi ve yeme davranisindan dolayt ¢ocuga fiziksel/psikolojik siddet”
davranigina bir kitapta yer verildigi gorillmis, 49 kitapta ise bu bulguya rastlanmamustir. “Aile bireyinin
s6zel olarak olumlu ikna tutumu sergilemesi” davranisina 19 kitapta rastlanmus, 31 kitapta ise bu davraniga

yer verilmedigi gorilmiistiir.

K34: “Ieinde seker olan yiyeceklerin tady giizel olur,” dedi babam. “Ama sadece onlarla beslenmek olmaz, kuru iizimler
de saglikly bir secenek olabilir. Onlar meyve grubundandrr ve enerji doludur.”  (Aile bireyinin sozel olarak olumin ikna

tutumn Ssergilemesi)

“Alle bireylerinin model olmasina” yénelik bulgular incelendiginde, 11 kitapta bu davranisa rastlanmus, 39
kitapta ise bu davranis yer almamistir. Aragtirmaya alinan sekiz kitapta “yemegin 6dil olarak kullanilmast”
davranisina yer verilmis, 42 kitapta ise bu durum gézlenmemistir.

K23: “Biiyiidiigiimde sagliksiz; biri olmak istemiyordum. Giiglii olmak istiyordum, tipks babam gibi.” (Aile bireylerinin
model olmasi)

K3: Annesi, “Simdi yemegini giizelce bitirirsen, yarm akgsam yemekte senin icin bir siirpriz hazerlayacagim.” dedi. (Y emedi
ddiil olarak kullanma)
Tartisma

Erken cocukluk dénemine yonelik hazirlanan ve aragtirmaya dahil edilen beslenme ve yeme
davranislarini igeren kitaplarin %44’ inde biitiin besin gruplarina yer verildigi gérilmistiir. Ardindan, 21
kitapla “sebze ve meyve” grubunun yer almustir. Alanyazin incelendiginde, dért-altt yas arast ¢ocuklara
yonelik hazirlanan 100 ¢ocuk kitabinin incelenmis ve bu kitaplarin %28’inde beslenmeyle ilgili mesajlara
rastlanmis, besin ¢esitliligine yer veren 24 kitabin oldugu ve yalnizca bir kitapta tiim besin gruplarinin yer
aldigr gorilmiistiir (Kantarct ve Angin, 2018). Bu aragtirmada, kitaplarin ¢ogunda tiim besin gruplarinin
yer almast dikkat ¢ekici bir bulgudur. Erken ¢ocukluk yillarina yonelik hazirlanan kitaplarda yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekebilmek icin tim besin gruplarina yer verilmesinin énemli oldugu
ve kitaplar hazirlanirken bu durumun géz ardr edilmemesi gerektigi diisiintilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen resimli 6yki kitaplarinin yalnizca bes tanesinde “stit ve siit Urtinlerine” yer verildigi gérilmistiir. Siit
ve stt trtinleri grubunda yer alan “yogurt, peynir, siit vb.” besinlerin erken ¢cocukluk beslenmesinde beyin
gelisimi, kemik gelisimi, dislerin saglikli gelisimi gibi pek cok gelisim alanini desteklemede 6nemli yeri vardir
ve bu besinler, ileride yasanacak osteoporozdan korunmada da biiyiik fayda saglayacaktir (Unal ve Besler,
2008).

Arastirmada yer alan resimli 6yki kitaplarinda gecen 6gunler incelendiginde, kahvalti, 6gle, aksam
ve ara 6giinlerinin “tiimiine” yer veren kitaplarin cogunlugu olusturdugu saptanmistir. Ogle 6gtintiniin de
siklikla yer alan ikinci 6gtin oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin mide kapasitelerinin
kiiclik olmast ve yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, giinde dort- altt
ogun tiiketmeleri tavsiye edilmektedir ve ara ogiinlerde de saglikli tercihlerin yapilmasi gerekmektedir
(Mahan ve atk., 2012; Samour ve King, 2012). Cocuk kitaplarinin beslenme egitiminde degerli bir arag
olabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, resimli kitaplarinda, beslenme konusuna yer verirken tiim 6gtinlere

vurgu yapilmast, kitaplarin egiticiligine katki saglayacaktir (Jung ve Lee, 2007).
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Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan, beslenme ve yeme konulu resimli 6yki kitaplarinin
¢ogunda beslenme sorunu olmadi@ gorilmustir. Ancak tespit edilen sorunlar icerisinde “secici yeme”
problemi birinci siradadir. DSM-V tant grubunda yer alan “anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza,” pika
ve ruminasyon bozukluklarina ise arastirmaya alinan ¢ocuk kitaplarinda rastlanmamistir. Cocuk
kitaplarinda 6zellikle DSM-V tani grubunda yer alan beslenme ve yeme bozukluklarina yer verilmesi, bu
konuda ¢oziim 6nerilerinin sunulmast ¢ocuklarin ve ailelerin farkindaliklarini arttirabilir. Tki-bes yas arast
cocuklarda sebze alimini iyilestirmek icin ev merkezli bir midahale programinin etkisini incelemeyi
amaglayan ve programinda ¢ocuk kitaplari ve biiltenlerden yararlamilan bir arastirmanin sonucunda, segici
alimin 6nine gecebilmek icin gelistirilecek miidahale programlarinda ¢ocuk kitaplarinin da etkili olabilecegi
ortaya ¢tkmustir (Tabak ve ark., 2012). Sonugcta besinleri tanitmak, besinleri sevdirmek i¢in ¢ocuk kitaplari
etkili araclar olabilir (Owen ve ark., 2018).

Aragtirmaya alinan resimli 6yki kitaplarinda, kahramanin olumlu yeme davranislari incelendiginde,
kitaplarin buytk bir cogunlugunda kahramanlarin “gelisim dénemlerine uygun yeme (kasik, catal kullanma,
ellerini yikayip kurulayabilme, kendi yemek istedigi miktarda yiyecegi alma, yetiskin destegi olmadan
yemegini yiyip tabagini kaldirabilme vb)” davranigina sahip oldugu saptanmustir. Yine siklikla goriilen diger
davraniglar ise “besinlere merak, yemek Oncesi/sirasi/sonrasinda hijyen kurallatina uyma ve 6gin
zamanlarina dikkat etme” davraniglaridir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin 6gtin zamanlari 6nemlidir.
Giinde ti¢ ana iki ara 6giiniin olmasi ve 6zellikle kahvalti 6gtiniinin atlanmamasi 6nerilmektedir (Kadioglu,
2019). Cocuklarin saglikli beslenme ve yeme aliskanligi kazanmalarinda ailelerin bilinglendirilmeleri ve
cevresel faktdrlerin pozitif olmasi etkili olacaktir (Buyiikbakkal, 2007). Cocuklar i¢in bir uyaran olarak
sunulan ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerde 6l¢ii, cocuk olmalidir. Gergekgi, idealize olmayan, cocuga uygun
degerleri, saglikli davranslart aktarmaya calisan cocuk kitaplart, cocuklarin beslenme aligkanliklarinda da
ailelere, egitimcilere ve uzmanlara yardimct olacaktr (Karatag, 2014).

Kitaplarda yer alan “kahramanin olumsuz beslenme ve yeme tutumlari” incelendiginde; “yanlis
besin tercihleri, tabaginda/bardaginda besin birakma ve ¢evredeki insanlarin sikdyeti” tutumlarinin yaygin
bigimde yer aldig1 g6riilmiistiir. Tirkiye’deki ¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerde obezite ile ilgili
davranis ve tutumlarin yayginliginin aragtirildigt bir calismada, filmlerin %10,5’inde fast-food, %12,9’unda
sekerle tatlandirilmis mesrubat tercihlerinin oldugu gérilmistiir (Sipetk ve ark., 2019). Cocuklarin gelisim
stirecinde, anne-baba, 6gretmen, arkadas vb. gibi unsurlarin yam sira medyadaki karakterleri de model
alarak 6grenme gergeklestirdikleri bilinmektedir. Gunimiizde ¢izgi film, gocuk kitaplari gibi pek ¢ok
aractaki kahramanlar da cocugun cevresindeki bireylere kiyasla daha fazla model olabilmektedir. Bu
nedenle, ¢ocuk kitaplarinin da yasamu bicimlendirici bir rolii olabilecektir (Peksen Ake¢a ve Baran, 2018;
Yorulmaz, 2013). Bu etkiler gbz 6niinde bulunduruldugunda, olumlu davranislart olan kahramana sahip
cocuk kitaplarinin yayginlasmast, cocuk kitaplarinin islevini degerli hale getirebilir.

Arastirmaya alinan kitaplarda yer alan ebeveynler incelendiginde; en ¢ok “anne” figlirtintin yer
aldig goriilmektedir. Resimli 6ykd kitaplarinin 13’lnde “anne ve baba” figlirii birlikte yer almaktayken,
yalnizca baba figiirinin yer aldigi kitap sayist ise ikidir. Resimli ¢cocuk kitaplarinin ¢ocuklarin cinsiyet
rollerini benimsemesinde olduk¢a énemli bir roli vardir ve kitaplarda yer alan kahramanlarin, davranis

bicimlerinin, mesleklerin, cinsel kimliklerinin gelismesini etkileyecegi bilinmektedir (Bencik Kangal ve ark.,
62



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 53-68. Yersel, B.O & Durualp, E.

2018). Bu arastirmadaki ¢ocuk kitaplarinda anne figiiriiniin daha ¢ok olmasi, kitaplarinin iceriginin
“beslenme ve yeme” davranislart olmast ve annenin en 6nemli gérevi ¢ocuklarint biyiitmek ve aile
yasaminin devamliligini saglamak olarak goriillmesi olarak yorumlanabilir (Moya ve ark., 2000). Yapilan bir
arastirmada 50 resimli ¢ocuk kitabinda baba figliriint incelemis ve yalnizca yedi kitapta baba figlirtine
rastlamistir (Bencik Kangal ve ark., 2018). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yénelik hazirlanan resimli cocuk
kitaplari, dogru modeller olusturuldugunda 6nemli bir egiticilige sahip olabilitken, yanlis modeller
oldugunda ¢ocugun gelisimi tizerinde olumsuz sonuglar yaratabilecektir (Glirsimsek ve Giinay, 2005). Bu
nedenle, erken ¢ocukluk dénemine yénelik hazirlanan ¢ocuk kitaplarinda daha fazla baba figilirtine yer
verilmesi, yer verilen ebeveynlerin olumlu davranislar sergilemesi, ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklari
kazandirmada faydali olabilir.

Kitaplarda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme algistyla ilgili bir algiya cogu kitapta
ulaslamamus, yedi kitapta ise “fazla beslendigi” algisina dair bulgulara rastlanmustir. Ebeveynler,
cocuklarinin beslenmesi hakkindaki gorislerini “cocugum hicbir sey yemiyor, az yiyor, emziremiyorum,
yemegi reddediyor, yemege karst isteksiz, istahsiz, kusuyor, yediklerini ¢ikariyor, yemek zamanlarinda ¢ok
Ofkeleniyor.” gibi sikdyetletle ifade edebilitler (Dogan ve Ertem, 2005). Ebeveynlerin gocuklarinin
beslenme algisina yonelik bazi arastirmalara rastlanmistir. Bir arastirmada, olgu-kontrol ¢calismastyla; ailesi
tarafindan “istahs1z” olarak tanimlanan ¢ocuklarin biyiime ve gelismesini, beslenmeyi etkileyen faktorleri
ve istahsizlik icin risk faktorlerini incelenmis ve 6zellikle sosyockonomik diizeyi diisitk bolgelerde yapilan
beslenme hatalarinin ¢ocuklarin istahsiz olmasinda énemli oldugunu ve bu konuda ailelere daha fazla
destek olunmast gerektigi vurgulanmustir (Bicihoglu ve ark., 2015). Yine bir ilkokulun bir, iki, ii¢ ve
dordiincii simiflarinda 6grenim goren 237 Ggrenci ve onlarin ebeveynleriyle “ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenme ve kilo durumlarina iliskin gériislerinin belirlenmesi” amacl bir arastirmada ebeveynlerin biytik
bir bélimiinin, cocuklarinin kilo durumlarint yanls olarak algiladigt saptanmustir. Yapilan Slgtimlerde astrt
kilolu olarak belirlenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarint kilolu siifinda gbrmemesi ve gelecekte de
buna iliskin bir endise tasimamalari dikkat ¢ekici bulgular olarak yorumlanmustir (Arslan ve Sahin, 2017).
Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazitlanan resimli cocuk kitaplarinda yer alan ebeveynlerin, gercekte de
ebeveynlere yol gosterebilecegi, bu nedenle bu déneme yonelik ¢ocuk kitaplari hazirlanirken ebeveynlerin
algilarint da iceren Ggelere yer verilmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

“Ogiin strasinda ¢ocuga ve kendisine yénelik kizginlik, yorgunluk, tahammiilsiizliik gibi duygular
hissetme” ile ilgili bulgulara dokuz kitapta yer verilmistir. Ozellikle “secici yeme” gibi davranslar gésteren
cocuklar ebeveynlerinde kaygi ve anksiyeteye neden olabilmektedir (Mascola ve ark., 2014; Wright ve ark.,
2007). Yine “iyi ebeveynlik” kaygistyla cocuga fazla yemesi igin baski uygulama, asit titiz ve kontrolcii
olma gibi nedenler de ebeveyn ve cocuk arasinda 6gtin zamanlarinda catisma yaratabilir (Dogan ve Ertem,
2005). Bu durumlara ¢ocuk kitaplarinda da rastlanmasi, ¢ocuklarin korku, isteksizlik gibi duygulart
yasamalarina neden olabilir. Bu durumlarin kontrolstiz verilmesi aynit zamanda ebeveynlere de yanlis rehber
olabilir.

Sadece bir kitapta “6giin zamanlart disinda da cocuga yemek verme” davranist gézlenmistir.
Arastirmaya alman 49 Kkitapta ise 6glin zamanlart haricinde ¢ocuga yemek verme davranisina

rastlanmamistir. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklar diizenli ve saglikli bir beslenmeye gereksinim duyatlar.
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Cocugun her 6glinde sofrada en az on dakika oturmast tesvik edilmeli ve cocuk yemek yerken belli sinirlar
dahilinde 6zglir birakilmalidir. Cocuklar icin ayr1 6glin saatlerinden miimkiin oldugunca kaginmak ve
eriskin ve cocugun beraber yemek yemeye 6zendirilmesi saglanmalidir (Ozmert, 2005). Bu arastirmada da
sadece bir kitapta 6giin saatleri disinda cocuga yemek verilmesi, cocuk kitaplarinin ¢ocuklara ve ailelere
dogru bir rehber olabilecegini gdsterebilir.

Cocugu korkutarak/tehdit ederek yemek yedirme davraniglarina yalnizca bir kitapta yer verilmis,
arastirmaya dahil edilen 49 kitapta ise bu durum tespit edilmemistir. Yine bir kitapta “cocugun beslenme
ve yeme aliskanliklart nedeniyle cocuga fiziksel/psikolojik siddet” bulgusuna rastlanmistir. Ogiin
zamanlarina dikkat ederek ve yeterli miktarda yemedigi, etrafi kirlettigi, cok yedigi icin ya da baska
nedenlerle cocuga psikolojik baskt yapmak, bagirmak, korkutmak, zorla yedirmeye ¢alismak, fiziksel siddet
uygulamak, cezalandirmak gibi davraniglar ¢ocukta ¢ok daha fazla olumsuz etkilere yol a¢maktadir
(Demiriz ve Dinger, 2000). Aragtirmaya dahil edilen kitaplarin sadece birinde bu davraniglara rastlamak
olumlu olarak degerlendirilse de siddet iceren bulgularin ¢ocuk kitaplarinda hi¢ yer almamasinin daha
saglikli olacag: disunilmektedir. Ayrica ¢ocuklara saglikli beslenme ve yeme aliskanligi kazandirmada
cocuk kitaplarindan yararlanmak isteyen ¢ocuklara ve ebeveynlere olumlu katkilar saglayabilir.

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglart konulu
resimli 6yki kitaplarinin 19’unda “ebeveynin s6zel olarak olumlu ikna tutumu sergilemesi’” davranist tespit
edilmis, 31 kitapta ise bu davranglarin olmadigi gbritllmiistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarda saglikli beslenme
ve yeme alisgkanhgr olusturmasinda rolii son derece 6nemlidir. Arastirmaya alinan 11 kitapta, “ebeveynin
kahramana model olmast” davranisina rastlanmustir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun sagliklt bir beslenme
aliskanligs kazanmasinda anne babanin tutarliligi ve iyi bir rol model olmast temel kosuldur, aksi takdirde
cocugun saglikli bir beslenme aliskanlig1 ve yeme davranisi sergilemesi ¢ok zordur (Merdol, 2017). Bu
dogrultuda, cocuk kitaplarinda da dogru beslenme aligkanliklariyla ¢ocuga model olan ebeveyn
karakterlerinin yayginlasmast, ¢ocuga olumlu davranglar kazandirmada yardimet olacaktir.

Arastirmaya alinan resimli 6ykd kitaplarindan sekizinde ebeveynlerin “yemegi 6dil aract olarak
kullanma” davranist gbzlenmis, 42 kitapta ise bu durumla ilgili bulgular gérilmemistir. Cocugun aile
bireyleti ile aynt sofrada yedigi ve herhangi bir teknolojik ara¢ veya oyuncaktan yararlanmadan ¢ocugun
yemegini bitirerek sofradan kalkmasi, tipik olarak beklenen yeme davranislaridir. Yemek yedirmek i¢in bir
nesneden faydalanmak, cocuga sevdigi herhangi bir seyi 6dil olarak sunmak, 1srar etmek ¢ocugun ekrana
odaklandift siirecte bilincinin yemekte olmadigi, saghksiz bir beslenme aligkanhigina yol agmaktadir. Bu
duruma benzer bir yeme davranist olan bir cocugun beklenen yeme davranislarint kazanmasi oldukea giic
oldugu distiniilmektedir (Oz, 2019). Cocuk kitaplarinin gocuklara oldugu kadar ebeveynlere de rehber
olabilecegi dustiniiliirse, yemegi 6dil olarak kullanma davranisinin kitaplarda daha kontrolldi, daha seyrek
olmasi 6nerilebilir. Lisanstisti tezlerin yapildigt bolimler incelendiginde ise iki dilliligin disiplinler arast bir
¢alisma oldugu gorilmektedir. Doktora tezlerinde cocuk gelisimi basta olmak tizere egitim programlart ve
yonetimi ve Ingiliz dili egitimi boliimlerinden arastirmalar yapilmustir. Yiiksek lisans tezlerinde ise bast okul
oncesi egitimi cekmekle beraber bunu Ingiliz dili egitimi ve psikoloji bélimleri takip etmektedir. Bu
calisma, Agvan & Donger’in (2016) de ¢alismalarinda belirttigi gibi iki dilliligin disiplinler aras1 bir arastirma

haline geldigini ve her disiplinin iki dillilik olgusunu kendi ¢ercevelerinden izlediklerini g6stermektedir. Li
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(2015) de iki dillilikle ilgili disiplinler arast ¢alismalarin birden fazla dil 6grenmeden sorumlu bilissel ve
sinirsel mekanizmalarin daha derin anlasiimasint saglayacagint belirterek iki dilliligin bilissel bilim, egitim,
psikoloji ve sinirbilime sunacagi ¢ok sey oldugunu belirtmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, Tirkiyede de
okul 6ncesi donemde iki dillilikle ilgili disiplinler arast ¢calismalarin beraber yapildigt arastirmalarin yapilmasi
yarar saglayacaktir.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak erken cocukluk déneminde bulunan cocuklar ve aileleri i¢in hazirlanmis beslenme ve yeme
davranglarint konu alan resimli 6yki kitaplarinin biiyiik bir cogunlugunda tiim besin gruplarina yer verildigi
gorilmustir. Kitaplarin cogunda 6gtin olarak “tim 6giinlere” yer verilmis, yine kitaplarin bircogunda
“beslenme ve yeme probleminin olmadifr” gérilmistir. “Gelisim dénemlerine uygun yeme” en sik
rastlanan olumlu yeme davranisiyken “yanlis besin tercihleri” en stk tespit edilen olumsuz
davraniglardandir. Cocuk kitaplarinin cogunda ebeveyn figlirii olarak “anne” yer almaktayken, ebeveynin
cocugun beslenmesine yonelik algisi hakkinda bilgi cogu kitapta yer almamaktadir. Arastirmaya alinan
kitaplarin ¢ogunda “6glin sirasinda ¢ocugun yetersiz beslenmesinden dolayt ¢ocuga ve kendine ofke,
kizginlk, hayal kiriklig1” gibi durumlar tespit edilmemis, yine kitaplarda 6giin zamani disinda ¢ocuklara
yemek verme davranisina rastlainmamistir. Cocugu korkutarak/tehdit ederek veya fiziksel/ psikolojik siddet
uygulayarak yedirme davranisina sadece bir kitapta yer verildigi gorillmis, kitaplarin ¢ogunda ebeveynin
“sozel olarak olumlu ikna tutumu” sergilemedigi saptanmistir. 39 kitapta ebeveynin model olmasina
rastlanmazken, 11 kitapta da yemegin 6dul olarak kullanilmasi davranisina rastlanmustir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda;

* Resimli 6yki kitaplarinda, siit ve siit Griinlerinin vurgulanmasi arttirilabilir.

* Resimli 6yki kitaplarinda tiim 6giinlerin 6nemine dikkat ¢ekilebilir.

* Erken cocukluk doénemine yonelik hazitlanan beslenme aligkanliklarint ve yeme davraniglarint

konu alan resimli 6yki kitaplarinda, DSM-V tani grubunda yer alan diger beslenme bozukluklarina

da uygun bicimde yer verilebilir.

* Resimli 6yki kitaplarinda kahramanlarin olumlu beslenme aliskanliklari ve yeme aligkanliklar

vurgulanabilir.

* Beslenme aligkanliklarini ve yeme davraniglarini konu alan resimli 6yki kitaplarinda kahramanlarin

olumsuz beslenme aliskanliklarina dikkat ¢ekilse de olumlu bir davranisla sonu¢lanmasi saglanabilir.

* Resimli oyki kitaplarinda “baba” karakteri yayginlastirilabilir, baba karakterine de ¢ocugun

beslenme aliskanliklartyla ilgili roller verilebilir.

» Kitaplarda yer alan ecbeveynlerin kahramana model olmasi, saghkhi beslenme ve yeme

aliskanliklarini vurgulamasi arttirilabilir.

* Cocuk kitaplarinin hazirlanisinda cocuk gelisimi uzmanlarindan, psikologlardan, beslenme ve

diyetetik uzmanlarindan destek alinmast saglanabilir.
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