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Ozet

Degisen calisma kosullar1 ve pandeminin etkisi ile kisilerin evlerinde gecirdikleri zaman artig gostermistir. Bu artig sonucu
kullanicilarin evlerinden beklentileri ve ev kullanimina bakis agilar1 degiskenlik gostermeye baslamigtir. Camasir asma
ya da depolama gibi amaglar1 karsilamasina dncelik verilen balkonlar artik kisilerin sosyallesmek ya da dis diinya ile bag
kurmak i¢in kullandiklar1 mekanlar haline gelmeye baslamistir. Bu baglamda balkonlarin insanlar i¢in saglayabilecegi
olanaklar1 maksimuma c¢ikarabilmek amaci ile yapilan ¢aligmada balkonlarin yesil potansiyeli degerlendirilmistir.
Bitkilendirme igin uygulanabilecek sistemler 151g1inda kullanilabilecek sistemlerin kullanicilara faydalari irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Balkon, bitkilendirme, konut, tasarim

ASSESSMENT OF THE GREEN POTENTIAL OF HOUSING BALCONIES
Abstract

With the changing working conditions and the effect of the pandemic, the time people spend at home has increased. As a
result of this increase, the expectations of the users from their homes and their perspectives on home use have begun to
change. Balconies, which are given priority to meet the purposes such as hanging laundry or storage, have now become
places that people use to socialize or connect with the outside world. In this context, the green potential of balconies was
evaluated in this study in order to maximize the possibilities that balconies can provide for people. In the light of the
systems that can be applied for planting, the benefits of these systems to people are examined.
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1. GIRIS

Covid 19 pandemisi siirecinde degisen calisma kosullart ve evde gegirilen zamanin artigi sonucu, kisilerin
konutlarindan beklentileri degisim gegirmistir. Calisma sartlarinin gereklerini evlerinde karsilayabilen
calisanlar, salgin psikolojisi ile evinde daha ¢ok vakit gecirmeye baslayan kisiler ve modern hayatin bir getirisi
olan dogal hayattan uzak kalma hali gibi durumlar sonucu kisiler evlerinin kullanim potansiyelini artirabilmek
adma balkonlarin kullaniminda farkli yaklagimlar tercih etmeye baslamistir. Temeli cumba ile atilmis olan
balkonlar, kullanicilarin ihtiyacina paralel olacak sekilde tasarlanan, yer yer tasarimda bir sart olarak
goriilmedigi icin tasarima dahil edilmeyen, apartmanda yasayan kisiler i¢in dis mekan ihtiyacini karsilama
niteliginde kullanilan bir mimari 6gedir (Erbay, 2021).

Mimari sozliikte aciklamasi “ bir binanin {ist katlarindan disariya dogru ¢ikmis, 6nii ve yanlar1 korkulukla
cevrili yer’ olarak belirtilen, tarihi orta caga kadar uzanan balkon, baglangicindan bu yana bir¢ok farkli islev
ve anlam tstlenmistir (Hasol, 2010). Orta Cag’da, kalelerin stratejik noktalarina savunma amach tasarlanan
balkonlar, farkli kiiltiirlerde farkli amaglara hizmet etmislerdir (Stokstad, 2005). Tarih boyunca bir statii
gostergesi olarak da kullanilan balkonlar, hiikiimdarlarin halkini selamladigi, onlara seslendigi bir mimari 6ge
olarak da degerlendirilmistir. Bu durumun 6rnekleri Osmanli Devleti doneminde de goriilmektedir. Bir iktidar
imgesi olarak da nitelendirilen balkonlar, Osmanli doneminde Avrupa’da oldugu gibi halka seslenis amaglh
kullanilmasa da kiitlesel 6zellikleri, bezeme detaylar ve torenlerde devlet biiyiiklerinin kabulii gibi 6zellikleri
sayesinde onemli bir kimlik kazanmistir (Kolay, 2021). Balkonun aymi sekilde Avrupa’da da iktidari
giiclendiren bir mimari eleman olarak kullanimina 6rnek olarak verilebilecek en bilinen drneklerden bazilari;
1945 Buckingham Saray balkonunda Ingiltere Basbakan1 Winston Churchill’in yaptig1 konusma Nelson
Mandela’nin Cape Town’da 100.000 Giiney Afrikaliya hitap ettigi konusma 6rnek olarak verilebilir (Bilge,
2015; Malam, 2008).

Balkon tarihgesinde deginilmesi gereken ve balkon tasarimi iizerinde biiyiik etkisi olan akimlardan biri de Art
Nouveau akimidir. Etksini 20. yiizyilin baglarinda gostermeye baslayan akim, kivrimli ve dinamik detaylariyla
dikkat ¢ekmektedir (Selvi ve Bursa, 2020). Kendine 6zgiin yaklagimi ile dikkat ¢eken akimin en onemli
orneklerinden biri balonlarda uygulanan 6rnegi Sekil 1°de verilen demir is¢iligidir.

Sekil 1. Art Nouveau akimi Fransiz balkon drnegi (Menten, 1981)
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I¢ mekan yasam alanlarinin bir uzantisi olarak kullanilan balkonlar, genellikle bir odaya bagli olmakla beraber

birden fazla oday1 birbirine baglayabilirler (Marsico, 2019). Bagl olduklari i¢ mekana gore kullanim amaglari

da sekillenmektedir. Ornek olarak Sekil 2°de de goriilebilecegi lizere mutfaga bagl olan balkonlar depolama

alan1 olarak kullanilabilmektedir. Bagli oldugu mekana gore kazanilan isleve bir bagka o6rnek ise Sekil 3’de
goriildiigi gibi banyo ya da yatak odasina bagl olan balkonlara ¢gamasir asilmasi verilebilir.
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Sekil 3. Camasir asma amagli balkon kullanim 6rnegi (Balkona Camagsir Asmak Yasaklandi mi?, 2021)

Giiniimiizde tasarimina farkli parametrelerin yon verdigi balkonlar, kullanim amaci ve iklim kosullar1 gibi
durumlara gore degiskenlik gostermektedir. iklimi sicak olan sehirlerde, konut ici hava sirkiilasyonunu
saglamasi i¢in bilyiik tutulan balkonlar, soguk sehirlerde daha kiigiik tasarlanirlar ve katlanir cam, giyotin cam
ve esikli siirme cam gibi farkli sistemler yardimiyla kapatilirlar. Sekil 3’de verilen giyotin cam 6rneginden
goriilecegi gibi bu sistemler dikey bir aksta hareket etmektedir.
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Sekil 3. Giyotin cam balkon 6rnegi (Tam balkon, 2021)

Balkonlar i¢in tek ayirt edici unsur kullanim amaglar1 degildir. Striiktiirel 6zellikleri baglaminda da balkonlari
smiflandirmak mimkiindiir. Bunlar Cizelge 1’de 6rnekleri goriilecegi tizere; asma balkon, konsol balkon ve
yigma balkon olarak siralanabilirler. Asma balkonlarda malzeme olarak genellikle paslanmaz ¢elik halatlar
tercih edilir ve balkon ¢ikintis1 yapiya dik olacak sekilde mevcut yapinin tasiyicilarina sabitlenir. Asma
balkonlar genellikle mevcut bir yapiya sonradan balkon eklenmesi istenildiginde tercih edilen balkon tipleridir.
Konsol balkonlar ise ana yapinin kiris sisteminin digar1 tasmasi ve bitis noktasinda bir kolona oturtulmayip
altinin bos birakilmasi ile olusturulan balkon tipleridir. Bu balkon tipi yapinin tasarim siirecinde
belirlenmelidir. Y1gma balkonlarda ise konsol balkonlarin aksine ¢ikmalar ugta dikeyde calisan tasiyici birim
olan kolon sistemine tagitilir. Kullanim olarak en sik tercih edilen yigma balkonlar, yapiya yiik ekstra yiik
bindirmezler ve biiylik 6l¢iide kendi kendini tagiyabilen bir sisteme gore tasarlanmaktadirlar.

Cizelge 1. Balkon tipleri (Complete Roofing Solutions,2020; Schiico, 2022; Schiico,2021)

Asma Balkon Konsol Balkon

Lo

4

Ele alindig1 parametreye gore degiskenlik gdsteren balkonlarin en temel amaci, i¢c mekan ile dig diinyay:
birbirine baglamaktir. Ozel ve yar1 dzel mekanlar olarak kurgulanabilen balkonlar, kullanicilara sagladiklart
cevre ve gokyiizii manzarasi sayesinde kisilerin yasam kalitesini yilikseltmektedir (Smetkala ve Baborska-
Narozny, 2022). Sagladigi iletisim ve manzara sayede Ozellikle pandemi doneminde sosyal baglamda
balkonlar konutlar i¢in yalnizca depolama ya da ¢amasir asma degil, sosyal olarak da degerlendirilecek
birimler haline gelmistir. Kisisel mesafeye dikkat etme noktasinda agik havanin verdigi avantajla bu donemde
kisiler misafirlerini agik ya da yar1 agik mekanlarda agirlamayi tercih etmeye baslamiglardir. COVID 19 salgim
doéneminin bir etkisi olarak kargimiza ¢ikan sosyal izolasyonda, bireyler evlerinde daha fazla vakit gegirmeye
basladik¢a konutlarini mevcut durumlarina uyum saglayabilecek sekilde farklilastirma egilimi gostermeye
baglamistir (Smetkala ve Baborska-Narozny, 2022).
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Bu calismada farklilagsan yasam getirileri sonucu konutlarin 6nemli bir boliimii olarak goriilen balkon

kullaniminin artmasi sebebi ile bu mimari birimde bitki kullanimin1 artirmak adina neler yapilabilecegi ve bu

artirmanin kullanicilara katkilar1 irdelenecektir. Balkonlarda bitki kullaniminin odak noktasi olarak

secilmesinin sebebi ise apartman yasaminin kisileri dogadan koparmasi ve bu kopuklugu bireylerin doganin
faydalarindan olabildigince yararlanabilmeleri i¢in minimuma indirmektir.

2. BALKON BITKIiLENDIiRME YONTEMLERI

Siirgiilii dogramalar sayesinde i¢ mekanin devami niteligini kazanan balkonlar bircok ilde yerel yonetimlerin
diizenledigi yarismalar dahilinde bir yarisma unsuru haline gelmistir. Diizenlenen en gilizel balkon
yarigmalarindan biri Antalya sehrinde gerceklesmektedir. Bu yarigmalarda katilimcilar balkonlarini farkl
ogelerle donatmaktadirlar. Bu 6gelerin basinda ise bitkilendirme gelmektedir. Kullanimi ve degeri artan konut
balkonlarimi yesillendirmede kullanilabilecek farkli yontemler mevcuttur. Genel hatlartyla siralamak gerekirse
bunlar; saksi kullanimi, dikey bahge ve topraksiz tarimdir. Bu yontemlerden hangisinin uygulanacagi ile ilgili
karar verme asamasinda 6nemli olan parametreler kullanicinin amaci, yontemin getirilerinden beklentisi ve
estetik kaygisinin seviyesidir. Her bir yesillendirme yontemi kendi i¢inde bir maceradir ve kendi altyapi
gereksinimini karsilamalidir (Eling, Kaya, ve Eling , 2018).

Saks1 kullanimi herkesin agina oldugu en kolay bitkilendirme yontemidir. Kullanilacak olan bitkinin cinsine
ve ebadina uygun saksinin kararlastirilmasi, bitkinin devamlilig1 i¢in elzemdir. Terci edilen bitkinin ihtiyag
duydugu su miktari, toprak tiiri ve hacme gore saksmin sahip olmasi gereken ozellikler degiskenlik
gostermektedir. Ornek olarak; kokii giines 1s181na ihtiya¢ duyan orkide gibi bitkilerde seffaf saks1 kullanimi
onerilmektedir (Arzuman ve Ci1g, 2018). Dogru ebatta saksi se¢ilmemesi durumu eger saksi biiyiik ise bitkinin
siirekli olarak koklerini genisleterek saksiyr doldurma cabasina girmekte sebep olmakta ve sonug¢ olarak
hayatin1 idame ettirmesine destek olan yaprak ve gévdenin zayiflamasiyla bitkinin 6lmesine sebep olmaktadir.
Saksimin kiigiik se¢ilmesi ise bitkinin potansiyelinin altinda biiyiimesine sebep olmaktadir (Koksal, Ozkaya,
Kafkas ve Yasemin, 2017).

Sekil 4. Saks1 kullanimina 6rnek (Cetin, 2020)

Konutlarda dis mekan olarak da adlandirabilecegimiz balkonlarin yesillendirilmesinde kullanilabilecek bir
bagka yontem ise dikey bahgelerdir. Dikey bahgeler, ekilebilir arazilerin azalmasi sonucu farkli sistemler ve
malzemeler destegi ile iirlinlerin dikey bir diizlemde yetistirilmesini saglamaktadir (Bing6l, 2015). Dikey
bahgeler yalmza gorsel olarak konutlara katki saglamanin yani sira sebze iiretimi baglaminda da iiretimi
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miimkiin kilar. Dikey tarim sayesinde su tasarrufu, kontrol edilebilir iklim, verim, yabanci otlarin kontrol altina
alinmasi ve araziye bagli kalmadan {iretim gibi avantajlar saglamaktadir (Bingdl, 2015). Saglayacagi bu
avantajlar ve katkilar sayesinde enerjiden tasarruf, ihtiya¢ duyulan suyun minimuma indirilmesi gibi sonuglar
dolayisiyla kisilere ekonomik baglamda da katk: saglayacaktir (Yetkin, 2019). Yasayan duvarlar olarak da
adlandirilan dikey bahgeler; panel sistemler, metal ¢it sistemler, modiiler sistemler ve asma sistemler olmak
iizere dort baslik altinda toplanmaktadir (Tarim Dikey Bahgeler, 2016).

Sekil 5. Balkonda dikey bahge 6rnegi (Cetin, 2020)

Balkonlarda bitkilendirme baglaminda uygulanabilecek bir baska yontem ise topraksiz tarimdir. Artan niifus
dogrultusunda geleneksek tarim yontemleri aymi sekilde siirdiiriildiigii takdirde mevcut tarim alanlarinin
diinyanin besin ihtiyacin1 kargilamak i¢in yetersiz kalacagi ongdriilmektedir (Bingol, 2015). Yanlhs arazi
kullanimi1 sonucu diinyadaki toprak yiizdesinin %151 tiretime elverissiz hale gelmistir. Orman arazilerinin yok
edilmesi ve dogru olmayan tarim faaliyetleri gibi durumlar sonucu her yil 60 bin kilometrekare alan
¢Ollesmektedir (Dogan, 2011). Cizilen bu negatif tablo, yeni tarim tekniklerinin arastirmasinin 6niinii agmuigtir.
Toprak kaybini 6nlemek, tiretim verimliligini artirmak ve zirai kalint1 problemini azaltmak amaci ile topraksiz
tarim yontemi ortaya konmustur (Dogan, 2011).

Topraksiz tarim kontrollii gevre kullanimi ve yapili ¢evrede uygulanabilir olmasi sayesinde sehir ortaminda
tarim i¢in biiyiik bir potansiyel tasimaktadir (Orphek Led Grow Light, Dikey Ciftlikler ve Kentsel Tarim,
2015).

Sekil. 6 Balkonda topraksiz tarim 6rnegi (Ekolojist, 2020)

58



Tirkiye Peyzaj Arastirmalari Dergisi

Tarkiye 54 Turkish 2022, 5:1, 53-61

Peyzaj Journal of i

Arastirmalari ’ Landscape Derleme Makalesi
Dergisi Research

’ Turkish Journal of Landscape Research

2022, 5:1, 53-61
Review Article

3. ARASTIRMA BULGULARI

Yapilan arastirmalar sonucu, balkon bitkilendirmenin yapili cevreye ve kullanicilara farkli katkilar sagladig
goriilmistiir. Bulunduklart mekani art1 yonde etkileyen bitkiler, gorsel katkilarinin disinda mekanlara fiziksel
ve psikolojik olarak da katki saglamaktadirlar (Zencirkiran, ve digerleri, 2018). Bu katkilara balkon
baglaminda verilebilecek ilk 6rnek bitkilerin kullanimi sayesinde akustik konfor saglanmasi ve giriltii
kirliliginin azaltilmasidir (Kalay ve Ozen, 2021). Cevresel giiriiltiiniin kisilerde uyku bozuklugu, bilissel
bozukluklar ve kisa veya uzun siireli isitme kaybi gibi rahatsizliklara sebep oldugu arastirmalar sonucu
belirtilmistir (Minkel, ve digerleri, 2014). Farkl1 bitkilendirme uygulamalar1 sayesinde balkon duvarlarinda
olusturulacak bitki bariyeri sayesinde ¢evresel giiriiltiiye bir ¢dziim sunmak miimkiindiir.

Bitkilendirme sayesinde kullanicilarin balkon deneyimlerine kazandirilacak baska bir fayda ise agik havada
dahi olunsa hava kalitesinin artiginin saglanmasidir. Bilingli bir sekilde secilen bitkilerin dogru yogunlukta
kullanilmasi ile bitkilerin bulunduklar1 ortamin hava kalitesini yiikseltmelerini saglamak miimkiindiir (Y1ldiz,
2014).

Balkonlarda bitki kullaniminin etkilerine verilebilecek bir bagka ornek ise bitkilerin insanlarin sagligi
iizerindeki olumlu etkileridir. Kisilerin doganin herhangi bir uzantisiyla iletisime ge¢mesi sonucu bu etkiler
kendini fizyolojik ve psikolojik olarak gostermektedir (Soderlund ve Newman, 2015). Giin gegtikge modern
hayat telagesi sebebiyle dogadan gittikce uzaklasan kisiler, ormanlardan edinebilecekleri fizyolojik ve
psikolojik katkilardan mahrum kalmaktadirlar (Sevik ve Cetin, 2016). Balkonlarda yesil potansiyelinin
yiikseltilmesi ile doganin kisiler iizerinde yarattifi olumlu etkileri artirmak miimkiindiir. Hastalik
gostergelerinde diisiis, iyilesme siirecinin hizlanmasi ve stres seviyesinin diismesi bu etkilere verilebilecek
orneklerden bazilaridir (Park ve Mattson, 2009).

Balkonlarda uygulanabilecek bitkilendirme yoOntemlerinin dogru secilmesi sayesinde, uygulanacak bu
bitkilerin su tiiketimini minimuma indirgeyerek su tasarrufu saglamak miimkiindiir. Ornek olarak; dikey bahge
sistemlerinde bitkilerin sulanmasi damlama teknigi ile gerceklestirilmektedir. Bu sayede dikey bahge
sisteminin ihtiya¢ duydugu diizenli su dongiisii minimum su kullanim ile gergeklestirilebilir (Tiifek¢ioglu,
2010). Dikey bahgenin balkonlarda uygulandigi yere gére yagmurdan faydalanmasi da saglanabilmektedir. Bu
sayede temiz su kaynag1 kullanimi azaltilacaktir (Kalay ve Ozen, 2021).

Balkonlarda bitki kullaniminin bir bagka faydasi ise; mevsimsel hava sicakligi baglaminda yalitim ve i¢ mekan
nem oranmin kontroliine katki saglamasidir (Li, 2016). Bitkilendirme yontemleri i¢in kullanilan altyapi
malzemelerinin olugturdugu katmanlar sayesinde 1s1 yalitimina katki saglanir. Bitkilendirmenin 1s1 baglaminda
sagladigi katki yalnizca yalitim ile sinirh degildir. Sehir hayatinin ihtiyaglarini karsilayacak birimlerin sebep
oldugu karbon salinimi sonucu sehrin iizerinde olusan 1s1 adalarinin etkisini bitkilendirme ile diigiirmek
miimkiindiir (Tekin ve Oguz, 2011).

Bitkilendirme i¢in balkonlarda kullanilabilecek bir yontem olan topraksiz tarim, dikey bahge ve saks1 kullanimi1
sayesinde, kiiclik Olcekte dahi olsa tarimsal iiretim yapilabilmektedir. Dogru sebzelerin tercih edilmesiyle
mutfak ihtiyaglariin bir kisminin karsilanmasi ve bu ihtiyaglar igin ayrilmasi gereken biit¢enin diisiiriilmesi
miimkiindiir. Dolayisi ile bu sayede balkon bitkilendirmesinin kullanicilara ekonomik baglamda da fayda
sagladigi sdylenebilir.

4. SONUC

Balkonlarda bitki kullanimi giin gegtikge artis gosteren bir karar olarak kendini gostermektedir. Bu sebeple
kisilere saglayabilecegi faydalar konusunda insanlarin bilinglendirilmesi ile dogru yontemlerin segilmesi
sayesinde kullanicilarin balkon bitkilendirilmesi baglaminda daha yiiksek verim elde etmesi saglanabilir. i¢
mekani digariya baglayarak kisilere evlerinde farkli bir yasam alani sunan balkonlar, konutlarin vazge¢ilmez
bir parcasi haline gelmistir. Balkonlar yalnizca bir liikks degil artik ihtiyactir. Bu mekanlarin sadece depolama
gibi amaglarla kullanilmasi disinda kisilerin misafirlerini agirladigi, agik hava ihtiyacini karsiladigr mekanlar
olarak kullanilmasi ve balkonlarin agik mekanlar olmasi sayesinde 6nemli bir yesil potansiyeli oldugu bu
calismanin ana vurgu noktasidir. Kullanilacak uygulama yontemleri sayesinde kisileri balkonlar araciligr ile
yapili ¢cevrede doga ile bulusturmak, insanlarmm doganin faydalarin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak
faydalanmalarina katki saglayacaktir.
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