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Amag: Bu calismada erkeklerin aile planlamasi yontemlerine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Ankarada bir egitim arastirma
hastanesine basvuran 187 katiimci ile yapilmistir. Arastirma verileri “Tanitim Formu”
ve “Aile Planlamasi Tutum Olcegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamalari 31.11+6.77 yildir, %66,8'i
Universite ve Uzeri egitime sahiptir, ve %93'U calismaktadir. Erkekler tarafindan en sik
bilinen aile planlamasi yontemleri kondom (%82,9), oral kontraseptifler, (%73,8) geri
cekme (%65,2) ve rahim ici ara¢ (%48,7)tir. Erkeklerin %14,4'G yontem kullanimina
kendisinin, %5,3'U esinin karar verdigini, %74,3'U ise birlikte karar verdiklerini ifade
etmistir. Erkeklerin egitim durumlarina gére Aile Planlamasi Tutum Olcegi toplam puani,
topluma iliskin tutum, yontemlere iliskin tutum ve gebelige iliskin tutum alt boyut
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin
kullanilan yénteme karar verme durumlari ile yontemlere iliskin tutumlari (p=0.038,
X?=6.519) ve aile planlamasi tutumlari arasinda (p=0.041, X’= 6.400) istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.

Sonug: Aile planlamasi ydontemine karar verme stirecine aktif olarak katilan ve yiiksek
egitim duzeyi olan erkeklerin tutumlari daha olumludur. Bu nedenle karar verme
sureclerine erkelerin de dahil edilmesi, ciftlerin aile planlamasi ve yontem secimi
konusunda birlikte egitim ve danismanlik almasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erkekler, aile planlamasi, tutum, hemsirelik.

Abstract

Objective: This study aimed to determine men's attitudes towards family planning
methods.

Material and Method: This cross-sectional study was conducted with 187 participants
who applied to a training and research hospital in Ankara. Research data were collected
using the "Introduction Form" and "Family Planning Attitude Scale". Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis tests were used to analyse data. The statistical significance level was
accepted as p<0.05.

Results: The mean age of the men participating in the research was 31.11+6.77 years;
66.8% had a university or higher education, and 93.0% were employed. Condom (82.9%),
oral contraceptives (73.8%), withdrawal (65.2%) and intrauterine device (48.7%) were
the most common family planning methods known by men. Of the men, 14.4% stated
that only themselves, 5.3% of men's spouses, and 74.3% of them together decided on
the method. A statistically significant relationship was found between the educational
status of men and the Family Planning Attitude Scale total scores, attitudes towards
society, attitudes towards methods and attitudes towards pregnancy subdimensions
scores (p<0.050). A statistically significant differences were found between men's
decision-making status on the method used (p=0.038, X°= 6.519), their attitudes
towards methods and family planning attitudes (p=0.041, X’= 6.400).

Conclusion: The attitudes of men who actively participate in the family planning
method decision-making and who have higher education levels were more positive.
Therefore, including men in the decision-making process, it may be recommended
that couples receive training and counselling together on family planning and method
selection.

Keywords: Men, contraception, attitudes, nursing.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére tiim diinyada
gelismekte olan dlkelerde yaklasik 270 milyon kadinin
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci oldugu tahmin
edilmektedir (1). Kiresel olarak, modern bir ydntem
kullanma orani 2000 yilinda %53,7 iken, 2014 yilinda bu
oran %57,1%e yikselmistir. DSO’ye goére, 15-49 yas arasi
evli kadinlarda modern yéntem kullanimiin 2000-2019
yillari arasinda minimal artis (%2,1) gosterdigi ve bu oranin
%55,0-%57,0 olarak tahmin edildigi belirtilmektedir (2). Bu
kisith artisin nedenlerinin; aile planlamasi yontemlerinin
kisitliigi, aile planlamasi hizmetlerine gencler, yoksullar
ve evli olmayan bireylerin sinirli erisimi, yan etki korkusu,
kilturel veya dini engeller, mevcut hizmetlerin kalitesinin
distk olmasi, bazi yontemlere karsi onyargi ve aile
planlamasi hizmetlerine erisimde cinsiyete dayali engeller
oldugu belirtilmektedir (2).

Mevcut kontraseptif yontemlerin ¢cogu kadina yonelik
yontemlerdir  ve  kontraseptif = yontem  kullanma
sorumlulugu daha ¢ok kadina yiklenmektedir. Erkeklerde
ise kontraseptif yontem kullanim oranlari kadinlara
gore daha azdir ve modern yontem secgenekleri de
vazektomi, kondom ve erkek oral kontraseptifleri ile
sinirlidir (2-4). Dlnyada sik kullanilan aile planlamasi
yontemlerinin cogunun kadinlara yonelik olmasi nedeniyle
kontrasepsiyon konusunda kadina odaklanilmistir ve
aile planlamasi egitim ve uygulamalarinda hedef grup
olarak cogunlukla kadinlar ele alinmistir (5-7). Oysa
erkekler de aile planlamasi yontemlerini kullanma ve sahip
olabilecekleri ¢ocuk sayisina karar verme konusunda ¢ok
onemli bir role sahiptir (5,7,8).

Diinyanin bircok (Ulkesinde, 6zellikle gelismekte olan
ve geleneksel aile yapisina sahip (Ulkelerde ataerkil
yaplya bagl olarak, erkekler daha fazla s6z sahibi
konumundadir. Buna paralel olarak da erkeklerin,
kadinlarin  Greme davranigi lzerinde etkili olduklari
bilinmektedir. Gelismekte olan Ulkelerde erkeklerin
buylk bolimi aile planlamasi sorumlulugunu ciftlerin
paylasmasi gortsiini kabul etmekle birlikte, gebelikten
korunma yoéntemlerini kadinlarin kullanmasi gerektigine
inanmaktadir. Glinimizde bircok konuda kadin erkek
esitligi savunulurken, aile planlamasinda da sorumluluk
esit oranda paylasiimaldir. Bu nedenle erkekler de, hem
aile planlamasi hizmetlerinde hem de konu ile ilgili
arastirmalarda en az kadinlar kadar hedef grup kabul
edilmelidir (3,5,9,10).

Literaturde kadinlarin aile planlamasi ydontem kullaniminda
eslerinin egitim durumu, erkeklerin istedigi ideal aile
blyuklugl, erkeklerin aile planlamasina bakis acisi gibi
faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir (6,10,11). Fakat
erkeklerin aile planlamasina katihm ve gorusleri ile ilgili
yapilan ¢alismalar sinirhdir (5,9,12-14). Yapilan ¢alismalarda
erkegin aile planlamasina smirli katiliminin nedenleri;
kadin  kontrasepsiyonunun yan etkilerinin  seksuel
aktiviteyi bozabilecegi algisi, erkek kontrasepsiyonuna ait
sinirli secim olanagdi, vazektomiyle ilgili korku ve kaygilar,
kadina yonelik daha ¢cok yontem olmasi nedeniyle aile
planlamasinin daha cok kadinin gorevi olarak algilanmasi,
buylk aile olma istedi, kadinlarin kontraseptif yontem
kullaniminin evlilik disi seksuel iliskiyi artiracagi kaygisi
olarak belirtilmistir (15-18).
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1.1. Amag

Erkeklerin aile planlamasi konusundaki tutumlarinin
belirlenerek, aile planlamasina daha aktif katilimlarinin
saglanmasi  saglikh toplumlarin olusmasinda 6nemli
bir role sahiptir. Bu nedenle bu c¢alismada erkeklerin
aile planlamasina yonelik tutumlarinin  belirlenmesi
amaclanmistir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin tipi
Calisma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

2.2. Aragtirmanin yeri ve zamani

Calisma, Ocak 2016-Haziran 2016 tarihleri arasinda
Ankara'da bir egitim arastirma hastanesine kadin dogum
klinigine esleri ile birlikte gelen 187 katilimci ile yapilmistir.
Katilimcilarin = 6rnekleme dahil edilmesinde, sorular
cevaplayabilecek bilissel yeterlikte olma, en az okur yazar
egitim dlizeyine sahip olma, bilinen herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmama ve calismaya katilmaya gonullilik
kriteri aranmustir. Arastirmada basit rasgele 6rneklem
secimi ile 6rneklem secilmistir. Calismaya katilim kriterlerini
karsilayan 250 erkek calismaya davet edilmistir. Arastirmaya
davet edilen erkeklerden 23'UG arastirmaya katilmak
istememis ve 40 katilimci veri toplama araclarini tam olarak
cevaplandirmamistir. Sonug olarak arastirma 187 kisinin
katilimi ile sonlandiriimistir. Verilerin toplanmasindan sonra
G*Power 3.1 programi ile post-hoc gui¢ analizi yapilmistir.
Etki buylkligu 0,3, a hata 0,05 olarak hesaplandiginda
arastirmanin giicli 0,99 olarak bulunmustur.

2.3. Veri toplama araclari

Arastirma icin gerekli verileri toplama araci olarak “Tanitim
Formu” ve “Aile Planlamasi Tutum Olcegi” kullanmilmustir.
Veri toplama formlar ile ilgili arastirmacilar tarafindan
katilimcilara bilgi verilip gonilli katihm ilkesine gore
onaylari alindiktan sonra katilimcilar tarafindan anket
sorulari cevaplandirilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin
yurltilmesinde Helsinki Deklarasyonunda belirtilen etik
ilkeler esas alinmistir.

2.3.1. Tanitim formu

Bu form arastirmacilar tarafindan ilgili literatdr
dogrultusunda olusturulan 19 soru icermektedir (7,19-21).
Formda erkeklerin yas, evlilik yasi, calisma durumu, egitim
durumu gibi sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye
yonelik alti soru bulunmaktadir. Ayrica katimcilarin cocuk
sahibi olma durumlari ve aile planlamasi yontemlerine
yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik olarak ¢ocuk sayisi,
esinin kiretaj yaptirma durumu, aile planlamasi yontemi
kullanma durumu, kullanilan ydénteme nasil karar verildigi
gibi durumlari sorgulayan toplam 13 soru bulunmaktadir.

2.3.2. Aile Planlamasi Tutum Olcegi

Orsal ve Kubilay tarafindan 2007 yilinda Tirkiye'de
aile planlamasina yonelik tutumlari belirlemek igin
gelistirilmistir (22). Olcek 34 maddeden olusmaktadir ve
her madde 1-5 arasinda puanlanan besli likert tiptedir.
Olcekten en az 34, en fazla 170 puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan puanin artmasi aile planlamasina yénelik
tutumun daha olumlu olduguna isaret etmektedir. Olcegin
¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; topluma iliskin tutum,
yontemlere iliskin tutum ve gebelige iliskin tutumdur.
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Olcegin orijinal calismasinda Cronbach alfa degeri 0,90
olarak (22), bu ¢alismada ise 0,93 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, gebe bekleme salonunda gebelere
eslik eden erkeklerden toplanmistir. Arastirma verilerinin
toplanma siresi her bir katiimci igin ortalama on bes
dakika strmustur.

2.5. Verilerin degerlendirilmesi

Erkeklerin %14,4'G yontem kullanimina kendisinin, %5,3'U
esinin karar verdigini, %74,3' ise birlikte karar verdiklerini
ifade etmistir. Erkeklerin %94'U aile planlamasi yontemi ile
ilgili sorumlulugun her iki esin esit sorumlulugu oldugunu
disinmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Erkeklerin Aile Planlamasi Yontemlerine Yonelik Bazi
Ozelliklerinin Dagilimi (n=187)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %

Aile planlamasi yontemlerini bilme durumu

Geri cekme
Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Evet 12 65
IBM SPSS 26,00 paket programi kullaniimistir. Tanimlayici Hayir 65 348
veriler sayl, ylzde, ortalama ve standart sapma ile Takvim yéntemi
hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin Evet 46 262
belirlenmesinde ortalama ve standart sapmayi iceren Hayr 138 738
tanimlayici istatistikler kullanilmistir.  Verilerin - normal Kondom
dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile Evet 155 82,9
degerlendirilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin Hayr 3 17
analizinde Ma}nn—Whitney U ve Kruskal Wallis testleri Rahim ici arag
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak Evet o 487
kabul edilmistir. Hayir 9% 51,3
3. Bulgular Oral kontraseptifler
Evet 138 738
Arastirmaya  katilan  erkeklerin  yas  ortalamalan 49 262
sahipt, %093 callmaltadirve %55:4d gelrdurumunu i e P
4 4 Evet 23 12,3
olarak tanimlamistir. Arastirmaya katilan erkeklerin %92,5'i Hayir 164 877
evlidir, %55,1'inin cocugu yoktur ve evli erkeklerin (n=173) Tip ligasyon
%94,2'sinin esi kiiretaj yaptirmamistir (Tablo 1). Evet 81 433
Tablo 1. Erkeklerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi Hayr 106 56,7
(n=187) —
Sosyo-DemograﬁkGzellikler Min-max Ortalama (X£SS) Evet 49 26,2
Yas (yil) 19-54 31,77 6,77 Hayir 138 738
n % Erkek oral kontraseptifleri
Egitim durumu Evet 18 9,6
ikégretim 16 8,6 Hayir 169 90,4
Lise 46 24,6 Aile planl yo i kull durumu
Universite ve (izeri 125 66,8 Kullaniyor 35 18,7
Calisma durumu Kullanmiyor 152 813
Calisiyor 174 93,0 Kullanilan aile planl. yé i*
Calismiyor 13 7,0 Geri cekme
Medeni Durum Evet 89 47,6
Evli 173 92,5 Hayir o8 52,4
Bekar 14 7,5 P
Gelir Durumu Evet 108 57,8
Kotd 4 21 Hayir 79 422
Qrta 65 348 Rahim igi arag
iyi 1 59,4 Evet 16 86
Coklyi 7 37 Hayir 171 914
Cocuk Sahibi Olma Durumu Oral kontraseptifier
Evet 84 449 Evet 25 134
Hay'_’ 103 551 Hayir 162 86,6
Evli Ise Esinin Kiiretaj Yaptirma Durumu Takvim yéntemi
Evet 10 58 Evet 15 80
Hayir 163 94,2 Hayrr 172 92,0
Calismaya katilan erkekler aile planlamasi yéntemlerinden Kullanilan yénteme karar verme durumu
en sik; kondom (%82,9), oral kontraseptifler, (%73,8) geri Kendisi 27 144
cekme (%65,2) ve rahim ici araci (%48,7) bilmektedirler. Esi 10 53
En az bildikleri yontemler ise; tlp ligasyon (%43,3), takvim Birlikte 139 743
yontemi (%26,2), vazektomi (%26,2), deri alti implantlar ~ Cevap vermeyen M 59
(%12,3) ve erkek oral kontraseptifleri (%9,6)'dir. Calismaya Aile planl yéntemi sorumluluguna ait gériis
katilan erkeklerin  %81,3't aile planlamasi yontemi Erkegin sorumlulugu 8 44
kullanmamaktadir. Erkeklerin daha onceden kullandiklari Kadinin sorumlulugu 3 16
yontemlerise en sikkondom (%57,8) ve geri cekme (47,6)dir. Her ikisinin esit derece sorumlulugu 176 94,0

*En sik kullanilan bes yonteme ait veriler sunulmaktadir.
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Calismadan elde edilen bulgularda, erkeklerin yas gruplari,
medeni durumlari, ¢calisma durumlari, cocuk sahibi olma
durumlari, kiiretaj yaptirma durumlari ve aile planlamasi
yontemi kullanma durumlar ile Aile Planlamasi Tutum
Olcegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Erkeklerin
egitim durumlarina gére Aile Planlamasi Tutum Olcegi
toplam puani (X°=17,252; p<0,001), topluma iliskin
tutum (X?=20,834; p<0,001), yontemlere iliskin tutum
(X*=9,530; p=0,009), ve gebelige iliskin tutum puanlari
(X?=13,472; p=0,001), arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Buna gdre Universite ve Uzeri
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egitim diizeyine sahip erkeklerin aile planlamasi tutumlari,
topluma, yontemlere ve gebelige iliskin tutumlar daha
duslk egitim dizeyindeki erkeklere gére daha olumludur.
Erkeklerin kullanilan ydnteme karar verme durumlarina
gore yontemlere iliskin tutum puanlari (X?=6,519; p=0,038),
ve Aile Planlamasi Tutum Olcegi toplam puanlari arasinda
(X*=6,400; p=0,041), Iistatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yontem kullanimina esi ile birlikte
karar veren erkeklerin yontemlere ve aile planlamasina
yonelik tutumlari, yonteme sadece kendisi ya da esi karar
verenlere gore daha olumludur (Tablo 3).

Tablo 3. Erkeklerin Bazi Ozelliklerine Gore Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Topluma iligkin Tutum

Yontemlere iligkin Tutum

Gebelige iliskin Tutum Aile Planjamas

Ozellik (X 55) (X S5) (X S5) Tutem ‘S’gegi
Yas

19-25 56,46+9,73 35,53+8,59 27,86+4,82 119,86+20,04
26-45 58,18+10,11 39,64+8,00 29,40+5,43 127,22+19,73
46-54 55,08+11,00 39,75+10,42 28,00+7,61 122,83+26,38
X2 1,856 3,937 1,039 2,119

p* 0,395 0,140 0,595 0,347
Egitim Durumu

ikégretim 48,68+8,55 34,1845,71 25,50+5,16 108,37+17,50
Lise mezunu 55,10+11,86 39,41+8,46 28,04+5,65 122,56+21,27
Universite mezunu ve lizeri 60,02+8,68 39,9418,26 30,08+5,31 130,04+18,74
X2 20,834 9,530 13,472 17,252

P <0,001 0,009 0,001 <0,001
Medeni durum

Evli 58,20+8,85 39,35+8,06 29,24+19,34 126,79+19,34
Bekar 53,42+20,13 38,92+10,66 28,50+6,04 120,85+29,38
Z -0,247 -0,532 -0,296 -1,040

p 0,805 0,595 0,767 0,298
Calisma Durumu

Calistyor 25,52+6,70 25,76+5,27 22,80+9,01 126,26+20,18
Calismiyor 23,9346,61 24,28+6,98 15,49+10,54 128,23+22,11
4 -0,420 -0,096 -0,212 -0.166

p 0,675 0,923 0,832 0,868
Gocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 57,46+8,95 38,94+8,34 29,47+5,60 125,88+19,54
Hayir 58.15+11.01 39,63+8,20 28,95+5,50 126,73+20,84
4 -1,162 -0,545 -0,606 -0,414

P 0,245 0,586 0,544 0,679
Kiiretaj Yaptirma Durumu

Yaptirdi 61,00+2,78 40,20+8,70 28,00+5,12 129,20+14,42
Yaptirmadi 57,66+10,35 39,27+8,24 29,54+5,57 126,19+20,52
4 -0,886 -0,514 -0,340 -0,745

p 0,375 0,607 0,734 0,456
Aile planl yo i kull. durumu

Kullaniyor 58,54+9,94 40,34+7,70 30,4046,12 129,28+21,81
Kullanmiyor 58,68+10,18 39,08+8,37 28,90+5,38 125,67+19,85
4 -0,257 -0,355 -1,221 -0,719

p 0,789 0,722 0,222 0,472
Kullanilan yonteme karar verme durumu

Kendisi 55,66+9,88 36,59+7,65 27,18+4,67 119,44+19,11
Esi 54,50+10,27 38,20+9,01 27,90+5,95 120,60+24,56
Birlikte 58,46+10,22 39,86+8,19 29,69+5,56 128,02+19,97
X2 4,553 6,519 4,621 6,400

p 0,102 0,038 0,099 0,041

*Ug ve daha fazla grup karsilastinldiginda Kruskal Wallis-H testi (2), iki grup karsilastinldiginda ise Mann-Whitney-U (X?) testine ait p degeri verilmistir.
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4. Tartisma

Aile planlamasi hem kadinin hem de erkegin ortak
sorumlulugu olmasina ragmen literatiirde yapilan
calismalarda siklikla kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutumlari incelenmistir (11,23-26). Kadina yonelik aile
planlanmasi yontemleri sayica fazla olsa da hem kadina
ait yontemlerin kullaniminda hem de istenilen ¢ocuk sayisi
konusunda erkeklerinde s6z sahibi oldugu bilinmektedir
(27-29). Bu nedenle bu calismada erkeklerin aile
planlamasina yénelik tutumlari incelenmistir.

Calismaya katilan erkeklerin yarisindan fazlasi kondom, oral
kontraseptifler ve geri cekme, yarisindan daha azi da rahim
ici ara¢ gibi aile planlamasi yontemlerini bilmektedirler.
Literaturde yapilan calismalarda da benzer sekilde kondom,
geri ¢cekme, oral kontraseptifler ve rahim ici arag erkekler
tarafindan en ¢ok bilinen aile planlamasi yontemleri olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (28,30,31).

Yapilan calismalarda, erkeklerin en sik kullandidi
yontemlerin kondom ve geri cekme oldugu bulunmustur
(19,28,30). Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore ise en sik kullanilan yontemler geri
cekme (%58) ve kondom (%49)dur (32). Bu calismaya
katilan erkeklerin ¢ogunlugunun calismanin yarataldigu
zaman diliminde aile planlamasi yéntemi kullanmadigi
bulunmustur. Erkeklerin daha o6nceden kullandiklari
yontemler sorgulandiginda ise literatiirle ve TNSA verileri
ile uyumlu olarak siklikla kondom ve geri cekmeyi
kullandiklari  bulunmustur. Ulkemizde erkeklerin aile
planlamasi yontemi kullanma durumlarinin incelendigi
calismalarda yontem kullanim oranlarinin %30-60 arasinda
degdistigi (13,14,27,28), yurt disinda yuritilen ¢alismalarda
ise bu oranin oldukca genis aralikta degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir (16,33-35). Bu veriler arasindaki farkliliklarin
Ulkenin gelismislik diizeyi, niifus politikalari, kultir, inang
ve calismalarin yapildigi 6rneklem gruplar arasindaki
cesitlilikten kaynaklandigi dustintlmektedir.

Bu calismada, erkeklerin yaklasik onda birinin deri alti
implantlar ve erkek oral kontraseptiflerini, dortte birinin
takvim yontemi ve vazektomiyi ve yarisindan daha azinin
da tup ligasyon yontemini bildigi bulunmustur. Literatlrde
yapilan calismalarda da benzer sonuglar yer almaktadir
(13,16,28,35). Erkeklerin 6zellikle kendilerine yonelik olarak
gelistirilen vazektomi, erkek oral kontraseptifleri gibi diger
yontemleri bilmemelerinin nedeninin aile planlamasini
daha ¢ok kadinin sorumlulugu olarak gérmelerinden ya
da kontrasepsiyon sorumlulugunu daha az almalarindan
kaynaklanabilecegi distnulmektedir. Bu verilere gore
erkeklerin bazi aile planlamasi yontemleri hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigi séylenebilir.

Calismada, erkeklerin aile planlamasi yontemi kullanimina
karar verme durumlari incelendiginde; erkeklerin yaklasik
altida biri kendisinin, ¢cok az bir kismi sadece esinin karar
verdigini, yaklasik dortte Ucl ise esi ile birlikte karar
verdiklerini ifade etmistir. Calismamiza katilan erkeklerin
neredeyse tamami aile planlamasi yontemi kullanimini
her iki esin esit sorumlulugu olarak gormektedir. TNSA
2018'%e gore kadinlarin %75'i ydontem kullanma konusunda
esleri ile birlikte karar aldiklarini, %22’'si karari kendisinin
aldigini ve %2'sinin karar sadece esinin (erkegin) aldigini
belirtmistir (32). Yapilan c¢alismalarda aile planlamasi
yontemi kullanimina ciftlerin ¢ogunlukla birlikte karar
verdigi  bulunmustur (7,14,16,35); fakat (lkemizdeki

ciftlerin yaklasik yarisi modern yontem kullanmaktadir
(32) ve her ne kadar birlikte karar verildigi belirtilmis olsa
da erkeklerin bu karara katiliminin ne diizeyde oldugu
bilinmemektedir. Bu verilere gore ciftlerin aile planlamasi
ve yontem secimi konusunda birlikte egitim ve danismanhk
almasi onerilebilir.

Calismamizdan elde edilen sonuclara gore; Universite ve
Uzeri egitim dlzeyine sahip erkeklerin aile planlamasina
yonelik tutumlari, topluma, yontemlere ve gebelige iliskin
tutumlar daha distk egitim dizeyindeki erkeklere gore
daha olumludur. Literatiirde yapilan calismalarda, benzer
sekilde erkeklerin egitim diizeyi arttikca aile planlamasi
yontemi kullaniminin arttigi belirlenmistir (27,28). Egelioglu
Cetigli ve ark. (11) tarafindan postpartum dénemdeki
kadinlarin aile planlamasi yontemlerine yonelik tutumunun
incelendigi calismada, egitim diizeyi diistik olan kadinlarin
aile planlamasi yontemlerine yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu bulunmustur. Calismalar arasindaki farkh
sonuglarin, egitim diizeyi dustik olan kadinlarin daha fazla
cocuga sahip olmalari ve cinsiyetler arasindaki tutum
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Erkeklerin aile planlamasi yontemlerine yénelik tutumlarini
etkileyen diger bir faktor de yontem kullanimina karar
verme durumudur. Calismada aile planlamasi yontemi
kullanimina esiile birlikte karar veren erkeklerin yontemlere
ve aile planlamasina yonelik tutumlari, sadece kendisi ya
da esi karar verenlere gore daha olumludur. Literatiirde
erkeklerin aile planlamasi yontemi kullanimina karar
vermeye katilim oranlari Ulkelerin gelismislik diizeyine
gore degisiklik gostermektedir (31,33-35).  Gelismis
Ulkelerde erkeklerin aile planlamasi yontemi kullanimina
karar vermeye katilimlari daha yiksek iken (12), daha az
gelismis (lkelerde erkeklerin nerdeyse tamaminin aile
planlamasi yontem secimine karar verme sirecine dahil
olmadiklari bulunmustur(33-36). Calismadan elde edilen
erkeklerin yontem kullanimina karar verme sirecine
dahil edilmelerinin aile planlamasina yonelik tutumlarini
etkiledigi sonucundan yola cikarak, 6zellikle az gelismis
Ulkelerde yasayan erkeklerin aile planlamasi yontemine
karar verme sirecine dahil edilmesinin daha aile
planlanmasina yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki
bulunacagi distinilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Calismaya katillan erkekler en sik kondom, oral
kontraseptifler ve geri cekme ve rahim ici arag¢ gibi aile
planlamasi yontemlerini bilmektedirler. Erkeklerin en
az bildigi yontemler ise; deri alti implantlar, erkek oral
kontraseptifleri, takvim yontemi, vazektomi ve tip
ligasyondur. Bu nedenle erkeklere daha az bildikleri
aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi verilmesi
gerekmektedir. Ciftlerin birlikte egitilmesinde 6nemli bir
role sahip olan hemsireler, hem kadinlarla hem de esleri
ile isbirligi yaparak, aile planlamasi konusunda egitimler
planlama ve katilimin saglanmasinda 6nemli bir ajan
olabilir.

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore, aile planlamasi
yontemine karar verme sirecine aktif olarak katilan ve
ylksek egitim dulzeyi olan erkeklerin tutumlan daha
olumludur. Bu nedenle karar verme siireclerine erkeklerin
de dahil edilmesi; ciftlerin aile planlamasi ve yontem se¢imi
konusunda birlikte egitim ve danismanlikalmasi dnerilebilir.
Erkeklere yonelik olarak daha fazla alternatif yontemin
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gelistirilmesi ve maddi olarak kolay erisilebilir yontemlerin
sunulmasi  erkeklerin aile planlamasi  yontemlerine
katihmini  artirabili.  Bu nedenle erkeklerin  kabul
edebilecegi, kullanimi kolay yéntemlerin neler olabilecegi
konusunda goruslerin belirlenmesine yonelik calismalarin
yapilmasi Onerilebilir. Erkeklerin aile planlamasi ile ilgili
olumlu tutum olusturmalarini desteklemede hemsirelerin
planlayacagi girisimlere 6zellikle erkeklerin dahil edilmesi
oldukg¢a 6nemlidir.

Alana Katki

Literatirde ¢ogunlukla kadinlarin aile planlamasina karsi
tutularinin degerlendirildigi ¢alismalar yer almaktadir. Bu
calismada erkeklerin aile planlamasi yontemlerine karsi
tutumlari degerlendirilmis olup, aile planlamasi yontemine
karar verme sirecine aktif olarak katilan ve yiiksek egitim
diizeyine sahip erkeklerin aile planlamasina yonelik
tutumlarinin  olumlu oldugu bulunmustur. Erkeklerin
kullanabilecegi yontemler hakkinda danismanlik verilmesi,
llkemizde mevcut olan yeni ve maddi olarak kolay
erisilebiliryontemlerin tanitilmasi erkeklerin aile planlamasi
yontemlerine katilimini artirabilir. Aile planlamasi yontemi
kullanmaya karar verme sireclerine erkeklerin dahil
edilmesi kullanilan yontemin basarisini artirmada oldukca
onemlidir.
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