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Makale Bilgileri 0z
Makale Gegmisi Bu c¢alismada lise Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin elestirel diisiinme egilimlerine etkisinin
Gelis: 19.05.2022 betimlenmesi amaglanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modelinin kullanilan bu

. arastirmada Orneklem olarak Ankara ili Mamak ilgesinde resmi devlet okulu statiisiindeki liselerde 6grenim
Kabul: 24.06.2022 goren 312’ si kiz 193” Ui erkek olmak iizere toplam 505 lise 6grencileri olusturmaktadir. Lise dgrencileri
Yayin: 30.06.2022 hakkinda bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin degiskenlerinden biri olan
Anahtar Kelimeler: internet bagimliligimi dlgmek icin, "Internet Bagimliligi Olgegi", aragtirmanin diger degigkeni olan elestirel
diustinme egilimini 6l¢gmek i¢in de "Elestirel Dustinme Egilimi Olgegi' kullanmilmistir. Veriler, analiz
yapilmadan 6nce SPSS 24.0 programinda normallik dagilimlar test edilmistir. Ardindan ¢alisma kapsaminda
Rty > betimsel istatistiksel analizler, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemler t-testi ile ANOVA kullanilmistir.
Lise 6grencileri Aragtirma sonucunda goére lise dgrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamli bir farklilik tespit edilmistir (r=-.268, p<.05). Alt boyutlarda internet
bagimliligma cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve siif diizeyinin anlamli bir etkisinin
olmadig1 bulunmustur. Elestirel diisiinme egiliminde ise cinsiyet, kizlarin lehine anlamli bir sekilde yiiksek
cikarken sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve sinif diizeyi agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanilmamuistir.

Elestirel Diistinme,
Internet Bagimliligi,

Does Internet Addiction Affect Critical Thinking Tendency?
Article Info ABSTRACT

Article History This study, it is aimed to describe the effect of high school students' internet addiction levels on their critical
Received: 19.05.2022 thinking dispositions. In this study, in which the relational survey model, which is one of the quantitative
e research methods, was used, as a sample, a total of 505 high school students, 312 girls, and 193 boys studying
Acce_pted- 24.06.2022 at high schools with official state school status in Ankara province Mamak district. A personal information
Published: 30.06.2022 form was used to collect information about high school students. "Internet Addiction Scale” was used to
Keywords: measure internet addiction, which is one of the variables of the research, and the "Critical Thinking
Critical thinking Disposition Scale" was used to measure the critical thinking disposition, which is the other variable of the
L research. Before the data were analyzed, normality distributions were tested in SPSS 24.0 program. Then,
Internet Addiction, descriptive statistical analyzes, correlation analysis, independent samples t-test, and ANOVA were used
High school students  within the scope of the study. As a result of the research, a negative and significant difference was found
between high school students' critical thinking dispositions and internet addiction levels (r=-.268, p<.05). It
was found that there was no significant effect of gender, socioeconomic level, parental education level, and
class level on internet addiction in sub-dimensions. In the tendency to think critically, while gender was
significantly higher in favor of girls, no significant difference was found in terms of socioeconomic level,

parental education level, and class level.

GIRIS

Internet her tiirlii bilgiye ulastmi miimkiin kilmakta ve degisen ¢agm sorun ve ihtiyaclarina gore kendi yap1 ve
igerigini giincelleyerek kullanim yayginligin1 artirmaktadir. Bu durum insan yasamiyla giderek biitiinlesen bir
yapiya biiriinmektedir (Yavuz, 2018). Internetin kullanim yayginhiginin artmasiyla beraber bireylerin internet
kullanim amaglar da degismekte ve bu degisim, internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasina yol agmaktadir.
Internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi durumuna internet bagimhligi denilmektedir (Sezen ve Murat, 2018;
Yiksel ve Yilmaz, 2016).

Internet bagimhiligi, bireylerin interneti uzun siire kullanmasiyla gergeklesen, kullanimimmn bilingsiz olmasi
halinde bireylerin agresif davraniglar sergilemesine neden olan ve kisiler arasi iligkilere zarar veren bir bagimlilik
tiridiir (Savlt ve Tekin, 2019; Tasliyan, vd., 2018; Topcu, 2020). Diger bir agiklamayla internet bagimliligi,
bireyin internette asir1 vakit gegirmesine, interneti kullanirken gegen siirenin farkina varamamasina ve bireylerin
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internete erisemedigi durumlarda 6fke, sinir ve huzursuzluk duygu durumlarinin belirmesine neden olmaktadir.
Bu durum, bireylerin giindelik ihtiya¢ ve sorumluluklarim ihmal etmelerine neden olmaktadir (Aslan, 2019;
Aksoy ve Uniibol, 2021).

Bireyin internet bagimlist olup olmadigini belirlemede birtakim ana etkenler dikkate alinmaktadir. Bu ana
etkenler; bireyin internette gecirdigi siireyle kontrolsiiz kullanim diizeyinin asir1 seviyede olmasi durumuyla
iliskilendirilmektedir (Aksoy ve Uniibol, 2021; Tasliyan, vd., 2018). Ilgili arastirmalar internet bagimliligin en
¢ok ergenler arasinda yaygin oldugunu isaret etmektedir (Akbulut, 2013; Aksoy ve Uniibol, 2021; Aslan, 2019;
Derin, 2013; Saklica, 2016; Tekin, 2020; Topgu, 2020; Yavuz, 2018; Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (2019) raporlarma gore Tirkiye'de internet kullanim orami her yil artmakta, bu artisin 16-74 yas
grubu bireylerde %75,3 seviyesinde oldugu goriilmektedir. Bu yiizdelik iginde interneti en ¢ok kullanan bireylerin
ise %92,4'lik bir oranla ergen bireyler oldugu rapor edilmistir.

Ergenlerde sik karsilasilan internet bagimliliginin sebepleri olarak internetin sundugu avantajlar ile genetik,
psikolojik ve sosyolojik etkenlerin varhigi kabul edilmektedir (Saklica, 2016; Topcu, 2020). Internet bagimlist
oldugu oOngoriilen bireyler iizerinde yapilan incelemelerde; internet bagimlilarinin genel olarak dopamin
seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyin dopamin eksikliginde depresyona girme egiliminin
yiiksek olmasi ise bireyin internet bagimliligina olan egilimini artirmaktadir (Saklica, 2016; Topgu, 2020). Sosyal
gelisim siireci agisindan degerlendirildiginde ise ergen bireylerin sosyallesme gereksinimlerini gercek hayatta
karsilayamamalari durumu ele alinmaktadir. Buna gore, sorunlu iliskiler, yalmizlik ve kimlik karmasasi gibi
etmenler ergen bireylerin internet bagimlisi olmalarina sebep olabilmektedir (Anlayisli ve Serin, 2019; Derin,
2013; Saklica, 2016; Topcu, 2020). Psikolojik gelisim siireci acgisindan ele alindiginda da internet bagimlilig:
iizerinde en 6dnemli etkenin depresyon olmasiyla birlikte diisiik benlik saygisi, diisiik 6z giiven, degersiz hissetme,
ice kapaniklik ve utangaclik gibi etkenlerin varliginin tespit edildigi goriilmektedir (Saklica, 2016; Seving ve Tas,
2020; Topgu, 2020). Ayrica internet bagimliliginin, Ergen bireylerin gelisimlerinde birtakim sorunlara yol
acabilecegini belirten arastirmalar da vardir (Anlayisli ve Serin, 2019; Anli, 2018; Seving ve Tas, 2020; Tekin,
2020; Topal, vd., 2018). Topal ve arkadaslarinin (2018) 363 lise 6grencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada internet
kullanicist ergen bireylerin %54,9'unun internet kullanirken sosyal iligkilerini ihmal ettikleri ortaya ¢ikmustir.
Ayrica internet kullanicilarin %44,2'sine gore internetsiz gecen zaman, degerli bir zaman dilimi olarak
goriilmemektedir. Tekin'in (2020) yaptig1 arastirmada internet kullanimi arttik¢a, akademik basarinin negatif
yonde etkilendigi bulunmustur. internet bagimlih@: ile devamsizlik arasindaki iliskiyse pozitif ¢ikmistir. Seving
ve Tag'in (2020) yaptiklar1 calismada interneti fazla kullanan bireylerin diisiinsel ihtiyaglar1 arasindaki iligki
negatif cikmistir. Anlayish ve Serin'in (2019) 200 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada internet bagimlilik diizeyleri
yliksek olan bireylerin depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Anli'nin (2018), 311 lise
Ogrencisiyle yaptigi calismadaysa interneti fazla kullanan bireylerin sosyallesme diizeyleri ile duygusal yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliski pozitif yonde tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglariyla birlikte internet kullaniminin
ergen bireylerin gelisimlerine ve kimlik kazanimlarinda etkili oldugu dolayisiyla siiregen internet kullaniminin
bireylerin gelisimlerine olumsuz etki edebilecegi belirtilmistir (Akbulut, 2013; Yiksel, vd., 2020).

Giinlimiiziin bilgi ve teknoloji ¢agi olmasina bagli olarak internet kullaniminin da artig gosterdigi bilinen bir
gergektir. Ancak bu kullanimin artmas1 ve saglikli gergeklesmeyisi bagimliliga doniisebilmektedir. Ustelik
bu durumdan da internette oldukca fazla vakit gegiren ergen bireylerin etkilendigi gériilmektedir. Internet
bagimliligi, ergen bireylerin kisisel gelisimlerini tehdit etmekte ve bu durumun ancak internetin, dogru ve
tutarl1 kullanilmasiyla dnlenebilecegi anlasilmaktadir (Derin, 2013; Seving ve Tas, 2020). Internetin dogru
ve tutarli kullanilmasi i¢in bagimliliga giden siireglerin engellenmesi, Onleyici rehberlik hizmetleri ile
biligsel-davraniggi terapinin etkili bir bigimde kullanilmasi gereklidir (Arisoy, 2009; Saklica, 2016; Topgu,
2020). internet bagimliligimin en etkili ¢oziimii ise bireyin kendisi igin olumsuz etkileri olan problemlerin
farkina varmasi ve bilissel c¢arpik diisiincelerini mantikli diislincelere doniistiirmesidir (Topgu, 2020).
Bireyin bunu saglamasi ise elestirel diisiinme gibi Ust diizey diisinme bigimleriyle miimkiindiir (Saklica,
2016).

Elestirel diisiinme; diisiince ve tutumlarini gerekgeleriyle anlatma, olaylara dikkatli ve siipheci yaklasma,
farkli bakis agilarini 6nemseme, detayli arastirma yapma, mantikli ve dikkatli diistinme bi¢imidir (Alkin,
vd., 2015). Bagka bir agiklamayla elestirel diisiinme, akilci olmayi, dogru ya da yanligin ne oldugu hakkinda
derin diisiinmeyi, sorgulamayi, sorunlarin ¢oziimiinde objektif ve analizci olmayr gerekli kilmaktadir
(Demir ve Aybek, 2014). Elestirel diisiinme, bireylerin yasamlarinda dogru ve mantikli kararlar alabilmesi
icin gereklidir. Bireylerin, birey olmasmin en biiyiik gdstergesi olan 6zglin ve bagimsiz iradenin
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gergeklesmesi elestirel diisiinme ile mimkindiir. Bireyler i¢in biiylik onem arz eden elestirel diisiinme
cagdas toplumlar igin de Onemlidir. Nitekim toplumun sorunlarina karsi ¢oziim iiretmek, farkliliklar:
anlayisla karsilamak, toplumda yardimlagsmayi gelistirmek, empati kurmak gibi toplumlarin birligi ve
huzuru i¢in biiylik 6neme sahip olan elestirel diisiinme, 6zetle cagdas toplumlarin fikri hiir bireyleri i¢in
onemli bir gereksinimdir (Giirkaynak, vd., 2003).

Teknolojide yasanan gelismeler, toplumlarin yasama aligkanliklarini da degistirmektedir. Teknolojinin insan
yasamindaki belirleyiciligi, teknoloji kiiltiiriiniin ortaya c¢ikmasinmi saglayarak kiiltiirel degerlerin modern
kimlik kazanmasina neden olmustur. Bireylerin teknolojiyle beraber degisen yasam kosullarina uyum
saglamalar i¢inse ¢agin bilgi, beceri ve diislince tarzini edinmeleri gerekmektedir (Senol ve Gengoglu,
2003). Modern ¢agin ihtiya¢ duydugu bu niteliklerin kazanimi, elestirel diisiinme gibi iist diizey diisiinme
bi¢cimleriyle miimkiindiir. Bundan dolay1 cagdas toplumlar, egitim sistemlerinde elestirel diisiinme
becerisinin bireylere kazandirilmasi gereken temel beceriler arasinda yer almasini saglamistir (Demir ve
Aybek, 2014). Nitekim Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidiirligiiniin (2015) genel amaclar
boliimiinde belirtildigi gibi; "beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve
verimli kisiler olarak yetistirmek," , esasinin temel alinmasi elestirel diisiinme becerisinin kazaniminin ne
derecede gerekli ve dnemli oldugunun gdstergesi niteligindedir.

Ergenlerin kisisel gelisimlerini tehdit eden internet bagimliginin arastirilmasi, ergen bireylerin beden ve ruh
sagliklarinin korunmas: agisindan onem teskil etmektedir. internetin kullanim yayginligimin ergenlerde
artmasiyla beraber internet bagimliligin ¢6ziim yollar1 da arastirilmaya baslanmistir. Bu ¢6ziim yollarindan
biri olan bilissel-davranigsal terapi, bireylerin bilissel alanlarinda var olan eksik ya da yanlis diislince ve
tutumlarinin, mantikli diisiincelerle degistirilmesidir (Ozcan ve Giil Celik, 2017). Bilissel-davranissal
terapiyi nitelikli kilan ise elestirel diisiinmedir. Bireylerin elestirel diisiinebilmeleri; problemlerin tespiti ve
¢Ozlime gitmeyi, akilc1 davranmayi, degerlendirme yapmayr ve yapict ¢Oziimler iiretmesini gerekli
kilmaktadir (Karali, 2012). Elestirel diisiinme, ¢cagdas toplumlarin yetistirmek istedigi insan tipinin en temel
ozelligidir. Nitekim toplumlarin refahin1 ve gelisimini goézeten, sagduyulu, akilli ve iiretken bireylerin
yetistirilmesi elestirel diisiinme gibi iist diizey diisiinme bigimleriyle miimkiindiir (Giirkaynak Vd., 2003).
Bu baglamda internet bagimlilig: ile elestirel diisiinme egilimi arasindaki iligkinin aragtirilmasina gerek
duyulmustur.

Literatiirde "internet bagimlilig1" ve "elestirel diisiinme" arasindaki iliskiyi sadece Saklica' nin (2016) ele
aldig1 gorilmektedir. Saklica'min (2016) KKTC'de yaptigi calisma da ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iligkiyi pozitif yonde anlamli bulmustur. Ancak tek bir
arastirmadan ¢ikan anlamli sonucun, ele aldig1 problemi agiklama konusunda yeterli olmayacagi diisiincesi
bu c¢alismanin yapilmasini gerekli kilmistir. Yapilacak bu arastirma sayesinde internet bagimliligi ve
elestirel diisiinme arasindaki iliski yeni bulgularla daha gecerli sonuglar verecektir. Ayrica ilgili aragtirmanin
Tirkiye' de daha once yapilmamasi1 Tiirkiye' de bu konu iizerine ¢alismak isteyecek arastirmacilara da
onciilik edecektir. Arastirma sonuclarindan elde edilecek verilerin bagimlilikla miicadelede yeni fikirler
ortaya koymasi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi aragtirmak isteyen arastirmacilara kaynak saglamasi
bakimindan ilgili ¢alismanin degerli olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bireylerin kisisel gelisimleri
iizerinde etkili olan internet bagimliliginin, akilci ve sorgulayici olmay1 saglayan elestirel diisiinme ile olan
iliskisinin incelenmesi ve varsa bagimliligin 6nlenmesinde elestirel diisiinmenin roliiniin arastirilmasi
amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada lise 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin elestirel diisiinme egilimlerine etkisinin
betimlenmesi amaglanmistir. Bu amagla beraber arastirmada, asagida yer alan alt problemlerin incelenmesi
amaglanmustir.

1. Lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iligki
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Lise 0Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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3. Lise 0grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri; sosyoekonomik
diizeylerine, sinif seviyesine ve ebeveynlerin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin incelenmesinde kullanilir. Bu modelde arastirilan
degiskenlerin birinde meydana gelen degisimin diger degiskene etkisinin incelenmesi ve iki degisken
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanir (Tekbiyik, 2019).

Arastirmanin Katihhmeilar:

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Ankara ili Mamak ilgesinde resmi devlet okulu statiisiindeki liselerde 6grenim
goren lise 6grencileri olusturmustur. Orneklemin belirlenmesinde uygun dérnekleme teknigi kullanilmistir.
Bu ornekleme yontemi kolay uygulanilabilir olmasi ve arastirma evrenini sinirli yansitmas: bakimindan
arastirmalarda az kullanilmasi istenilen bir Ornekleme yoOntemi olmakla beraber sadece birtakim
yetersizliklerin olmast durumunda kullanilmaktadir (Canbazoglu Binici, 2019). Bu g¢alismada da
aragtirmacinin 6rnekleme hakim olamayisi, zaman, ekonomiklik ve uygunluk gerekgeleri sebebiyle uygun
ornekleme tekniginin kullanilmasina karar verilmistir.

Ornekleme ait demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Ornekleme Ait Demografik Bilgiler
Sinif Diizeyi
Cinsiyet Hazirlik 1.sif 2.stf 3.smuf 4.sif Toplam
Kiz 27 197 44 17 27 312
Erkek 12 110 34 19 18 193
Toplam 39 307 78 36 45 505

Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Aragtirmada, lise 6grencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgi formunda 6grencilerden bazi demografik bilgilerinin (cinsiyet, sinif seviyesi, sosyoekonomik diizeyi,
ebeveynlerin 6grenim durumu, okul tiirii ve akademik basar1) toplanmasi amaglanmistir. Arastirmanin
degiskenlerinden biri olan internet bagimliligini 8lgmek icin, Young (1998) tarafindan gelistirilen "Internet
Bagimlilig1 Olgegi", arastirmanin diger degiskeni olan elestirel diisinme egilimini dlgmek iginse Florida
Universitesi arastirmacilari tarafindan gelistirilen "Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi' kullanilmustir.

Internet bagimhihg 6lgegi

Young (1998) tarafindan DSM-IV' iin "Patolojik Kumar Oynama" dlgiitlerinden uyarlamasi yapilmis olan
"Tan1 Anketi" daha sonra 20 soru olacak sekilde "Internet Bagimlilik Olgegi" olarak gelistirilmistir. Olg:egln
Tiirkce uyarlamas1 Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek 12-17 yas arasinda bulunan ergenler igin
olusturulmus olup 20 maddelik Likert tipinde bir dlcektir. Likert tiiriindeki "Internet Bagimlilik Olgegi"nde
katilimcr bireylerin "Higbir zaman", "Nadiren", "Arada sirada", "Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli"
seceneklerinden birine yanit vermeleri gerekmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilerek olciilmektedir. Puanlardan 80 puan ve {istii alan bireyler "Internet Bagimlis1", 50-79 aralifinda
puan alan bireyler "Smirli Semptom Gosterenler"”, 50 puan ve alt1 alan bireyler "Semptom Gostermeyenler"
olarak degerlendirilmektedir. Bayraktar (2001) tarafindan standardize edilmis Cronbach Alpha degeri .91,
Spearman-Brown degeri agisindan giivenirligi .87'dir. Bu calisma i¢in i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
hesaplanmustir.
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Elestirel diisiinme egilimi élcegi

Florida Universitesi arastirmacilar1 tarafindan gelistirilen "Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi", Tiirkceye
Kilic ve Sen (2014) tarafindan uyarlanmistir. "Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi", 5'li Likert tipinde 25
maddeden olusmaktadir. Lise 6grencilerine uygun olarak gelistirilen 6lcek, 3 alt boyutu kapsamaktadir. Bu
alt boyutlar; "katihim", "bilissel olgunluk" ve "yenilik¢ilik" olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayist degeri 6l¢egin tiimil i¢in .91 olarak belirlenmis olup alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla, "katilim" alt boyutunda; .88, "bilissel olgunluk" alt boyutunda; .70, "yenilik¢ilik" alt boyutunda;
.73 olarak hesaplanmistir. Bu calismada i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, analiz yapilmadan 6nce SPSS 24.0 programinda normallik dagilimlar test edilmistir. Ardindan
calisma kapsaminda betimsel istatistiksel analizler, korelasyon analizi, bagimsiz Orneklemler t-testi ile
ANOVA kullanilmistir.

BULGULAR

Calismada arastirma sorular1 kapsaminda sirasiyla elde edilen bulgular sunulmustur. Buna gore ilk olarak

elestirel diisiinme ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski korelayon analizi yapilarak incelenmistir (Tablo
2).

Tablo 2.
Elestirel Diisiinme ile Internet Bagimlhiligi Arasindaki Iliski

Elestirel Diisiinme Internet Bagimlilig

Elestirel Diisiinme 1 -.268"

Tablo 2’ye gore lise 6grencilerinin elestirel diigiinme egilimleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlamli bir farklilik tespit edilmistir (r=-.268, p<.05). Buna gore Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri arttikca elestirel diisiinme becerilerinde azalma goriilmektedir.

Calismanin ikinci arastirma sorusunda lise 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile elestirel diislinme
egilimlerinin cinsiyete gore anlamli1 bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile analiz
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3.

Internet Bagimlilig1 Diizeyi ile Elestirel Diisiinme Egilimlerinin Cinsiyete Gére Incelemesi

Elestirel Diistinme

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 312 3.85 57 503 2.501 .001*
Erkek 193 3.69 .76
Internet Bagimlilig
Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 312 1.67 .84 503 196 .83
Erkek 193 1.65 .87

Tablo 3’e gore lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t s03= 2.501, p<.05). Buna gore kiz dgrencilerin elestirel diisiinme diizeyleri (X= 3.85)
erkek Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeylerinden (X=3.69) daha yiiksektir. Bununla birlikte 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t (se3= .196,
p>.05).

Calismanin son arastirma sorusunda lise 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile elestirel diisiinme
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egilimlerinin; Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine, sinif seviyelerine ve ebeveynlerin Ogrenim
durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA ile test edilmistir (Tablo 4 ve Tablo 5).

Tablo 4.

Lise Ogrencilerinin Elegtirel Diistinme Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizey, Sinif Seviyesi ve Ebeveynlerin
Ogrenim Durumuna Gore Incelemesi

Smif Diizeyi
N X S
Hazirlik 93 3.85 .64
1.siif 307 3.80 .59
2.sinif 78 3.68 71
3.siif 36 3.79 .59
4.sinif 45 3.87 .99
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 47 3.66 .95
Orta 435 3.80 .62
Yiiksek 23 3.90 .58
Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul 190 3.73 .68
Ortaokul 134 3.76 .68
Lise 131 3.84 .63
Lisans 50 3.93 51
Baba Egitim Diizeyi
Ikokul 116 3.75 71
Ortaokul 135 3.78 .64
Lise 166 3.83 .64
Lisans 88 3.78 .63

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile sinif seviyeleri
(Fas00= .750, p>.05), sosyoekonomik diizey (Fes02= 1.250, p>.05), anne egitim diizeyi (Fs01)= 1.660,
p>.05) ve baba egitim diizeyi (F3s01)= 1.250, p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

[32]



Cagli / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi/ Cilt 4, Sayi 1, 27-39 (2022)

Tablo 5.

Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizey, Sinif Seviyesi ve Ebeveynlerin
Ogrenim Durumuna Gére Incelemesi

Sinif Diizeyi
N X S
Hazirlik 93 1.52 .93
1.siif 307 1.68 .81
2.sinif 78 1.71 .81
3.siif 36 1.34 .55
4. siif 45 1.83 1.20
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 47 1.90 1.020
Orta 435 1.63 .80
Yiiksek 23 1.80 .94
Anne Egitim Diizeyi
[lkokul 190 1.61 .76
Ortaokul 134 1.73 .93
Lise 131 1.68 .86
Lisans 50 1.65 1.01
Baba Egitim Diizeyi
Ilkokul 116 1.69 .82
Ortaokul 135 1.70 .93
Lise 166 1.68 .86
Lisans 88 1.54 74

Tablo 5°te yer alan analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin internet bagimhiligir diizeyleri ile simif
seviyeleri (Fs00= 2.048, p>.05), sosyoekonomik diizey (Fs02)= 2.541, p>.05), anne egitim diizeyi (F501)=
570, p>.05) ve baba egitim diizeyi (Fs01)= . 731, p>.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

TARTISMA / SONUC / ONERI

Aragtirma sonucunda ergen bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bu sonuca gore ergen bireylerin internet bagimlilik
diizeyleri arttikca elestirel diislinme egilimlerinde azalma meydana gelmektedir. Literatiirde konuyla alakali
caligmalar incelendiginde benzer bulgulara ulagsmak mimkiindiir. Yiiksel ve Yilmaz (2016), Sahin ve
arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢aligmalarda internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerde problem ¢ozme
becerilerinin diisiik c¢iktigin1 tespit etmislerdir. Baska bir calismadaysa internet bagimlilik diizeyinin
artmasiyla diisiinme ihtiyacinin azaldigi tespit edilmistir (Seving ve Tas, 2020). Bu sonuca gore diistinsellik
ihtiyacinin azalmasi beraberinde elestirel diisiinmenin yordayicilarindan biri olan dikkatli diisiinmeyi
olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber alan yazisinda farkli bulgularin ¢iktig1 tek bir
arastirma bulunmaktadir. Saklica' nin (2016) yapmis oldugu bu ¢alismada bireylerin internet bagimlilig
belirtileri ve alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
arttikca, elestirel digiinme egilimi alt boyutlar1 olan analitiklik, kendine giiven ve meraklilik boyutlarinin
pozitif yonde arttifi; dogruyu arama ve acik fikirlik boyutlarinin ise negatif yonde arttig1 saptanmistir.
Saklica (2016) ¢ikan bulgulara dayanarak internet bagimliligi ile elestirel diisiinme egilimi arasindaki
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iliskinin genel olarak pozitif yonde anlamli oldugunu belirtmistir. Bu sonuca goére internet bagimlilik
diizeyinin artmasiyla elestirel diisiinme egilimi de artmaktadir.

Literatiirde farkli sonug¢larin bulunmasi bireylerin interneti farkli amaglarla kullanmasindan kaynaklanabilir.
Bu acidan interneti daha ¢ok bilgi toplama, fikir edinme ve arastirma yapma amaciyla kullananlarin elestirel
diistinme egilimleri pozitif yonde etkilenebilir. Buna ek olarak internet yaygin bir sekilde sosyal medyada
vakit gecirme, sohbet etme, oyun oynama, video izleme ve miizik dinleme amaciyla da kullanilmaktadir. Bu
amacla internet kullanimi en ¢ok ergenlerde yaygin olmaktadir (Anli, 2018; Saklica,2016; Tekin, 2020;
Topcu, 2020). Bununla birlikte ergenlik siireci bireylerin bedensel ve ruhsal gelisimlerinde hizli degisimlere
yol agmaktadir. Bu degisim, beraberinde asilmasi gereken bir takim sorunlara da neden olmaktadir (Aslan,
2019; Savli ve tekin, 2019). Bu noktada ¢oziime ulasamayan ergenler, interneti bilingsiz kullanarak yasamis
olduklari sikintili durumlardan kagma egiliminde olabilirler. Bilingsiz internet kullanimi, gergeklik algisini
olumsuz etkileyecegi icin olasi problem durumuna kars1 gereken farkindalik diizeyini azaltabilir. Bu da olas1
problem durumunun ¢6ziimii i¢in gerekli olan elestirel diisiinme becerilerini (mantikli ve dikkatli diisiinme,
analiz etme, sorgulama ve objektif kararlar alma) olumsuz etkileyebilir.

Calismanin ikinci arastirma sorusunda internet bagimliligi diizeyi ile elestirel diisiinme egiliminin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Cikan bulgularda internet bagimlilig1 diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Literatiirde benzer bulgulara ulagmak
miimkiindiir (Aksoy ve Uniibol, 2021; Anlayish ve Serin, 2019; Aslan, 2019; Tekin, 2020; Topg¢u, 2020;
Yiiksel, vd., 2020). Bazi arastirmalarda ise Internet bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iliski erkeklerin lehine
anlamli ¢ikmistir (Derin, 2013; Seving ve Tas, 2020; Sahin, vd., 2017; Tasliyan, vd., 2018; Yiiksel ve
Yilmaz, 2016).

Literatiirde cinsiyet boyutunun internet bagimliliginda anlamli ¢ikmasi arastirmanin yapildigi bolgenin
sosyokiiltiirel yapisiyla ilgili olabilir. Ozellikle geleneksel kiiltiirlerde erkeklerin kizlara gére daha &zgiir
hareket etmesi, erkeklerin internete erisimini arttirabilir (Derin, 2013; Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Bununla
birlikte teknolojiye erisim imkani da internet kullanimini cinsiyet baglaminda etkileyebilir. Akilli ve mobil
cihazlara erisimin kisitlt oldugu yerlerde genellikle erkeklerin tercih ettigi internet kafeler ragbet gorebilir.
Bu durum ise erkeklerde internet bagimliligi diizeyini arttiran bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu
calismadaysa cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin ¢ikmamasi son yillarda her iki cinsiyetin de akilli ve
mobil cihazlara kolay bir sekilde erigsebilmesinin bir sonucu olabilir (Yiiksel, vd., 2020). Ozellikle gelisen
teknolojiyle birlikte yasamin daha fazla sanal ortamla entegre olmasi her iki cinsiyet agisindan benzer
kullanim oranlarinin gériilmesinde énemli olabilir.

Caligmanin bir diger degiskeni olan elestirel diisiinme egiliminin cinsiyete gore farklilik gosterip
gOstermedigi analiz edilmistir. Cikan bulgularda elestirel diislinme egilimi kizlarin lehine anlamli ¢ikmustir.
Bir bagka agiklamayla kizlarin elestirel diisiinme diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin elestirel diisiinmede anlamli bir etkisinin olmadig1 ortaya
cikmistir (Demir ve Aybek, 2014; Giiven, 2020; Karal1,2012; Korkmaz, 2009; Ozdemir, 2005; Saklica,
2016). Cinsiyetin elestirel diisinmede anlamli ¢ikmamasit mevcut egitim ve O0gretim programinin cinsiyet
esitligini desteklemeyi ve her iki cinsiyete de esit egitim sunmay1 ama¢ edinmesinden kaynaklanabilir. Bu
arastirmada kizlarin lehine ¢ikan sonucun literatiirdeki bulgularla desteklenememesi yapilacak bir yorumun
glivenilirligini olumsuz etkileyebilir. Bu ylizden konuyla ilgili daha fazla nicel ve nitel g¢alismalarin
yapilmas1 cinsiyet degiskeninin elestirel diislinmedeki roliinii anlamak acisindan tutarli yorumlarin
yapilmasinit miimkiin kilacaktir.

Calismada internet bagimliliginin; 6grencilerin sosyoekonomik durumu, sinif diizeyi ve ebeveynlerinin
egitim duruma gore anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda farkli
sonuglar yer almaktadir. Tekin (2020) yaptig1 calismada Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri ile
sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Yiiksel ve Yilmaz' i (2016) yaptigi
caligmada ise sosyoekonomik diizey, internet bagimliliginda anlamli ¢itkmistir. Yiiksel ve Yilmaz (2016) iist
ekonomik diizeyin orta ekonomik diizeye gore internet bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Ust diizey sosyoekonomik grupta yer alan bireyler, internet erisimli teknolojik cihazlara diger
sosyoekonomik gruplara gore daha rahat bir sekilde ulasabilir. Teknolojik cihazlara olanaklari yetmeyen
bireyler ise internet kafe gibi ortamlarda daha kisith interneti kullanabilirler. Dolayisiyla teknolojik
cihazlara alim giicii yeten bireylerin internet kullanim diizeyinin daha yiiksek c¢ikmasi sosyoekonomik
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diizeyin internet bagimliligiyla olan iliskisini a¢iklayabilir. Yapilan ¢alismada ise sosyoekonomik diizeyin
anlamli olmamasi, gelisen teknolojiyle beraber akilli ve mobil cihazlarin birer liiks olmaktan ¢ikip ihtiyag
haline déniismesinin bir sonucu olabilir. Ozellikle pandemi déneminde sanal etkilesiminin artmasiyla
birlikte bu cihazlara talebin artmasi bunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Sinif diizeyinin internet bagimliligiyla olan iliskisini ele alan arastirmalarda; Aslan (2019), Derin (2013) ve
Topgu (2020) smmf diizeyinin anlamli olmadigim belirtirken Aksoy ve Uniibol (2021) smf diizeyinin
anlamli oldugunu belirtmistir. Bu bulgulara gore genellikle sinif diizeyinin internet bagimliligini1 yordamada
anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu ¢alismada da sinif diizeyinin anlamli olmamas1 yaygin bir sekilde her yas
grubunun internete erigsebilmesinden kaynaklanabilir. Ozellikle pandemi siirecinde tiim simif diizeyindeki
egitimin sanal ortamda verilmesi, farkli simif diizeyinde yer alan Ogrencilerin benzer amag ve siklikla
interneti kullanmalarinda etkisi olabilir.

Internet bagimliligin1 yordamada ebeveynlerin egitim durumunun anlamli olmadigi bulunmustur. Aslan' da
(2019) ebeveynlerin egitim durumunun internet bagimliligi igin anlamli olmadigini1 bulmustur. Caligsmalarin
ergenlik donemi ve gen¢ yetiskinlik donemindeki 6grencileri kapsamasi bunun temel nedeni olabilir.
Ergenlik ile birlikte bireyler, ebeveynlerinden daha bagimsiz hareket etmek isterler (Saklica, 2016; Topcu,
2020). Ergenlerin bagimsizlik istegi beraberinde internet kullanimina iliskin kendi tutumlarinm
olusturmalarinda yonlendirici olabilir. Bu durum, ergenlik dénemindeki 6grencilerin ebeveynlerinin egitim
diizeylerinden bagimsiz olarak interneti kullandiklar1 ile yorumlanabilir.

Calismada elestirel diisiinme egiliminin; sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim durumu ve sinif diizeyi ile
anlamli bir iligkisinin olmadigi analiz edilmistir. Literatiirde konuya iligkin fakli bulgular yer almaktadir.
Ozdemir (2005) sosyoekonomik diizeyin anlamli olmadigini; Karali (2012) ise gelir diizeyi bes bin TL' den
fazla olan 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerin daha yiiksek oldugunu ancak gelir diizeyi bes bin TL'
den asag1 olan bireylerin elestirel diisiinme egilimlerinde anlamli bir farkin olmadigini belirtmistir. Karali
(2012) yasam kosullarinin 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerini etkileyebilecegini belirtmistir. Bu
calismada gelir diizeyinin anlamli olmamasinin nedeni ise elestirel diisiinme egiliminin daha ¢ok ¢evresel
uyaranlara karst gelistirilen diisiinme stilleriyle iligskili olmasindan kaynaklanabilir. Elestirel diisiinmenin
kazandirilmas1 amaciyla farkli gelir diizeyindeki tiim 6grencilerin firsat ve imkan esitligi ilkesi kapsaminda
egitim goérmesi, gelir diizeyinin etkisini en aza indirgeyebilir. Bu durum, sosyoekonomik diizeyin elestirel
diistinme egilimi i¢in anlamli bir fark olusturmamasinin nedeni olabilir.

Calismada ebeveynlerin egitim durumu ile elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bu konuya iliskin alan yazisinda farkli bulgular bulunmaktadir. Can ve Kaymake1 (2015),
Demir ve Aybek (2014) ve Ozdemir (2005) ebeveyn egitim durumunun elestirel diisiinme egiliminde
anlamli olmadigini bulmustur. Giiven (2020) ise ebeveynlerinin egitim diizeyi lise ve lisans olan
ogrencilerin; ebeveynleri ortaokul ve ilkokul olan 6grencilere gore elestirel diisiinme egilimlerinin anlaml
olarak yiiksek ciktigini belirtmistir. Karali (2012) yaptig1 calismada ise anne egitim diizeyi, liniversite olan
ve okur-yazar olmayan Ogrencilerin; ebeveyn egitim diizeyi, ilkdgretim ve ortadgretimde bulunan
ogrencilere gore elestirel diisiinme egilimleri anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Karali (2012) baba
egitim diizeyinin ise elestirel diislinme egilimi icin anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyinin elestirel diisiinme egiliminde anlamli ¢ikmasi, egitim diizeyi ile ¢ocuk
pedagojisi arasinda paralel bir iligkinin olmasindan kaynaklanabilir. Calismada ve literatiirdeki benzer
arastirmalarda (Can ve Kaymakgi, 2015; Demir ve Aybek, 2014; Ozdemir, 2005) ebeveyn egitim diizeyinin
anlamli ¢ikmamasi, ebeveynlerin yetismis olduklar: kiiltiirlin ¢ocuk yetistirme tarzlarina yansimasiyla iliskili
olabilir. Ulkemizin daha c¢ok i¢ ve dogu kesimlerinde goriilen ¢ocuk yetistirme tarzinda; ebeveynlerin
cocuklarinin yerine diisiindiikleri ve yine ¢ocuklarinin yerine davranmalar1 yaygin goériilmektedir. Bu durum
elestirel diisiinme egilimi agisindan sinif diizeyinden daha ¢ok kiiltiirel anlayisin etkisiyle iligkili olabilir.

Sinif diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Korkmaz (2009) da
yaptigi ¢alismada siif diizeyi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu
durum Ogretim faaliyetlerinde bilginin hazir olarak sunulmasi, aragtirmaya dayali 6grenmenin yetersizligi,
elestirel ve yaratici diislinmeyi gelistirecek uygulamalarin sinirli olmasinin bir sonucu olabilir. Bundan
dolay1 6grenciler daha kolay 6grenme yontemi olan ancak elestirel yaklasimlarini kisitlayan ezberleme
teknigini benimsemektedirler (Giirkaynak, vd., 2003). Sonug¢ olarak, Ogrencilerin benzer yontem ve
tekniklerle Ogrenim gormesi, elestirel diisinme egilimi i¢in smif diizeyinde anlamli bir farkin
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olusmamasinin nedeni olabilir.

Bu aragtirmada lise diizeyindeki dgrencilerin internet bagimliligi diizeyleri ile elestirel diisinme egilimleri
arasindaki iligkinin; cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve sinif diizeyi agisindan
arastirilmasi amaglanmistir. Cikan sonuglarda internet bagimliligi ile elestirel diislinme diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Alt boyutlarda internet bagimliligina cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve sinif diizeyinin anlamli bir etkisinin olmadig:
bulunmustur. Elestirel diisiinme egiliminde ise cinsiyet, kizlarin lehine anlamli bir sekilde yiliksek ¢ikarken
sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve smif diizeyi acisindan anlamli bir farkliliga
rastlanilmamastir.

Son olarak aragtirmada edinilen veriler kapsaminda su onerilerde bulunulabilir;

Arastirmanin O6rneklemini sinirli sayidaki lise 6grencileri olusturmaktadir. Bu durum c¢ikan sonuglarin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu ag¢idan daha kapsamli bulgulara ulasilmast icin gelecek
caligmalarin daha genis bir 6rneklemde yapilmasi 6nerilebilir.

Bu c¢alismada nicel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Degiskenler hakkinda daha detayli verilere
ulasmak icin nitel ¢aligsmalar yapilabilir.

Internet kullaniminin artmasi beraberinde bir takim bedensel ve ruhsal problemlere neden olabilir. Bu
konuda basta okul yoneticileri ve psikolojik danigmanlar tarafindan saglikli internet kullanimi konusunda
ogrencilere egitsel rehberlikte bulunulabilir.

Internet kullaniminda, ebeveynlerin kat1 ve 1srarci davranmalar1 yerine akilici ve ¢dziim odakli ydntemleri
benimsemeleri daha saglikli olabilir. Bu agidan ebeveynlerin ¢ocuklariyla ortak bir anlayis gelistirmeleri
icin okul psikolojik danigsmanlari tarafindan ebeveynlerle ortak bir calisma yapilabilir.

Ogrencilerin problemli internet kullanmalarinin temelinde aile ici catismalar yer alabilir. Bu konuda
bagimlilik i¢in risk olusturan etkenlerin arastirilarak gerekli nlem ve miidahalelerin alinmasi 6nerilebilir.

Arastirmada internet bagimlilig diizeyi ile elestirel diistinme egilimi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
tespit etmistir. Arastirma konusuyla ilgili yeni aragtirmalarin yapilmasi iki degisken arasindaki iliskinin
daha iyi anlasilmasi agisindan 6nemli olabilir.

Gilinlimiiziin sartlari, elestirel diisiinme becerisinin 6nemin anlasilmasinda etkili olmustur. Bu ac¢idan 6rgiin
egitimde 0grencileri ezbere yonlendirecek uygulamalarin engellenmesi ve elestirel diisiinmeyi destekleyecek
bir bigimde derslerin islenmesi 6nerilmektedir.

Orgiin egitimde elestirel diisiinme becerisinin kazanimi planlanirken internetin bilingli ve saglikl
kullanimini destekleyecek bir sekilde olusturulmasi onerilebilir.

Elestirel diisiinme; sistematik diislinme, problem ¢6zme, sagduyulu olma ve sorumluk almayi
kapsamaktadir. Bu konuda ebeveynlerin farkindalik kazanmasi c¢ocuk yetistirme tarzlarina olumlu
yanstyabilir. Bu konuda ebeveynlerin ¢ocuklarini dinlemeleri, onlarin diisiincelerini ifade etmesini
saglamalari, sorgulayan bireyler olmasi i¢in soru sormaya tesvik etmeleri, sorumluluk vermeleri ve
alacaklar1 kararlara saygi duymalari dnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

While internet addiction continues to increase in technology societies, studies have been conducted on the
causes, consequences, and prevalence of use disorders resulting in addiction. The prevalence of internet use
occurs mostly in adolescents. Internet addiction has become a growing problem with the increasing
prevalence of use. This situation necessitated the determination of the factors constituting the risk of
addiction. The damages caused by the risk factors in the formation of internet addiction necessitated the
search for solutions and the provision of preventive guidance services.

Materials and Methods

In this study, in which the relational survey model, which is one of the quantitative research methods aimed
at describing the effect of internet addiction on critical thinking disposition, was used, the sample consisted
of 505 high school students, 312 of whom were girls and 193 of whom were boys, studying at high schools
with official state school status in Mamak, Ankara. A personal information form was used to collect
information about high school students. The personal information form is aimed to collect some
demographic information (gender, class level, socioeconomic level, educational status of the parents, school
type, and academic achievement) from the students. The "Internet Addiction Scale" developed by Young
(1998) was used to measure internet addiction, one of the variables of the research, and the "Critical
Thinking Disposition Scale" developed by the University of Florida researchers to measure the critical
thinking disposition, which is the other variable of the research. Before the data were analyzed, normality
distributions were tested in SPSS 24.0 program. Then, descriptive statistical analyzes, correlation analysis,
independent samples t-test, and ANOVA were used within the scope of the study.

Findings:

A negative and significant difference was found between high school students' critical thinking dispositions
and internet addiction levels (r=-.268, p<.05). Accordingly, as students' internet addiction levels increase,
their critical thinking skills decrease. High school students' critical thinking levels differ significantly by
gender (t (503)= 2.501, p<.05). Accordingly, female students' critical thinking levels (X= 3.85) are higher
than male students' critical thinking levels (X=3.69). However, there is no significant difference between
students' internet addiction levels by gender (t (503)= .196, p>.05). High school students' critical thinking
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dispositions and grade levels (F(4,500)= .750, p>.05), socioeconomic level (F(2,502)= 1,250, p>.05),
mother's education level (F(3,501)= 1.660, p>.05) and father's education level (F(3,501)= 1,250, p>.05)
there is no significant relationship. Internet addiction levels and grade levels of high school students
(F(4,500)= 2.048, p>.05), socioeconomic level (F(2,502)= 2.541, p>.05), maternal education level
(F(3,501)= .570, p>.05) and father's education level (F(3,501)= .731, p>.05) there is no significant
relationship.

Discussion:

As a result of the research, a negative significant relationship was determined between the internet addiction
levels of adolescents and their critical thinking dispositions. According to this result, as the internet
addiction levels of adolescents increase, their critical thinking tendencies decrease. It is possible to reach
similar findings when the studies related to the subject are examined in the literature. According to this
result, it is thought that the decrease in the need for intellectualism will negatively affect careful thinking,
which is one of the predictors of critical thinking. However, there is only one study in the field article, in
which different findings emerged. According to this result, as the level of internet addiction increases, the
tendency to think critically also increases.

Finding different results in the literature may be due to the fact that individuals use the internet for different
purposes. In this respect, the critical thinking dispositions of those who use the internet for the purpose of
gathering information, getting ideas, and doing research can be positively affected. In addition, the internet
is widely used to spend time on social media, chat, play games, watch videos, and listen to music. For this
purpose, internet use is most common among adolescents. However, the adolescence process leads to rapid
changes in the physical and mental development of individuals. This change also causes some problems that
need to be overcome. Adolescents who cannot reach a solution at this point may be inclined to escape from
the troublesome situations they have experienced by using the internet unconsciously. Unconscious internet
use may reduce the level of awareness required for possible problem situations as it will negatively affect
the perception of reality. This can negatively affect the critical thinking skills (logical and careful thinking,
analyzing, questioning, and making objective decisions) necessary for solving a possible problem situation.

Conclusion and Suggestions

As a result of the research, a negative and significant difference was found between high school students'
critical thinking dispositions and internet addiction levels (r=-.268, p<.05). It was found that there was no
significant effect of gender, socioeconomic level, parental education level, and class level on internet
addiction in sub-dimensions. In the tendency to think critically, while gender was significantly higher in
favor of girls, no significant difference was found in terms of socioeconomic level, parental education level,
and class level.

Finally, the following suggestions can be made within the scope of the data obtained in the research;

The sample of the study consists of a limited number of high school students. This limits the generalizability
of the results. In this respect, it can be recommended that future studies be conducted with a larger sample in
order to reach more comprehensive findings.

In the study, a negative significant relationship was determined between the level of internet addiction and
the tendency to critical thinking. Conducting new research on the research topic may be important in terms
of better understanding the relationship between the two variables.

critical thinking includes systematic thinking, problem-solving, prudence, and taking responsibility. Raising
awareness of parents on this issue can have a positive impact on their child-rearing styles. In this regard, it
can be suggested that parents listen to their children, enable them to express their thoughts, encourage them
to ask questions so that they become inquisitive individuals, give them responsibility, and respect their
decisions.
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