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0z. Bu calismanin amaci, 8-10 yas c¢ocuklarin ayrilik kaygisini degerlendirme 6lceginin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak ve ¢ocuklarda ayrilik kaygisini gesitli
degiskenler acisindan incelemektir. Ayrihk Kaygisi Degerlendirme Olgegi (SAAS)'nin
orijinal formunu Eisen ve Schaefer (2005) ebeveyn formunu (SAAS-P); Hahn, Hajinlian,
Eisen, Winder ve Pincus (2003) ¢ocuk formunu (SAAS-C) gelistirmistir. Calismadaki veriler
8-10 yasinda 445 cocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinden elde edilmistir. Verilerin analizinde,
test-tekrar test, i¢ tutarlilik katsayisi, agimlayic1 faktér analizi, benzer o6lgcek gecerligi
kullanilmistir. Ayrilik kaygisi degerlendirme 6lcegi cocuk ve ebeveyn formundan elde
edilen puanlar cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. SAAS-P giivenirlik katsayis1 .82
ve SAAS-C ise .78 degeri bulunmustur. Olgegin her iki formunda da, 3 alt boyut
saptanmistir: ‘Terk Edilme Korkusu’ (TEK), ‘Yalnmiz Kalma Korkusu’ (YKK) ve ‘Felaket
Olaylar Endisesi’ (FOE). Altboyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 .58 ile .75 arasinda
degismektedir. SAAS-C/P’e gore, erkeklerin ve tek c¢ocuklarin daha kaygili oldugu
bulunmustur. Ayrilik kaygisi adina yas degiskeninde anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Anahtar Kelimeler: 8-10 yas ¢ocuklarda SAAS-P/C, Yalniz kalma korkusu, felaket olaylar
endisesi, terk edilme korkusu, uyarlama calismasi
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Abstract. The aim of this study is to conduct a Turkish validity and reliability study of the
separation anxiety assessment scale of 8-10 year old children and to examine separation
anxiety in children in terms of various variables. The original form of the Separation
Anxiety Rating Scale (SAAS), Eisen and Schaefer (2005) the parent form (SAAS-P); Hahn,
Hajinlian, Eisen, Winder, and Pincus (2003) developed the child form (SAAS-C). The data in
the study were obtained from 445 children aged 8-10 years and their mothers. In the
analysis of the data, test-retest, internal consistency coefficient, exploratory factor analysis,
and similar scale validity were used. The scores obtained from the child and parent form of
the separation anxiety assessment scale were examined in terms of various variables. SAAS-
Preliability coefficient was found to be .82 and SAAS-C was found to be .78. In both forms of
the scale, 3 sub-dimensions were determined: 'Fear of Abandonment' (TEK), 'Fear of Being
Alone' (YKK) and 'Worry About Calamitous Events' (FOE). The Cronbach Alpha coefficients
of the sub-dimensions vary between .58 and .75. According to SAAS-C/P, boys were found
to

Keywords: SAAS-P/C in children aged 8-10, Fear of being alone, Worry About Calamitous
L Events, fear of abandonment, adaptation study
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Teze ve Arslan

Yetiskinlikteki kisilik yapisi, yasamin ilk yillarindaki kilit figtirlerle, &zellikle
baglanma figiitleriyle kurulan iliskinin ve etkilesimin bir drinudur. Aralarindaki
duygusal bag baglanma kurami olarak adlandiridmis olup gliclii baglart olanlar
zorluk aninda glivendigi baglanma figiiriine basvurur ve bekledigi uygun yanitt
alabilir. Kisiler baglanma figtirine giivenebildigi kadar ¢evresine glivenebilir.
Buna karsilik baglanma figiiriine giivenemeyen ¢ocuk, kimseye giivenmeyen bir
yapt ve kaygt davranislart sergiler. Baglanmanin saglikli olmasi bireyin
psikolojisinin ~ bagisiklik  sistemi  olarak  dustnilebilir  (Bowlby, 2014
Giivendeger Doksat ve Ciftci, 2010).

Baglanma kurami, kisinin tercih ettigi ve ayricalik verdigi digeriyle yakinlik
kurmast ve yakinligi devam ettirmesiyle sonuglanan tutum bi¢imidir. Bu durum
baglanma figiirinin nerede oldugunun gozle veya kulakla denetlenmesini,
bazen selamlagsmayt veya bakismayi icerebilir. Bireyin baglanmasinda gelisim
yollarinin ve semalarinin olusmast bebeklik-cocukluk ve ergenlik déneminde
baglanma figlirleriyle yasadigt deneyimleri belirler (Bowlby, 2015). Baglanma
bagt devam ettikce katkida bulunan baglanma davranist bicimleri yalnizca
gerektiginde devreye girer. Ornegin, korkutucu bir sey, yorgunluk, hasta olmak,
kaybetme tehdidi, baglanma figliriiniin tepki vermemesi ya da ona erisememe
durumlarisayilabilir. Baglanma davranist  aktiflestiginde, ¢ocukta bunun
sonlandirilmast baglanma figirinin izini sirme, dokunma, sikica yapisma,
bagirma, 6tke, aglama gorilebilir ve baglanma figirintin giiven veren etkin bir
davranist gerektirebilir. Bu tir girisimler basarili oldugunda aralarindaki bag
normalde olan haline doner. Ancak basarisiz oldugunda ¢ocugun agabalari er ya
da ge¢ azalsa da tamamen bitmez. Aksine kanitlar, baglanmayr eski haline
getirme ¢abasinin giderek artan siklikla gdsterdigini saptamustir (Bowlby, 2015;
Ruppert, 2011). Bir insan icin baglanma figlirtiniin mevcut ve cevap verebilir
oldugunu bilmesi guglii bir givenlik duygusu verir ve o insant iliskiye deger
vermesi ve devam ettirmesi konusunda cesaretlendirir (Bowlby, 2012a; 2012b;
2012¢).

Her ebeveyn ve her cocuk benzersizdir ve aralarindaki iliski derin oldugu kadar
karmagiktir. Bir ¢cocuk ilkin fiziksel ¢evreyle; ardindan giderek genisleyen sosyal
cevre ile farkli zihinsel, ruhsal ve sosyal yapilarla temas kurar. Bu dénemde en
buytk destegi ebeveyninden veya bakim vereninden bekler. Bir bebek icin
ebeveyninden ayr1 kalacagt her adim korkutucu olurken, buytytp ¢ocukluga ve
eriskinlige dogru yol almasinda ebeveyninin ¢ocuklarina 6nderlik etme becerisi
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onlarin gercek otoritelerini ortaya koyar. Ebeveynler yorgun, tzgiin, duygusal
calkantt veya sOzlerin tesir giicinden habersiz oldugu anlarda, ¢ocugunun
korku ve endise duymasini saglayacak séz ve davranislarda bulunmast bilingli
ebeveynlerin bile basina gelebilir. Cocuklarin davranis sinyallerine herhangi bir
sebepten dolayt duyarsiz kalan ve davranislariyla reddeden ebeveynlerin kaygilt
¢ocuklari olmast muhtemeldir. Yasanan uzun sireli stres durumunda cocuk,
sorunla bas edemez hale gelirse bu duruma uyum saglamak adina korku, kaygi,
katilik, kesif faaliyetlerinden kaginma gibi davranislar sergiler (Bowlby, 2012a;
Cozolino, 2014; Hendrix ve Hunt, 2001). Baglanma figiirinden kaybetme veya
ayrilma tehlikesi varsa, birbirlerine sevgi bagi ile bagh kisilerin arasindaki mesafe
arttginda, ayrima kaygist gorilir ve baglanma davraniglarindan giiven esast,
ayriliktan kaginma, yakinlik arayist gibi davraniglarla baglanma aktive olur.
Ornegin ebeveynin goziiniin 6niinden ayrilmamak icin odadan odaya onu
izleyebilir, okula gitmekten kacinir, baska bir evde gecelemeyi reddeder. Her
zaman ebeveyni ile kalmayi ister. Ayri dustiiklerinde ise 6fke nobeti, mide agrist,
fiziksel rahatsizliklardan yakinir. Bu davranisin nedeni ayrildiklart zaman basina
korkung bir sey gelecegi, birbirlerini bir daha hi¢ géremeyecekleri korkusu,
yalniz kalma ve terk edilecegi korkusudur (Eisen ve Schaefer, 2005; Rapee vd.,
2014; Ruppert, 2011).

Goriinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri en dogal tepki olan
korku, aslinda canltyt uyaran ve kendini savunmasina yarar saglayan bir
dizenektir. Bilinmeyen yeni olan seyler bireyi kaygilandirabilir. Cocuklar igin
dustntlebilecek en buyik korku ebeveyninden ortalikta kalmak ve ayn
diusmektir. Cocuklukta bu 6zelliklerinden dolayt ¢ocuklart  korkutarak
yetistirmenin, Ozellikle ebeveyninin onlara séz dinletmek icin en kolay yol
oldugu ortaya c¢ikar. Kimi evde de ¢ocuk korkutulmadigi halde trkektir. Bu
durum arastirildiginda annenin kendisinde bir¢ok korkular oldugu gorilir.
Evde baba yokken cocuklarint yanina almadan yatamayan anneler, ¢ocuklarmi
yetistirirken onlara kapiyt yabancilara agmamast gerektigini 6gitleyen anneler,
kapisina ikiden fazla kilit-sirgii kullanan annelerdeki korku ¢ocuklara
bulasmistir. Bazen de ¢ocuklarda goriilen korkularda, aile ve ¢ocugun elinde
olmayan nedenler; deprem, hirsizlik, yangin, cocuk kagirilmast haberleri,
yildirim, kaza gecirmek ¢ocukta korku baslatabilir. Korkak ve ¢ok kollanmis
olarak yetistirilen cocuklarin bu tir durumlardan Orselenmesi daha kolaydir
(Yorikoglu, 2019).
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Bu arastirma ¢ocuklarin ayrilik kaygilarini degerlendirmeyi saglayan bir 6l¢me
aractnt kazandirmayr amaclamaktadir. SAAS-ebeveyn formu, ebeveynlerinin
cocugun vyasadiklarini algiladigs  kaygilar;; SAAS-cocuk formu, cocugun
hissettigi ve yasadigi kaygilart degerlendirir. Olgegin uyarlanmast ile Tiirkiye’de
8-10 yas c¢ocuklarin ayrilik kaygisy, Terk Edilme Korkusu (TEK), Felaket
Olaylar Endisesi (FOE), Yalniz Kalma Korkusu (YKK) ile ilgili ¢alismalara
katk1 saglayacagr distintlmistiir.

Yukarida verilen bilgilere dayali olarak bu ¢alismanin amaci, 8-10 yas ¢ocuklarin
ayrilik kaygisini degerlendiren Olgegin (SAAS) hem ¢ocuk, hem de ebeveyn
formunu gecerli ve guvenilir sekilde Turkge’ye uyarlamak ve cocuklardaki
ayrilik kaygisini cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Ayrica genel amaca
bagli olarak asagidaki alt amaglara da cevap aranacaktir.

v’ 8-10 yas cocuklarda ayrilik kaygisint degerlendirme 6lgegi-cocuk formu
(SAAS-C) gegerli ve gtivenilir midir?

v' 8-10 yas cocuklarda ayrilik kaygisini degerlendirme 6lgegi-ebeveyn formu
(SAAS-P) gegerli ve giivenilir midir?

v' 8-10 yas cocuklarda ayrilik kaygisint degerlendirme 6lgegi-cocuk formundan
(SAAS-C) alinan puanlar gesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, anne c¢alisma
durumu, ebeveyn egitim durumu, kardes sayisi) gore degismekte midir?

v 8-10 yas cocuklarda ayrilik kaygisini degerlendirme 6lgegi-ebeveyn
formundan (SAAS-P) alinan puanlar ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, anne
calisma durumu, ebeveyn egitim durumu, kardes sayisi) gore degismekte
midir?
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YONTEM
Calismanin Etik Yoni

8-10 yas cocuklar icin SAAS-C/P uyarlama calismast etik kurul karart

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (IKMU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 26.12.2018 karar tarihi ve
11-2018/43 karar no ile kabul edilmistir. Bu arastirma Karaman ilinde
yapilmistir. Arastirma verileri Subat-Haziran 2019 tarihleri arasinda toplanmustr.
Katiimecilar génillt olarak formu doldurmuslardir.

Aragtirma Grubu ve Veri Toplama Siireci

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda, 8-10 yas 445 cocuk ve 445
annelerinden elde edilen veriler kullanilmistir. Calismada Olgekler ayri ayr
degerlendirilmis, Olgekleri yanlis veya eksik dolduran 66 ebeveyn formu —
beraberinde cocuk formu- arastirma disinda birakilmistir. Olgekleri tam
dolduran 379 anne ile 379 c¢ocugun (194 erkek, 185 kiz) verileri
degerlendirilmeye alinmistir. Olgegin tekrar test Slctimleri ilk 6lgiimden 8 hafta
sonra gergeklestirilmis olup tekrar test Ol¢timlerinde 77 g¢ocuk ve annesine
ulagilmis Slgegi yanlis veya eksik dolduran 10 anne-gcocuk formu arastirmadan
dislanmistir.  Test-tekrar test olarak Olcekleri tam dolduran 67 cocuk ve bu
cocuklarin annesinden elde edilen veriler kullanilmistir.

Calismada Kullanilan Olgme Araci

Veri toplama aract olarak, olcegin gecerlilik ve glvenirlik analizleri icin
Separation Anxiety Assessment Scale (SAAS)’nin ¢ocuk formu (SAAS-C) ve
ebeveyn formu (SAAS-P) kullanilmistir. Olgegin cocuk formuna benzer 6lgek
gecerliligi igin “Spence Cocuklar Icin Kaygr Olcegi- Cocuk Formu (SCAS)”
kullantlmistir.  Cocuklarda ayrilik  kaygisinin  gesitli  degiskenler agisindan
incelenmesi i¢in demografik bilgi formu kullanilmustr.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belitlemek
amactyla arastirmacilar tarafindan demografik bilgi formu olusturulmustur. Bu
formda ¢ocugun yas, cinsiyeti, kardes sayist ile ilgili bilgiler istenmistir.

Separation Anxiety Assessment Scale (SAAS): Orjinal adiyla SAAS-cocuk
formu 6-10 yas ¢ocuklar icin 2003 yilinda Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder ve
Pincus gelistirmistir. Bu Ol¢ek, ¢ocuklarin kaygt ve ayrilik kaygist ile iliskili
belirtilerini degerlendirmektedir (Eisen ve Schaefer (2005). 2005 yiinda Eisen
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ve Schaefer ise 6lgegin ebeveyn formunu gelistirmistir. Olgegin orijinal olarak
34 madde ve 6 alt boyutu bulunmaktadir. Yalniz kalma korkusu, terk edilme
korkusu, fiziksel hastalik korkusu, felaket olaylar endisesi, (dogal) felaket olaylar
endisesi, glivenli sinyaller indeksi. Olgek 47l likert tipi bir 6lcek olup alt
boyutlar ayr1 ayrt ve boyutlarin toplam puani seklinde puanlanmaktadir. Puanin
yuksek olmasi yitksek anksiyete diizeyini belirtir (Eisen ve Schaefer, 2005). 4-5
yaslarindan itibaren ayrilik kaygisinin azalmast beklenir. Fisen ve Schaefer
(2005) ayrilik kaygist bozuklugu olan 6-10 yas ¢ocuklarda yalniz kalma korkusu
le %75, Terk edilme korkusu ile %83 oraninda uyumlu bulmustur. Hahn,
Hajinlian, Fisen, Winder ve Pincus (2003) ¢ocuk formu (SAAS-C) toplam puan
Cronbach alfa degeri .91, yalniz kalma alt boyutu i¢in .93, terk edilme korkusu
icin .90, fiziksel hastalik korkusu icin .83, felaket olaylar endisesi icin .82
oldugunu tespit etmistir. Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi (SAAS)’nin
orijinal formunu Eisen ve Schaefer (2005) ebeveyn formu (SAAS-P) toplam
puan Cronbach alfa degeri .86, fiziksel hastalik korkusu i¢in .83, yalniz kalma
alt boyutu icin .90, felaket olaylar endisesi i¢in .82, terk edilme korkusu i¢in .90
oldugunu tespit etmistir.

Spence Cocuklar Igin Kaygi Olgegi-Cocuk Formu (SCAS): Anksiyete
bozukluklarinin farklt boyutlartnt DSM-IV 6lgtitlerine gbre cocuk gelisimini
dikkate alarak degerlendirmek amaciyla Spence (1998) tarafindan gelistirilmistir.
8-15 arast ¢ocuk formlari ile ebeveyn formu i¢in ayrt formlar kullanidmaktadur.
SCAS 4 puanlik bir dl¢ek olup 44 madde ve bir agtk uglu sorudan olusmaktadir.
Alt boyutlart: panik bozuklugu ve agorafobi, ayrilik anksiyetesi, fiziksel
yaralanma korkusu, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete ve sosyal
fobi. Olgekteki altt soru olumlu maddelerdir ve kaygt sorunu olanlara yénelimi
onlemek i¢in planlanmistir. Puanlama O (asla)- 3 (her zaman) arasindaki oranlar
olger. Maksimum 114 puan, en ylksek kaygi 6lgegi puanini temsil etmektedir.
38 anksiyete belirti maddesinin puanlari toplanarak toplam SCAS puani elde
edilir. Ulkemizde uyarlama calismasint Direktér ve Bulut Serin (2017)
tarafindan yapilmis ve 6lgegin Cronbach alfa degeri .83 ve bolinmis yart degeri
.80 bulunmustur. Bu 6lgek bu ¢alismada, SAAS-C ile benzer 6lcek gecerliginin
tespiti icin kullanilmustir.

Olgegin Tiirkge’ye Cevirisi

SAAS 6lgegini uyarlamaya baslamadan 6nce 6lcegi gelistiren A.R.Eisen’den izin
alinmistir. Olgegin igerigini olusturan, Eisen (2005) tarafindan yazilan ingilizce
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basim kitaba ulasilarak Olcek icerigi incelenmistir. Kitapta 6lgegin hem ¢ocuk
formu, hem de ebeveyn formu detaylt actklanmasi Slcegin tilkemize uyarlama
calismasina yardimct olmugtur. Orjinali Ingilizce olan 34 maddelik 6lcek cevirisi
icin Ingilizce ceviride yetkin kisiler tarafindan ayri ayri maddeleri Tiirkce’ye
cevirmis ve bu calismada tek yonli tercime yontemi kullanilmistir. Bu
islemlerin sonunda en uygun ceviriler saptanarak 8 uzman g¢ocuk gelisimci
tarafindan onaylanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmast i¢in etik kurul izni alinmistur (Karar no 11-2018/43).
Verilerin  analizinde SPSS  yazilimlart  kullanilmustir.  Olgcek  uyarlama
calismasinda, yap1i gecerliligi adina 6rneklem biytkligintin uygunlugu igin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi yapilmis, benzer 6lcek gecerligi, agimlayict
faktor analizi, glivenirlik ¢alismalarinda test-tekrar test teknikleri ve Cronbach
Alpha katsayist uygulanmustir. Benzer 6lcek gecerliginde korelasyon katsayisi
anlamlik  diizeyi  karslastilmustir.  Olgegin  degiskenler  acisindan
degerlendirilmesinde t testi, One-Way ANOVA, Mann-Whitney U testi
kullanidmustir.

BULGULAR

8-10 Yas Cocuklarin Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi Tiirkge
Uyarlamasi Giivenirlik Analizleri

Bu aragtirmada 8-10 Yas Cocuklarin Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi
guvenirligini belitflemede 6lgek maddelerindeki Cronbach Alpha katsayisina,
test-tekrar test sonucuna bakidmuistir. Ic tutarliligin hesaplanmast i¢cin Cronbach
Alpha analizi ve test-tekrar test sonucuna ulasmak i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayist hesaplanmistir.
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I¢ Tutarlik Giivenilitligi

Tablo 1: 8-10 yas cocuklar icin SAAS-C/P Cronbach Alpha Katsayilart (n=379)
Madde Cronbach Alpha p
say1st
Yalniz Kalma
8-10 yas Korkusu (YKK) > 73 p<0.01
cocuklarda Terk Edilme
SAAS-P Korkusu (TEK) 0 68 p<001
o= .82 Felaket Olaylar
Korkusu (FOE) 8 73 p<0.01
Yalniz Kalma
- % <
8-10 yas Korkusa (YKK) 6 75 p<0.01
socuklarda Terk Edilme
- <
ii‘AfSC Korkusu (TEK) 6 73 p<0.01
' Felaket Olaylar
<
Korkusu (FOE) 0 8 p<0.01

Tablo 1’e gore; 6lgegin Cronbach Alpha katsayist ‘8-10 yas cocuklarda Ayrilik
Kaygist Degerlendirme Olgegi — Ebeveyn formu igin toplam puan Cronbach
Alpha katsayist .82; YKK i¢in .73, TEK icin .68 ve FOE i¢in .73 seklinde
bulunmustur.

8-10 yas cocuklarda SAAS-C formunun Cronbach Alpha katsayist .78; YKK
icin .75, TEK icin .75, FOE icin .58 seklinde bulunmustur. Belirtilen sonuclar
incelendiginde, olgegin ebeveyn ve ¢ocuk formu ile YKK, TEK ve FOE alt
boyutlarinin givenilirlik i¢in uygun 6l¢timler verdigini gostermektedir.

Test-Tekrar Test Giivenilirligi

8-10 yas cocuklarda Ayriik Kaygisi Degerlendirme Olgegi —Ebeveyn
Formu uygulanarak sonuglar arasindaki korelasyon katsayist tespit edilmistir.
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Tablo 2: 8-10 yas Cocuklarda Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi —Ebeveyn Formu
(SAAS-P) Alt boyutlar1 Test Tekrar-Test Arasindaki Korelasyon Katsayilari (n=67
YKK - TEK- FOE-
YKK | TEK FOE | Tekrar Tekrar Tekrar
test test Test
YKK 1 25%F 34k A42% .06 25 %
TEK 1 50%* -083 TR A1
FOE 1 16 A5E G0k
8-10 yas YKK Tekrar
Cocuklarda Test ! 08 28
SAAS- P TEK Tekrar 1 prem
Test
FOE Tekrar
1
Test

o p<.01; *: p<.05

Tablo 2 incelendiginde, 8-10 yas ¢ocuklarda SAAS ebeveyn formlarinda alt
boyutlarinin  tutarlilik  katsayisini  belirlemek tizere test-tekrar test igin
gerceklestirilen pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist analizi
sonucunda 8-10 yas c¢ocuklarda SAAS-ebeveyn formunda, yalniz kalma
korkusu puanlari arasinda (r=.42 p< .05) duiizeyinde, terk edilme korkusu
puanlart arasinda (r=.79 p< .01), felaket olaylar endisesi puanlari arasinda
(r=.61 p < .01) dizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gérilmektedir.
Bu bulgular 6l¢egin SAAS-ebeveyn formunun zamana bagl kararli sonuglar
verdigi anlagiimaktadur.

Tablo 3: 8-10 yas Cocuklarda Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi —Cocuk Formu (SAAS-
C) Alt boyutlari Test Tekrar-Test Arasindaki Korelasyon Katsayilart (n=67)
1 2 3 la 2a 3a
1.YKK 1 25%* 21 .69** 24 27%
2.TEK 1 38%* 21 .61* 21
8-10 yas 3.FOE 1 15 34xx ATH*
Cocuklarda 1la.YKK 1 3 xk 355k
SAAS-C Tekrar Test
2a.TEK
Tekrar Test ! A
3a2.FOE 1
Tekrar Test

*: p<.01; *: p<.05

Tablo 3 incelendiginde, 8-10 yas cocuklarda SAAS ¢ocuk formunda alt
boyutlarinin  tutarlilik  katsayisint  belirlemek tizere test-tekrar test igin
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gerceklestirilen pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist analizi
sonucunda 8-10 yas cocuklarda SAAS-cocuk formunda, yalniz kalma korkusu
puanlart arasinda (r=.69 p< .01) dizeyinde, terk edilme korkusu puanlar
arasinda (r=.61 p< .05) diizeyinde, felaket olaylar endisesi puanlari arasinda
(r=.41 p < .01) duzeyinde istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulardan 6lgegin SAAS-cocuk formunun zamana bagl kararli sonuglar
verdigi anlagilmaktadir.

Tablo 4: 8-10 yas Cocuklarda SAAS-C ile 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P Alt Boyutlart
(YKK, TEK, FOE) Arasindaki Korelasyon Katsayilart (N=379)

1. 2. 3. 4.
1. 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P 59k
2. 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P YKK .66**
3. 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P TEK A7k
4. 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P FOE 340k
: p<.01

Tablo 4 incelendiginde, olgegin c¢ocuk-ebeveyn formlari ve alt boyutlart
arasinda madde toplam korelasyonlart incelendiginde, 8-10 yas Cocuklarda
SAAS-P ile 8-10 yas Cocuklarda SAAS-C arasinda (r=.59 p< .01) dizeyinde;
8-10 yas Cocuklarda SAAS-P YKK ile 8-10 yas Cocuklarda SAAS-C YKK
arasinda (r=.66 p< .01) diizeyinde; 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P TEK ile 8-10
yas Cocuklarda SAAS-C TEK arasinda (r=.47 p< .01) duizeyinde; 8-10 yas
Cocuklarda SAAS-P FOE ile 8-10 yas Cocuklarda SAAS-C FOE arasinda
(r=.34 p< .01) diizeyinde istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml iliski oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular 6lcegin ¢ocuk ve ebeveyn formunun test-tekrar test
guivenirligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Gegerlilik Calismasi1 ve Bulgular

Bu bolumde 8-10 yas cocuklarda SAAS-C/P Formu yapt gegerliligi ile kapsam
ve dil gegerligi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Kapsam ve Dil Gegerligi

8-10 yas cocuklarda SAAS-C/Pnin Turkee’'ve cevrilmis son halinin
kontrolinden sonra 6lgegin kapsam gecerliginin kontrolu i¢in alaninda uzman
(en az doktora duzeyinde) 8 6gretim elamanindan 6l¢ekteki maddelerin Slgegin

alt boyutlarini 6lgmeye uygunlugunun kontrolt gerceklestirilmistir. Uzmanlar
sozlu ve yazili olarak gorislerini belirtmislerdir. Ayni zamanda uzman
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goruslerinin degerlendirilebilmesi amaciyla galismada, 6neri ve uygun-uygun
degil ifadelerini iceren form sunulmus ve uzmanlarin maddeleri ayrt ayr
degerlendirmeleri istenmistir. Sonraki agamada ise, uzman gorusleri yontinde
gozden gecirilip tekrar diizenlenerek 6lgek son haline ulasmustir. Hakemler arast
tutarlik sonuglari incelendiginde (Intraclass Correlation Coefficient) korelasyon
katsayist 0.91 oldugu gorilmektedir. Bu sonug, uzmanlarin 6l¢ek maddelerinin
uygun olduguna dair goriis birliginde oldugunu gostermektedir.

Benzer Olgek Gegerligi

Calismanin bu asamasinda 8-10 yas ¢ocuklara, 1998 yilinda Spence tarafindan
gelistirilen ‘Spence Cocuklar I¢in Kaygr Olgcegi- Cocuk Formu® ile élgegin
cocuk formu (SAAS-C) birlikte uygulanmis ve her bir 6l¢ekten alinan puanlara
iliskin korelasyon katsayist hesaplanmusgtir.

8-10 yas Cocuklarda SAAS-C Alt boyutlar: ile Spence Cocuklar Igin
Kaygi Olgegi- Cocuk Formu arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n=379)

SAAS-Cocuk Formu ile Spence cocuklar igin kaygi 6lcegi- cocuk formu
toplam puant ile

v' Yalniz Kalma Korkusu arasinda (r=.44 p< .01) diizeyinde;

v Terk edilme korkusu arasinda (r=.66 p< .01) diizeyinde;

v’ Felaket olaylar endisesi arasinda (r=.52 p< .01) diizeyinde istatistiksel olarak
anlamlt iliski oldugu bulunmustur.

SAAS-Cocuk Formu ile Spence ¢ocuklar i¢in kaygt 6lgegi- cocuk formu toplam
puant arasinda orta diizeyde korelasyon saptanmustir.

Yap1 Gegerligi

Calismada kullanilan verilerin faktér analizi icin yeterliligini saptamak icin
KMO testi kullandmistir. KMO degeri SAAS-P .81, SAAS-C i¢in .78 olmast ile
toplanan verilerin agimlayict faktor analizi  kullanimina uygun oldugu
gorilmustir. Acgimlayict faktér analizinde temel bilesenler analizi ve dik
déndiirme yontemlerinden varimaxtan yararlanilmistir.  Olgegin  uyarlama
calismast olmasindan dolay;, maddelere c¢ocuklarin cevap verememesi,
anlasilmadigini géstermekte ve analizler sonucunda alinan puanlarin disik
olmast sonucunda, uzman goérisiyle bazt maddelerin Sl¢ek disinda birakilmast
uygun gorilmistir.

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Yil 2022, Cilt 5, Say1 1, Sayfa 134-156



Teze ve Arslan

Tablo 6: 8-10 yas Cocuklarda SAAS-P Icin Acimlayici Faktér Analizi

B.Fl (YKE) . F2 (TEK) .F3 (FOE) ..
ilesen/Faktor Bilesen, Fakesr Degeri Bilesen/Faktor
Degeri Degeri
Madde 1 .648
Madde 7 .593
Madde 13 .837
Madde 22 812
Madde 30 483
Madde 6 483
Madde 10 451
Madde 12 .612
Madde 15 .611
Madde 19 478
Madde 20 501
Madde 25 .602
Madde 33 .623
Madde 9 717
Madde 14 .642
Madde 21 .582
Madde 26 .607
Madde 27 .503
Madde 31 437
Ozdegeri 2.57 2.87 2.53
Aciklanan Varyans
KMO= 81 13.26 15.08 13.32

Actklanan Varyans Toplam
=% 42.6

Tablo 6’daki bulgulara gbre, SAAS-P 3 faktorli ve 19 maddeden olustugu
saptanmistir. Olgek 4’1 likert tipindedir. SAAS-P’de YKK i¢in min. 5, max. 20;
TEK icin min. 8, max. 32; FOE icin min. 6, max. 24 puan alinmaktadir.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi, cocugun yasadigi ilgili alt boyuttaki kayg,
korku diizeyinin de ytkselmesi seklinde yorumlanir. 19 maddeden olusan dlgek,

SAAS-P toplam puan olarak alinabilecek en yiiksek puan 76’dir.
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Tablo 7: 8-10 yas Cocuklarda SAAS-C icin Agimlayict Faktor Analizi
F1 (Yalniz Kalma | F2 (Terk Edilme 0153 <F§a§ft N
Korkusu-YKK) Korkusu-TEK) yar Bndisest
Faktor Degeri Faktor Degeri FO% Fakeor
egeri
Madde 1 .699
Madde 7 .686
Madde 13 .842
Madde 22 707
Madde 28 494
Madde 30 418
Madde 6 .549
Madde 9 701
Madde 10 .576
Madde 14 744
Madde 21 717
Madde 26 .663
Madde 12 401
F1 (Yalniz Kalma | F2 (Terk Edilme Olffféﬁetesi_
Korkusu-YKK) Korkusu TEK) ) 5
Faktor Degeri Faktor Degeri FO};;) Vngtor
egeti
Madde 25 .543
Madde 27 .550
Madde 29 485
Madde 31 .652
Madde 33 .680
Ozdegeri 2.71 2.95 2.08
Aciklanan Varyans
KMO= 78
Actklanan Varyans 15.06 16.40 11.55
Toplam = % 43.04

Tablo 7’ye gore, SAAS-C 3 faktorli olup 18 maddeden olustugu saptanmistir.
Olgek 4’1 likert tipindedir. SAAS-C’ta YKK, TEK ve FOE her bir alt boyut
icin min. 6, max. 24 puan alinmaktadir. 18 maddeden olusan 6lgek, SAAS-C
toplam puan olarak alinabilecek en yiiksek puan 72’dir (Tablo 0).

Yapilan tim analiz sonuglart 8-10 yas c¢ocuklarda Ayrilik Kaygist
Degetlendirme Olcegi cocuk ve ebeveyn formunun kullanilmast icin yeterli
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dizeyde giivenilir oldugunu ve gegerli bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.

Ayrilik kaygist degerlendirme 6lgegi cocuk ve ebeveyn formundan elde edilen
puanlar cesitli degiskenler acisindan (Cocugun yast, cinsiyeti, kardes sayisi)
incelenmistir.

Cinsiyetler arasindaki farki 6l¢mek igin t testi analizleri uygulanarak ayrihik

kaygist degerlendirme 6lgeginin ¢ocuk ve ebeveyn formu toplam puan ortalama
degerleri ve standart sapmalari tablo 8°de verilmistir.

Tablo 8: 8-10 yas cocuklarin ayrilik kaygisi degerlendirme puan ortalamalarinin cinsiyete
gore t testl analizleri

Grup n Ortalama Standart Sapma t P
SAAS-P Kiz 185 29.12 6.72
Toplam Erkek | 194 31.08 7.92 2461 14
Puan
SAAS-C
Toplam Kiz 185 30.52 7.53 5595 o012
Puan Erkek 194 32.38 7.40

Tablo 8¢ gore, SAAS-P toplam puani cinsiyete gére incelendiginde kizlarda
29.121+6.72; erkeklerde 31.08%7.92 olup erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
ayrilik kaygist yasadigt tespit edilmistir (p=.014<0,05). Ayrica SAAS-C toplam
puant cinsiyete gore incelendiginde kizlarda 30.521+7.53; erkeklerde 32.38+7.40
olup erkeklerin kizlara gére daha yuksek ayrilik kaygist yasadigi tespit edilmistir
(p=.012<0,05).

8-10 yas cocuklarin yaslar arasindaki farki 6lgmek icin One-Way ANOVA testi
yapilarak ayrilik kaygist degerlendirme Olgeginin ¢ocuk ve ebeveyn formu
toplam puan ortalama degetleri ve standart sapmalari tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: 8-10 yas cocuklarin ayrilik kaygisi degerlendirme toplam puan ortalamalarinin
yaglara gére ANOVA testi analizleri

Grup n Ortalama Standart Sapma f p
SAAS-P 8 yas 120 29.15 7.03
Toplam 9 yas 97 31.64 7.69 1.289 197
Puan 10 yas 162 29.65 7.27
SAAS-C 8 yas 120 29.89 7.40
Toplam 9 yas 97 31.25 7.01 1.193 109
Puan 10 yas 162 31.79 7.76
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Tablo 9a gére, SAAS-P toplam puanlart yaslara gore incelendiginde 8 yasindaki
cocuklarda 29.15+7.03; 9 vyasindaki cocuklarda 31.64%7.69; 10 yasindaki
cocuklarda 29.65%7.27 oldugu tespit edilerek 8, 9 ve 10 yasa gbre SAAS-P farks
istatistiksel olarak anlamli olmadigt saptanmistir (f= 1.289 p=.197>0,05).
Ayrica, SAAS-C toplam puanlart yaslara gore incelendiginde 8 yasindaki
cocuklarda 29.891+7.40; 9 vyasindaki cocuklarda 31.25+7.01; 10 yasindaki
cocuklarda 31.79£7.76 oldugu tespit edilerek SAAS-C toplam puanlari 8, 9 ve
10 yasa gore farki (f=1.193 p=.109>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir.

Tablo 10: 8-10 yas cocuklarda SAAS-C/P Toplam Puan ortalamalarinin kardes sayisina
gore Mann-Whitney U testi analizleri
Standart

Grup n Ortalama Sapma z )
SAAS-P Tek Cocuk 28 33.57 7.99
Toplam 2 ve Uzeri 330 29.82 731 -2.520 .012
Puan kardes
SAAS-C Tek Cocuk 28 34.74 8.16
Toplam Y -2.329 .020
Puan i;g::en 330 31.10 7.48

z: Mann-Whitney U test degerini géstermektedir.

Tablo 10a gore SAAS-P  toplam puanlart  kardes sayisina  gore
karsilastirildiginda tek c¢ocuklarin 33.57£7.99; 2 ve daha fazla kardes olan
cocuklarin 29.82+7.31 seklinde tespit edilerek aralarinda fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (z=-2.520; p=.012<0.05) ve tek kardes olan ¢ocuklarin 2
ve daha fazla kardes olanlara gére daha fazla ayrilik kaygist yasadigs saptanmustir.
Ayrica SAAS-C toplam puanlart kardes sayisina gore karsilastirildiginda ise, tek
cocuklarin 34.74+8.16; 2 ve daha fazla kardes olan cocuklarin 31.10£7.48
seklinde tespit edilerek aralarinda fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur
(2=-2.329 p=.020<0.05) ve tek kardes olan ¢ocuklarin 2 ve daha fazla kardes
olanlara gore daha fazla ayrilik kaygist yasadigt saptanmustir.
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TARTISMA

Bu c¢alismada 8-10 yas c¢ocuklarin ayrilik kaygisini degerlendirme amaciyla
Ayrilik  Kaygist Degetlendirme Olgegi (SAAS)’nin  orijinal halini Hahn,
Hajinlian, Eisen, Winder ve Pincus (2003) ¢ocuk formu (SAAS-C); Eisen ve
Schaefer (2005) ebeveyn formunu (SAAS-P) gelistirilen  6lgegin Tiirkce
gegerlik ve guvenirlik calismasini yapilarak 8-10 yas cocuklarda ayrilik kaygisi
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.

Calismada ilk olarak ayrilik kaygist degerlendirme Sl¢eginin hem ¢ocuk formu,
hem de ebeveyn formu Turkceye ve kiltirimiize uygunlugu 8-10 yasindaki
445 cocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan test edilerek Slgegin gecerlik
guvenirlik ¢alismast yapilmistir. Tiirkce uyarlama calismasinda yapilan toplanan
verilerin analizleri sonucuna gore, 6lgek ii¢ alt boyut olusmustur. Olcek
orfjinalinde 34 madde olup bazi maddelere g¢ocuklarin cevap verememesi,
anlasidmadigini goéstermekte ve analizler sonucunda alinan puanlarin disik
olmast sonucunda, uzman goérisiyle bazt maddelerin 6lgek disinda birakilmasi
uygun gorulmistir. Ayrica boyutlara dagilan maddelerin bazilarinda farklilik
gorilmistur.

Ayrilik kaygist degerlendirme Olcegi ile ilgili alanyazin incelendiginde, Chessa vd.
(2012) 6-10 yas 358 Italyan cocuklarda uyarlayarak SAAS-C formu o=.89,
Yalniz kalma korkusu .69, terk edilme korkusu .72, felaket olaylar endisesi .72,
fiziksel hastalik korkusu .54 oldugunu belirtmektedir. Iranli okul éncesi
cocuklarin annelerinden elde edilen verilerde, SAAS-P formun «=.76, Yalniz
kalma korkusu a=.72; felaket olaylar endisesi a=.63; terk edilme korkusu a=.73,
fiziksel hastalik korkusu o=.68 oldugunu belirtilmektedir (Talaienejad vd.,
2014). 8-11 yagindaki 1397 Italyan cocuk icin SAAS-C formu «=.83; Yalniz
kalma korkusu «=.68, terk edilme korkusu a=.61, FOE «=.71, fiziksel hastalik
korkusu «=.58 seklinde bulunmustur (Delvechio vd., 2015). Orenes, Méndez,
Garcfa Fernandez (2017) 8-11 yas 1281 Ispanyol cocuk iizerinde yapilan
SAAS-C gecerlik giivenirlik calismasinda «=.84 olarak bulunmustur. Orenes,
Garcia Ferniandez Méndez (2019) SAAS-P  Ispanyol ¢ocuklarin 4127
ebeveyninde yapilan calismada gegerlik guvenirlik calismasinda a=.84; TEK
a=.72; felaket olaylar hakkinda endise «=.83; Yalniz Kalma Korkusu a=.73;
tiziksel olaylar korkusu icin a=.71 seklinde bulunmustur. Bu calismada ise 8-10
yas cocuklarda SAAS-P a= .82; Yalniz Kalma Korkusu .73, terk edilme
korkusu .68, Felaket Olaylar Korkusu .73 seklinde bulunmustur. Olgegin cocuk
formunda 8-10 yas cocuklarda SAAS-C o= .78, Yalniz Kalma Korkusu .75,
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Terk Edilme Korkusu .75, Felaket Olaylar Korkusu .58 seklinde bulunmustur.
Bu sonuglar tlkemizde bu 6lgegin gegerli ve givenilir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir.

Ayrilma  kaygisinin  cinsiyetlere gore farki incelendiginde bu ¢alismada
erkeklerin ayrilik kaygisinin kizlardan daha yiksek oldugunu tespit edilmistir.
Bu durumun ortaya ¢itkmasinda kisilik 6zellikleri, bireysel iliskiler, cevresel ve
aile dinamiklerinin etkili olabilecegi disuntlmektedir. Ayrilik kaygisinin
cinsiyete gore degisip degismedigini arastiran ¢alismalar incelendiginde; Chessa
(2012) calismasinda kizlarda ayrilik kaygisinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde Me'ndez ve ark. (2014) 8-11 vyas
cocuklarin ayrilik kaygilarini inceledigi ¢alismasinda kizlarin ayrilik kaygilarinin
erkeklere gore daha yiksek oldugunu tespit etmistir. 8-15 yas cocuklarda
yapilan calismada, kizlarin kaygr duyarligint erkeklere gore anlamli sekilde
yuksek bulunmustur (Yilmaz ve Zinnur Kilig, 2015). Kozancioglu (2012)
calismasinda cinsiyete gore kaygr diizeyinin degismedigini tespit etmigtir. 9 12
yas cocuklarin kaygilarinin incelendigi Demiriz ve Ulutas (2003) ¢alismasinda
da kizlarda kayginin daha yiksek oldugu saptanmustir. Tosun ve Zorlu (2019)
calismasinda erkek ¢ocuklarin kizlara gére daha kaygili oldugunu saptamustir.
Bu ¢alismada 8-10 yas ¢ocuklarda, yas degiskenine gore ayrilik kaygist toplam
puanlart arasinda anlamlt bir fark tespit edilmemistir. Bu sonug, 8-10 yas
cocuklarin ilkokula devam ettikleri dénem olmasmnin etkili olabilecegi
dustntlmektedir. Kayginin yas degiskenine gore degisip degismedigini arastiran
calismalar incelendiginde; Kozancioglu (2012) calismasinda yasa gore kaygi
diizeyinin degismedigini tespit etmistir. Koytak’in (2008) calismasinda da 7-11
yas arast ¢ocuklar tizerinde yaptig1 calismasinda yas degiskenine gore kayginin
degismedigini tespit edilmistir. Me'ndez ve ark. (2014) 8-11 yas cocuklarin
ayrihk kaygilarini inceledigi c¢alismasinda yas artttkca cocuklarin ayrilik
kaygilarinin - azaldigint  tespit etmistir. Chessa (2012) 6-10 yas Italyan
cocuklardaki calismasinda yast kiictiik olanlarin daha kaygili olduklarint tespit
etmistir.

Bu ¢alismada tek kardes olan ¢ocuklarin iki ve daha fazla kardes olan cocuklara
gore daha kaygili oldugu sonucuna vardmistir. Bu sonug, tek gocuklarda
kaygisint  paylasabilme veya korkusunu giderebilmede akran desteginin
eksikligini hissettigi seklinde yorumlanabilir. Kayginin kardes sayist degiskenine
gore degisip degismedigini arastiran calismalar incelendiginde; Aral (1997),
Demiriz ve Ulutas (2003) ve Cetin ve Eker (2019) ¢ocuklarin kardes sayilart
arttikca kaygt puan ortalamalarinin da arttigt seklinde bir iligki tespit etmislerdir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Calismanin etik kurul alinan sehirdeki 8-10 yasindaki 445 cocuk ve onlarin
annelerine ulagilmis olmast bu c¢alismanin sinirliligidir. Cocuklarin  anket
doldurma becerilerinin yeterince gelismemis olmast bu ¢alismanin sinirhliklar
arasinda sayilabilir. Turkiye capinda farkli bolgelerden 6rneklemler alinarak bu
calismanin tekrarlanmasi Onerilebilir. Sonraki arastirmalarda, ¢ocuklarda ayrilik
kaygist farkli 6rneklem gruplarina da uygulanabilir. Bu calismada ele alinan
degiskenler disinda glincel konulara iliskin baska degiskenler acisindan
incelenmesi Onerilebilir.

SONUC

Bu calismada Eisen ve Schaefer (2005) tarafindan ebeveyn formu (SAAS-P);
Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder ve Pincus (2003) tarafindan ¢ocuk formu
(SAAS-C) gelistirilen 8-10 yas cocuklarda Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi
— Cocuk Formu ve ebeveyn formunun Turkge uyarlamast yapilmustr.

Elde edilen sonuglara gére, SAAS-C/P’te 3 alt boyut saptanmistir: Terk Edilme
Korkusu (TEK), yalniz kalma korkusu (YKK) ve Felaket Olaylar endisesi
(FOE). Olgegin kolay uygulanabilir, kisa olusu ve ebeveyn formu ile cocuk
formu arasindaki korelasyonun orta diizey olmasi, c¢ocuklarin ebeveynler
tarafindan algilanan YKK, FOE ve TEK ile ¢ocuklar tarafindan hissedilen
YKK, FOE ve TEK’in tutarli sonucu elde edilmistir. Bu Olcegin Turkge
uyarlamasi yapilarak tlkeye kazandirilmasiyla 8-10 yas cocuklarda patolojik
boyutta olmayan ayrilik kaygisi, felaket olaylar korkusu ve terk edilme korkular:
yetiskinler tarafindan fark edilerek degerlendirebilmesi sebebiyle bu alandaki
aragtirmalara yonelik 6nemli bir ihtiyact karsilayacagr dustinilmektedir. 8-10 yas
cocuklarda SAAS-C/P cinsiyet, yas, kardes sayist degiskenlerine gore
incelenmigtir. 8-10 yas arast Erkek cocuklarda ayrilik kaygisinin toplam puani
kizlara gore daha yiiksek oldugu gorilmustir. Yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik goriilmemistir.
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Extended Abstract

Introduction: Every parent and every child is unique, and the relationship
between them is as complex as it is deep. A child first interacts with the
physical environment; then it comes into contact with the ever-expanding
social environment and different mental, spiritual and social structures. During
this period, he expects the greatest support from his parents or caregivers.

Parents who are insensitive to children's signals for any reason and reject with
their behavior are likely to have anxious children. In case of long-term stress, if
the child cannot cope with the problem, he/she exhibits behaviors such as fear
anxiety, rigidity, and avoidance of exploration activities in order to adapt to this
situation. If there is a danger of separation or loss from the attachment figure,
when the distance between people who are attached to each other with a
loving bond increases, separation anxiety is observed and attachment is
activated with behaviors such as trust, avoidance of separation, and seeking
closeness.

b

The aim of this study is to adapt both the child and parent forms of the scale
(SAAS) assessing separation anxiety of 8-10 year old children into Turkish in a
valid and reliable way and to examine the scale in terms of various variables.
Eisen and Schaefer (2005) parent form (SAAS-P) of the Separation Anxiety
Rating Scale (SAAS); Hahn et al. (2003) developed the children's form (SAAS-
C).

Method: In order to obtain the necessary data in the study, 445 children (211
boys, 234 girls) aged 8-10 (85-120 months) filled out the child form of the
scale; The mothers (445) of the children who completed the scale were asked
to fill in the parent form of the scale. In the analysis of data using SPSS
program, test-retest, internal consistency coefficient, exploratory factor analysis,
and similar scale validity were used. The child and parent form of the scale
were examined in terms of the child's age, gender, number of siblings.
Significance level of correlation coefficient was compared in similar scale
validity. T test, One-Way ANOVA, Mann-Whitney U test were used to
evaluate the scale in terms of variables.

Results: The SAAS-P reliability coefficient was .82 and the SAAS-C value
was .78 in children aged 8-10 years. In both forms of the scale, its sub-
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dimensions are 'Fear of Abandonment' (TEK), 'Fear of Being Alone' (YKK)
and '"Anxiety of Catastrophic Events' (FOE), with Cronbach Alpha coefficients
varying between .58 and .75. The findings in the study show that the parent
and child form of the scale can measure separation anxiety in children aged 8-
10 years, in a valid and reliable way. SAAS-C was found to have 3 factors and
consisted of 18 items. The scale is in 4-point Likert type. In SAAS-C, YKK,
TEK and FOE are min. for each sub-dimension. 6, max. 24 points are taken.
Consisting of 18 items, the highest score that can be obtained as a SAAS-C
total score is 72. It was determined that SAAS-P consisted of 3 factors and 19
items. The scale is in 4-point Likert type. For YKK in SAAS-P, min. 5, max.
20; for TEK min. 8, max. 32; for FOE min. 6, max. 24 points are taken.
Consisting of 19 items, the highest score that can be obtained as a SAAS-P
total score is 76. An increase in the scores obtained from the scale is
interpreted as an increase in the level of anxiety and fear in the relevant sub-
dimension of the child. For similar scale validity, a moderate correlation was
found between SAAS-Child Form and Spence's anxiety scale-child form total
score for children. According to the child and parent form of the scale, boys,
single children were found to be more anxious. There was no significant
difference in the age variable.

Discussion & Conclusion: According to the results obtained from this study,
it shows that SAAS-C/P can be used in a valid and reliable way in our country.
According to the child and parent form of the scale, boys, single children were
found to be more anxious. There was no significant difference in the age
variable. It may be recommended to repeat this study by taking samples from
different regions throughout Turkey. In future research, separation anxiety in
children can also be applied to different sample groups. Apart from the
variables discussed in this study, it can be suggested to examine it in terms of
other variables related to current issues.
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