Kadin Sagh@ Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2022; 8(2);50-62
Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2022;8(2);50-62

Arastirma Makalesi/Research Article

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gebelikte COVID-19 Asisi Ile ilgili
Goriisleri ve COVID-19 As1 Okuryazarhgi

Derya KAYA SENOL!, Cansu AGRALI! Durdu Cennet OMUS !

Views of Faculty of Health Sciences Students on COVID-19 Vaccine in
Pregnancy and COVID-19 Vaccine Literacy

0oz

Amag: Calisma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gebelikte covid agisi ile ilgili goriiglerinin incelenmek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiltesi biinyesinde 6grenim goéren dgrenciler
olugturmustur. Etik kurul ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan izni alindiktan sonra online hazirlanan veri toplama formu 6grencilerle paylagilmis
ve 645 ogrenci ile ¢aligma tamamlanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Tanitic1 Bilgi Formu ve COVID-19 Asi
Okuryazarhg Olgegi kullamlmustir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin %96.9u kendisinin, %75.8” ise aile iiyelerinin tamamini COVID-19 asis1 yaptirdigini bildirmistir. Ogrencilerin %22.2’si
¢evrenizde COVID-19 gegiren gebe yakinlari oldugunu ifade ederken, yakin ¢evresinde bulunan gebelerin sadece %29.6’sinin as1 yaptirdiklarmni, %49.6’st
koruyucu 6nlemlere ek olarak gebelerin ag1 da yaptirmasi gerektigini belirtmislerdir. Caligmada gelir diizeyinin giderden az olan, COVID-19 enfeksiyonu
geciren, covid asis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu, agmin giivenli oldugunu diisiinen, koruyucu onlemlere ek olarak gebeler de dahil herkesin
astlanmasini gerektigini ve aginin bebege zarar vermeyecegini ifade eden 6grencilerde COVID-19 as1 uygulamasina yonelik tutumun arttigi saptandi
(p<0.05).

Sonug: Calisma sonuglarima gore saglik bilimler fakiiltesi 6grencilerinin ve aile iiyelerinin Covid 19 asist yaptirma oranlarinin iilkemiz ortalamasima gore
olduk¢a yiiksek oldugu ancak gebelikte asi uygulamasi ile ilgili yeterli bilincin olusmadigi goriilmektedir. Bireylerin ve gebelerin asi hakkinda
bilgilendirilmesinde saglik profesyonelleri kadar saglik bilimleri 6grencilerinin de sorumluluklari olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 asisi, gebe, , saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri.

ABSTRACT

Objective: The study was conducted to examine the opinions of the students of the Faculty of Health Sciences about the covid vaccine during pregnancy.
Materials and Methods: The population of the research consisted of students studying at the faculty of health sciences of a university between February
and March 2022.After obtaining permission from the ethics committee and the Dean of the Faculty of Health Sciences, the online data collection form was
shared with the students and the study was completed with 645 students. Introductory Information Form and COVID-19 Vaccine Literacy Scale developed
by the research were used to collect the research data.

Results: In the study, 96.9% of the students reported that they had the COVID-19vaccine, while 75.8% of their family members reported that they had been
vaccinated. While 22.2% of the students stated that they had relatives of pregnant women in their neighborhood, only 29.6% of the pregnant women in their
immediate vicinity had vaccinated, 49.6% stated that in addition to protective measures, pregnant women should also be vaccinated. In the study, the attitude
towards the COVID-19 vaccine application increased among the students whose income level was less than the expenses, who had COVID-19infection, who
had sufficient knowledge about the covid vaccine, who thought that the vaccine is safe, that everyone, including pregnant women, should be vaccinated in
addition to protective measures, and that the vaccine would not harm the baby. detected (p<0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it is seen that the rate of Covid 19 vaccination of the students of the faculty of health sciences and their
family members is quite high compared to the average of our country, but there is not enough awareness about the vaccination during pregnancy. The
responsibilities of health science students are as important as health professionals in informing individuals and pregnant women about vaccination.
Keywords: Covid 19 vaccine, pregnant, students of faculty of health sciences.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In the general population, COVID-19
is associated with high rates of thromboembolic
complications.  During  pregnancy, women's
immunological, cardiovascular, respiratory systems
and coagulation functions undergo significant
physiological changes. Fibrinolytic factors such as
circulating coagulation and plasmin increase to
higher levels and play a role in the pathogenesis of
SARS-CoV-2 infection and increase maternal and
fetal mortality associated with the risk of
thromboembolic events in pregnant women.
According to some studies, it is reported that there is
an increase in problems requiring premature and/or
low birth weight babies, postpartum hemorrhage and
cesarean delivery in pregnant women with COVID-
19. Vaccination during pregnancy should be preferred
as it protects the mother and baby from various
infectious diseases and/or reduces the risk of
infection. One study suggests that the COVID-19
vaccine administered during pregnancy may lead to
transfer of antibodies through the placenta and breast
milk, which may immunize newborns. Accordingly,
it is recommended to vaccinate pregnant and lactating
mothers for better maternal and fetal outcomes.
Despite all this information, given the lack of data on
the efficacy and safety of current vaccines in pregnant
women, there is a clear concern about administering
the COVID-19 vaccine during pregnancy and
lactation. Providing pregnant and lactating women
with adequate and timely data on COVID-19 vaccine
can increase vaccine confidence. It is important that
health professionals support pregnant women in
encouraging them to make an informed decision.
Working in this direction; It was conducted to
examine the opinions of the students of the Faculty of
Health Sciences about the covid vaccine in
pregnancy.

Materials and Methods: The universe of the
research consisted of students from the Department of
Midwifery, Nursing, Nutrition and Dietetics, Health
Management and Social Work, studying at
University, Faculty of Health Sciences. After
obtaining the permission of the ethics committee and
the Dean of the Faculty of Health Sciences, the online
data collection form was shared with the students
from the department and class groups, and the study
was completed with 645 students who agreed to
participate in the research. Introductory Information
Form and COVID-19 Vaccine Literacy Scale
developed by the research student were used to
collect the research data. The data obtained were
evaluated using the SPSS (Statistical Package of
Social Science) program. Results will be evaluated at
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the 95% confidence interval, significance level of
p<0.05.

Results: In the study, 18.3% of the students were
midwifery students, 48.2% were nursing students,
16.4% were students of the Department of Nutrition
and Dietetics, and 84.2% were female students.
63.1% of the students stated that their income-
expenditure was equivalent, 31.6% of them came
from the metropolitan city, 37.9% of them and 54.7%
of them stated that one of their family members had a
Covid-19 infection. While 9.8% of the participants
stated that they lost a family member due to Covid-19
infection, 96.9% reported that they and 75.8% of all
family members had Covid-19 vaccine. While 22.2%
of the students stated that they had relatives of
pregnant women in their vicinity, they stated that only
29.6% of the pregnant women in their immediate
vicinity had vaccinated. While 49.6% of the
participants stated that pregnant women should have
vaccinations in addition to protective measures,
51.0% answered that if | or my wife were pregnant,
they would have the Covid 19 vaccine. While 42.0%
of the students found the Covid 19 aspect safe, 38.3%
stated that they thought the vaccine should be
administered to pregnant women, 13.6% thought the
vaccine was harmful during pregnancy, 15.2%
thought the vaccine could harm the fetus, and 17.2%
thought the vaccine contains toxic substances. In the
study, the attitude towards the COVID-19 vaccine
application increased among the students whose
income level was less than the expenses, who had
Covid infection, who had sufficient knowledge about
the covid vaccine, who thought that the vaccine is
safe, that everyone, including pregnant women,
should be vaccinated in addition to protective
measures, and that the vaccine would not harm the
baby. detected (p<0.05).

Conclusion: According to the results of the study, it
is seen that the rate of Covid 19 vaccination of the
students of the Faculty of Health Sciences and their
family members is quite high compared to the
average of our country, but there is not enough
awareness about the vaccination during pregnancy.
This situation affects the vaccination rates and
opinions about the vaccine negatively. The
responsibilities of midwives, who play a key role in
informing individuals and pregnant women about
vaccination and providing qualified prenatal care, are
very important. It can be recommended to increase
the vaccination rates, first to increase the awareness
of health faculties students, to inform them and to
include them in vaccination awareness studies.
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GIRiS

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde SARS-CoV-2
enfeksiyonunun neden oldugu ilk COVID-19
vakalarinin tanimlanmasindan bu yana, viriis diinya
capinda hizla yayilmistir. Diinya c¢apinda, 207
milyondan fazla kisi enfekte olurken, 4 milyondan
fazla kisi hayatim1 kaybetmistir. Yasa ve cinsiyete
Ozgii olmayan COVID-19 enfeksiyonu son derece
bulasict bir hastaliktir (Wastnedge, et al., 2021).
Asemptomatik enfeksiyon orani, obstetrik hastalarda,
yas, itk ve cinsiyet gibi faktorler goz Oniinde
bulunduruldugunda cerrahi hastalara gore 15 kat daha
yiiksektir. (Liao, etal., 2020; Liu, et al., 2020). Genel
popiilasyonda, COVID-19 yiiksek tromboembolik
komplikasyon oranlari ile iliskilidir (Wastnedge, et
al, 2021) ). Bunun nedeni pihtilasma
mekanizmasinin  aktivasyonu, yaygin vaskiiler
koagiilopatiye (DIC) yatkinlik ve trombositopeni ile
birlikte meydana gelen dinamik hiper pihtilasma ile
sonuglanan fibrinolizdir ( Di Renzo and Giardina,
2020; Ji, Zhao, Matalon, and Matthay, 2020 ).
Gebelik  sirasinda  kadinlarin immiinolojik,
kardiyovaskiiler, solunum sistemleri ve pihtilasma
fonksiyonu  6nemli  fizyolojik  degisikliklere
ugramaktadir. (Liao, et al., 2020; Liu, et al., 2020).
Dolasimdaki pihtilasma ve plazmin gibi fibrinolitik
faktorler daha yiiksek seviyelere yiikselerek SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun patogenezinde rol oynamakta
ve gebelerde tromboembolik olay riski ile iligkili
maternal ve fetal mortaliteyi artirmaktadir. (Di Renzo
and Giardina, 2020; Ji, et al., 2020).

Yapilan bir caligsmada gebelik sirasinda solunum yolu
viral enfeksiyonlarmin diisiik dogum agirhig1 ve erken
dogum gibi faktorlerle iliskilendirildigi ve erken
gebelikte yiiksek atesin, belirli dogum kusurlariin
olasiligini artirabilecegi belirtilmektedir (Samiji, and
Manoj, 2020). Bir diger arastirmada ise COVID-19'lu
gebelerde prematiire ve/veya diisiik dogum agirlikli
bebek, dogum sonu kanama ve sezaryen dogumu
gerektiren problemlerde artis oldugu bildirilmektedir
(Elsaddigand Khalil, 2020). COVID-19, ozellikle
komorbiditesi olan kadinlarda, erken dogum ve
maternal morbidite oranlarimin artmasina neden
olmaktadir (Pramanick et al., 2021). Siddetli ve kritik
SARS-Cov-2 enfeksiyonu olan gebelerin yogun
bakim tinitesine kabul oranlari, sezaryenle dogum ve
anne 6liim oranlar1 daha yiiksektir (Samadi, Alipour,
Ghaedrahmati, Ahangari, 2021). Ayrica, SARS-CoV-
2 ile enfekte olan tiim gebelerin %5-6'sinda solunum
yolu  hastaligi  nedeniyle  hastaneye  yatis
gerektirmektedir (Adhikari, et al., 2020). SARS-Cov-
2 annedeki enfeksiyonun siddetine gore fetal olumsuz
sonucglara da neden olmaktadir.  Enfeksiyonun
ciddiyeti, daha yiiksek prematiire prevalansi, dogum
sonrast  reslsitasyon ihtiyaci, hastanede kalig

siiresinin artmast ve solunum cihazi desteginin
uzamasi ile iligkilendirilmektedir (Yasa, et al., 2021).

Gebelik sirasinda asilama, anneyi ve bebegi gesitli
bulasici hastaliklardan korudugu ve/veya enfeksiyon
riskini azaltti1 icin tercih edilmesi gerekmektedir
(Pramanick, et al., 2021; Brillo, Tosto, Gerli, and
Buonomo, 2021). Amerikan Kadin Dogum ve
Jinekologlar Koleji (ACOG) ve Amerika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezlerinden (CDC), ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gebe ve emziren
kisilerin asilanmasini siddetle tavsiye etmektedir
(Magon, Prasad, Mahato, & Sharma, 2022). ACOG
ayrica gebelerin obstetrik saglik hizmeti sunuculari
ve Ozellikle ebeleri tarafindan asi1 planlari hakkinda
konusmaya ve sorularini tartismaya tesvik edilmesi
gerektigini  belirtmektedir.  Asilamay1 reddeden
gebeye tekrar asi Onerilmeli ve maske takma ve
fiziksel mesafe gibi diger Onleyici tedbirlerin
sirdliriilmesinin  6nemi hatirlatilmalidir. ACOG
kilavuzu ayrica ast tipi veya gebelik sirasinda agilama
zamanlamasi i¢in bir tercih belirtmemektedir. (Fox, et
al., 2020). Bir ¢alismada, gebelik sirasinda uygulanan
COVID-19 asisinin plasenta ve anne siitii yoluyla
antikor transferine yol agabilecegini ve bunun yeni
doganlara  bagisiklik  kazandirabilecegini  6ne
stiriilmektedir (Razzaghi, et al., 2021). Bu dogrultuda
daha iyi maternal ve fetal sonucglar igin gebe ve
emziren annelerin agilanmasi tavsiye edilmektedir
(Kaur, 2021).

Avrupa Ilag Ajans1 (EMA) ve CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) &zel bir saghk
sorunlar1  olmadik¢a, bir hekim tarafindan
degerlendirildikten ~ sonra  gebelik  planlayan
kadinlara, gebelere ve emzirenlere COVID-19
agilarinin  yapilmasimi  Onermektedir. COVID-19
asisinin ilk dozunun iyi bir koruma sagladigi, ancak
virlisiin delta varyantina karsi bagisiklik saglamak
icin en az iki doz gerektigi, gebelikte yas, kronik
hastalik vb ek riskleri olan gebelerde ikinci dozun
daha 6nem kazandigi belirtilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii  (DSO) asilamadan o6nce gebelik testi
gerekmedigini  belirtirken, asilama  nedeniyle
gebeligin  ertelenmesini  veya sonlandirilmasini
onermemektedir. Tirkiye’de ise Saglik Bakanligi,
“Ast Uygulanacak Gruplar” listesine goére yas
gruplarinda siras1 gelen gebelere mRNA (Pfizer-
BioNTech) ve inaktif viriis (Sinovac firmasina ait
CoronaVac agis1) asilarmin  uygulanabilecegini;
asinin gebeligin ilk {i¢ ayinda uygulanmamasinin
tercih edildigini ve emzirme déneminde COVID-
19°u agir gegirme riski yiiksek olan emziren kadinlara
kendi istekleri halinde as1 uygulanabilecegini

Onermektedir (www.ttb.org).

COVID-19 enfeksiyonuna yatkinlik olusturan daha
yiikksek risk veya komorbiditeleri olan gebelere
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asilamada oOncelik verilmelidir. Tim bu bilgilere
ragmen gebelerde mevcut asilarin etkinlik ve
giivenlik verilerinin eksikligi g6z oniine alindiginda,
gebelik ve emzirme doneminde COVID-19 asist
yapilmasi konusunda agik bir endise vardir (Vitiello,
La Porta, Troiano, V., Ferrara, 2021). Gebelere ve
emziren kadinlara COVID-19 asis1 hakkinda yeterli
ve zamaninda veri saglamak as1 giivenini artirabilir
(Pramanick, et al., 2021). Dogum oncesi bakim
hizmeti sunan saglik personeli ve sunacak olan saglik
fakdilteleri Ogrencileri asmin etkinligi ve etkisi
hakkinda kanita dayali kararlar ve Onerilerde
bulunmak onemlidir. Gebeye asi hakkinda bilgi
verilmeli ve risk-fayda tartismasina dahil edilmelidir.

COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlart COVID-
19 asilama calismalarinda 6zveri ile ¢alismislardir.
Bununla birlikte asinin kabulii ve asilama oranlarinin
artirllmasinda, gelecekteki agilama ¢aligmalari igin de
yol gosterici olmaya devam edeceklerdir. Saglik
boliimleri 6grencileri topluma rol model olma ve
kanita dayali bilgi sunabilme agisindan 6nemli bir
yerde bulunmaktadirlar. Bu c¢alismada 6grenim
gordiikleri boliimlerde saglik profesyonellerinden
egitim alan saglik dgrencilerinin, gebelikte COVID-
19 asis1 ile ilgili gorigleri ve COVID-19 ast

okuryazarlig durumlarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Aragtirma Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin

gebelikte COVID-19 agisi ile ilgili gorisleri ve COVID-
19 as1 okuryazarligi durumlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici-kesitsel tipte tasarlanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir {iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 1055 Ogrenci olusturmustur.
Evrenin tamamina ulasilmasi planlandigindan 6rneklem
secimine gidilmemis olup arastirmaya katilmaya goniillii
olan toplam 645 o6grenci (evrenin %61°1) ile arastirma
tamamlanmustir.

Dabhil edilme kriterleri

e Arastrmanin yapildigi iniversitenin  saglk
bilimleri fakiiltesinde 6grenci olan,

e Sosyal aglar kullanabilen,

e (Calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler

aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Formu
Veri toplama formu olarak “’Kisisel Bilgi Formu™,
‘COVID-19 As1 Okuryazarh@i Olcegi’’ kullanilmustir.
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Veriler Subat-Mart 2022 tarihleri arasinda web tabanli bir
anket ile dijital ortamda (Google Forms) toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Konu ile ilgili literatiir incelenerek
arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu;
bireye iliskin sosyo-demografik o6zellikleri ve covid 19
asis1 ile ilgili gorislerini sorgulayan sorulardan
olugsmaktadir (Vyas, Galal, Rogan, Boyce, 2018;
Patrinely, Zakria, Berkowitz, Johnson, Totten, 2020;
Sallam, et al., 2021; Tao, et al., 2021).

COVID-19 Ast Okuryazarligi Olgegi: Kronik hastaliklarda
saglik  okuryazarliginin  degerlendirmek  amaciyla
Ishikawa ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis (Ishikawa,
Takeuchi, Yano, 2008) ve Biasio ve arkadaslar1 tarafindan
Covid-19 as1 okuryazarligi Olgegi olarak uyarlamustir.
Olgek 12 ifade ve iki boyuttan olusmaktadir. Fonksiyonel
ag1 okuryazarlig, giinliik faaliyetlerini yerine getirebilmek
icin temel okuma ve yazma becerilerine dayanmakta ve bu
seviye okuryazar olan bireyler saglik egitimi ve as1 gibi
materyalleri  okuyabilmektedir. Fonksiyonel beceri
boyutu, temel olarak anlamsal sistemi igeren dil ile ilgili
bes ifadeden olusmaktadir. Iletisimsel/Elestirel as1
okuryazarligi boyutu, daha ¢ok problem ¢ézme ve karar
verme gibi biligsel cabalara odaklanmakta ve sekiz
ifadeden olusmaktadir. iletisimsel saglik okuryazarhig,
bireylerin sosyal ve bilissel becerilere sahip olmasi, farkli
saglik aktivitelerinden yararlanabilmesi, bilgi ve anlam
cikarmasi, degisen saglik kosullarinda sahip oldugu
bilgileri kullanabilmesidir. Elestirel saglik okuryazarligi,
bireyin sosyal becerilerle birlikte, bilgiyi elestirel bir
sekilde analiz etmesi ve bu bilgileri yasam olaylar1 ve
durumlar1 iizerinde daha fazla kontrol saglamak igin
kullanmasina olanak taniyan daha gelismis bilissel
becerilerden olugmaktadir. Fakat Biasio ve arkadaslar1 iki
boyutu tek boyut olarak ele almislardir. Olgek ifadeleri
4’li  Likert o0l¢ek kullanilarak derecelendirilmistir.
Iletisimsel/elestirel boyut sorulart (1) Higbir zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik; fonksiyonel boyut ifadeleri
(4) Higbir zaman, (3) Nadiren, (2) Bazen, (1) Sik sik
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen
puanlarin ortalamasinin 4’e yakin olmast1 as1 okuryazarligi
seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biasio,
Bonaccorsi, Lorin, Pecorelli, 2020). Olgek Durmus ve ark.
tarafindan 2021 de Tirk¢eye uyarlanmistir. Son olarak
6lcegin Cronbach alfa degeri 0,868 olarak tespit edilmistir
(Durmus, Akbolat, & Amarat, 2021). Bu ¢aligmada ise
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,822 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmadan 6nce kurum izni alindiktan sonra
sinif danisman1 olan Ogretim elemanlar1 tarafindan
WhatsApp sinif gruplarindan &grenciler ile cevrimigci
anket baglantis1 paylasildi ve 6grenciler online ¢alismaya
davet edildi. Arastirmada veriler online olarak
hazirlanmis formlar kullanilarak toplandi. Anket formu
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Google Forms web uygulamasiyla hazirlanarak
Ogrencilerin akilli telefonlarna WhatsApp mesajlasma
programi araciligiyla gonderildi. Online anketin ilk
sayfasinda Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek
onamlar1 alindi. Arastirmaya katilmayr kabul eden
Ogrencilerden bilgilendirilmis onam formunu
onayladiktan sonra veri toplamak i¢in hazirlanan anketi
doldurmalart istendi. Cevrimi¢i 6z bildirim yOntemiyle
elde edilen tiim veriler online formlar araciligiyla
kaydedildi. Online olarak cevaplanan veri toplama
formlari her bir katilimei i¢in yaklasik 10-15 dakika zaman
aldi.

Istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi i¢in SPSS 22.0
(Statistical Package of Social Sciences for Windows)
istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde tamimlayici istatistiksel
metotlar olan yiizde, standart sapma, frekans, ortalama
minimum-maksimum degerler ve normal dagilimin
incelenmesi icin Skewness ve Kurtosis dagilim testi
kullanilmistir (Kurtosis and Skewness between -1.5 and
+1.5) (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu c¢alismada
Skewness degeri -0,059, Kurtosis degeri 0,196 olarak
belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gdsterdigi  belirlenmistir.
Istatistiksel hesaplamalari icin bagimsiz gruplarda t testi
ve ANOVA testleri kullanilmistir. Calismada, anlamlilik
seviyesi olarak 0.05 kabul edilmis, p<0.05 olmasi
durumunda anlamli farkliligin oldugu, p>0.05 olmast
durumunda anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in etik kurul izni
(25.02.2022 tarihi ve 2022/2/19 nolu Kkarar), ilgili
fakiiltenin  dekanlhigindan kurum izni  alinmistir.

Katilimcilara gonderilen anketin ilk sayfasinda ¢alismanin
amacl, igerigi ve calismaya katilimin goniilliiliik esasina
dayali olduguna dair bilgiler yer almistir. Ankette
katiimcilarm  kimlik Dbilgileri kaydedilmemistir. Bu
calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun bir
bicimde yapilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma 18-24 yas arasi kadin bireylerle, belirli biz
zaman diliminde, ¢evrimigi anket uygulamasi
seklinde tamamlanmigtir. Sosyal aglar kullanan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerle
sinirlidir. Aragtirmanin yapildigi zaman dilimindeki
pandemi verileri (hasta ve vefat eden birey sayist),
ogrencilerin alg1 ve psiko-sosyal durumlar;, COVID
19 enfeksiyonundan korunmak igin alinan 6nlemler
ve pratik uygulamalar ¢aligmanin kisithliklaridir.
Arastirma Tiirkiye’de bir iiniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerle sinirlidir.

BULGULAR

Tablo 1°de dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikler
ile COVID-19 As1 Okuryazarligi Olgegi toplam ve alt

boyutlart puan ortalamalart dagilimima iligkin
sonuglar sunuldu.

Calisma  sonuglarma gore COVID-19 Asi
Okuryazarhigi  Olgegi toplam puan ortalamasi
2,39+0,58 (Min:1, Max:4), Fonksiyonel as1

okuryazarligi alt boyut toplam puan ortalamasi
2,30+£0,40 (Min:1, Max:4), lletisimsel/Elestirel as1
okuryazarligi alt boyutu puan ortalamas: 2,25+0,59
(Min:1, Max:4) idi. Caligmada Ogrencilerin
%48,1’inin Hemsirelik, %18,3’iiniin Ebelik boliimii
ogrencisi oldugu, %44,7’sinin birinci sinif 6grencisi
oldugu, %63,1 inin aile gelirinin giderine esit oldugu,
%45,4’tiniin  ailesi ile birlikte sehir merkezinde
yasadig1 belirlendi. COVID-19 Asi Okuryazarligt
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerden sadece
gelir diizeyi acisindan istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu (p<0,05), okunan boliim, sinif,
yasanan yer ve cinsiyet gibi faktorlerin agisindan fark
olmadigi saptandi (p>0,05).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikler ile COVID-19 As1 Okuryazarhigi Olgegi toplam ve alt boyutlari

puan ortalamalar1 dagilim

Fonksiyonel iletisimsel/ COVID-19 As:
n (%) asl Elestirel as1 Qkugazarhgl
okuryazarh@: | okuryazarhgi Olgegi Toplam
Puan
X+sD X+sD X+SD
Ebelik 118 (18,3) | 2,50+0,53 2,27+0,55 2,35+0,35
Hemsirelik 310 (48,1) | 2,38+0,62 2,22+0,59 2,27+0,41
- Beslenme ve Diyetetik 106 (16,4) | 2,39+0,55 2,22+0,51 2,28+0,39
SO o i 93 (14,4) | 2,34+0,53 2,34+0,66 2,34+0.41
Sosyal Hizmet 18 (2,8) 2,19+0,68 2,52+0,73 2,41+0,38
Onemlilik? F=1,806 p=0,126 | F=1,836 p=0,120 F=1,490 p=0,204
1.smf 288 (44,7) 2,41+0,58 2,27+0,55 2,32+0,38
2.smif 165 (25,6) 2,45+0,57 2,21+0,60 2,29+0,39
Simf 3. simf 93 (14,4) 2,29+0,58 2,26+0,68 2,27+0,44
4. siuf 99 (15,3) 2,33+0,61 2,26+0,59 2,29+0,41
Onemlilik? F=1,825 p=0,141 | F=0,381 p=0,767 F=0,431 p=0,731
Gelir giderden az 204 (31,6) 2,46+0,55 2,32+0,60 2,36+0,41
Gelir Gelir gidere esit 407 (63,1) 2,37+0,60 2,23+0,58 2,28+0,39
durumt Gelir giderden fazla 34 (5,3) 2,28+0,63 2,25+0,59 2,17+0,36
Onemlilik? F=2,196 p=0,112 | F=2,418 p=0,090 F=5,115 p=0,006
Aileite KO 112 (17,4) | 2,40+0,59 2,27+0,60 2,3140,38
birlikte Kasaba 36 (5,6) 2,35+0,53 2,24+0,47 2,28+0,32
yasanan Sehir 293 (45,4) 2,41+0,61 2,27+0,58 2,32+0,39
yerlesi  Bijyiiksehir 204 (31,6) | 2,36+0,03 2,21+0,61 2,26+0,42
MY Snemiilik® F=0,343p=0,794 | F=0,452 p=0,716 | F=0,877 p=0,453
Kadin 543 (84,2) 2,41+0,59 2,25+0,60 2,31+0,39
Cinsiyet Erkek 102 (15,8) | 2,30+0,51 2,24+0,53 2,26+0,40
Onemlilik? t=1,176 p=0,083 | t=1,176 p=0,083 t=1,025 p=0,306

p < 0.05 (independent Simple t testi, YANOVA testi)

Tablo 2’de 6grencilerin Covid 19 enfeksiyonu ve as1
uygulamasma ait gorlsleri ile COVID-19 Asi
Okuryazarligi Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 dagilimina iliskin sonuglar sunuldu.
Calisgmada ogrencilerin = %37,9’unun  Covid 19
enfeksiyonu gecirdigi, %54,7 sinin aile iiyelerinden
en az birinin Covid enfeksiyonu gegirdigi, %9,8’inin
covid enfeksiyonu nedeniyle ailesinde kayip yasadigi
belirlendi. Covid 19 asis1 yaptirma durumlari
soruldugunda %96,9 unun en az iki doz as1 yaptirdig,
aile iiyelerinden %75,8’inin as1 yaptirdigi, bunula
birlikte ¢evresinde oldukga yiiksek diizeyde (%78,6)

as1 karsiti bireylerin oldugu saptandi. “Koruyucu
onlemlere ek olarak herkes agilanmali m1” sorusuna
%58,4 oraninda “evet” cevabi alinirken, 6grencilerin
%40,5°1 as1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu
ve %42,0’si ise aginin giivenli oldugunu ifade ettiler.
Covid enfeksiyonu geciren, koruyucu dnlemlere ek
olarak herkesin agilanmasi gerektigini diisiinen, covid
asis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu ve
aginin giivenli oldugunu diigiinen Ggrencilerde
COVID-19 Ast Okuryazarh@ Olgegi  toplam
ortalamalar1 istatistiksel acidan anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05).
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Okuryazarhigi Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari dagilimi

Tablo 2. Ogrencilerin ve ailelerinin Covid 19 enfeksiyonu ve as1 uygulamasina ait goriisleri ile COVID-19 As1

. iletisimsel/ COVID-19 As1
Fonksiyonel A <
n (%) ag1 Elestirel as1 Okuryazarhgi
< okuryazarhg Ol¢egi Toplam
okuryazarhgi
boyutu Puan
Xisp Xisp XisD
Gegiren 180 (37,9) 2,41+0,59 2,18+0,60 2,26+0,38
Covid enfeksiyonu Gegirmeyen 375 (58,1) 2,35+0,58 2,27+0,59 2,30+0,40
gegirme durumu  gjjmjyor 90(14,0) 2,53+0,54 2,31+0,53 2,39+0,39
Onemlilik” F=3,550 p=0,029 | F=2,065 p=0,128 F=3,121 p=0,045
Ailede covid Var 353 (54,7) 2,40£0,57 2,25+0,59 2,30+0,40
enfeksiyonu Yok 297 (45, 3) 2,40+0,59 2,24+0,57 2,29+0,39
gegiren birey Onemlilik® t=0,032 p=0,974 | t=0,143 p=0,887 t=0,156 p=0,876
Covid enfeksiyonu Y 253¥an 63 (9.8) 2,47+0,57 2,25+0,55 2,33£0,41
nedeni ile ailede Yagamayan 582 (90,2) 2,38+0,58 2,25+0,59 2,30+0,39
Lty e Onemlilik? t=1,113 p=0,258 t=0,011 p=0,643 t=0,564 p=0,573
Yaptiran 625 (96,9) 2,39+0,58 2,26+0,57 2,30+0,39
(o) LIEETH Yaptirmayan 20 (3,1) 2,310,71 2,07:0,89 2,15+0,45
yaptirma durumu
Onemlilik t=0,649 p=0,517 t=1,400 p=0,162 t=1,698 p=0,090
Ailedeki bireylerin Y2ptiran 489 (75,8) 2,41£0,54 2,25+0,59 2,30+0,39
Covid asisi Yaptirmayan 156 (24,2) 2,39+0,60 2,25+0,59 2,30+0,41
yaptrma durumu o e t=-0,413 p=0,680 | t=0,096 p=0,924 t=-,108 p=0,914
Var 507 (78,6) 2,32+0,60 2,24+0,59 2,29+0,38
CIIRA BRI e 138 (21,4) 2,4140,58 2,3140,66 2,3120,45
bireylerin varh@ =
Onemlilik? t=1,712 p=0,087 t=-1,341 p=0,180 t=-,483 p=0,629
Evet 377 (58,4) 2,39+0,57 2,19+0,56 2,25:0,38
Koruyucu
énlemlere ek Hayir 111 (17,2) 2,36:0,57 2,27+0,61 2,30+0,45
olarak herkesin  Bjmiyor 157 (24,3) 2,43+0,62 2,40+0,62 2,41+0,39
asilanmasi N
Onemlilik” F=0,436 p=0,647 F=7.127 p<0,001 F=8,293 p<0,001
Evet 261 (40,5) 2,46+0,58 2,37+0,53 2,40+0,36
Covid asist Hayir 161 (25,0) 2,32+0,61 2,10+0,61 2,17+0,42
hakkinda yeterli o
bilgiye sahip olma  Bilmiyor 223 (34.,6) 2,42+0,55 2,35+0,56 2,37+0,36
Onemlilik F=3,136 p=0,044 | F=15255 p<0,001 F=23,273 p<0,001
Evet 271 (42,0) 2,38+0,54 2,35+0,62 2,36+0,42
Covid agisimin Hayir 75 (11,6) 2,34+0,41 2,16+0,58 2,22+0,39
giivenli oldugunu o
diisiinme Bilmiyor 299 (46,4) 2,44+0,59 2,31+0,58 2,35+0,38
Onemlilik” F=2,220 p=0,109 F=5,614 p=0,004 F=8,930 p<0,001

p < 0.05 (independent Simple t testi, PANOVA testi)
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Tablo 3. Ogrencilerin gebelikte Covid 19 enfeksiyonu ve as1 uygulamasina ait goriisleri ile COVID-19

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2022;8(2);50-62

As1 Okuryazarlig1 Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalar1 dagilimi

o COVID-19 As1
Fonksiyonel as1 lletisimsel/ Okuryazarhg
n (%) y as Elestirel as1 ey g
okuryazarhgi okurvazarhs Ol¢egi Toplam
y g Puan
XisD X+SD X+SD
Var 143 (22,2) | 2,41+0,57 2,25+0,62 2,29+0,38
Cevrede covid v oy 366 (56,7) | 2,37+0,60 2,24+0,57 2,29+0,40
geciren gebe A
varlig Bilmiyorum 136 (21,1) | 2,37+0,60 2,29+0,59 2,31+0,40
Onemlilik® F=0,264 p=0,768 | F=0,303 p=0,739 | F=0,131 p=0,877
Var 191 (29,6) | 2,41+0,58 2,20+0,64 2,29+0,41
Cevredetcovid Yok 186 (28,8) | 2,39+0,58 2,24+0,60 2,27+0,42
asis1 yaptiran .
gebe varligi I?l Imiyorum 268 (41,6) 2,38+0,59 2,30+0,54 2,32+0,37
Onemlilik® F=0,119 p=0,888 | F=1,534p=0,217 | F=1,128 p=0,324
Doktor 93(48,7) | 2,53+0,56 2,24+0,66 2,34+0,40
A Ebe/Hemsire 56 (29,3 2,52+0,70 2,03+0,71 2,19+0,48
§1 yaptirma
kararinda etkili  Aile yakinlar 22 (11,5) 2,26+0,59 2,21+0,66 2,23+0,42
olan Kisi (n=191) - g o) meyda/Ty 20 (105) | 2,36+0,64 2,33:0,61 2,34+0,46
Onemlilik® F=2,950 p=0,034 | F=0,933 p=0,426 | F=1,418 p=0,238
Evet 320 (49,6) | 2,42+0,60 2,2240,61 2,29+0,41
Koruyucu
énlemlere ek Hayir 66 (10,2) | 2,24+0,64 2,21+0,61 2,22+0,43
olarak gebelerin  Bilmiyor 259 (40,2) | 2,40+0,54 2,30+0,54 2,33+0,36
TRl Onemlilik® F=0,436 p=0,647 | F=1,509 p=0,222 | F=2,481 p=0,084
Ya?““;‘“”yap“rmas 329 (510) | 2,42+0,59 2,19:0,61 2.27£0,40
Kendisi ve/veya ~!n1isterdim
esigebeolsa  Yapurmazdim/yaptir | o5 14 5y | 535,079 2,230,62 2.27+0, 44
covid asisi masini istemezdim
yaptlrma karan Kararsizim 244 (37,8) 2,37i0,54 2,34i0,54 2,35i0,36
Onemlilik® t=0,259 p=0,474 | t=4,966 p=0,007 | t=3,460 p=0,032
Covid agismin  Evet 181 (28,1) | 2,34+0,62 2,15+0,62 2,22+0,41
bebege zarar
vorehilecek Hayir 111 (17,2) | 2,58+0,62 2,30+0,56 2,42+0,43
toksinler Bilmiyor 353 (54,7) 2,36+0,54 2,25+0,59 2,32+0,37
gfr.‘?"g"" Onemlilik® F=6,764 p=0,001 | F=3,942p=0,020 | F=5596 p=0,004
ilisiinme

p < 0.05 ( ®independent Simple t testi, YANOVA testi)

Tablo 3’de

Ogrencilerin  gebelikte Covid 19

asisinin bebege zarar verebilecek toksinler igerdigini

enfeksiyonu ve as1 uygulamasina ait goriisleri ile
COVID-19 Asi Okuryazarhigi Olgegi toplam ve alt
boyutlart puan ortalamalart dagilimma iliskin
sonuglar sunuldu.

Calismada Ogrencilerin  %22,2’sinin  ¢evrelerinde
Covid 19 enfeksiyonu gegiren gebe yakinlarinin
oldugu, aile ve g¢evresindeki gebelerin %29,6’smin
covid asis1 yaptirdig1 ve as1 yaptirma kararinda en
fazla doktorunun (48,7) ikinci sirada
ebe/hemsiresinin  (29,3) etkili oldugu belirlendi.
“Koruyucu oOnlemlere ek olarak gebeler asilanmali
m1” sorusuna %49,6 oraninda “evet” cevabi alinirken,
%51,0’1 kendisi ve/veya esiniz gebe olsa covid asisi
yaptiracagini ifade ederken, %17,2’si ise Covid

diisiindiiklerini ifade ettiler.

COVID-19 Ast Okuryazarhgt Olgegi toplam
ortalamalar1 agisindan bakildiginda ise kendisi
ve/veya esi gebe olsa covid asis1 yaptiracagini ifade
eden ve Covid asisimin bebege zarar verebilecek
toksinler igerdigini diisiinmeyenlerde istatisitksel
agidan anlamli farklilik saptandi (p<0,05).

TARTISMA

Universite dgrencileri, genel popiilasyona gore daha
bilgili ve bilingli bir toplum grubunu olusturmaktadir.
Bu nedenle, 6grenciler kamu hizmetinde 6ncii bir role
sahiptirler. Mevcut COVID-19 déneminde, bu rol
ozellikle Saglik Okullari/Fakiiltelerindeki {iniversite
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Ogrencileri i¢in saglik egitimi aldiklar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda as1 gibi birtakim halk saglig
hizmetlerinin sunumunda temel tas1 olarak rol
almaktadirlar (Patrinely, et al., 2020).

Calismada 6grencilerin tamamina yakininin en az iki
doz as1 yaptirdig1, benzer sekilde aile {iyelerinin de
asilandigi gorildii. Ayrica Ogrenciler koruyucu
onlemlere ek olarak herkesin asilanmasi gerektigi
inancindaydilar. Urdiin’de yapilan bir calismada
saglik okullarindaki 6grenciler arasinda as1 kabulii
oran1 %43,5 olarak belirlenmigtir (Sallam, et al.,
2021). Benzer bir bagka c¢alismada da tiniversite
Ogrencilerinin asiya karsi olumlu bir tutum tesvik
ederek ag1 tereddiitiinii 6nlemede yardimci olabilecek
bir ¢ekirdek grup olusturabilecekleri ifade edilmistir
(Vyas etal., 2018). Malta'da yapilan bir caligmada da
Saglik Bilimleri, Dis Hekimligi ve Tip 6grencileri
arasinda COVID-19 asis1 kabul orani yiiksek (%57,3)
bildirilmistir (Grech and Gauci, 2020). Italya'da
saglik okullarindaki 6grenciler arasinda COVID-19
agilarin1 yaptirma niyetlerinin (%86.1) ve as1 kabul
oraninin yiiksek oldugu bildirmistir (Barello, Nania,
Dellafiore, Graffigna, and Caruso, 2020). Bu
sonuglar,  saglilk  boliimlerindeki  iiniversite
Ogrencilerinin as1 ile ilgili dogru mesajlarin
yayllmasindaki roliinii vurgulamaktadir.

Calismada Ogrencilerin yaklasik yariya yakimi ast
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu ve asinin
giivenli oldugunu ifade ettiler. Covid asis1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunu ve asinin giivenli
oldugunu diistinen Ogrencilerde COVID-19 Asi
Okuryazarligr daha yiiksekti. As1 tereddiitii, asinin
bulunmasina ragmen asiy1 kabul etmede veya almay1
reddetmede gecikme olarak tanimlanir (MacDonald,
2015). Pazarlanan asilarin  goreceli glivenligi
belirlenmis olmasina ragmen (Baden, et al. 2021)
toplumun asiya kars1 tepkisini etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Bunlar arasinda kigisel gegmis (tibbi ve tibbi
olmayan), sosyal ve politik projeksiyonlar ile birlikte
komplo teorileri yer almaktadir. Sosyal medyada
yayllan yaygin mitler ve yanlis mesajlar nedeniyle
bireyler as1 ile ilgili  giivenlik  endiseleri
yasanmaktadirlar (Al-Qerem and Jarab, 2018). Asi ile
ilgili kanita dayal bilgilerin saglik
profesyonellerinden  saglanmasi  asmin  kabul
edilebilirligini artirmada énemlidir.

COVID-19 As1 Okuryazarhg Olgegi toplam ve alt
boyutlari puan ortalamalari gelir diizeyi giderlerinden
az olan ogrencilerde daha yiiksekti. Asilara yonelik
tutumlart  degerlendiren  Onceki  g¢aligmalar,
pazarlanan asilarin giivenlik ve etkinligini algilamada
blyiik bolgesel degiskenlik oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Larson et al., 2016). Yiksek gelirli
bolgelerde, drnegin Kuzey Amerika'daki insanlarin
yalnizca %72'si ve Kuzey Avrupa'dakilerin %73'"i

asilarin giivenli oldugunu diisiindiikleri
belirtilmektedir. Bati Avrupa'da bu rakam daha
diisiikken (%59) ve Dogu Avrupa'da sadece %50'dir.
Giliney Asya (%95) ve Dogu Afrika (%92) gibi diisiik
gelirli bolgelerde ise as1 kabiil oranlarin ¢ok daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Wellcome Global
Monitor, 2019). Hastaligin getirdigi yiiksek maliyete
karsin {icretsiz as1 uygulamasindan yararlanma ve
hastaliktan  korunmanin ekonomik kargilardan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada ogrencilerin ailesi ve ¢evresindeki
gebelerin %29,6’sinin Covid 19 asis1 yaptirdigi ve as1
yaptirma kararinda en fazla doktorunun ve
ebe/hemsiresinin etkili oldugu belirlendi.  Sosyal
medya da as1 yaptirma kararimi etkileyen Snemli
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bir
calisma sonuglarinda; tibbi personel kadar sosyal
medyanin topluma COVID-19 asilar1 hakkinda
giincel kanita dayali bilgiler saglama ve daha once
yayilan yanlig bilgileri diizeltmede, toplumun asiya
olan egilimini artirmada ¢ok 6nemli bir rol oynadig1
belirtilmektedir (Aloweidi, et al., 2021). Sosyal
medyada agilarin  giivenli olmadig1 yoniindeki
paylagimlar kisilerin as1 yaptirma kararlarini
etkilemektedir. Literatiirle uyumlu olan ¢aligma
sonuglarimiz sosyal medyada dogru bilgilerin
sunulmasinin ve bunun kontroliiniin saglanmasinin
asilama oranlariin artirllmasinda etkili olacagini
gostermektedir.

Gebe olmayan popiilasyonda oldugu gibi gebelerde
de koruyucu 6nlemlere ek olarak gebelerin asilanmast
gerekliligi caligma sonuglarimizda belirlenmistir.
Asi, COVID-19 i¢in en umut verici Onleyici
tedbirlerden biridir (Yatoo et al., 2020). Gebelik
sirasinda agilama, anneyi ve yenidogani hastaliga
kargst korumada Onemli bir stratejidir (Saxena,
Skirrow, Bedford, 2020; Riley and Jamieson, 2021).
Canli veya canli ateniie asilar, gebelik sirasinda
hastaliga yakalanma riski oldugundan giivenli
olmayabilir; ancak inaktive veya niikleik asit asilari,
asidan hastalik gelistirme riski olmadigindan daha
giivenli olabilmektedir (Vora, Sundararajan, Saiyed,
Dhama, Natesan 2020). Maternal bagisiklama sadece
anneleri korumak igin degil, ayn1 zamanda bagisiklik
sistemi virilislere karst kendi savunmasini gelistirene
kadar yenidogani korumak igin de kritik oneme
sahiptir (Adhikari and Spong, 2021). Hastalik
Kontrol Merkezi (CDC) ve Amerikan Obstetrik ve
Jinekoloji Koleji (ACOG); gebe olan, emziren, gebe
kalmay1 planlayan veya gebelik ihtimali olan kadinlar
da dahil olmak {izere 12 yas iistii herkese COVID-19
asisinin  yapilmasini onermektedir (ACOG, 2021;
ACOG and SMFM Joint Statement on WHO
Recommendations Regarding COVID-19 Vaccines
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and Pregnant Individuals, 2021; Kahyaoglu ve Ustiin,
2021).

Calismada o6grencilerin COVID-19 agisim1 giivenli
gordiigii belirlenirken, kendisi ve/veya esi gebe olsa
as1 yaptiracagini ifade eden ve aginin bebege zarar
verebilecek toksinler icermedigini diislinenlerde
COVID-19 as1  okuryazarlign daha yiiksekti.
Literatiire  bakildiginda, genel  popiilasyonla
Karsilastirildiginda, asilarin hem anneler hem de
bebekler i¢in glivenligi ve etkinligine iliskin endiseler
nedeniyle gebeler arasinda daha yiliksek oranda ast
tereddiitii oldugunu belirtilmektedir (Du, Tao, and
Liu, 2021; Tao et al., 2021). Anne ve bebege zarar
vermenin  aksine  asilama ile @ COVID-19
enfeksiyonunun Onlenmesi birgok maternal ve
neonatal riski azaltmaktadir. SARS-CoV-2 ile
enfekte olan gebeler arasinda erken dogum ve Oli
dogum riski ve diger gebelik komplikasyonlari
gelisme riski daha fazla oldugu belirtilmektedir. (Ma,
etal., 2022).

Gebe olmayan kadinlarla karsilastirildiginda, SARS-
CoV-2 enfeksiyonu olan gebelerin yogun bakim
iinitesine (YBU) kabul edilme olasilig1 3 kat, invaziv
ventilasyon  gerektirme olasiigmin 2.9  kat,
preeklampsi, erken dogum ve 6lii dogum riskinde 2.4
kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Shah,
Diambomba, Acharya, Morris, Bitnun, 2020). SARS-
CoV-2 testi pozitif ¢ikan 1219 gebe hasta iizerinde
yapilan gozlemsel bir caligmada, ciddi hastaligi
olanlarda, asemptomatik hastalara kiyasla sezaryen
dogum, hipertansif gebelik bozukluklar1 ve erken
dogum oranlarinda artig goriilmiistiir (Vitiello et al.,
2021).

Gebeler, COVID-19 asilarinin ilk faz 3 klinik
denemelerinin disinda tutulmustur, bu nedenle
dogum oOncesi ve dogum sonrast donem boyunca
etkinlik ve glivenlik konusunda sinirli veri mevcuttur
(Male, 2021). Randomize kontrollii bir ¢alismada,
grip asis1 sonrast maternal febril influenza benzeri
hastalikta goreceli diislis gozlenirken, hem erken hem
de gec gebelikte anne bagisiklamasinin ardindan
olumlu sonuglar gosterilmistir (Adhikari and Spong,
2021). Literatir ve c¢alisma  sonuglarimiz
dogrultusunda, gebeleri SARS-CoV-2
enfeksiyonundan korumak ve gebelik sirasinda ciddi
hastalik riskini azaltmak i¢in asilamanin 6nemli
oldugunu sdyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuclarma gore; gelir diizeyinin giderden az
olan, Covid enfeksiyonu gegiren, koruyucu 6nlemlere
ek olarak herkesin asilanmasi gerektigini diisiinen,
covid asis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu,
asmnin  glivenli oldugunu diisiinen, koruyucu
onlemlere ek olarak gebeler de dahil herkesin
asilanmasim gerektigini ve asmin bebege zarar
vermeyecegini ifade eden Ogrencilerde COVID-19

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2022;8(2);50-62

As1 uygulamasina yonelik tutum artmaktadir. Bu
dogrultuda; asilama oranlarinin artirilmasi 6nce
saglik fakiilteleri 6grencilerinin farkindaliginin
artirllmasi, bilgilendirilmesi ve as1 farkindalik
¢aligmalarina dahil edilmesi onerilebilir.
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