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Bu arastirmanin amaci; spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
profillerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir ve arastirma grubunu, 18-26 yas araliginda bulunan Ankara ilindeki devlet
Universitelerinde 6grenim goren ve kolay ulasilabilir drneklem yoluyla belirlenen toplam 381
6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Seligman’in gelistirdigi PERMA
6lgme aracinin Turkgeye uyarlanmis formu ve kisisel bilgiler formu kullaniimistir. Aragtirmanin
amaglari dogrultusunda, PERMA o0lgegine verilen cevaplardan toplanan verilerin analizinde,
demografik degiskenler arasindaki farklari belirlemek igin T-Testi, iligkileri belirlemek igin ise
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullaniimistir ve anlamlilik 0,05 diizeyinde test
edilmistir. Arastirma kapsaminda one ¢ikan bulgular degerlendirildiginde (Universite
6grencilerinin diizenli spora katilimlarinin psikolojik iyi olusun tim parametrelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmis olup lisans egitimlerini spor bilimleri fakiltesinde
surdiiren Ogrencilerin iyi olus dlzeylerinin bu sonuca paralel bir gorinimde oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, Psikolojik iyi olus, Spor

Abstract

The aim of this research is to examine the psychological well-being profiles of university
students who do sports and those who do not, in terms of some variables. Survey model was
used in the research. The research group consists of a total of 381 students between the ages
of 18-26, studying at state universities in Ankara, and determined through convenience
sampling. In the research, the Turkish adapted form of the PERMA measurement tool
developed by Seligman and the personal information form were used in the collection of data.
For the purposes of this research, the T-Test was used to determine the differences between
demographic variables in the analysis of the data collected from the answers to the PERMA
scale, and the Pearson Moment Multiplication Correlation analysis was used to determine the
relationships and significance was tested at the 0.05 level. When the prominent findings
within the scope of the research were evaluated, it was concluded that the regular
participation of university students in sports affected all parameters of psychological well-
being positively, and it was determined that the well-being levels of the students who
continued their undergraduate education in the faculty of sports sciences were in parallel with
this result.
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Yavuz ve ilhan

Giris

Psikoloji geleneksel olarak hastalik ve fonksiyonel olmayan dav-
ranislara odaklanmistir (Kashdan, Ciarrochi ve Harris, 2013). Fa-
kat postmodernizm ve psikolojideki ¢agdas yaklasimlarin isi-
ginda, sosyal bilimler alaninda sorun odaklh yaklasimlar yerini bi-
reyin glicli yonlerine ve iyilik haline 6nem veren yaklasimlara
birakmistir. Saghkli gelisimi ve bireyin gliclii yonlerini 6n plana
¢ikaracak pozitif psikoloji akimina olan ilgi de giderek artmakta-
dir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Pozitif psikoloji; bireylerin 6zellikleri dogrultusunda
olumlu deneyimler yasamalarini saglayarak yasam kalitelerini
arttirmayi, hayat rutin ve anlamsiz oldugunda da ortaya ¢ikan
patolojileri 6nlemeyi vaat eden bir disiplindir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Bir diger ifadeyle pozitif psikoloji, birey-
lerin hayatinda neyin iyi gittigine ve hayati yasamaya deger kilan
seylerin neler olduguna daha fazla odaklanir (Peterson, 2006).
Medikal modeli ve sorun ¢ozme odaklh yaklasimi temel alan kli-
nik psikolojiyi reddetmemekle birlikte gerekli oldugunu da savu-
nur ancak psikolojinin tek yonli olarak yalnizca bu alana egilme-
sini elestirir. Olumsuza odaklanildigl kadar olumlu olana da
odaklanilmasi gerektigini vurgular (Gable ve Haidt, 2005).

“Mutluluk nedir, ruh sagligi yerinde olan insan kimdir ve
iyi yasam nedir” gibi sorular insanlik tarihi boyunca popdilerligini
koruyan ve cevabi aranan sorular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durumla ilgili olarak felsefe, psikoloji, ekonomi gibi pek ¢ok
farkh disiplin gesitli gorusler dile getirmis ve savlar ortaya koy-
mustur. Fakat ginimuzde bile bu konu halen irdelenmekte ve
tam olarak anlasilmayan bir durum olarak giincelligini korumak-
tadir. Pozitif psikoloji yaklasimi ise bu sorularin yanitlarini bul-
maya odaklanan ¢agdas bir bilim dal olarak degerlendirilebilir
(Compton, 2005).

iyi olus kavrami, pozitif psikoloji alan yazininin en temel ve
o6nemli kavramlarindan biridir (Seligman, 2011). Akademik ¢alis-
malarla birlikte poptiler medyada da devamli karsimiza gikan ve
oldukga genis kapsami olan bu kavramla ayni ya da benzer an-
lamda kullanilan oldukga ¢ok tabir de bulunmaktadir. Ornegin,
Oznel iyi olus, duygusal iyi olus, mental iyi olus, yasam doyumu
ve mutluluk gibi ifadeler kullaniis bakimindan psikolojik iyi
olusla cogu yonden benzerlik géstermektedirler (Dogan, 2019).

Bu kavram psikoloji alaninda galisan arastirmacilar tarafin-
dan kapsamli bir sekilde ele alinmis bu konuyla ilgili ¢esitli ¢alis-
malar yapilmis ve hala da kavramin netlik kazanmasi agisindan
birtakim tartismalara devam edilmektedir. Ortaya atilan farkl
ve birbirini butlinleyici kuramlar olmasina ragmen evrensel ola-
rak kabul edilmis tek bir taniminin heniiz olmadigi séylenebilir.
Ancak bu terimle ilgili kabul edilen baskin goris hedonia ve eu-
daimonia’nin olusturdugu bir bilesenler biitint oldugudur (For-
geard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2014; Huppert ve So,
2013; Huta ve Ryan, 2010). Hedonia (memnuniyet ve rahatlik
arama) ile eudaimonia (daha buyuk bir butinlige baglanma
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duygusu, anlam) genellikle birbiri ile ters arayislar gibi gériinse-
ler de ikisinin de psikolojik iyi olusa katkilari vardir (Huta ve
Ryan, 2010). Psikolojik iyi olusta insanin potansiyelini kesfet-
mesi ve bu potansiyel dogrultusunda kendisini gergeklestirmesi
en temel amagtir.

Nitekim fiziksel aktiviteyle gegirilen zaman ve spor yapmak
da psikolojik iyi olus ile uyum icinde olan unsurlardir. Fiziksel ak-
tiviteyle gecirilen zaman bir kisinin optimal dlizeyde isleyisini
arttiran en 6nemli etmenlerden birisidir. Diizenli fiziksel aktivi-
telere katilimin depresyonu azalttig bunun yani sira bireylerin
akicihk, yasama baghlik, yogunlasma ve iyi olus diizeylerini artir-
dig1 gorilmektedir. Sadece fiziksel isleyisi arttirmakla ya da has-
talik riskini azaltmakla kalmayan fiziksel aktiviteler bizleri daha
mutlu, enerjik, basarili, gliven dolu, 6zdiizenlemeli ve hatta
daha zeki yapabilir (Basar, 2018; Scott ve Stephane, 2018; De-
mirer ve Erol, 2020).

Yas fark etmeksizin her kitleye hitap eden spora yonelik ilgi
de gliniimiizde artan bir etkinlige sahiptir. Spor faaliyetleri kisi-
lerin kaslarini, enerjilerini, sosyal becerilerini ve bir takim bilissel
yetilerini de kullanmalarini gerektirir (Mentes, 2007).

Tim bu tanimlardan ortak olarak gikarilabilecek sonug;
sporun bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal tim yonle-
rine hizmet eden bir ara¢ olmasidir. Sporun hitap ettigi kitleler-
den bir tanesi de Universite 6grencileridir. Bu ¢caga gelmis 6gren-
cilerin gerek fiziksel goriinimlerine yonelik kaygilari ve degisik-
lik ihtiyaglar gerekse sosyal kabullenme, duygusal yasantilar
gibi pek ¢cok durumda geng yetiskinligin vermis oldugu sorumlu-
lukla kendilerine ait kararlar verdikleri gériilmektedir. Universi-
teler ¢cogu 6grenci icin aileden ilk defa uzak kalma ve yeni bir
cevreye tek basina girme ortamidir.

Ayrica Universite siireci 6grencilerin bir birey olarak kendi
kararlarini verme o6zerkligini yasadiklari bir déneme gegis basa-
magidir. Boyle bir ortamda da gliven ve sosyallesme ihtiyacini
karsilamak igin Universitelerin blinyelerindeki topluluklara, spor
takimlarina, dans ve miuzik faaliyetlerinin ylratildGga gruplara
katilimin 6grenciler tarafindan benimsendigi gérilmektedir. An-
cak bu durum her 6grenci icin gecerli degildir. Bazi kisiler cocuk
yaslardan aliskanhk edindikleri aktif yasami tiniversitede de siir-
diirmek isterler. Bazilari aktif yasamla {iniversitede tanisma fir-
sati bulurlar ve bazilari ise bu tir etkinliklerden uzak kalmayi ter-
cih ederler. Ancak Balci ve ilhan (2006)'in yapmis olduklari ¢alis-
malarinda da lniversitedeki etkinliklere katilimda en ¢ok tercih
edilen rekreatif faaliyetin spor oldugu gorilmustir.

Uluslararasi literatiire bakildiginda o6zellikle son yillarda
psikolojik iyi olusa yonelik pek ¢ok arastirmanin oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica sporun psikolojik iyi olus icin Gnemli bir yor-
dayici olduguna yonelik arastirmalarla birlikte bu alana yonelik
calismalara olan ilgi de giderek artmaktadir (Hefferon ve Mutrie,
2012; Hefferon, 2013; Hone, Jarden, Schofield ve Duncan,
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2014). Ozgiin bir deger olarak; psikolojik iyi olusu spor ile har-
manlayan ve 6zellikle de Universite 6grencileri arasinda 6gren-
cilerin spor yapma durumlarina gore psikolojik iyi oluslarini in-
celeyen arastirmalara az rastlaniyor olmasi bu galismayi degerli
kilmaktadir. Gelecegimizin neferleri olarak gorilen Universite
Ogrencilerinin spor yapip yapmama durumuna goére psikolojik iyi
olus profillerini incelemenin literatiire ve Universitelerdeki spor-
tif etkinliklerin degerini vurgulamaya yonelik olarak faydali bir
¢alisma olacagi disliniimektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. “Tarama mo-
delleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hak-
kinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimi ya da on-
dan alinacak bir grup ya da orneklem Uzerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir” (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara’da (devlet Universitelerinde)
O0grenim goren Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile segilen ¢alisma gru-
bunu, 18- 25 yas araliginda bulunan 381 kisi olusturmaktadir.

“Kolay ulasilabilir durum orneklemesinde arastirmaci ya-
kin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer. Bu yontem
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Bu érnekleme yontemi
yaygin olarak kullaniimakla birlikte sonuglari daha az genellene-
bilirdir. Ayrica bu yoéntemin maliyeti de diger yontemlere gére
daha azdir” (Yildinnm ve Simsek, 2008). Arastirmaya katilan 6g-
renciler icerisinde en az 1 yildir lisansi olanlar, “spor yapiyor”
kategorisinde degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, “Kisisel Bilgiler
Formu” ve “PERMA Ol¢me Aracr” kullanilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu

Bu form; cinsiyet, yas, spor yapma durumu, en az 1 yildir
lisansli olarak spor yapip yapmama durumu, spor bransi, milli
sporculuk durumu, egitim goriilen fakilte degiskenlerini icer-
mektedir. Tez calismasinin bir bolimu olarak ele alinan bu ma-
kalede kisisel bilgiler formundaki “spor yapma durumu, en az 1
yildir lisansli olarak spor yapip yapmama durumu ve egitim go-
rilen fakilte” degiskenleri ele alinacaktir.

PERMA Olgme Araci

Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilan, Butler ve Kern
(2016) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Martin Seligman’in iyi
olus kavramini bes bilesen ile ele aldig1 kavramsallasmayi 0Olg-
meyi amaclamaktadir. Ayrica bu 5 bilesen (olumlu duygular,
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baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basarilar) 6lgegin alt boyut-
larini da olusturmaktadir. Her alt boyutuna ait 3 madde olmak
Uzere 6l¢ek toplam 15 maddeden meydana gelmektedir ve 5’li
likert tipi seklinde degerlendirilen bir 6lgektir.

PERMA Olgme Araci 15 maddeden olusmasina ragmen
Butler ve Kern (2016) 6lgme aracina ek olarak 8 dolgu maddesi
daha eklemislerdir. Bu dolgu maddelerinden bir tanesi genel
olarak iyi olusun gostergesidir ve toplam iyi olus puani hesapla-
nirken 15 madde ile birlikte iyi olus maddesi de degerlendiril-
mektedir. Olgek 23 madde olmasina karsin dolgu maddelerinin
bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda kullani-
minin yararli olabilecegi séylendigi icin arastirmamizda olgegin
yalnizca 5 alt boyutuna tekabiil eden 15 maddesi ile birlikte top-
lam puani 6lgen 23. madde eklenmistir ve bdylece 16 maddelik
hali analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Mic-
rosoft Excel ve SPSS 22.0 bilgisayar programi kullaniimistir. Aras-
tirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kont-
roli igin bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir.

Bu islem sonucunda eksik dolduran 2 kisinin verileri analiz
disi birakilmigtir. Ug veri deger analizi igcin Mahalanobis uzakligi
dikkate alinmis ve bu analiz neticesinde ise 3 kisinin daha verileri
analiz disi birakilarak toplam 381 kisinin verileri (izerinden ana-
lizler gergeklestirilmistir.

Verilerin uygunlugu saglandiktan sonra dlgek geneli ve alt
boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (0,91) in-
celenmis ve 6lgegin glivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu asamadan sonra yapilacak olan analizlere karar vermek
adina normallik analizi igin carpiklik (-,502 ile -,707 arasinda) ve
basiklik (,128 ile 1,080 arasinda) degerlerine bakilmis ve Tabach-
nick ve Fidell (2013) 6nerdigi -1,5 +1,5 degerleri dikkate alindi-
ginda dagilimin normal oldugu goérilmdistir. Bu dogrultuda de-
mografik degiskenler arasindaki farklari belirlemek igin T-Testi
kullaniimigtir.

Etik Beyan

Bu arastirma Gazi Universitesinin Etik Komisyonu’nun
24.06.2020 tarih ve 2020-420 sayili karari ile etik agidan uygun
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde dlgege iliskin katilimcilardan elde
edilen veriler {izerinde yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgu-
lara yer verilmistir.

“Spor yapan ve yapmayan Uiniversite 6grencilerinin, psikolojik
iyi olus diizeyleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilen
probleme ait veriler, T-testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin, psikolojik
iyi olus dlizeyleri arasindaki farka yonelik t-testi analiz sonuglari

Spor Yapma -
Alt Boyutlar n X s t
e Durumu P
Yapiyorum 243 7,171 1,501
Olumlu pty 2262 ,025*
duygular Yapmiyorum 138 6,768 1,762
Yapiyorum 243 7,591 1,421
Hayata Py 2,885 ,004*
baglanma  vapmiyorum 138 7,103 1,670
. Yapiyorum 243 7,119 1,516
iyi iliskiler Pl 3,033 ,003*
Yapmiyorum 138 6,560 1,838
Yapiyorum 243 7,257 1,592
Yasamin piyoru 3605 000
anlami Yapmiyorum 138 6,637 1,651
Yapiyorum 243 7,277 1,419
Basari 4,720 ,000*
Yapmiyorum 138 6,514 1,672
Yapiyorum 243 7,283 1,184
PERMA PIy 3,872 ,000*
Toplam Yapmiyorum 138 6,735 1,402

Tablo 1’deki analiz sonuglari incelendiginde, psikolojik iyi
olus diizeyinin tim alt boyutlarinda ve PERMA 6l¢eginin toplam
puaninda da spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik go-
rilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda “Olumlu duygular, Hayata
baglanma, iyi iliskiler, Yasamin anlami ve Basari” alt boyutlarina
bakildiginda spor yapan Universite 6grencilerinin spor yapma-
yan Universite 6grencilerine gore ortalama puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Ayrica 6lgme aracinin “PERMA
toplam” puan ortalamalarina bakildiginda da spor yapan tniver-
site 6grencilerinin spor yapmayanlara gore psikolojik iyi olus di-
zeylerinde anlamli farklilik oldugu goérulmektedir (t=3,872;
p=0,000; p<0,05).

Tablo 2. Universite 6grencilerinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin dgre-
nim gorilen fakilte degiskenine gére t-testi analiz sonuglar
Alt -

Boyutlar Fakulte n X S t p
Spor Bilimleri Fak. 173 7,167 1,591

Olumlu  Spor Bilimleri 1,576,116

duygular  Diger Fakiilteler 208 6,907 1,619

Hayata Spor Bilimleri Fak. 173 7,703 1,449

) ) -3,399 ,001*
baglanma Diger Fakilteler 208 7,174 1,561

R Spor Bilimleri Fak. 173 7,208 1,595
lyiiliskiler . -3,159 ,002*
Diger Fakiilteler 208 6,674 1,677

Yasamin  Spor Bilimleri Fak. 173 7,491 1,536

" . -5,137 ,000*
anlami Diger Fakiilteler 208 6,652 1,628

Spor Bilimleri Fak. 173 7,450 1,403
Basari . . -5,325 ,000*
Diger Fakiilteler 208 6,626 1,583

PERMA
Toplam

Spor Bilimleri Fak. 173 7,400 1,201
o . -4,450 ,000*
Diger Fakiilteler 208 6,822 1,311

Tablo 2'deki analiz sonuglari incelendiginde ise, 6grenim goru-
len fakiilte degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde
“olumlu duygular” alt boyutunda anlamli bir farkhlik goriilme-
mektedir (p>0,05). Ancak 6grenim gorilen fakllte degiskenine
gore “hayata baglanma, iyi iliskiler, yasamin anlami ve basari”
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alt boyutlarinda ve PERMA 6lgme aracinin toplam puaninda an-
lamli farklilik oldugu gozlemlenmektedir (p<0,05). Buna gore;
Olgme aracinin “PERMA toplam” puan ortalamasinda ve anlamli
fark gorinen dort alt boyutta da Spor Bilimleri Fakiltesinde
(SBF) 6grenim goéren Universite 6grencilerinin, diger fakulteler-
deki 6grencilere gore ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinden elde edilen veri-
lere yapilan analizler sonucunda, spor yapan ve yapmayan Uni-
versite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dlizeyleri arasinda spor
yapanlarin lehine anlamli bir farklihk gorilmektedir. PERMA
Olgme aracinin; “olumlu duygular, hayata baglanma, iyi iliskiler,
yasamin anlami ve basari” alt boyutlarina bakildiginda, spor ya-
pan Universite 6grencilerinin ortalama puanlarinin yapmayan-
lara gore daha yiksek oldugu ve buna paralel olarak PERMA 6l-
¢eginin toplam puaninda da spor yapan 6grencilerinin ortalama
puanlarinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Spor ve psikoloji kelimesi yan yana geldiginde herkesin ak-
lina gelen ilk sey sporcularin performanslarini gelistirmeleri yo-
lundaki psikolojik destek slregleri olmaktadir. Literatiirdeki pek
¢ok calismada da bu durum acik¢a gortilmektedir (Chang ve di-
gerleri, 2020; Erdogan ve Kocaeksi, 2015; Feltz, 2007; Korug ve
Bayar, 2006). Ancak nasil ki psikoloji bilimi sporcular icin gerekli
bir unsur ise bireylerin yasamlarinin kalitesini dogrudan etkile-
yen bir kavram olan psikolojik iyi olusun gelismesi icin de spor
ve fiziksel aktivite gerekli bir unsurdur. Clinkii hem fiziksel ve
psikolojik sagligimizi korumanin hem de mevcut durumdan
daha iyi bir diizeye gelmenin en temel bileseni hareketli yasam-
dir. Bu noktada sunu hatirlatmak gerekir. PERMA 6lgme aracinin
ilk iki ve son alt boyutu kisilerin daha kisa vadedeki duygularina;
mutluluk, tatmin, nese ve basari gibi 6znel siireglere odaklanir-
ken diger alt boyutlari baskalariyla iyiiliskiler kurma, yasama an-
lam katma, aydinlanma, aidiyet gibi kisilerin tam potansiyelle-
rini ortaya ¢ikarip hem daha uzun vadedeki siiregleri hem de di-
ger kisilerle olan iligkilerini ele almaktadir. Ayni zamanda son alt
boyut olan “basar1” hem nesnel hem de 6znel siireglerle iligki-
lendirilmektedir (Butler ve Kern, 2016; Demirci ve digerleri,
2017). Bu dogrultuda da arastirmamizin bu bulgusunda toplam
puanlara bakildiginda spor yapan 6grencilerin iyi olus diizeyleri-
nin daha ytksek ¢ikmalari tesadif degildir.

Nitekim yapilan pek ¢ok ¢alismada bu durumu destekler
niteliktedir. Hatta spor ve fiziksel aktiviteler yalnizca sporcular
icin degil halk saghg icin de 6nemli bir unsurdur (Haskell ve di-
gerleri, 2007; Oral, Yalniz, Deniz ve Ozkal, 2016). Kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet gibi pek ¢ok kronik rahatsiz-
likla birlikte ¢agimizin gériinmeyen pandemisi olarak kabul edi-
len asin kiloluluk ve obezite sorunlari ve osteoporoz gibi ciddi
saglik problemlerine karsi spor 6nemli bir aragtir (Richman ve
digerleri, 2005; Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010). Dolayisiyla spor
yapan bir bireyin fiziksel saghginin yapmayan bireylere gore
daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.
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Saglikh bir beden saglikh bir psikolojiyi de beraberinde ge-
tirecektir. Bununla birlikte spor yapan bireyler daha tretkendir,
problem ¢6zme ve elestirel disiinme becerileri gelismistir.
Kaygi, korku, stres gibi pek ¢ok olumsuz duyguyla daha kolay
basa cikabilirler (Sagli ve Demirhan, 2008; Salar, Hekim ve Tok-
gbz, 2012; Temel ve Ayan, 2015). Spor yapan birine denk geldi-
ginizde su ciimleyi duymaniz olasidir: “Zamanin nasil gectigini
anlamadim!” Clnk{ yapilan organizasyonla, amagla baglilik ha-
lindedir. Bir diger ifadeyle belirtecek olursak spor yapan kisi o
siirecte yaptig! ise angaje olmustur. iste tim bu mutluluk, nese,
haz ve i¢sel motivasyon hali ilk iki alt boyutumuz olan “olumlu
duygularin” artmasina ve spor yaparken “hayata baglanmaya”
neden olacaktir.

Fiziksel, duyussal ve psikolojik siireglere ek olarak sporun
bir diger rolii de sosyallesme araci olmasidir. ister takim ister bi-
reysel bir spor dalinda aktif olmak muhakkak ki bireylerin bulun-
dugu takima olan aidiyet duygusunu gelistirmektedir. Takimdaki
kisilerle kurulan iletisim, sevgi, deger ve destek gorme sosyalles-
meyi beraberinde getirmektedir (Eime, Young, Harvey, Charity
ve Payne, 2013; Kiigiik ve Kog, 2004; Ozding, 2005). Tiim bu du-
rumlar spor yapan bireylerin “iyi iliskiler” kurmalarina yonelik
zorunlu bir sosyal ¢evre gelistirmelerine neden olmaktadir. Bul-
gularimizdaki spor yapan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin
bir bileseni olan “iyi iliskiler” alt boyutunun spor yapmayanlara
gore yliksek ¢itkmasinin temelinde de bu durum yatmaktadir.

Spor yapma arzusu arka planinda her zaman bir nedeni ba-
rindirir. Kimileri kendini kirslide gormek isteyen sampiyon
adaylaridir. Kimileri giizel bir fiziksel gériinime sahip olmayi ve
bunu korumayi ister. Bazilari igin kiiglik yaslarindan beri aliskan-
lik haline gelmis bir kiltlirdlr ve hatta bazilari da sporla geg
yasta tanismis, saglik problemine bir ¢6ziim olarak spor yapmayi
hayatinin bir pargasi haline getirmis kisilerdir. Belki de kendini
savunmayi 6grenmek isteyen bir birey icin de spor yine iyi bir
alternatif olabilir. Sporu sevmenin ve yapmanin nedenleri sira-
lamakla bitmez. Clinkii en nihayetinde spor, ¢ogu kisinin haya-
tinda “anlam” olusturmasi igin bir aractir. Hatta bazilari igin spor
yapmak anlamin ta kendisidir. Bu dogrultuda 6l¢me aracimizda
“yasamin anlami” olan dordiincii alt boyutta da spor yapanlarin
ortalama puanlarinin yiksek ¢ikmasinin sadece bir rastlanti ol-
madigini sdylemek miimkindir. Clink{ spor hayata tutunmanin
ya da hayata tutunmak igin gerekli olan en temel ihtiyacimizi,
sagligimizi desteklemenin eglenceli yollarindan biridir.

Ortada bir anlam veya bir hedef varsa bu hedefe ulasma-
nin, basarmanin da bir istek haline gelmesi ve kisilerde bir mo-
tivasyon olusturmasi kaginilmazdir. Basarmak belli becerilerde
uzmanlasarak 6znel ya da nesnel olarak birtakim 6z-yeterlilik
becerilerimizi test ettigimiz bir kavramdir. Emek harcadigimiz en
ufak seylerin bile olumlu bir sonucunu gérmek pozitif duygular
olusturmamiza sebep olacaktir. Bir magi kazandigimizda olusan
basarma hazzi buna érnektir. Ya da belki de magi kaybedebiliriz
ancak tim o siiregte edindigimiz sosyallikle ilgili beceriler cebi-
mizde biriktirdigimiz olumlu unsurlardir.
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Bu noktada da spor yapan 6grencilerin “basari” alt boyu-
tundaki puanlarinin da spor yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmasi
olasi bir sonugtur.

Arastirmaya katilan Giniversite 6grencilerinden elde edilen
verilere yapilan analizler sonucunda, 6grenim gorilen fakilte
degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda Spor Bi-
limleri Fakultesinde (SBF) 6grenim goren 6grencilerin lehine an-
lamli bir farkhlik goriilmektedir.

PERMA 6lgme aracinin; “hayata baglanma, iyi iliskiler, ya-
samin anlami ve basar1” alt boyutlarina bakildiginda, SBF 6gren-
cilerinin ortalama puanlarinin diger fakiltelerde 6grenim goéren
Ogrencilere istinaden daha yiksek oldugu goriilmektedir ve bu
durum PERMA 6élgeginin toplam puaninda da ayni sekilde sey-
retmektedir. Buna karsin 6l¢egin ilk alt boyutu olan “olumlu
duygular”’da herhangi bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasiimistir.

Universite ¢agina gelmis bir genc icin yeni birileriyle ta-
nisma, sosyallesme, kendini ifade edecek bir yer bulma, kendine
benzer zevkleri olan bireylerle zaman gegirme gibi pek ¢ok farkh
ihtiyaci karsilamanin en kolay yolu sportif faaliyet ya da sanatsal
etkinliklerin yapildigi gruplara dahil olmaktir. Nitekim bu dogrul-
tuda Universitelerin Saghk, Kiiltlr ve Spor Daire Baskanliklarinin
teskilatlanmasina iliskin “Yiksekogretim Kurumlari, Mediko
Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor isleri Dairesi Uygulama Yénetme-
ligi” bulunmaktadir. Bu ydonetmeligin amaci;

“6grencilerin beden ve ruh sagldini korumak, hasta olanlari
tedavi etmek veya ettirmek, barinma, beslenme, ¢alisma,
dinlenme ve ilgi alanlarina gére bos zamanlarini degerlen-
dirmek, yeni ilgi alanlari kazanmalarina imkan saglayarak,
gerek saglik ve gerekse sosyal durumlarinin iyilesmesine, ye-
teneklerinin ve kisiliklerinin saghkl bir sekilde gelismesine
imkan verecek hizmetler sunmak ve onlari ruhsal ve beden-
sel sagliklarina 6zen gésteren bireyler olarak yetistirmek,
birlikte diizenli ve disiplinli ¢alisma, dinlenme ve eglenme
aliskanliklari kazandirmaktir” (T.C. Resmi Gazete, 3 Subat
1984, sayi:18301).

Bu amag dogrultusunda da daha 6nce spor yapmaya imkan
bulamamis ya da bu tip faaliyetlere liniversite blinyesinde de-
vam etmek isteyen genglere ¢ok sayida topluluklarla gesitli hiz-
metler sunulmaktadir. Yine de Universitedeki her 6grenci bu
topluluklara katilmayi tercih etmiyor olabilir. SBF'de 6grenim
goren 6grencilerin ise ders programlarinda zorunlu ve se¢meli
dersler kapsaminda farkli spor branslarinin olmasi, bu fakdlte-
deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenérliik bolim-
lerine girmek icin spor 6zgeg¢misine yonelik bir puantajin var ol-
masi SFB’de 6grenim goren 6grencilerin hayatlarindan en azin-
dan Universitede 6grenim gordikleri slire boyunca sporu eksik
etmemektedir.

Spor yaparken zamanin nasil gectigini anlamama ve yapilan
etkinlik ile baghlik halinde olmakla iliskili olan “hayata bag-
lanma”, sporun zorunlu bir sosyallesme ortami saglamasi nede-



Yavuz ve ilhan

niyle spor ortaminda elde edilen arkadasliklar ile iliskilendirebi-
lecegimiz “iyi iliskiler”, sporun gesitli amaglar dogrultusunda ya-
piliyor olmasi sebebiyle bireylerin hayatlarina kattigi bir takim
manalarla iliskilendirilebilen “yasamin anlami” ve sporun belli
becerilerde uzmanlasma saglamak icin bir arag olmasi ile birlikte
kiliclik ya da blyuk sportif organizasyonlar yoluyla kazanma duy-
gusunu tatmanin psikolojik iyi olusa verdigi etki ile iliskili olan
“basari” alt boyutlarinda SBF'de okuyan 6grencilerin diger fakil-
telerdeki 6grencilere gore ortalama puanlarinin yiiksek ¢ikmasi
en azindan Universite sliregleri boyunca spor yapan 6grencilerin
cesitli spor branslarini 6grendikleri derslerin de psikolojik iyi
oluslarina katki saglayabilecegini gbstermektedir.

Arastirmamizin bu bulgusunu destekler nitelikte olan uni-
versite 6grencilerinin sosyallesmelerine sporun ne tir katkilar
sagladigina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Yapilan bu c¢alisma-
larda 6zellikle kamplis ortami olan Universitelerde bu tir faali-
yetlerin hem kolayca duyurulmasi hem de saglanan ortam ge-
regi katilimin kolay olmasi sebebiyle spor aktivitelerine istirak
etmenin sosyallesmeye olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Ayrica sporun kisisel farkliliklara ragmen sosyal olarak
bltinlestirici bir 6zellige sahip oldugu da ortaya koyulmustur.
Universite 6grencilerinin spora katilimlariyla ilgili gorislerinin
alindigi baska bir ¢alismada ise 6grencilerin, sporun sosyalles-
meye olumlu etkilerinin bilincinde olduklarinin yani sira ¢ogu
Ogrencinin sporu yalnizca sosyallesme amaciyla yapmadiklari
sonucuna varilmistir (Filiz, 2010; Ozding, 2005; Sahan, 2008).
Benzer olan baska bir arastirmada ise SBF ile diger fakilte 6g-
rencileri arasinda sosyallesmede herhangi bir farkhlik gérilmez-
ken SBF 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir (Dogan, Yilmaz, Kabadayr ve Mayda,
2018).

Bunun yani sira 6znel sireglerle iliskilendirilen “olumlu
duygular” boyutunda anlamli bir farkhlik olmamasi kabul edile-
bilir. Clink{ agirlikli olarak 6znel duygulari temsil eden olumlu
duygular, kisa sireli haz saglayan herhangi bir seyin sonucunda
olusabilir. Sinavdan yiiksek not almak, sevdiginiz filmi izlemek,
otobisl kagiriyorken kosup yetismek gibi pek ¢ok mutluluk tiri
olumlu duygularla iligkilidir. Olumlu duygular psikolojik iyi olu-
sun bir bileseni olarak ciddi katkilar saglamaktadir ancak psiko-
lojik iyi olusu 6lgcmek igin baslica bir yol degildir. Glin iginde
olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygu durum degisikligi yasamak
mimkiindir. SBF'deki 6grencileri spor yapiyor olarak kabul ede-
rek psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasini bekliyor
olsak bile Universitedeki 6grencilerin anhk duygu durum degisik-
likleri olgege verdikleri cevaplara yansimis olabileceginden do-
layl “olumlu duygular” alt boyutunda SBF 6grencileri ile diger fa-
kiiltelerdeki 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik olmamasi
normal karsilanabilir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda 6ne g¢ikan bulgular
degerlendirildiginde, Gniversite 6grencilerinin diizenli spora ka-
tilimlarinin psikolojik iyi olusun tiim parametrelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimis olup lisans egitimlerini spor
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bilimleri fakiltesinde slirdliren 6grencilerin iyi olus diizeylerinin
bu sonuca paralel bir gériinimde oldugu belirlenmistir.
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