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Yunus BUCUKA

Evde Olmek Giizeldir: ‘Evcillestirilmis Oliim’ ve Oliim Egitimi Pratigi
Olarak Oliim Désegi
Oz
Oliim désegi, farkli rolde ve statiide olan kisilerin dahil oldugu bir toplumsal siiregtir. Bu
siirece; aile bireyleri, akrabalar, ziyarette bulunanlar, din gorevlileri gibi bircok kisi aktif

bir sekilde dahildir. Zira bu siire¢ bir¢ok toplumsal degerin ve dinsel faaliyetin ortaya
ciktig1 bir toplumsal alan da {iretmektedir.

Modern oncesi toplumlarda 6liim, hayatin dogal bir parcas: olarak kabul edilmekte iken
modern toplumda ise Oliime meydan okunmakta ve hayattan uzaklastirilmaktadir.
Hastaneler, sifa bulunulan yerler degil Oliimle miicadele edilen merkezler haline
gelmektedir. Modern toplumda 6liim inkar edilmekte, tabu olarak degerlendirilmekte ve
tibbilestirilmektedir. Dolayisiyla 6liim teknik bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Her insan kendi dliimiiniin iyi bir sekilde gerceklesmesini istemektedir. Iyi bir 6liim;
huzur i¢inde, uzun bir hayatin ardindan, borglarin 6dendigi ve yiikiimliiliiklerin yerine
getirildigi, tartismalarin ve anlasmazliklarin ¢oziildiigli, manevi ve ruhsal bakimdan
giiclii bir atmosferde, kisinin sevdiklerinin yaninda, kendi yataginda gerceklesen
oliimdiir.

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Bingol ilinde, kirsal alanda goérev yapmis ya da
yapmakta olan on bes din gorevlisinin (imam-hatip) oliim dosegi siirecine dair
gozlemlerinden ve deneyimlerinden hareketle, 6liim dosegi siirecini anlamak amaciyla
ylriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda; evde kendi yataginda Olmenin iyi bir o6liim
oldugu, oliim doseginde vefat: beklenen kisilerin huzurlu bir sekilde 6lmek istedikleri,
bu nedenle 6lmeden 6nce geride kalanlara ¢dziilmemis sorunlar birakmamak igin bir¢ok
kisi ile helallesmek istedikleri belirlenmistir. Arastirma alaninda bir¢ok insanin 6lmek ve
yakinlariyla bir arada gomiilmek icin gurbetten kendi memleketlerine doénmek
istedikleri, 6liim doseginde olanlara yapilan ziyaretlerin aileler icin sosyal destek anlami
ve 6lim doseginde olan icin ise yasadig1 hayatin kiymet gordiigii anlami tasidig: tespit
edilmistir. Ayrica, 6lim dosegi siirecinin deneyimini yasayanlar icin bu durumun
enformel bir egitim niteligine sahip oldugu ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Evcillestirilmis Oliim, Oliim Dosegi, Oliimiin Inkari, Oliim
Egitimi.

It's Good to Die at Home: The Deathbed as ‘Tamed Death’ and a Death
Education Practice

Abstract

This is a social process in which people with different roles and status are involved. In
this process, many people such as family members, relatives, visitors, religious officials
are actively involved. Because this process produces a social space where many social
values and religious activities emerge.

In pre-modern societies, death was accepted as a natural part of life, whereas in modern
society, death was challenged and removed from life. Hospitals became a center of
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struggle against death, away from being a place of healing. Now people go to the
hospital not to be healed, but to die. In modern society, death is denied, considered taboo
and medicalized. Therefore, death is considered as a technical phenomenon.

Death is a process that strengthens collective bonds within the framework of many social
practices. Everyone wants their death to come true good way. A good death is to die in
peace. A good death is to die in one's own bed with loved ones, after a long life, in a
spiritually strong atmosphere where debts and obligations are fulfilled, arguments and
disputes are resolved.

The study is a qualitative research. This study was conducted to understand the
deathbed process based on the observations and experiences of fifteen religious officials
working in rural areas in Bingdl province. As a result of the research; it is a good death
to die at home in their own bed, people who are expected to die on their deathbed want
to die peacefully, therefore they want to say goodbye to many people in order not to
leave unresolved problems to those who are left behind before they die, many people
want to return to their hometowns to die and be buried together with their relatives. It
has been determined that the visits made mean that social support and the life lived are
valued, and that the death process has an informal education quality for those who
witnessed the experience.

Keywords: Death, Tamed Death, Deathbed, Denial of Death, Death Education.

Giris
“Hayat, éliimden alimmmig kisa vadeli bir bor¢tur”

A. Schopenhauer

Oliim saf bir soru isaretidir. Bizim deneyimleyemedigimiz bir olaydir, yasadigimiz bir
bagkasinin Sliimiidiir. Olen kisinin yiiz ifadesi yok olur, ne yasadig bilinmez. Oliim
muammadir, muglakliktir, muktedir olamamaktir. Adresi olmayan, varis yeri mechul,
geri doniissiiz bir yola cikistir (Levinas, 2021: 20). Oliim, aklin giiciine meydan okur. Akil
se¢im icin rehber olmaktir, ancak 6liim bir secenek meselesi degildir, akla olan giiveni
zedeler. Akil Olim Kkarsisinda kendini aklayamaz. Ancak durumu Ortbas edebilir
(Bauman, 2000: 28). Oliim diinyevi hayatin nihayete ermesidir, Rabbe déniis, &ze
baglanistir. Oliimii bedenin ilahi 6zii olarak kabul eden Islam filozoflari, 6liimii bu 6ziin,
diinyada yapilanlarin muhasebesi olarak telakki ederler. Bu baglamda 6liimden sonraki
hayat, bir hasat zamanidir. Ontolojik bakimdan &liim 6znenin kendisinde yasadig1 bir
degisimdir. Epistemolojik bakimdan oliim ise 6znenin kendisine dair idrakin doruk
noktasidir. Bu noktada 6liim, gafletten bilince erismedir (Yigit, 2020: 737).

Birgok dinde liime iligkin farkli inamislar mevcuttur. Ornegin Budist inancina gore 6liim
yoktur; ruhun bir bedenden baska bir hayat suretine geg¢mesi, eskimis giysilerin
degistirilmesidir. Dolayisiyla 6liim, sonsuz zincirdeki kisa bir siire¢ olan hayattan daha
onemlidir (Gii¢ ve Sharafullina, 2016: 72-73). Hiristiyanlikta ise 6liim, insanin isledigi asli
giinahin bir sonucu olarak kabul edilir. Tanr1 bu giinahi, Isa'y1 yeryiiziine gonderip
carmihta kurban ederek inananlarn {istiinden almistir. Dolayisiyla 6liim, Isa'ya inananlar
i¢in bir son degil, sonsuz mutluluk icin bir baslangictir. Isa'nin carmihtan sonraki dirilisi,
oliimden sonraki hayatin varliginin temel kanitidir. Inananlarin 6liime hazirlanmasina
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dair bazi uygulamalar hastanelerde din hizmetlerinin yayginlasmasina neden olmustur.
Bu durum bilhassa Orta Cag'da Katolik Kilisesi'nin son yaglama ayini biciminde bir
gelenege dontismiistiir. Protestanlarda bu diinyadan ayrilmay1 kolaylastirmak nedeniyle
hastanelerde ve bakim evlerinde din hizmetlerinin gittik¢e arttigi da goriilmektedir
(Kizilabdullah, 2019: 132).

Aries (1976)e gore, modern Oncesi dénemde insanlar; Sliimii bir teslimiyet ile mistik
giivenin tam ortasinda, ne korku ne de umutsuzlukla ve bir asinalik duygusuyla
karsilamaktadir. Oliim siireci, insan kisiligi yok etmeyen halka acik ritiiellere gore
belirlenmektedir. Modern donemde ritiiellerin goriiniirdeki siirekliligine ragmen oliime
meydan okunmakta ve gizlice tanidik diinyadan uzaklagtirilmaktadir. Oliimiin hem
tanidik hem de yakin oldugu, bir korku ya da husu uyandirmayan eski tutum, 6liimiin
adin1 anmaya cesaret edemeyecegimiz kadar korkung oldugu tutumuyla belirgin bir
tezathik olusturmaktadir. Iste bu yiizden Aries evde dliime "evcillestirilmis 6liim" adi
vermektedir. Dolayisiyla 6liimiin bir zamanlar vahsi oldugunu degil; tam aksine bugiin
vahsilestigini belirmektedir. Kisi artik evde, ailesinin bagrinda degil, hastanede yalmz
olmektedir. Daha onceleri hastane; insanlarin sifa buldugu, yoksullar, hacilar igin bir
siginak gorevi gormekteyken, sonrasinda oOliimle miicadele edilen bir tip merkezi
olmustur. Kisi artik hastaneye iyilesmek icin degil, Slmek icin gitmektedir. Oliim, artik
saglik ekibinin karariyla bakimin kesilmesiyle gerceklesen teknik bir olgu olarak
degerlendirilmektedir.

Buna karsin modern oncesi toplumlarda savaslar, hastaliklar, salginlar, kitlik gibi
nedenlerle insan omrii kisalmistir. Dolayisiyla her an gergeklesebilecek olan 6liim, insan
hayatinin dogal dongiisiiniin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bunun yaninda
oliime dair teolojik ve metafizik agiklamalar, toplumlarin onu daha kolay kabullenmesine
kaynaklik etmistir (Erbug, 2021, 47).

Oliim bazi toplumsal pratikler kapsaminda kolektif baglar1 giiglendiren bir siirectir. Bu
pratiklerin muhtevasi 6liimiin dogal, siirdiiriilen hayatin i¢inde yiizlesilen kaginilmaz bir
son olduguna dair 6n kabuller tistiine insa edilmistir. Geleneksel toplum, 6liimii evcil bir
hale getirerek onu vahsi ya da korkung bir olgu olmaktan ¢ikarmistir. Ev igine alinan
oliimiin, dogal olarak kabul gdrmesi ve sosyal yasamla i¢ ice olmasi, gesitli toplumsal
kurumlarla da desteklenmistir (Aksakal, 2019: 90). Modern toplumda 6liim yasanilan
diinyaya hapsedilerek bastirilmak istenmektedir. Bilhassa oliime karsi meydan okuma
aydinlanma ve akil ¢agindan beslenmistir. Bu dogrultuda 6liimii tanrinin gazab: ya da
ilahi 6diil olarak degerlendirmenin yerini aklin ve bilimin aldig1, 6liimiin de tibbi olarak
acgiklandigr bir siire¢ ortaya c¢ikmustir. Bu yaklasim Oliimiin metafizik, manevi ya da
ruhsal bir boyuttan bedensel bir olguya indirgendiginin delilidir. (Aksakal, 2019: 83-85).

Zimmermann ve Rodin (2004) modern toplumda sosyologlarin “6liimiin inkar tezi”
olarak adlandirdiklar1 yaklasimin, ilk olarak 1955 ile 1985 arasindaki dénemde sosyal
bilimler, psikoloji ve klinik tip literatiiriinde ortaya ¢iktin1 belirtmektedirler. Cagdas bati
toplumu bu yaklasimi giiclendirmek igin gesitli argiimanlar kullanmaktadir. Bunlardan
biri, 6lim hakkinda konusma tabusudur. Bati toplumunun 6liimiin inkarina dair bir
bagka argiimani ise Oliimiin tibbilestirilmesidir. Ayrica Olenlerin toplumun geri
kalanindan ayristirilmas: da onemli bir kanit olarak mevcuttur. Bununla 6lmekte olan
insanlarin giderek toplumun geri kalanindan izole edildigi vurgulanmaktadir.
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fllich (2004: 119-120)e gore &liimiin tibbilesmesi vasitasiyla saglik hizmetleri, manevi
inanglar1 diglayan bir diinya dini haline getirilmistir. Bu yeni dinin muhtevas: derslerde
Ogretilir ve ahlaki cercevesi yapilandirilmaktadir. Endiistriyel toplumlarda 6liim imgesi,
kiiltiirel olarak ticarilesmistir. Giiniimiizde "dogal oliim", artik insan organizmanin
tedaviyi reddettigi an olarak degerlendirilmektedir. Insanlar artik son nefesini
vermemekte ya da kalbi durdugu icin 6lmemekte; elektroensefalogram diiz bir ¢izgi
haline geldiginde 6lmektedir. Insan sadece iiretici olarak degil, ayn1 zamanda tiiketici
olarak da ise yaramaz hale geldiginde 6liim ger¢eklesmektedir.

Oliimiin modern goriiniimii hakkinda Basok-Dis (2018: 390) su belirtmelerde
bulunmaktadir. Modern toplumda 6liimiin toplumsal goriiniirlii§ii azalmistir. Artik
olim evlerde degil, hastane, bakimevi ve kliniklerde gerceklesmektedir. Boyle
gerceklesen Oliimlere tip uzmanlarindan bagka kimse eslik edememektedir. Bu baglamda
birgok iilkede oliiler gomiilmek yerine yakilmakta, cenaze torenleri kisa tutulmaktadir.
Neredeyse dlen kisiden hemen kurtulunmaktadir. Oliim gibi mezarliklar da hayatmn,
sehirlerin disina taginmaktadir. Batida Sagir ve Aktas (2020: 276)'1n ifade ettikleri gibi,
aile ve yakinlar, artik Oliilere dogrudan dokunmak yerine, tabutlara dokunmaktadir.
Aile, artik sadece musalla tasinda veya cenaze arabasmn arkasinda son gorevini yerine
getirmektedir. Tabuta dokunmanin temsil ettigi anlam toplulugun oliimle baglantisinin
kesilmis oldugu ispatidir.

Demir (2017: 193)'in belirttigi gibi modernitede 6liim, giinliik hayatin iginde bir inang
unsuru degil; cogunlukla akademik ve sanatsal bir imgedir. Oliim; modern toplumda,
bilimsel ve teknolojik gelismelere ragmen karsi konulamayan diizen bozucu bir diisman
ya da bertaraf edilemeyen bir viriis olarak kabul edilmektedir. Modern birey kisisel
liigatinden oliimle ilgili ifadeleri ¢ikarmis, 6liim hakkinda konusmayi da ugursuzluk
veya lanet olarak degerlendirmistir.

Aidiyeti ve hafizay1 temsil eden evde 6lme imtiyazi, yerini gittikce diinyevilesen ve
saglik mekanizmasinin kontroliinde sekillenen profesyonel izole oliime birakmustir.
Boylece oliim dosegindeki erisime agik 6lme, sanki gerekliymis gibi teknoloji-destekli,
baglantisiz ve klinik-merkezli sessiz 6lme bi¢imine doniismiistiir. Bu doniisiim, tibbin
denetimsiz baskisinin ve gayri-insani bilimci yaklasimin modern diinyayr nasil
kusattiginin bir ifadesidir. Olim doseginde gerceklesen dlmede kisisellik ve biriciklik
degeri tasiyan yatak, yogun bakim kiiltiiriinde hafizasizlik olarak sembollesir. Yasam ve
oliime sahitlik eden bir ara-mekan olan 6liim déseginin aksine, yogun bakim {initesi ne
hayatin ne de 6liimiin olmadig bir mekansizliga karsilik gelir. Yogun bakim {initelerinde
acist kadar huzuru da ilaglarla bastirilmis izole hastalar 6lmektedir. Boylece ©lmek
hemen gerceklesmesi ve izlerinin de hizl bir sekilde silinmesi gereken kotii bir an olarak
degerlendirilir. Ruhun bedene indirgendigi bu yerlerde onarilmaya calisilan tek sey
bedenlerdir (Demir, 2017: 198-199). Buna karsin onceki yiizyillarda 6liim anini tasvir
eden resimlerin hepsinde benzer ortamlar vardir. Tasvirin merkezinde daima yatakta
olan bir hasta vardir. Oda bir¢ok insanla doludur. Bu kisiler sayisizmis gibi goriiniir ve
sikisik bir sekilde durmaktadirlar. Oliim dosegi siirecinde olup bitecek her sey agik bir
sekilde paylasilir (Aries, 2004: 213-214). Bu tasvir beraberinde iyi Oliim kavraminin
tartisilmasini saglamistir.

Kellehear (2007)’e gore iyi oliim ani degil, genellikle dlmekte olan kisi tarafindan iyi
hazirlanmig 6liimdiir. Bu anlamda iyi 6liim, 6liimii miimkiin oldugu kadar ¢ok insan igin
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olabildigince olumlu ve anlamli kilma yoniindeki daha genis toplum beklentisine uyan
oliumdiir. iyi bir 6lim, bu zamamn igleri halletmek ve vedalasmak, hatta manevi ve
psikolojik olarak diger diinya yolculuguna hazirlanmak i¢in kullanabilir. Kétii oliimler,
borglarin ve yiikiimliiliiklerin 6denmesine kisinin sosyal ve ekonomik islerini diizene
koymasinda kontrol edici bir rol oynamasina izin vermez.

Iyi 6limde, Strange (2015: 1998-199)’e gore one c¢ikan unsur, Slmenin ev ortaminda
gerceklesmesidir. Iyi 6liim, dlmekte olan kisinin aile islerini yoluna koyma arzusuyla
vasiyetname yazabilmektir. Oliim dosegi siireci, tip gorevlileri, din adamlari, akrabalar
ve dostlarin 6lmekte olan kisiyi ziyaretlerinin yani sira uzaktan, Ornegin ibadetlerde
Olmekte olan kisi i¢in dualar etmesi, duygudashk mesajlar1 iletmesi gibi kolektif hale
gelmektedir.

Huzur icinde 6lmek, iyi bir 6liim olarak kabul edilmektedir. Uzun ve giizel bir yasamdan
sonra, tartismalar1 ve anlasmazliklar1 ¢0zdiikten sonra, sevdiklerinizle birlikte, aci
cekmeden, icinde Olmektir (Van der Geest, 2004: 908). Genis anlamda, iyi bir 6liim,
yasamin &liime hazirlik olarak algilanmasidir. Olmekte olan bir insani yalniz birakmak
yasaktir. Tyi bir 6liime sosyal katilim, lmekte olan kiginin yalmzliginin bir kismini, bir
dereceye kadar da olsa azaltir. Grup, siirecte aktif rol alir. Hasta olana duydugu ilgiyi
davraniglariyla gosterir (Bar-Levav, 2018: 13). Eski Israillilere gore, Ibranice Incil'de ifade
edildigi gibi, 6liim; uzun bir yasamdan sonra, kisi huzur i¢inde 6ldiigiinde, atalarla
iliskide oldugunda, kisinin kendi topragma gomiildiigiinde iyidir. Oliim erken, bir
kisinin mirasgis1 olmadiginda ve uygun bir cenaze tdreni yapilmadiginda kotiidiir
(Spronk, 2004).

Oliimiin 6nemli bir boyutu da insanlar tarafindan nasil anlamlandirildigidir. Bu anlam
toplumlarin niteliklerine gore deger bulmaktadir. Ancak giiniimiizde giderek insanlarin
oliimden uzaklastiklar1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle hayatin énemli bir evresi olarak
kabul edilen 6liimiin 6zellikle geng nesillere tanitilmas: gerekmektedir. Bunun en etkin
yolu okullarda verilmesi diisiiniilen 6liim egitimidir. Oliim egitimi Amerika'da ortaya
cikmis, bugiin Ingiltere'deki birgok ortaokulda yaygin olarak verilmektedir. flkogretim
okullarina da o6liim egitiminin dahil edilmesi sorunu ise tartismalarin 6n saflarinda yer
almaktadir (Higgins, 1999: 79). 19601ardan baslayarak, oliim egitimi programlarini
gelistirmek ve iyilestirmek icin 6nemli ¢abalar harcanmuistir. Oliim egitiminin 6nemli
yonlerine dikkat edilmistir. Bunlar egitim programlar1 baglaminda; hedeflerin ifade
edilmesini, igerik ve bakis agilarinin degerlendirilmesini saglamak; 6gretim yontemlerini,
dgretmen yeterliliklerini degerlendirmektir. Universite grencileri, halk, ilk ve orta diizey
ogrenciler, saglik uzmanlar1 ve yas damismanlari dahil olmak tiizere cesitli paydaslara
sunulan oliim egitiminde ilerlemeler mevcuttur. Devlet okulu &grencileri icin dénem
dersleri, 6gretim birimleri ve profesyoneller icin kisa atdlye galismalar: gibi ¢ok cesitli
programlarda planlama, hedef belirleme, uygulama ve degerlendirmeye dikkat edildigi
goze carpmaktadir (Wass, 2004: 290).

Bu ¢alisma oliim doseginde olma siirecini anlamaya yoneliktir. Bu siireg cesitli statii ve
rolle, toplumsal etkilesimle, kisisel deneyimlerle toplumsal kiiltiir ve dinsel degerlerle
iligkilidir. Bu dogrultuda ¢alisma, "insanlarin ¢ogu neden evlerinde 6lmek ister?" sorusu
temele alinarak yapilandirilmigtir. Oliim dosegi siireci kentsel mekanlara kiyasla kirsal
alanda daha yogun yasandigindan, bu alanlarda gorev yapmis ya da hala yapmakta olan
din gorevlilerinin gozlem ve deneyimlerinden hareketle anlagilmas: amaglanmisgtir.
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Arastirmanin Yontemi

Bu calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma desenlerinden olan olgubilim deseni
iistiine temellendirilmistir. S6z konusu arastirma deseninde arastirmaci bireysel yasanti
ve deneyimlere odaklanmaktadir. Bodylece amagclar dogrultusunda katihmcilarin
yasantilarindaki derin anlamlara ve potansiyel verilere ulasmasi s6z konusu olmaktadir.
Katilimcilarin arastirma konusunu nasil deneyimleyip anlamlandirdiklar1 anlasilmaya
calisilir. Bu noktada bir 6zne olarak katihmailarin 6liimii, 6liim doseginde olmay1 Sliim
doseginde olan kisilerin yakinlarinin yasamlari, bu durum etrafinda gerceklesen
toplumsal alan1 nasil degerlendirdikleri dikkate alinmaktadir. Bunun anlasilmasi i¢in de
bir arag¢ olarak derinlemesine goriismelerin kullanilmas: uygundur (Bal, 2014; Creswell,
2003). Bu dogrultuda; arastirmanin ¢alisma grubu olarak Bingol'e bagh koylerde gorev
yapmis/yapmakta olan on bes din gorevlisi belirlenmistir. Goriismelerde elde edilen
verilerin birbirini tekrar etmesi nedeniyle doyum noktasma ulastigi diisiiniilmiis ve

gorlismeler bu say1 ile sinirlandirilmastr.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Baz1 Bilgiler

Sira No Yas Hizmet Yili
K1 55 29
K2 36 11
K3 41 19
K4 55 30
K5 54 28
K6 52 26
K7 45 24
K8 42 19
K9 52 28

K10 37 16
K11 42 21
K12 44 10
K13 37 14
K14 55 28
K15 43 20

Katilimcilar gesitli siirelerde kirsal alanda dini hizmet yapmuislardir. En diisiik hizmet yili
on en yiiksek hizmet yili ise otuz yildir. Hizmet yili ortalamalari yirmi bir yildir.
Katilimcilardan yasi en diisitk olanin otuz alti en yiiksek olanin ise elli bestir. Yas
ortalamalar ise kirk altidir. Katilimar grubunun arastirma konusu hakkinda oldukga
deneyimli oldugu anlasilmaktadir. Zira kirsal alanlarda oliim doseginde olan kisiler igin
Kur'an okunmakta ve periyodik ziyaretlerde bulunulmaktadir. Bu siirecte bilhassa din
gorevlileri aktif olarak yer almaktadirlar.

Arastirmaya baslamadan Once Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan izin
almmustir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmaistir.
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Goriisme formunda; dliimiime yiiklenen anlam, 6liimiin sosyal baglami, 6liim doseginde
olan Kkisilerin istek ve beklentileri, bakim ve destek saglayan yakinlarin yasadiklari ve
¢evrenin sundugu toplumsal destegin niteligi ile ilgili bir¢ok basliga yer verilmistir.
Goriismeler 2022 yili Mart ve Nisan aylarinda yapilmistir. Tiim goriismeler yiiz yiize
yapimistir. Goriilmelerin tiimii kayit altina alinmistir. Goriismeye baslamadan
goriismelerin kaydedilmesi izin alinmistir. Bu goriismeler 30-75 dakika arasinda gesitli
siirelerde yapilmistir. Yapilan kayitlarin tamami desifre edilmistir. Bu desifrelerden
yapilan alintilarin kime ait oldugunu belirtmek amaciyla (K1, 25) seklinde kodlama
yapilmistir. K1 katilimciyi, 25 ise katilimcinin galistigi hizmet siiresini ifade etmektedir.
Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Bu analizler
neticesinde ve literatiir taramasiyla beraber bulgular bes tema olarak tasnif edilmistir.

Bulgular

Verilerin betimsel analizi sonucunda bulgular bes tema altinda toplanmistir. Bu temalar
"evcillestirilmis/iyi 6lim", "helallesme huzurlu bir &liim igin gereklidir", "ziyaretler

biyografik hayatin onayidir”, "6lmeye donmek" ve " oliim doéseginde enformel 6lim
egitimi" seklinde siralanmstr.

Evcillestirilmis/lyi Oliim
Oliilm zamanini tayin etmek miimkiin degildir. Ancak 6lim doseginde olmak dliimiin
habercisidir. Ani ve travmatik oliimler geride kalanlar i¢in biiyiik bosluklar meydana

getirmektedir. Dolayisiyla Oliimle karsilasma zamamni ona yiiklenilen anlamda etkili
olacaktir.

Insanin kendi evinde ve yataginda 6lme istegi, katiimcilarin gézlem ve deneyimlerinin
destekledigi bir konudur. Kendi yataginda olmek, sevdigi insanlarla beraber olmay1
icermektedir. Bu durumda 6lmek, dini ve manevi ugurlanma imkani sunmaktadir. Kisi
kendinin yami basinda Kur'an okunacagini, dualar edilecegini diisiinmektedir. Dini bir
atmosferde vefat etmek ebedi hayata gegisi kolaylastirmaktadir. “Oliimciil bir hastaliga
yakalanan insanlar hep sunu diyor: Hocam bize dua edin. Yatagimizda vefat etmek istiyoruz.
Hastane kogselerinde, Kur'an okunmadan, dua edilmeden bir yerde vefat etmek istemiyoruz;
ruhumuzu yatagmuzda teslim etmek istiyoruz. Kendi yataginda kendi dose§inde Kur'an’la,
zikirle, duayla ruhlarim teslim etmek istiyorlar.” (K3, 19). Burada dikkati ¢eken 6nemli bir
husus, hastaneye dair diislincelerdir. Hastanede olmeyi nitelerken hastaneyi
maneviyattan uzak bir mekan olarak diisiinmektedir. Ozellikle yogun bakim {iinitelerinde
O0lmek vedalasma imkadni birakmadigindan siddetle reddedilen bir bagka husustur.
"Amcam dedi ki: 'Kesinlikle beni yogun bakima atmayacaksimiz, beni vurun, oldiiriin, yogun
bakima atmaym.” (K9, 19) ifadeleri konuyu uygun bir sekilde 6zetlemektedir. “Genelde
bircok kisi vasiyet ediyor: 'Hastalandiumda beni yogun bakima gbtiirmeyin, ben yogun bakimda
can vermek istemiyorum. Evde Oleyim ki iizerimde Kur’an okusun.” (K13, 21) gibi benzer
vurgular tiim katilimcilarin dile getirdikleri hususlardandir. Hastane ve yogun bakim
iiniteleri 6liimiin manevi boyutunun yasanmasina bir engel olarak degerlendirilmektedir.

Oliim dogegi bazi konulari denetim altina almayi ve son giinlerinde bazi isteklerde
bulunmaya olanak saglamaktadir. Tanidik, bildik yerlerde olmak, sevdikleriyle bir arada
olmak yaninda, kisiler son giinlerini duygusal olarak teskin edici dua ve metinlerin
kendilerine okunmasin talep etmektedirler. Zira bu okumalarla saglanacak duygusal
yogunluk goniillerdeki sikintiy1r azaltacaktir: “Ben suna sahit oldum: Bir kisi hastaydi,
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sekeratta iken peygamberimizin hayatini anlatan bir kitap var diyor, bana okuyun ben onu
diigtinerek ruhumu teslim edeyim. Oyle oldu. U giin boyunca o kitap okunmus. O sekilde ruhunu
teslim etmis.” (K5, 28). Oliim ddgeginde insanlarin en lezzet aldiklar1 duygusal metinlerin
okunmasini istedikleri anlasilmaktadir. Kisilerin tanidik hikayeler, olaylar iistiinden bir
ferahlama yasadiklar1 da dikkat ¢ekmektedir. Bir baska Ornekte K9 tarafindan dile
getirilmektedir: “...bir hastaya sana okuyayim mi1? Kur’an insana huzur verir, siikiinet verir.
Istiyorum, dedi. Bir iki giin sonra tekrar gittim. Dedi ki 'Hocam sen bana Kaside-i Biirde'yi okur
musun?’ Ezberimde yoktu. Temin ettim ve birkag defa kendisine okudum.” (K9, 19).

Olim doéseginde olmak o&liimiin planlanmast hususunu dogurmaktadir. Evlatlar,
kardesler, yakinlar, komsular ziyaret imkani bulmaktadirlar. Bu ziyaretlerde gecmisi
anma, gilizellikleri hatirlama da bulunmaktadir. Kisi yalmiz degil etrafinda sevdikleri
vardir. Bu hem o6liim ddseginde olan hem de yakinlari i¢in 6liimii kabullenmede etkilidir:
" Ailesinden herkes yanindadir insan bir arada gérmek istiyor. Olen veya hayatta kalanlar, iki taraf
acisindan da giizeldir. Ciinkii fani diinyada bir vedalasmadir yani beraber olalim, gorelim; hi¢
olmazsa son amimda yamimda olsun. Allah yavas yavas, alistira alistira belli bir zamana yayiyor.”
(K10, 28). Bir baska unsur da bu tiir zamanlarda 6liimiin ani olmayip belli bir siirede
cereyan etmesidir. Bu durum &limiin travmatik olmasini engellemektedir. Oliim
beklenilmektedir. Boylece insanlar duygusal bakimdan hazirlanmaktadirlar.

Helallesme Huzurlu Bir Oliim i¢in Gereklidir

Oliim désgegi bircok pratigi yanminda helallesme ihtiyacini kargilamak igin firsat yaratir.
Oliim déseginde olan kimseler gecmiste beraber yasarken génliinii kirdiklari, haksizlik
yaptiklari, eziyet ettikleri kisilerle helallesmeyi dilerler. “Kdylerde ic ice yasiyorlar, dyle bir
hayat tarzi var. Birbirlerinin bahgesine girmislerdir, suyunu kesmistir gibi. Genellikle birbirlerini
cagiwrrrlar, helallik alirlar.” (K10, 28). “Her insan hata yapar. Bu temelde, insanlar ote diinyaya
ugurlanmadan Once bazi sorunlarin giderilmesini ister. Helallesme ayni zamanda toplumsal bir
beklentidir. ...sekerattaki insamin istegini reddedilmez.” (K11, 16) anlayist bu muhasebeyi
gerekli ve kolay kilmaktadir. Bununla beraber, insanlar 6liimiin gerceklesmesi i¢in bir
gereklilik olarak da kabul edilmektedir. "Helal edilmediginde insan ruhunu zor teslim
ediyor.” (K2, 11) diistincesi hakimdir. Bu noktada, "Hocay: devreye sokuyorlar, hoca kéyde
hem miiftiidiir hem wvaizdir hem rehberdir.” (K9, 19) dolayisiyla koylerde gorevli din
gorevlileri uzlastirici ve arabulucu olarak on plana ¢ikmaktadir. “Kirgin oldugu, kalben
muzdarip oldugu bir insan varsa getirsinler, helalleselim. Goniil kirginligr varsa onu tamir
edelim. Insanlar birbirlerinden hos ayrilmak istiyor ciinkii ahirete durum biraz tehlikeli oluyor. Ne
kadar hayir da olsa ser de olsa zerre miskal kadar dahi olsa orada hesabini vereceksin. Ama bazi
hatalar kusurlar var daha vefat etmeden de insanlar helallesebilir ahirete tasimamak icin.” (K3,
19).

Oliim hali ayn1 zamanda toplumsal uzlasi igin de 6nem arz etmektedir. Siiregiden bazi
catismalarin sona erdirilmesi icin toplumsal bir zemin olusturmaktadir. Zira bu uzlasi,
kiiskiinliikleri sonlandirip daha giivenli iligkiler kurmaya da vesile olmaktadir.
Sorunlarin miras kalmamasi noktasinda 6liim dosegindeki kisiler bunun ic¢in gayret
gostermektedirler. “Genellikle hastalik agir oldugu zaman kisi gelenlerden helallik ister. Sana
bu sekilde hakaret ettim, sana zulmettim o giin kendimi hakli cikardim, hakkini helal et, der. O da
helal eder genellikle. O duygusal atmosferde hakkimi helal etmiyorum, diyeni goremezsin.” (K11,
16).
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Kimi zaman uzlasma i¢in din gorevlilerinin, 6liim doseginde bulunan kisilerin akrabalar1
ya da evlatlar1 da bu barisa katki sunmaktadirlar. Ayni zamanda bir iligkiler ag1 {ireterek
hayatin akisi icinde insanlarin daha dikkatli yasamalar1 konusunda da 0giitler
icermektedir. “Cocuklar: adamin yanmina gittiler. ‘Babamizi helal et. Belki 6liimii daha kolaylasr,
belki sen helal etmediginden dolayr o can cekisiyor.” Son giinlerde bunu da gordiim. (...) evet
tazminat diyorlar ya hakkini al ya da helal et ya da ahirette miikafatin alyp verir.” (K9, 19).

Olim dosegi bazi islerin bitirilmesi i¢in olanaklar sunmaktadir. Coziilmemis ancak
huzursuz eden sorunlar ve iliskilerin diizeltilmesi gerekmektedir. Hosnutsuzluklar, aile
iiyeleri arasinda da bulunmaktadir. Kisi 6lmeden 6nce bu gibi sorunlarin giderildigini de
gormek istemektedir. Ozellikle evlatlar arasindaki sorunlarmn varligi kisiye 1zdirap
vermektedir. Bu siire¢te katihmacilarin bir¢ok barisa vesile oldugu dile getirilmisgtir.
“Babamin biri hastalaminca il disinda olan iki oglu geldi. Haberim yoktu bunlarin birbirinden kiis
olduklarmn. Ikisini de baska bir odaya cagirdim, baristirdim ve babalariun yamna gotiirdiim.
Birbirlerini dptiiler, babalarini optiiler. Ve dedim ki, kalbin rahat olsun ikisi de barist,” (K4, 30).
Bir bagka ornekte birbirleriyle kiis olan {i¢ kardes arasindaki sorunlarin ¢oziimlenmesi
i¢in 6liim doseginde olmanin kiymeti dikkat cekmektedir. “Ben suna sahit oldum: Uckardes
vardi. Aralarinda uzun zamandan beri bir kiisliik vardi. Agabeyin biri hastalanyor, kanser
hastali§ina yakalaniyor, iki ii¢ yila yakin devam ediyor. En son asamadayken diger kardeslerle
beraber gittik helallesme alindi. Hasta olan da sag olanlar da bayag: sevindi.” (K10, 28).

Ziyaretler Biyografik Hayatin Onayidir

Oliim déseginde olan kisilere, cemaat ile birlikte camiden giktiktan sonra ziyaret yapilir;
"gecmis olsun, Allah sana sifa versin, ¢ok iyisin" denilerek moral ve destek verilmektedir
(K2, 11). Ozellikle 6liimciil hasta ve yash insanlar1 ziyaret etmek icin kdy sakinleri, kdy
imamini 6n plana almaktadir. Ciinkii bu alanlarda imam toplumun rehberidir, sadece
camide namaz kildirmakla gorevli degildir. Diigiinde de bekleniyor, nisanda da
cenazede ve hasta ziyaretinde de beklenilmektedir (K9, 19). Bu ziyaretlerde bilhassa iyi
dileklerde bulunulmaktadir. Eger kisi 6liim doseginde ve oliimii bekleniyorsa kendisine
bu hissettirilmeden "Allah giinahlarina kefaret etsin, bizim igin de dua et." denilerek
hepimizin fani oldugu vurgulanir (K9, 19).

Hasta ziyaretleri insanlar {istiinde biiyiik etkilerde bulunur. Hasta kisiler bu ziyaretleri
bir¢ok acidan yorumlamaktadirlar. Bilhassa kendi yasamlarinin degerinin yorumlanisi
bakimindan Onemli sonuglar icermektedir. Bu ziyaretler sonucunda hastalar
yasadiklarinin nasil deger gordiigiiniin muhasebesini yapmaktadirlar. Bu durum da
Oonemli bir sorgulamay: tarif etmektedir: Yasadiklar1 hayatin sorgulanmasi. “Ziyaretlerde
olecek kisi toplumun bir parcasi oldugunu, oOliivken de bir deSeri oldugunu, bir sayginlig
oldugunu hissediyor. Ben kétii bir adam olsaydim kimse beni ziyarete gelmezdi, demek ki ben baz
insanlar igin hayatta bir anlam ifade etmisim. Zamammdan, emeginden ayirarak buraya kadar
geldigine gore hayatta bog yasamadim, bunlar benim sahitlerim yasadiina dair, diye diisiiniir.”
(K7, 24). Oliim doseginde olan insanlar, yapilan ziyaretler konusunda kendilerinin
hayatta bir boslugu doldurduguna dair, bir sahit gibi goriilityor. Yani yasamlarinin bir
degeri oldugunun onay1r olarak degerlendirilmektedir. Anlamsiz bir hayat
siirdiirmediklerinin bir delili olarak gormektedirler.

Hastalik siireci bazen aylar hatta yillar alabilmektedir. Bu siireg aileler ve hasta kisiler
igin bir¢ok zorluk igermektedir. Yalniz basina iistesinden gelinecek bir durum degildir.
Profesyonel saglik desteginden ¢ok, toplumsal ve psikolojik destek daha 6n plana
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alinmaktadir. “Kesinlikle acilar paylastik¢a azalir. Eger ¢ok aci bir durum yasanmigsa kendini
kaybedip bunalima giren insanlar var. Toplum icine geldiginde ferahliyor yoksa bu yiikii
tastyamaz. Toplum beni seviyor, bana deger veriyor, akrabalarum beni seviyor, diye diisiiniiyor.”
(K9, 19). Eve gelip gidenlerin gosterdikleri ilgi, zorluklarin gogiislenmesinde giiglii bir
kaynak olarak degerlendirilmektedir. Hatta gelmeyenlerin neden gelmedikleri dahi
dikkate alinmaktadir. “Gérdiin mii hi¢ bana bir telefon agmadi. Beni arayip sorsunlar, diye
bazilar1 eve gelmesini bekliyor. Sevdikleri kisilerin yanminda olmasint istiyor.” (K9, 19). Hasta
insanlar, kendilerini yalniz hissetmemeleri aciya dayaniklilarmin biraz daha artacagini
diisiinerek egslerini dostlarini yanlarinda gormek istemektedirler (K7, 24). “Gozledigim
kadariyla ile herkes kendilerinin sorulmasin istiyor ciinkii insamn acist diniyor, mutlu oluyor.
Bizi soruyor, bizim kiymetimizi biliyor.” (K2, 11).

Olmeye Donmek

Katilimailar, insanlarin ¢ogunda kendi doseginde 6lmek ve kendi kdyiinde yakinlarmin
yaninda defnedilmek istediklerini gdzlemlediklerini belirtmiglerdir. Oliimii y&netme
baglaminda degerlendirilebilecek bu ifadeler, oliim sonrasi siirece de vurgu
yapmaktadir. Insanlar elbette kendi yataklarinda yani baslarinda sevdikleriyle Slmeyi
tercih etmektedirler. Bunun yaninda yaslilik ya da hastalik nedeniyle farkli sehirlerinden
hatta diinyanin farkl iilkelerinden dogup biiyiidiikleri yerlere donmek istemektedirler.
Bu tercih sosyal ve ruhsal birgok 6geyi icermektir. “Ozellikle yashlik déneminde veya 6liimii
hissettigi zamanlarda insanlar kendi dogdulu biiyiidiigii cevreye daha cok 6zlem duyuyor.
Memleketten uzakta gariban yalmz bir adam olarak dlmek istemiyorlar. Donmek istiyor insanlar
sevdiklerinin yaminda giivenli bir ortamda 6lmek istiyor bunu hissettim ben.” (K7, 24). Bazi
katilimcilar benzer durumlar1 gozlemlediklerini belirtmektedirler. Benzer tercihlerle
gelerek koylerinde vefat eden bir¢ok cenazede bulunduklarini dile getirmislerdir.

Yurt disinda, gurbette yasayan insanlar kendi memleketlerine gomiilmeyi organize hale
getirerek bir¢ok vakif ve dernek kurmuslardir. Ulasim kosullarinin gelismesiyle de birgok
insan kendi kasaba ya da koyiinde defnedilmeyi vasiyet etmektedirler. “Avrupa’da
kaldigimda Diyanet Vakfi'min cenaze fonu diye bir sey vardi. Diyanet kendi resmi kanaliyla
cenazeyi aliyor, yikiyor, kefenliyor ve memleketine ta koyiine kadar getiriyor. Vefatindan kabrine
kadar olan biitiin masraflarim diyanet karsilryor. Bunun gibi birgok profesyonel vakif var.” (K3,
19). Bu vasiyetin gerisinde toplumsal ve bireysel bir¢ok giidiiniin bulundugunu
belirtmek miimkiindiir. Aile mezarliklarinin olusturulmas: bir aradalift ve devamlilig:
biling diizeyinde taze tutmay1 saglarken giiglii bir kiiltiirel bag da tiretebilmektedir. Ayni
zamanda tarihsel bir baglam olusturma konusunda toplumsal varligin 6nemine de isaret
etmektedir. “Insanda daima kendi yetisti§i yere, sevdiklerinin yanmina defnetme olay: var.
Annemin babamin yamna defnedin, boyle vasiyetlerle de (...) sanki yanina defnedilince beraber
olacagiz onun maneviyatindan istifade edeceliz gibi diisiincelerle karsilasyoruz. Kendi oliim
ddsegine geliyor insan.” (K3, 19). Bu insanlarin aidiyet bagini giiclendirip hayatlarmin
sonlarinda kendilerini huzura kavusturacak énemli bir unsur olarak ileri siiriilmektedir.

Oliim Déseginde Enformel Oliim Egitimi

Oliimiin ve 6liim siirecini miigsahede edilmesi her birey igin hayati anlamlandirma da
tesirli olmaktadir. Hayatin biitiin boyutlariyla yiizlesmek onu daha anlasilir hale
getirecektir. Oliim kuskusuz insan hayatinda anlam yiiklenilmesi en zor gergeklerdendir.

Ancak her an gerceklesecek kadar yami bagimizdadir. Oliim siirecine dahil olma bu
noktada eslik edenler i¢in bu gergekligi daha canli ve anlasilir kilma konusunda firsatlar
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sunmaktadir. Dolayisiyla yami basinda babasimnin ya da bir bagka yakimin oOliimiinii
yasamak her insanda hayatin bu énemli gercegini idrak etmede islevsel olmaktadir. Tiim
katillmcilar bu konuda benzer deneyimler paylasmaktadirlar. “Evde bir toplanma wvar.
Gengler, cocuklar bir 6liim hissine kavusuyor. Bu diinyamn gelip gecici oldugunu 6liimiin hak
oldugunu fark etmeleri acisindan bu énemli bir sey.” (K6, 26). “Oliim en biiyiik nasihat vericidir,
ondan ders alinmalidir. Nice insamin yakin 6liiyor, adam tovbe istigfar ediyor.” (K5, 28).

Bilhassa genglerin bu gerceklige yakin olmasi hayatlar1 i¢in 6nemli bir deneyim olacaktir.
Zira giinlimiizde oliimiin gittikge yasamin uzagina itildigi diistincesi hakimdir. Genglerin
her ne kadar bu kendi nispetlerinde deneyimlese de hayatin énemli bir boyutu oldugunu
idrak etmeleri tasarlanan hayatin yeniden gozden gecirilmesi ve sonraki siire¢lerde de
revize edilmesini saglayacaktir. Boylece tamidik bir deneyim olarak karsilasacak yeni
oliimlerde yasayacaklar1 oliim vakalarinda daha az travmatik nitelik kazanacaktir.
“Gengler, 6lmek iizere olani gordiikleri zaman tefekkiir ederler. Oliim amini miisahede ettikleri
zaman, Oliimiin gercek oldu§unu, bir hakikat oldugunu anlamalar: daha iyi olur. Kitapta bir sey
okudugum zaman ayri bir seydir ama hayatinda yasadigin zaman ayri bir seydir; hayatinda
yasadigin zaman unutmazsin, beyninde artik o canli olarak kalyor.” (K15, 14).

Oliim doseginde olan ya da 6liimciil bir hastaligi olan kisilere yapilan ziyaretlerde
genellikle 6liim ve diinyanin faniligi izerine sohbet edilmektedir. Cogunlukla imamlarin
konusmalariyla sekillenen sohbetler, 6liimiin idraki icin onemlidir. Oliim iistiine
konusmalar igin evler dogal bir atmosfer olarak imkan sunmaktadir: “(...) aralarinda eger
bir hoca yoksa bakwyorsun ii¢ bes dakika sonra herkes kendi giindemini konusmaya baglar. Fakat
aralarda hoca varsa biraz daha 6liimle alakali konusmalar olur. Hayatim fani olduguna dair
konusmalar.” (K9, 19). “Belli araliklarla 6liim hakkinda sohbet edilir. Uhrevi hayata yénelik
bizler daha sansluyiz, su anda onun yerinde biz de olabilirdik. Heniiz tévbe imkdmmiz var,
kendimizi toparlayabiliriz, manevi bir sohbet yapilir bir 5 - 10 dakikalik.” (K10, 28).

Hem toplum ve hem de cami cemaati icin 6rnekler olusturmasi baglaminda da 6liim
iistiine konusmalar ve sohbetler yaygin 6liim egitiminde onemli bir boyut olarak dile
getirilmistir. Katilimcilar karsilastiklar: bazi 6rnek durumlar: vaaz ve sohbetlerinde dile
getirdiklerini belirtmektedir. Bu hususta K5 sahit oldugu bir olay1 soyle dile
getirmektedir: “(...) beni ¢cagirdilar. Bazi kéyliilerle beraber onu ziyaretine gittim. Elimi tuttu ve
agladi. Bana dedi ki 'Benim hayatim cobanlikla gecti. Nice insanin malini yemisim. Ne yapacagim
bana bir care bul!” 6lmek iizere. Dedim ki "Malin varsa vasiyet et, evlatlarin gétiirsiin versin.’
Dedi ki "Ya ben bilmiyorum ki kimin malidir, binlerce hayvan vardi. Kayboldu diye sattyordum
koyunlari. Ben ne yapacagim!” Bir aglyor bir aglyor ki. Dedim 'Evlatlarma séyle onlar icin dua
etsinler, Cenab1 Allah hiikiim verecektir. Bu da giizel bir seydir, farkina varmigsin tovbe istigfar
ediyorsun.” diyerek teselli verdim.” (K5, 28).

Oliimii beklenilen birinin bulundugu ev kendine 6zgii bir atmosfer sahibidir. Ziyaret
edenler, Kur'an okumalar, yapilan dualar ve teselliler bu atmosferde 6nemli unsurlardair.
Bu noktada gocuklarin bu atmosferi kendi kosullarinda algiladiklar: kabul edilebilir.
Katilimcilardan K7 kendi ¢ocukluk deneyimleri {istiinden ¢ocuklarin dliim gercegini
anlamlandirmas: hususunda su noktalara isaret etmektedir: “Biz 13 - 14 yaslarndaydik. Bir
taraftan anlamlandirmaya calistyorum Kur’an okunurken ve herkes biitiin dikkatini oraya
yogunlastirtyor. Bir insan sadece bir ibadetle nasil bu kadar motive olabilir. Onu anlamaya
calistigimi  hatirliyorum o dénemde. Ortamun bu kadar hizli nasi degistiini anlamaya
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calistyordum, birdenbire herkes iizgtinken, bir matem havasindayken birdenbire sanki namaz kilar
pozisyonuna ya da oruclu pozisyona nasil bu atmosfer olustu, onu merak ederdim.” (K7, 24).

Tartisma ve Sonuc¢

Bu boliimde yapilan degerlendirmeler, bulgularin analizi sonrasinda ulasilan temalar
iistiinden, 6liim dosegi siirecinde gergeklesen dliimlerin iyi 6liim olup olmadigi, yapilan
ziyaretlerin anlami, kisilerin 6lmeden 6nce dogup biiyiidiikleri yerlere geri donmek veya
oldiikten sonra buralarda defnedilmek istemeleri, bu Oliim siirecinde yasanilanlarin
enformel bir egitim siireci olup olmadig1 hususlarinda yapilmaktadir.

Insanlar iyi bir 6liim arzular. Olumii ongorerek ve ona hazirlanarak, yakinlari tarafindan
saglanan temel rahatlik icinde - ve dogru zamanda- 6lmeyi umuyorlar (Kellehear, 2007:
249). 1yi bir 6liimiin énemli ilkeleri arasinda; dliimiin ne zaman gelecegini bilmek, olup
bitenlerin kontroliinii elinde tutabilmek, isteklere saygi ile onur ve mahremiyete, 6liimiin
nerede meydana gelecegi (evde veya baska bir yerde) {izerinde se¢im ve kontrole, gerekli
manevi veya duygusal destege erisime, veda etmek i¢in zamana ve zamanlamanin diger
yonleri {izerinde kontrole sahip olmak bulunmaktadir (Smith, 2000).

Birgok kiiltiirlerde iyi oliime iliskin degerlendirme benzerlik gostermektedir. Gana'daki
kirsal bir kasabadaki insanlar, huzurlu bir 6liimii 'iyi 6liim' olarak goriiyor. Huzurlu
oliim, 6lmeden once biitiin islerini bitirip baskalariyla barismis olan ve kendi 6liimiiyle
barigik olma anlamia gelmektedir. Iyi ve huzurlu bir 6liim, uzun ve iyi yasanmig bir
hayatin ardindan gelmektedir. Boyle bir oliim tercihen evde, ¢ocuklar ve torunlarla
cevrili olarak gerceklesir. (Van der Geest, 2004: 898). Iyi 6liim, her seyden 6nce, dlen
kisinin diger insanlarla baris iginde oldugunu ima etmektedir. Olmeden dnce catismalar
sona erdirilmeli ve diismanlar uzlastirilmali, borglar 6denmeli ve sozler yerine
getirilmelidir. Bunu basarabilen biri, son gidisine hazirdir. O baskalar: tarafindan saygi
duyulan bir kisidir (Van der Geest, 2004: 908). Meksika kokenli Amerikali yash
yetiskinlerin 6liim hakkindaki diisiincelerinin arastirildigi bir ¢alismada; dliim aninda
ailelerinin yaninda olmak katilimcilar igin en kritik konulardan biri olarak
degerlendirilmistir. Aile ile yakinlasma, yasamin sonunun 6nemli bir yonii olarak kabul
gormiistiir. Baz1 katilimcilar evde 6lmeyi tercih ettiklerini ve bunun iyi bir dliimiin
parcast olarak goriildiigiinii ifade etmislerdir. Hastane, huzurlu bir o6liim siirecini
engelleyen bir yer olarak tamimlanmis, ev ise, huzurlu ve bireylerin aile huzurunda
Olmesine izin veren bir yer olarak kabul edilmistir (Ko, Cho, Perez, Yeo ve Palomino,
2013: 16).

Ancak modern toplumlarda 6liim ¢ogunlukla hastanelerde gerceklesmektedir. Buralarda
iyi olim ise ¢ogunlukla toplumsal olmaktan uzaktir. bir palyatif bakim tinitesinde
bulunan hastalar igin uykusunda dlmek, sessizce, haysiyetle, agrisiz ve aniden 6lmek iyi
oliimiin 6nemli nitelikleridir (Payne, Langley-Evans ve Hillier, 1996: 307). Bunun yaninda
evlerinde hastane kosullarini saglamak da gittikge artan bir sekilde gézlenmektedir. iyi
saglik olanaklarindan faydalanan {ist siuf {iyesi insanlar gittikge 6liim mekanini hastane
yerine, doktor ve saghk uzmanlar1 denetinde “evde olim dosegi” olarak
belirlemektedirler. Buna karsin bir¢ok dliimciil hasta ve onlarin yakinlar: éliimiin yakin
bir vakitte gerceklesecegini hakkinda kanaat sahibi olduklarinda, 6liimiin evlerinde
gerceklesmesini tercih edecegi ileri siiriilebilir (Nerse, 2020: 150). Bu c¢abalarin evde
oliimiin hala énemli 6l¢iide arzu edildiginin ifadesi olarak kabul edilebilmektedir.
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Oliim dosegi, oliimiin kolektif olarak onaylandig1 ve miitevazi ritiieller beraberinde bir
tiir hazirlhk mekamdir. Burada 6lme, hayatin ziddi olarak goriilmez; aksine hayatin
zorunlu bir unsuru, ickin bir boyutu ve tamamlayicisi olarak kabul edilir. Olmekte olan
kisinin sevdikleriyle sOylesebildigi, tavsiyelerini onaylatabildigi, bdylece Oliime
hafifleyerek yonelebildigi bir gecis zamamidir. Bu durum, ayni zamanda ig
hesaplasmalarla ge¢mise, yonlendirici vasiyetlerle gelecege dairdir (Demir, 2017: 195).
Oliim dosegi oliimle goniillii randevu mekani, bu hakikati icten kabul ederek onunla bas
basa kalindig1 kisisel bir zaman kesitidir (Demir, 2017: 200). Bu istisnai durum bir
hesaplasmay1 icerirken gelecege dair bazi sozlerin verilmesi hatta akitlerin yapilmasini
da saglamaktadir. Zira son anlarda dile getirilenlerin reddi diisitk bir ihtimaldir.
Katilimcilar bu son siiregte yakinlarin boylece vefat edeni daha rahatlamis bir sekilde ote
diinyaya ugurlamaktadirlar. Kald1 ki bu huzur hali kendilerine de sirayet etmektedir.
Dolayisiyla karsilikli olarak hayatin bu hali daha rahat kabul gorecektir.

Oliim dosegi; evde, cocuklar ve torunlarla birlikte, Kur'an’in okundugu manevi ve
duygusal bir atmosferde, huzur icinde, vasiyetler ve nasihatlerde bulunarak,
kiiskiinliikleri gidererek, helalleserek, geride baris ve huzur birakarak Olmeyi
icermektedir. Dolayisiyla katilimcilarin ifadeleri ve literatiir temelinde kendi yataginda,
olim doseginde o6lmek iyi bir 6liim olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda o6liim
dosegi Aries (1976)'in “evcillestirilmis 6liim” niteliklerini de barindirmaktadir. Bu dliim
siirecinde pasif teslimiyet, mistik giiven umut ve asinalik mevcuttur. Oliim tanidik ve
yakindir.

Oliim, akrabalarin bir araya gelmesini saglayarak, insanlarin bu zamanda birbirlerine
sunabilecekleri sosyal destegi en iist diizeye cikarmaktadir (Kellehear, 2007: 116). Oliimii
beklenen birinin bulundugu ev koylerde sikga ziyaret edilmektedir. Bu ziyaretler cami
cemaati ile toplu yapildig1 gibi akraba ve komsularin gerceklestirdigi miistakil ziyaretler
seklinde de olmaktadir. Yapilan bu ziyaretler iki bakimdan degerlendirilebilir: Ilki 6liim
doseginde olan kisinin yakinlarma yoneliktir. Bu durumda yapilan ziyaretler
dayanusmanin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bir enformel sosyal destek
olarak nitelenebilecek bu ziyaretlerle aile iiyelerinin psikolojik bakimdan daha giiglii
olmalar1 saglanmaktadir. Bu durum, aileler kendilerinin maddi ve manevi boyutlarda
desteklendiklerini miisahede ettiklerinde, siirecin daha rahat yasanmasini saglamaktadir.
Katilimailar, yapilan ziyaretlerin aile tiyeleri tarafindan oldukg¢a 6nemli goriildiigiinii
belirtmektedirler. Tkinci boyut ise 6liim doseginde olan kisi ile ilgilidir. Zira yapilan
ziyaretler bu kisilerde huzur ve siikiinete neden olmaktadirlar. Iyi dilekleri, temenniler
ve dualar rahatlatic1 6zellik tasimaktadir. Ziyaretlerde ge¢misi yad etme, helallesme gibi
unsurlar karsilikli rizay1 dogurmaktadir. Bunlarin yani sira kisi kendinin yasantisi igin de
olumlu geri bildirimler almaktadir. Kendinin yasadig1 hayatin insanlar nezdinde kabul
gordiigli, makbul Kkarsilandigr hatta onaylandiginin  bir emaresi olarak da
degerlendirilmektedir. Bu durum ise 6liim dosegindeki insan i¢in hesaba ¢ekilecegini
diisiindiigii uhrevi mahkeme icin olduk¢a umut vericidir. Ayrica séz konusu
degerlendirme, geride kalan evlatlar ig¢in de ferahlatici bir boyut tagimaktadir.
Yakinlarina gosterilen bu ilgi ve riza, 6liimii karsilamada kolaylik sunmaktadir.

Arastirma alani, yurt i¢i ve yurt disina go¢ veren bir yerdir. Bu nedenle insanlarin bir
kismi memleketlerinden uzakta vefat edip defin edilmektedir. Katilimcilar, bilhassa
kendini hala gurbette kabul eden bir¢ok kisi ya 6lmeden 6nce ya da o6ldiikten sonra
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kendilerinin dogup biiylidiigii yerlere gotiiriilmesi hususunda vasiyette bulunduklarini
ifade etmislerdir. Oliimciil hastalig1 olanlar 6zellikle kendi ¢ocukluklarmin gectigi
mekanlara donerek Olmek istemektedirler. Katilimcilarin ¢ogunun gozlem ve
deneyimleri bu durumu dogrulamaktadir. Dogdugu topraklarda olmek psikolojik
altyapisi olan bir husus olmakla beraber sosyolojik unsurlar da tasimaktadir. Bunlarin
basinda aidiyet bag1 akla gelmektedir. Kisiler ortak bir aile ge¢misine sahip olmak
dolayisiyla anne, baba, kardes ve yakinlarinin bulundugu mezarliklara defnedilmek
istemektedirler. Bu kolektif hafizanin devamliiginin ve aidiyet duygusunun
saglanmasinda dnemli gorev {istlenmektedir. Insanlarin aile mezarliklar1 kurmasi adeta
oliimden sonra da giiglii asabiyet bag siirdiirmek dilegini ifade etmektedir. Yasarken
zorluklara gogiis germede, ortak bir ge¢misi yasamada saglanan beraberlik bir arada
gomiilmeyi de gerektirmektedir. Ayrica geride kalanlarin bu gostergeler {istiinden
aidiyetlerinin giiclenmesi baglaminda da islevseldir. Boylece akrabalik iligkileri yeniden
tiretilmektedir. Hane halki yerini mezarlik halkina birakmistir. Mezarlik etrafinda bir
toplumsal alan {iretilmektedir. Bu durum kiiltiirel ve dinsel aktarim i¢in de 6nem arz
eder. Geng fiiyeler bu mekanlarla iliski kurduklarinda gelecege dair anlam iiretme
noktasinda giliven duyabilmektedir. Bayramlarda ya da bazi dini giinlerde yapilan
ziyaretlerde bu toplu mezarlar, yasarken bir arada olmanin farkindaligmmi da
gliclendirmektedir.

Bir¢ok insan Olmeden Once hayatinin belli bir kismimi yasadifi yerlere tekrar
donmektedir. Yasadig1 hayatin muhasebesini yapmak bunun nedenlerinden biri olarak
ileri stiriilebilir. Bu mekanlar kisinin yasadiklarini tekrar giin ytiziine ¢ikarmakta ve kisi
bunlarin muhasebesini yapabilmektedir. Mekan kisinin ge¢misini canl kilmanin bir
unsuru olarak da degerlendirilebilir. Mekan ve birlikte yasam siirdiigii kisiler ge¢mis ile
hesaplasmasmi saglamaktadir. Bazi katiimcilar kendi koylerine donen insanlarin
herkesle vedalasmanin verdigi dinginligi gozlemlediklerini belirtmislerdir. Gurbette
kimsesiz bir sekilde defnedilmenin verecegi huzursuzlugunun bdylece giderildigi
anlagilmaktadir.

Bu geri doniisler bir¢ok firsata neden olmaktadir. Ge¢misiyle baristk hale gelme
gerektiginde onarici eylemler ve yasamiu aklama bu firsatlardan biri olarak
degerlendirilebilir. Kisiler giinah ve sevaplarimi tartmaktadir. Kalp kirikliklari,
diismanliklar ve &zlemler telafi edilebilmektedir. Mekan tovbe ya da hatalar1 giderme
firsat1 sunmaktadir. Modern hayat 6lmek icin uygun nitelikler barindirmaz. Bu nedenle
kisi silaya donmek ve orada 6lmek istiyor. Bu durum mikro boyutta modern olanin reddi
anlamu tasidig: ileri siiriilebilir. Aidiyet ve toplumsal bagin kurulamadigi bu alandan
kagmak isteyen bireyin bunu silada gomiilme diisiincesiyle asmaya calistig1 da ileri
siiriilebilir.

Kul hakki bireylerin yasamlarinda yaptiklar1 ya da maruz kaldiklar1 haksizliklar
hakkinda dile getirilen 6nemli bir kavramdir. Islam’da hem bu diinya hem de &6te diinya
icin 6nemli bir odak noktasidir. Inananlar bu dogrultuda davramiglarini muhasebe
etmekte ve gerektiginde maddi ya da manevi olarak yiikiimliiliikleri yerine getirmede
goniillii olmaktadirlar. Zira Islam inancina gore ilahi yargilamada kul hakki ile hesaba
¢ekilmenin zorluguna ayet ve hadislerde bir¢ok isaret mevcuttur. Buhari’nin naklettigi,
“Kimin tizerinde din kardesinin onuru, namusu veya maliyla ilgili bir zuliim varsa altin
ve glimiisiin gecgerli olmayacag1 kiyamet giinii gelmeden evvel o kimseyle helallegsin.
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Yoksa kendisinin salih amelleri varsa, yaptig1 zuliim miktarinca sevaplarindan alinir, hak
sahibine verilir. Sayet iyilikleri yoksa zuliim yaptig1 kardesinin giinahlarindan alinarak
onun {izerine ytikletilir.” hadisi s6z konusu durumu etkili bir sekilde dile getirmektedir.
Dolayisiyla katilimcilar zikredilen hususta oliim doseginde olan kisilerin tiimiinde
muhataplarla karsilikli olarak haklarin helal edilmesini istediklerini dile getirmislerdir.

Oliim dosegi cevresinde bulunanlar, 6lmekte olamin sdylediklerini icten bir sekilde
dinleyerek onu rahatlatirlar. Olmekte olanin vasiyet ve nasihatleri, sorgusuz kabul eden
yakinlar1 i¢in baglayicidir. Bu noktada olmekte olan kimse, bilge bir &gretici gorevi
iistlenirken ¢ocuklar1 ve torunlari ise birer 6grenci roliinii iistlenirler. Bu etkilesimde
pismanliklar helallesmeye, hatalar af dilemeye yol agar. Olmekte olanin yasadigi dmiir
boylelikle temize cekilir ve eksikliklerden arindirilir (Demir, 2017: 197). Katilimcilar
Olmekte olan kisilerin sdylediklerinin oldukga baglayici oldugu vurgulamaktadir. Her bir
s0z muhataplarinca dikkatle dinlenmekte ve gergeklestirilecegi sozii verilmektedir.
Yapilan hatalardan pismanliklar dile getirilmekte, yanlhsliklardan uzak durma
konusunda nasihatler verilmektedir. Bu tekrarlanamaz etkilegsim herkes icin 6zel bir
mana tastyarak bir 6miir boyu hatirlanacaktir.

Kellehear ve Lewin (1989: 284-285) oliimciil kanser hastasindan olusan bir 6rneklem
grubuyla yiiriittiikleri arastirmalarinda, veda davranisinin sosyolojik 6nemi ve analizini
sunmaktadirlar. Vedalar, 6lmekte olan bu grup igin onemli bir sosyal idealdir. Veda
davranisinin Oonemli sosyolojik islevleri vardir. Vedalasmalar, karsilikli saygi ve riza
gosterme ifadesidir. Vedalar sosyal baglari yeniden onaylamanin, 6lmeyi sosyal bir
gercek ve paylasilan deneyim haline getirmenin ve insanlarin rahat bir sekilde
Olebilmenin 6nemli bir yoludur. Ayrica, 6lim doseginde veda etmek isteyenler igin
sohbet, bakiglar ve konusmalar olduk¢a 6nemlidir. Katilimcilarin ifadelerinden hareketle,
olim doseginin toplumsal bir alan {irettigi ve bu baglamda sosyallestirici 6zel bir vasita
oldugu ileri siiriilebilir. Zira konu bireysel degil giiclii baglar1 olan bir grup iliskisi
barindirir. Oliim bizatihi bir gretici unsur iken siirecin etkilesimsel boyutunda grubun
timi aktif bir noktadadir. Bazen dinleyici bazen kabul edip onaylayan olmak suretiyle
bu siirece dahil olmaktadir. Olmekte olan kisinin de grup iiyesi olarak diger iiyelerden
cesitli talepleri olmaktadir. Bu taleplere gosterilen riza iyi ve istenilen bir 6liime katki
sunacaktir.

Modern toplumun inkar ettigi, toplumun disina attigr 6liim hakkinda, batida bazi
devletlerde cesitli egitim programlar1 ve politikalar iiretilmektedir. Hayatin bu mutlak
olgusuyla, ¢ocuklarin nasil muhatap olmalar1 gerektigi egitim siirecinde tartisilmaktadur.
Zira olimiin sonuglari itibari ile yikici oldugu bilinmektedir. Sosyal ve ruhsal bakimdan
bosluk tiretmektedir. Her yastan kisiler 6liimle karsilasmaktadirlar. Bu nedenle dliimii
karsilama hususunda ¢ocuklarin egitime tabi tutulmasi gerekliligi ileri siiriilmektedir. Bu
dogrultuda gesitli arastirmalar yapilmistir.

frlandali ebeveynlerin ve okul Ogretmenlerinin, cocuklarin yasi ve oliim egitimi
kavramina iliskin bilgi, tutum ve bakis acilarinin arastirildig: kesitsel bir ¢calismada, hem
ebeveynler hem de ogretmenler, oliimiin cocuklarla onunla karsilasmadan o6nce
tartisilmas1 gerektigi goriisiinii kuvvetle desteklemiglerdir. Siifta ve evde oliimle ilgili
tartismalar olmasina ragmen, hem o6gretmenler hem de ebeveynler, ¢ocuklarla Sliim
hakkinda konusmaktan rahatsiz olduklarini bildirmistir. Bu nokta da dliim egitiminin
okul miifredatina dahil edilmesi icin genel bir destek ortaya gikmistir (Mcgovern ve
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Barry, 2000: 325). Dolaywsiyla ¢ocuklarmn Oliimii anlamalari, ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin saglikh tutumlarina baghidir. Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar 6liimle
ilgili uygun egitim deneyimlerinden yararlanabilmektedir (Crase ve Crase, 1982: 72).

Wass (2004: 298) oliim egitiminin, dgrencileri oliimle ilgili kisisel anlayis ve tutumlarla
ylizlesmeye tesvik etmek anlamina geldigini belirtmektedir. Ona gore, bu egitim kisisel
boyutta, 6grencilerin kaygilariyla basa ¢ikmalarina, krizdeki insanlarla rahat etkilesim
kurmalarima insancil ve sefkatli bir gorev haline getiren empati nitelikleri gelistirmelerine
yardimci olmay1 amaglayan bilesendir. McNeil (1985: 307) ebeveynlerin, ¢ocuklariyla
oliim hakkinda konusmay1 zor bir gorev olarak gordiiklerini belirtmektedir. Genellikle
gerekli cevaplar vermekte kendilerini yetersiz hissetmelerine ve bir¢ogu konudan
tamamindan uzaklagmay1 tercih etmelerine ragmen ayni zamanda ¢ocuklarinin bu hassas
alandaki ihtiyaclarini karsilama konusunda da giiglii bir yiikiimliilitk hissetmektedirler.
Higgins (1999: 89)'e gore ise, 6liim egitimi bilinmeyenin korkusunu ortadan kaldirmaya
yardimar olur, bir cocugun 6liim hakkinda konusmasi i¢in gereken zemini saglamaktadir.
Okul, oliimle ilgili gercekler ve ahirete iliskin fikirlerin tartisilmasindan once kayip ve
yas duygularmi g6z oOniinde bulundurarak, cocuklarin duygusal ihtiyaglarimi da
karsilamakta, ayn1 zamanda ruhsal gelisim i¢in bir firsat saglayabilmektedir.

Bu baglamda o6liim dosegi siirecinde yasanilanlarin pratik enformel bir Sliim egitimi
oldugu dile getirilebilir. Bu siirecte birgok insan oliimii farkli boyutlariyla tecriibe
etmektedirler. Vefat eden kisinin yakinlari, akrabalarin yani sira ¢ocuklar ve torunlar da
bu deneyimi yasamaktadirlar. Oliimiin gittikge hastanelerde ve tip merkezlerinde
gerceklesmesi insanlarin ona sahit olmalarinin 6niinde 6énemli bir engeldir. Halbuki evde
gerceklesen Oliimii, hayatin olagan siirecinde deneyimlemek onun travmatik olarak
ortaya ¢tkmasini zayiflatacaktir. Dolayisiyla bu siirecte denetlenebilir nitelikten uzakta
olmasmma ragmen Oliimiin c¢ocuklar igin yasimin olagan bir evresi olarak
anlamlandirilmast gelecek yasamlarinda onunla yiizlesmenin travmatik diizeyini
diisiirecektir. Oliim dosegi oOliimii hayatin iginde tutan 6nemli bir mekan olarak
degerlendirilebilmektedir.

Sonug olarak; 6liim olgusu kapsaminda degerlendirilebilecek 6liim dosegi hali, Sliim
doseginde olma ya da 6liim dosegi cevresinde yasanilan iliskiler baglaminda yiiriitiilen
aragtirmada oOliime yiiklenilen anlam ile onun ¢ercevesinde olusan deger ve faaliyetler
arasinda giiglii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kisiler 6liimii bir manevi gegis olarak
degerlendirmektedirler. Bu gegisin huzurlu ve iyi bir sekilde gerceklesmesi kolektif bir
¢abanin iirtinii olacag1 ve bu siiregte bir¢ok statiiden beklenilen rollerin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Vedalasma, ugurlanma ve helallesme bu c¢abalarin yerini buldugu
anlamina gelmektedir. Huzurlu bir veda icin gerekli kosullarin basinda; bilhassa
evlatlarin 6liim dosegi etrafinda bulunmasi, Kur’an’in okundugu ve dualarin yapildig:
bir ortamin var olmasi, vasiyetlerin yapilip onaylatilmas1 gelmektedir.

Arastirma alaninda bulunan insanlarin ¢ogu kendi evlerinde 6lmek istemektedir. Oliim
déseginde Slmek evcillestirilmis iyi bir 6liim 6rnegidir. Oliim tamidik, hakikat olarak
kabul edilmektedir. Oliimiin gerceklestigi mekan ve yerin muhataplar icin oldukca
onemli oldugu bu dogrultuda bircok vasiyet ve faaliyetin yapildig1 belirlenmistir.
Oliimiin bir siire¢ boyunca yasanmasinda bircok kisi i¢in pratik enformel bir egitim
oldugu sonucuna da varilmistir.
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