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DONUSUM’UN VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI ACISINDAN
INCELENMESI

0z:

Varolusgu psikoterapi, biligsel davranis¢ilik veya psikanaliz gibi bagimsiz bir
terapi “okulu” degil, diger yaklagimlarla biitiinlestirilebilen bir terapi bicimidir.
Psikoterapi i¢in yeni bir kurallar dizisi sunan teknik bir yaklasim olmaktan ziyade,
tiim terapilerin bir parcasi olabilecek veya belki de olmas: gereken insan deneyimi
hakkinda bir diistinme bigimini temsil eder. Bu ¢aligmada, Franz Katkanin Donii-
stim adli eserinin Varolus¢u Terapinin alanlar1 “Umwelt” , "Mitwelt” , “Eigenwelt”
ve Varoluscu Terapideki 6liim, kaygi, 6zgiirliik, se¢im ve sorumluluk, diinyada var
olma, 6zgiinliik ve otantiklik, soyutlanma ve sevme, anlam ve anlamsizlik, kendine
yabancilagma kavramlari ile incelenmesi amaglanmistir. Caligmada nitel aragtir-
ma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Eserde Varolugcu Te-
rapinin alanlar1 ve kavramlariyla agiklanabilecek kisimlar belirlenmis, kavramlar
aciklanmis ve bu kisimlar Varoluscu Terapiye gore degerlendirilmistir. Ruh saglig
alaninda calisip Varoluscu ekol ile ilgilenen arastirmacilar i¢in, danisanlara okutu-
lacak bir ev 6devi olarak Kafkanin Dontisiim adli eseri 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Varoluscu Terapi, Franz Kafka Doniisiim, Psikolojik
Danisma ve Sanat.

e
EXISTENTIALISM IN KAFKA’'S METAMORPHOSIS

ABSTRACT

Existential psychotherapy is not an independent therapy “school” such as beha-
viorism or psychoanalysis, but it is a kind of therapy which can be integrated with
other approaches. Rather than being a technical approach which presents a set of
new rules for psychotherapy;, it represents a way of thinking about the ideal human
experience which can be a part of all therapies. This research aims at examining
The Metamorphosis by Franz Kafka in terms of the fields of existential psychothe-
rapy, ‘Umwelt”, “Mitwelt” and “Eigenwelt”, psychotherapy and of such concepts in
existential therapy as death, anxiety, freedom, choice and responsibility, existing
in the world, originality and authenticity, alienation and love, sense and absurdity,
self-alienation. This qualitative research was carried out with document analysis
technique. The parts of the work which can be explained by means of the concepts
and fields of existential psychotherapy were determined, the concepts were explai-
ned and these parts were evaluated in terms of existential psychotherapy. The rese-
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archers who work in the field of mental health and are interested in existentialism
can suggestKafka’s The Metamorphosis as homework for their counselees.

Keywords: Existential Therapy, Franz Kafka, The Metamorphosis, Psychological
Counselling And Art.
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Varolusguluk 19. Yiizyilin ortalarindan itibaren gelismeye baglayan, insanin ig
diinyasini yansitan bir diistince akimidir (Tuna, 2013). Varolusgu yaklagimin kav-
ramlarina dayanan varoluscu terapi, kisinin anlam anlayisindan hareketle ortaya
¢ikan temel kaygilara odaklanan hareketli bir yaklagimdir (Corey, 2008). Varolus-
u felsefeyi savunan disiiniirlere gore varolusculugun tanimini yapmam miim-
kiin degildir (S6ylemez, 2016). Ciinkii varolusculuk degisen dinamik bir yapidir
(Tasdelen, 2004). Varolusculuk, bireyin 6zgiir iradesi oldugunu, yani hayatta kendi
amacini yaratma kapasitesine sahip oldugunu o6ne siirer. Varolusculuk, adini insan
yagaminin bir insandan betimlenmesinden ya da agiklanmasindan ziyade, 6z-bi-
lingli ve kendi kaderini tayin eden felsefi bir gondermeden alir. Jones Kolejine
gore, varoluscu goriis, insanlarin bagimsiz yasama yetenegine sahip, diigiinen var-
liklar oldugunu gostermektedir. Yani kisi kendi hayatini sekillendiren kendi 6ziinii
kendi yaratan kisidir. Ayn1 zamanda da varolus Ozden 6nce gelmektedir (Sartre,
2015). Birey neye inanacagini se¢mekte 6zgiirdiir, verilen her karar ve eylemden
yalnizca kendisi sorumludur. Varolusguluk, insanin varolus amacina iliskin kendi
yorumunu yapma Ozgiirligiine sahip bagimsiz bir varlik oldugu fikrini 6ne stirer.

Varolusculuk “insan olmak nedir?” sorusu tizerine kurulmustur (Corey, 2008).
Insanlarin yasamlar1 hakkinda yiiz yiize geldikleri temel sorular ~-Neden burada-
yim? Hayatimi ne sekilde yasamaliyim? Oliimiin benim i¢in anlami nedir?- gibii
sorular kisilerin varolugsal anlamlariyla yiizlesmelerini saglamaktadir. Ayni za-
manda varolusgu terapiye gore hayatinin anlamina ulagmak ve onu bulmak isteyen
kisi bu sorulara cevap verebilmelidir. Varoluscular insan1 “kitle”, “siirtt” veya toplu-
luk denilen genelin kurallarina boyun egmek yerine kendi benzersizliklerini, kendi
ozel niteliklerini gostermeye tesvik eder. Bu, hayatlarini nasil yagamak gerektigine
dair temel sorulara kisilerin verecekleri cevaplarin kendileri tarafindan bireysel
olarak ¢oztilmesi gerektigi anlamina gelir. Dolayisiyla varolusgularin genele gii-
vensizligi ve 6zeli takdir etmelerinin sebebi budur (Wartenberg, 2008).

Varolusgu gelenegin baglica temsilcileri Martin Heidegger, Maurice Merlea-
u-Ponty, Seren Kierkegaard, Jean-Paul Sartre, Friedrich Nietzsche ve Albert Ca-
mus- ile gogunlukla géz ardi edilen iki diisiiniir daha - Simone de Beauvoir ve
Frantz Fanondur (Wartenberg, 2008).
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Varolusgulukla ilgilenen ve varolusculuk temalarini eserlerine sik sik yansitan
20. Yiizyil edebiyatinin en 6nemli isimlerinden biri de Bohemyali roman ve hika-
ye yazar1 Franz Kafkadir. Kafka eserlerinde yalnizlik, bireyin kendisine ve toplu-
ma yabancilagmasi ve varolugsal bosluga diismesiyle 6liimi kabullenmesini isler.
Kafka'nin 1915 yilinda yayinlandigi Doniisiim adli eserinde Gregor’un yalnizhig,
soyutlanmighigi, anlam arayig1 ve hayatinin anlamini yitirerek varolussal bosluga
diisme siireci etkili bir sekilde ele alinmustir.

Kendi ve ailesinin hayatini pazarlamacilik yaparak gegindiren Gregor Samsa
kabuslarla dolu bir gecenin ardindan sabaha uyandiginda kendini bocek olarak
bulur. {lk baglarda bu déniisiimiin olduguna inanmak istemese de yataktan kalk-
mak zorunda kaldiginda olayin tim gergekligi ile ylizlesir ve bocege doniigmiis
oldugunu kabul eder. Sabahlari ise gitmek igin trene binmek zorundadir ve saate
baktiginda trenin goktan gegmis oldugunu fark eder. ik basta alarminin galmadi-
gin1 diisiinse de alarmi her sabah oldugu gibi ¢almistir. Fakat Gregor alarmi duy-
mamustir. Yataktan kalkmak i¢in ¢aba gosterdiginde ise birbirinden bagimsiz ha-
reket eden bacaklari1 buna miisade etmez. Her sabah istikrarli bir sekilde ise giden
Gregor’un bu sabah kalkamamis olmasi annesinin dikkatini ¢eker. Annesi kaprya
gelerek Gregor’u uyandirmaya galisir. Gregor uyandigini soyleyerek annesini bir
an o6nce kapidan gondermek ister. Fakat sesi dyle garip ¢ikmustir ki annesi Gre-
gor’un hasta oldugunu diisiiniir. Gregor biiyiik ugraslar vererek yatagindan kalkar
fakat bu umdugu kadar kolay olmaz.

Saat 8 civarinda is yerinden bir temsilci eve gelerek Gregor'un durumunu sor-
gular. Fakat Gregor’un sesi artik tamamuyla bir bocek sesi gibi ¢iktig i¢in konusa-
mamaktadir. Temsilci bu davranisindan dolayr Gregor’un artik isinin saglam ol-
madigini sdyler. Gregor bunu duyunca telasla kapiy1 acar ve manzaray1 goren ailesi
ve temsilci bu durumdan endise duyarlar. Temsilci evden kagar, annesi korkudan
bayilir ve babasi Gregor’u sopayla odasina iteler. Gregor temsilci ve ailesinden al-
dig1 tepkiler ve gérdiigii muamele karsisinda bocege doniistiigiinii artik kesin ola-
rak kabullenir. Gregor'un déniisiimiinden sonra hayatinda bir¢ok sey degistigi gibi
yemek yeme aligkanligi da degismistir. Onceden zevkle yedigi yemekler ona tatsiz
gelmekte ve bozulmus yiyecekler ona zevk vermektedir. Odasina yemek getiren
Grete bu durumu fark eder ve abisine bozulmus yiyecekler birakir. Gregor bunlari
zevkle tiiketmektedir. Evde Gregor ile bir tek Grete ilgilenmektedir. Ona yemek
getirir ve odasini temizler. Gregor da bu doniisiimiinden kurtulacagi umudu ile
Grete'yi bir glin konservatuvara gondermeyi hayal etmektedir. Gregor'un babasi
Gregor’un ¢alismay1 birakmasi sebebiyle maddi yiikii azaltmak amaciyla oturduk-
lar1 evi tig kisiye kiralar. Onlara gerektiginden fazla 6zen ve ilgi gostermektedir.
Gregor bu duruma ¢ok iiziiliir ¢linkii babasi ona bu kadar ilgi ve alaka gosterme-
mistir. Ilerleyen zamanlarda Grete abisinin iyilesecegine dair olan inancini yitirir
ve kendisine ig bulur. Artik babasi da bir iste calismaktadir. Ote yandan Grete ilk
baglarda abisi ile ilgilenmekte iken zamanla davranislar1 degismistir. Gregor'un
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odasini artik temizlememekte ve onun sevdigi yiyecekler ile ilgilenmemektedir. {s
buldugu siire zarfinda yorulan ve inancini kaybeden Grete, abisinin evden atilma-
s1 ve ondan kurtulmalar: gerektigini sdyleyen ilk kisi haline gelmistir. Babas1 bir
giin Gregor’a elma firlatmaya baslar ve firlattig1 bir elma Gregor’un sirtina saplanur.
Saplandig1 yer zamanla iltihap kapar ve bu da Gregor’un dliimiine yol agar. Fakat
Gregor ne olursa olsun ailesini hala sevmektedir. Bu diistincelerle gozleri kapanir
ve cansiz bagi yere diiser.

Sabah odaya gelen temizlik¢i durumu fark eder ve aileye haber verir. Aile du-
rumu yadirgamaz ve gayet normal bir sekilde kargilarlar, giinliik yasantilarina de-
vam ederler. Temizlik¢i Gregordan kurtulmak i¢in onu ¢ope atar. Aile de bu olay
sonrasinda higbir sey olmamus gibi uzun zamandir planini yaptiklari tatile ¢ikarlar.

Déniisiim adli eserde goriildiigi iizere varolusculugun temel konular1 olan
diinyada var olma, &zgiirlik ve sorumluluk, yalnizlik, kaygi, 6lim, anlamsizlik,
soyutlanma gibi kavramlar yer almaktadir. Kisacasi insan olmaya dair her sey va-
roluscu felsefeyi ilgilendirir. Bundan hareketle sanat da insan: bir biitiin olarak
goriir ve insanlik ¢agina taniklik eder (Savas, 2001). Bu agidan bakildiginda da
birgok sanat eserinde varolugculugun izlerini gormek miimkiin hale gelmektedir.
Bu baglamda varolusculuk ile ilgili kavramlarin daha net ve somut bir sekilde an-
lagilabilmesi i¢in edebi eserlerden faydalanilabilir. Bu ¢aliymada oldugu gibi diger
edebi eserlerin de psikolojik danisma kuramlari ile incelendigi goriilmektedir. Ha-
lide Edip Adivar'in kaleme aldig1 “Vurun Kahpeye” adl1 eserinin feminist terapiye
gore incelendigi (Kizildag ve Voltan-Acar, 2009) ve Jack London’'un “Martin Eden”
adl1 eserinin varoluscu terapiye gore incelendigi eserler literatiirde yer almaktadir.
Bu eserlerin psikolojik danigmanlar agisindan danisanlara 6dev niteliginde kulla-
nilabilecegi psikolojik danigma alaninda da faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada ise gliniimiizde bir¢ok insanin karsi karsiya kaldigi varolussal
bosluk, hayatin anlamsizligi,soyutlanma, kendine ve sosyal ¢evreye yabancilasma
gibi sorunlarin Dontisiim adli eserden hareketlevarolussal terapinin kavramlariyla
a¢iklanmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda kavramlarin tanimlamalar1 yapilmis
ve sonrasinda bu kavramlara iliskin bolimler kavramlarla iliskilendirilmistir.

YONTEM

Franz Kafka Dontistim adli eserinin varolugcu terapinin temel kavramlarina
gore incelenmesinde nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmis-
tir. Kitapta bahsi gegen kisiler ve kisilerin hayatlar1 dokiiman analizi teknigi ile
incelenmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin iceriginin titizlikle ve sistematik
olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel aragtirma yontemidir (Wach ve Ward,
2013). Dokiiman incelenmesi hedeflenen ¢aligma ile ilgili yazili materyallerin ana-
lizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2003). Caligmanin gegerli ve giivenilir
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sayllmast i¢in kitap, arastirmacilar tarafindan ti¢ kez okunarak varoluscu terapiye
gore degerlendirilmistir. Kitaptaki kavramlarin degerlendirmelerine bulgular kis-
minda yer verilmistir.

BULGULAR
Diinyada Var Olma Ozgiinliik ve Otantiklik

Diinyada var olma kavramy, bireyin kendisi i¢in var olmas: anlamina gelmekle
birlikte kendi varolusundan sorumlu olarak kararlar vermesidir. Diger bir ifadeyle
ne oldugunun farkinda olan insan ne istedigini diisliniir, secimler yaparak hayatini
isteklerine gore sekillendirir. Dasein; Almanca iki sézctigiin “da” (orada) ve “sein”
(olma) sbzciiklerin birlesmesinden olusmustur. Insanin varolusunu “orada-olma”
seklinde nitelendirmesi onun biz insanlarin kendi varligimiz olduguna, varligimi-
zin orada, belli bir yerde olduguna dair farkindaligin 6nemini belirtme seklidir.
Dolayisiyla bizi Dasein olarak adlandirmak, Heidegger’in sadece digerleri arasin-
daki bir tip olmadigimizi, aksine insan olmanin tamamen ayirt edici bir 6zelligi
oldugunu vurgulama seklidir (Wartenberg, 2018). S6ziin kisas1 Heidegger Dasein’i
ozgiir, farkinda ve ilgili bir varlik olarak goriir (Wartenberg, 2018).

“Neyse ki iimidimi tamamen kaybetmis degilim, anne ve babamin ona olan bor-
cunu kapatacak paray: biriktirdim mi -bu da en fazla bes ya da alt: yil daha siirer-,
hemen istifa edecegim. Iste o zaman biiyiik bir olay olacak.” (Kafka, 2021, s.3).

Yukaridaki ciimleler Gregor'un maddi gelir elde etmek icin ailesinin istedigi
sekilde caligmak zorunda olusu ve kendi kararini verip isten ayrilmamasi sebebiyle
ozglin olmadigini gosterir. Ozgiin bireyler kendi kararlarini verir kendisini tanir
ve bu dogrultuda hareket eder. Gregor kendisi igin galismaktan ve kendisi igin ya-
samaktan ziyade ailesinin istegi dogrultusunda hareket etmektedir. Otantik olan
birey 6z- farkindalig1 olan kisidir. Oz farkindalik kavramu ise ice bakis yetenegidir.
Ote yandan i¢ gozlem yapabilen insanlar kendilerini ¢evre ve diger insanlardan
ayrrabilirler. Yani kendinin farkinda olan birey ¢evresinde ve kendisinin yasam
dongiisti iginde meydana gelen degisimleri fark eder. Kendi istegi dogrultusunda
kararlar alir ve bunun sorumlulugunu da iistlenebilir. Aksi halde kendine ait far-
kindalig1 olmayan kisi, bagkalar: i¢in bir yasam siirmeyi kendi sorumlulugu gibi
gorecektir.

Bu agidan Gregor varolugsal sorumlulugundan kagarak ailesinin istedigi gibi
bir yagam slirmekte ve madde diinyasinda yasamakta oldugu igin otantik olmayan
birey olarak nitelendirilebilir. Ciinkii Gregor kendini giinliik islere ve siradan olay-
lara kaptirmustir. Gregor 6z farkindalik becerisine sahip olsa idi ailesinin ne istedi-
ginden ¢ok kendinin neyi sevip, neye devam edecegine karar vermesi olanakl hale
gelirdi. Bu durumda 6rnekte de gordiigimiiz gibi Gregor kendisini ailesi ile bir
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haline getirmis ve onlarin yagam amaglari i¢in yasamayi kendine amag edinmistir.
Eger kendisini ailesinden ayirip, hedefleri dogrultusunda yasayabilseydi 6z farkin-
daliga sahip olabilirdi. Bunun neticesinde de sevmedigi bir iste ailesinin maddi
yikiimliligiini azaltmak ugruna ¢alismak zorunda kalmayabilirdi.

Varoluscu terapiye gore, “diinyada var olmanin” dért sekli vardir. Insanlar eg
zamanli olarak Eigenwelt, Mitwelt, Umwelt ve Uberweltde var olurlar. Eigenwelt,
oz farkindaligy; Mitwelt, insan iliskilerini; Umwelt, cevreyi; Uberwelt ise manevi
degerleri temsil eder (Sharf, 2014).

Eigenwelt (Tekil), biciminde kisi, yalniz kendisiyle iliski durumundadir. Tepki-
leri kendisine ve kendi bedenine yoneliktir (Karahan ve Sardogan, 2004).

“Genis govdesine oranla pek ciliz goriinen bir siirii bacagr gozlerinin oniinde ¢a-
resizce ¢irpimiyordu. “Bana ne oldu?” diye gegirdi icinden. Duydugu yakici agri, be-
deninin alt kisminin belki de en az nazik yer oldugunu gosterdi.” (Katka, 2021, s. 1).

“Once bedeninin alt kismini yataktan ¢ikarmaya ¢ahisty, fakat o ana kadar heniiz
gormedigi ve nasil oldugunu bilmedigi bedenin alt kism1 ¢ok gii¢ hareket ediyordu;
oyle yavas gidiyordu ki sonunda ¢ildirmus bir sekilde biitiin giictiyle hicbir seye aldiris
etmeden kendini one dogru atwverdi, yanlis yonii sectiginden yatagin ayakucundaki
demire siddetli bir sekilde ¢carpt.” (Katka, 2021, s. 6).

Gregor’'un déniisimiinden sonra kendi bedenini kesfetmeye ¢alismasi ve buna
yonelik tepkiler vermesi Eigenwelt tekile 6rnektir.

Eigenwelt (¢ogul), bigiminde kisi insanlarla cansiz nesnelermis gibi iliski kurar
ve onlar1 kendi ¢ikarlar: i¢in kullanabilecekleri nesneler olarak goriir. Burada di-
ger insanlarin haklarina saygi ve duygular1 paylasmadan s6z edilemez (Karahan ve
Sardogan, 2004).

“O gergekten iyi degil, inanin bana saymn temsilci. Yoksa hi¢ kagirir miydi Gregor
treni? Oglamin kafasinda isten baska bir sey yok.” (Kafka, 2021, 5.10).

“Ciinkiti her iki taraf da duruma alismigsts, hem ailesi hem de Gregor; ailesi siik-
ranla paray aliyor, Gregor memnuniyetle paray: veriyordu, fakat artik aralarinda
ozel, sicak bir iliski kurulamiyordu.” (Kafka, 2021, 5.33)

“O patronun bir piyonu muydu, kisiliksiz ve akilsiz biriydi.” (Kafka, 2021, s. 4).
Yukaridaki 6rneklerde de gordiigtimiiz gibi Gregor’'un patronu, iscileri kisisel

¢ikarlar1 dogrultusunda bir piyon gibi ¢calistirmakta ve onlara bir arag, nesne gibi
davranmaktadir. Gregor’'un orada ¢alisan iscileri kisiliksiz, akilsiz biri gibi tanim-
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lamasindan bu ¢ikara dayali ¢aligma ortaminda patronunun iscilere bir makine,
robot gibi davrandig: ¢cikarimi yapilabilir.

Ote yandan Gregor babasinin borglarini kapatmak i¢in sevmedigi bir ise her
glin gitmek zorundadir. Babasi herhangi bir iste caligmadan tiim maddi ytikiimli-
litkleri Gregor’a yikmustir ve onun maasinin ¢ogunu da elinden almaktadir. Gregor,
ailesinin goziinde adeta bir para makinesidir ve kendisine bir bankamatik muame-
lesi yapilmaktadir. Sevgiye dayal iliskilerde empati yiiksektir. Kimse kimseyi her
glin sevmedigi bir ise para kazanma gayesi ile gitmeye zorlayamaz. Karsisindaki
kisinin ne istedigini ne hissettigini diisiinmiiyor ise burada bir sevgiden degil arag-
sal iliskiden s6z etmek miimkiindiir.

Mitwelt, diger insanlarla birlikte varolugtur. Insanin bagka bir insanla kurdu-
gu iletisim seklidir. Ayn1 zamanda Mitwelt, anlaml ve igten bir iliskide duygular1
ve diislinceleri paylagmaktir. Béyle bir iliskide kisilerin, birbirlerinin yagamlarinin
farkina varmalari, insanin varolus bilincini ve kendi benligine yonelik duygulari-
n1 zenginlestirir, onu yalnizlik ve soyutlanmis olma duygularindan korur. Bu, iki
kisinin kargilikli uyumundan ¢ok daha ileri diizeyde bir iliskidir (Karahan ve Sar-
dogan, 2004).

Kiz kardesi Gregor’un hangi yemegi sevdigini bildigi icin ona bu yemegi hazir-
liyor olusu birbirlerinin yasantilarinin farkinda olduklarimin bir 6rnegidir.

.. ayrica her zaman en sevdigi icecek olan ve kiz kardesinin kuskusuz bu nedenle
hazirlamis oldugu siitii de bu sekilde hi¢ begenmemisti...” (Kafka, 2021, 5.26).

“Gregor yemeginin tiimiinii silip siipiirdiigiinde “Bugiin yemek pek hosuna gitmis,
diyordu gittikce daha sik karsilastigi tersi durumlarda ise tizgiin iizgiin “Bugiin yine
higbir sey siirmemis” diyordu. (Kafka, 2021, s.31)

Yukarida bahsi gegen kisimlarda Grete'nin Gregor’un sevdigi yemekleri hazir-
lamas1 ve o giin yemek yemediyse neden yemedigine iliskin sorgulamada bulun-
mast Gregor’a deger verdigini ve onu 6nemsedigini gostermektedir.

Yalnizca kiz kardesi, Gregor’a olan yakinligini kaybetmemisti ve Gregor gizli-
den gizliye, kendisinin aksine miizigi seven ve ¢ok giizel keman ¢alabilen kardesi-
ni, masraflar1 ne kadar yiiksek olursa olsun, para bir sekilde bulunurdu, gelecek y1l
konservatuara gondermeyi planliyordu (Kafka, 2021, 5.33).

Kiz kardesiyle olan yakinligini kaybetmemesi ve onun yasantisina dair gele-
cek planlar1 yapmasini bu érnekle agiklayabiliriz. Insan anlasildigini hissettiginde,
kendisini ¢evresinden soyutlanmis ve yalitilmis olarak degerlendirmez. Yalniz olan
insan bir stire sonra hayatin karmasasi i¢inde kaybolarak bosluga diisebilir.
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Umwelt, insanin yasamsal faaliyetlerini stirdiirme ve fizyolojik gereksinim-

lerini kargilama diinyasidir. Doga yasalarinin ve dogal dongiilerin uykuyla uya-
nikligin, dogmus olmanin ve 6liimiin, doyum aramanin ve gerilimi bosaltmanin
diinyasidir. Umwelt’te birey davranislarini fizyolojik ihtiyaglarina gore sekillendi-
rir. Kendisiyle ve digsal iliskisinde tek amaci biyolojik varligini siirdiirebilmek ve
doyum saglamaktir (Karahan ve Sardogan, 2004).
“..ancak kapiya yanastiginda kendisini oraya ¢ekenin ne oldugunu anlads, yi-
yecek bir seylerin kokusuydu bu. Oradaki ufak bir kapta, iginde kiiciik ekmek par-
calarimin yiizdiigii sekerli siit bulunuyordu. Neredeyse seving ¢1ghig atacakti ¢iinkii
sabahkinden daha biiyiik bir aclik duyuyordu ve basim neredeyse gozlerine kadar
kabmn igine soktu.” (Kafka, 2021, s. 26).

En temel fizyolojik gereksinimlerinden olan aglig1 giderme ihtiyacini karsila-
mak i¢in yapilan eylemi Umwelt ile aciklayabiliriz. Gregor'un kapiya yaklasarak
fizyolojik ihtiyacini gidermeye galigmasi ve yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi
acisindan 6nem tegkil etmektedir.

KAYGI

Kaygy; varolusgulara gore sadece digerlerinin arasindaki bir duygu degildi, in-
san olarak dogamizi en iyi agiga ¢ikaran duyguydu. (Wartenberg, 2018) Varolusgu
terapistler normal ve nevrotik kayg: arasindaki farki bulgulayarak, kaygiy: gelisim
i¢in potansiyel bir kaynak olarak géormektedirler. (Karahan ve Sardogan, 2004)

.. Onu en ¢ok kaygilandiran sey ise, diiserken ¢ikacak biiyiik giirtiltii ve bu gii-
riiltiiniin kapali kapilarin ardinda korku degilse de endise yaratacagimi diisiincesiy-
di” (Kafka, 2021, s.8).

Burada Gregor’un ¢ikaracagi sesten dolayi ailesine rahatsizlik verecegi endisesi
normal bir kaygidir ¢linkii ailesi Gregor’un evdeki varligindan rahatsizlik duymak-
tadirlar. Bu ytizden Gregor’un endiselenmesi normal karsilanabilir.

“Ayrica Gregor’un her ay eve getirdigi paranin tiimii harcanmanus ve kiigiik bir
sermaye birikmisti... Fakat bu para ailenin faiz gelirleri ile gecinmesine kesinlikle
yetmezdi; belki ailenin bir yil ya da en ¢ok iki yil ayakta kalmasina yeterdi...” (Kafka,
2021, 5.34).

“Gregor o tarihlerde biiyiik bir sevkle ¢alismaya baslamis ve ¢ok kisa bir siirede
kiictik bir kdtipken dogal olarak para kazanmanin cesitli olanaklarima sahip olan,
basarili ¢calismalar: parayla édiillendirilen ve bu parayi evde hem saskin hem de
mutly ailesinin Ontine koyabilen bir pazarlamaci olmustu. Giizel giinlerdi onlar.
Sonralar1 Gregor ailesinin tiim yiikiinii kaldirabilecek ¢ok para kazanmasmna..”
(Kafka, 2021, s.33).
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Gregor’un hayatinin anlamu ailesine giizel bir yasam sunmak oldugu i¢in bura-
da distiigii kaygr normal olmayan bir kaygidir. Bu ciimlelerden Gregor ve ailesinin
kendilerine bakabilecek durumda olduklar1 anlagilmaktadir. Burada Gregor’un ge-
rektiginden fazla kaygilanmasi ve bunun sonucunda hayatinin amacin yitirerek
bosluga diigmesi nevrotik bir kaygidir.

“.. Her seyin iizerinde gezinirken biitiin odann donmeye basladigini hissetti,
sonunda iimitsizlik icinde masanin iizerine diistii.” (Kafka, 2021, 5.46).

Anneme zarar verdim diisiincesiyle ortaya ¢ikan bu fiziksel belirtiler kayg ile
a¢iklanabilir. Kaygi verecek bir olay ile karsilasan bireyler bir takim bedensel reak-
siyonlar gosterebilirler. Kalp atiminda hizlanma, elde titreme, bas donmesi gibi. ..

“Gregor kendi kendine ve gozlerini oniindeki karanliga dikerken anne ve baba-
swyla kiz kardesine boyle giizel bir evde bir yasam saglayabildigi icin gururlandigini
hissetti. Fakat ya simdi biitiin bu huzur, biitiin bu rahatlik ve memnuniyet korkung
bir sekilde sona erecek olursa?” (Kafka, 2021, 5.26).

0ZGURLUK, SORUMLULUK VE SECIM;

Sartre’a gore ozgiirliik, harekete gegmeden once bireyin kendi iradesi dogrultu-
sunda segimler yapip 6zgiirce karar verebilmesidir. Sartre, 6zgiirlitk ve sorumluluk
kavramlarini birbirine baglar. Ozgiir olmak aslinda sorumlu olmaktir. Kendi i¢in
varlik olan insan, ézgiirce ve kendi iradesi ile se¢imler yaparak var olur. Kendi
ozgurligini bir yiik gibi omuzlarina alan insan, digerleri ile var oldugunu disi-
nerek onlara karsi sorumlu davranir. Insan sadece kendisine karsi degil digerlerine
karst da sorumludur. Dolayisiyla se¢imlerimiz sadece bizi baglamaz, baskalarini
da baglar. Kisilerin 6zgtirligii tizerinde, dogduklar: ve yasamlarini stirdiirdiikleri
yerin ve gevrenin, gecmiste yasadiklarinin, diger insanlarin hatta 6liimiin etkisi
vardir (Kayra, 2006).

“Su sabahlari erken kalkmak yok mu,” diye gegirdi icinden, “insani tamamen ap-
tallagtiriyor” Oysa insan uykusunu alabilmeli. Diger pazarlamacilar harem kadin-
lar1 gibi yasiyorlar. Ornegin ben dgleden onceleri istenilen sézlesmeleri hazirlamak
icin kafeteryaya gittigimde o beyefendiler heniiz kalkmus oluyorlar. Bunu benim pat-
ronuma yapsam anmda kapmn disinda bulurum kendimi. Annem ve babam igin
kendimi tutmak zorunda olmasam, ¢oktan istifa ederdim; patronumun oniine dikilir,
icimde ne varsa dokerdim.” (Kafka, 2021, s.3).

Yukarida bahsi gegen kisimda Gregor'un segimlerinde ailesinin ve patronunun
etkisi oldugu agik bir sekilde goriilmektedir. “Annem ve babam icin kendimi tutmak
zorunda olmasam...” ifadesinde orada ¢alismayi kendisi istemese de ailesinin tizeri-
ne yiikledigi bu maddi yiik onu buna zorlamaktadir. Bu yiizden yaptig1 secimlerde
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hatta 6zgtirligiiniin tizerinde ailesinin etkisinin oldugu kaginilmaz bir gercektir.
Ayrica “Bunu benim patronuma yapsam aninda kapimin disinda bulurum kendimi.”
ifadesinde de patronunun etkisinden s6z edilebilir.

“Ote yandan annemin, babamin ve kiz kardesimin sorumluluklar: benim iize-
rimde.” (Kafka, 2021, s.18).

Bu sekilde diigiinmesi sorumluluk kavramu ile a¢iklanabilir. Gregor sorumlu-
luklarimin farkinda olmakla birlikte neyi isteyip istemedigini de dnemsememek-
tedir. Ailesinin sorumluluklarini bir yiik gibi sirtindatasiyan Gregor ailesine kars1
sorumlu oldugunu diisiinerek istemedigi isyerinde ¢alismaya devam etmektedir.

“O tarihlerde Gregor icin en 6nemli sey, ailenin tiim fertlerini derin bir mutsuzlu-
ga gotiiren iflasi olabildigince kisa bir siirede unutturmakt:” (Kafka, 2021, s. 32-33).

Bu kisimda ailesinin maddi eksikligini gidermek i¢in biitiin sorumlulugu tize-
rine aldig1 gortilmektedir.

”... En azindan, bedeniyle tiimiinii kapatt: bu resmi kimse alamayacakti... Gregor
resmin iizerine oturmugstu ve onu vermeyecekti. Grete'nin iizerine atlamay: tercih
ederdi” (Kafka, 2021, s. 44-45).

Resim ¢ergevesinin duvardan kaldirilmasini istememesi ve gerceveye yapis-
mast kendi karar1 dogrultusunda hareket ettigini gosteriyor. Ozgiirce kendi istegi
dogrultusunda bir se¢im yapmasi ve bunun beraberinde getirdigi sorumluluklar1
tistlenmesi sorumluluk ve 6zgiirliik kavramlari ile agiklanabilir.

SOYUTLANMA VE SEVME

Gregor, uzun zamandir o giizel giinler yok diye 6zlem duymakta ve eksikligini
hissetmektedir.

“Giizel gtinlerdi onlar. Sonralar: Gregor ailesinin tiim yiikiinii kaldirabilecek ka-
dar ¢cok para kazanmasina ve bu yiikii tasimasina ragmen o ilk giizel giinler, en azin-
dan aym giizellikte bir daha tekrarlanmamst:” (Katka, 2021, 5.33).

Sevgi cogu insani ayakta tutar ve ogu insan sevilmek ister. Insan nasil bir suya
bir yemege ihtiya¢ duyuyorsa sevgi ihtiyacinin kargilanmasini da ister. Irvin Ya-
lom’un ifade ettigi iizere “Insanin kurtulusu sevmek ve sevilmekten geger.”

Gregor doniisiimiinden 6nce kiz kardesi ile olan giizel iligkilerinden s6z et-
mektedir. Déntistimiinden sonra bu iligkinin zamanla azaldigini hatta yok oldugu
gormekteyiz. Yasadig1 doniisimden sonra Gregor’un ailesi ve kiz kardesi tarafin-
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dan istenmemesini soyutlanma ile aciklayabiliriz. Ailesinin Gregor’u kendi yasam-
larindan soyutlayarak ondan kurtulma planlari yapmalar1 sevgiye dayali bir iligki
olmadigini bir kez daha gostermektedir. Zaten artik ailenin omuzlarina yiik gibi
binen Gregor ailesi tarafindan soyutlanip kaderine terk edilir.

ANLAM VE ANLAMSIZLIK

Gregor i¢in hayatin anlami; daha ¢ok para kazanarak ailesine iyi bir yasam sun-
mak ve kiz kardesini konservatuara géndermektir.

Gregor’un hayatinin anlamsizhiga diismesi; doniisimiinden sonra maddi agidan
ailesine yardim edememesi ve ailesinin ¢aligmak durumunda kalmasi Gregor'u
anlamsizliga diigiirmektedir. Bireyin hayatini anlamlandiramamasi ve yasadig1 an-
lamsizlik hissi “varolussal bosluk” olarak da ifade edilebilmektedir.

Gregor’un hayatinin anlami maddesel ve giinliik iglere dayali oldugu i¢in do-
nistimiinden sonra ¢alisamaz hale gelmistir. Bu durumdan sonra is géremez hale
gelince de yasaminin anlamini yitirmis, inancini kaybetmis ve bosluga diismiistiir.
Ote yandan maddi agidan ailesine yardim edememesi ve ailesinin ¢alismak duru-
munda kalmasi da “varolugsal bosluga” ditsmesine sebep olmustur. Ayni zamanda
artik kendisinin istenmedigini diigtinmesi ve hayatin onun i¢in anlamsiz hale gel-
mesi sonucunda yasam savas1 vermeyip kendini 6liimiin eline birakmasi da “varo-
lussal boslugun” yol a¢tig1 bir durumdur.

OLiMm

Martin Heidegger'in “LEtre et Le Temes” adli eserinde ele aldig1 en 6nemli
konulardan biri hig siiphesiz 6liim fenomenidir. Ona gére 6liim insan varolusunun
en bariz 6zelligidir. Ayni zamanda Dasein’in varolusunu sonlandiran canli bir ol-
gudur. Bu baglamda Dasein’i sonlandiran 6liim, yok edilemez. Ciinkii o Dasein’in
ayrilmaz bir pargasidir...

“Ailesini diistindiigiinde ici sevgiyle doluyor ve duygulaniyordu. Kiz kardesinden
daha da kararli bir sekilde, yok olmasi gerektigine inaniyordu. Kulenin saati sabahin
iictinii vuruncaya kadar béyle bos ve huzur icinde diistincelerle gecirdi zamanini.
Pencereden ortaligin agarmaya basladigini da gordii. Derken basi kendiliginden diis-
tii ve burun deliklerinden son nefesini verdi.” (Katka, 2021, 5.69).

Burada “kendine yabancilasan” Gregor'un 6lmek istemesini goriiyoruz. Sev-
gi ihtiyac1 karsilanmayan ailesi tarafindan soyutlanan Gregor “hayatinin anlami-
n1” kaybettigini diisiinmektedir. Ciinkii kendisi agisindan o, artik ailesine maddi
destekte bulunamayan onlar1 mutlu edemeyen biri konumuna gelmistir. Anlami
yakalayamamasi sonucunda “varolugsal bosluga” diiserek 6lmesi gerektigine inan-
masint bu kavramlarla agiklayabiliriz.
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KENDINE YABANCILASMA

Kendine Yabancilagma; bireylerin kendi degerleri disina cikarak toplumun
beklentilerine yonelik inanmadigi davraniglar1 géstermesi durumudur. Inanmadi-
&1 isi yapmalarina ragmen isi; para, kariyer vb. gibi digsal doyumu saglamak igin
arag olarak kullanan bireylerin zamanla kendi benliklerinden uzaklasarak kendine
yabancilagtiklar: goriiliir (Seeman, 1971).

Doniistim adli eser bize Gregor’un i¢ diinyasini agmaktadir. Eserde Gregor’'un
once gevresine daha sonra da kendisine yabancilagmis oldugunu gérmekteyiz.

“Ah Tanrim dedi iginden, nasil da gii¢ bir meslek segmisim kendime! Hemen her
giin yoldayim. Biitiin bunlar biirodaki asil islerden daha yorucu, iistelik bunlar yet-
miyormus gibi bir de yolculugun ¢ilesi, aktarma trenlerinin stresi, diizensiz, kitii ye-
mekler... " (Kafka, 2021, s.2).

Ailesinin maddi ylkiimliiliiklerini tizerine alan ve bir para saglama araci gibi
goriilen Gregor, sevimedigi ise bu sebepten katlanmaktadir. Fakat dontisiimiinden
sonra bu sorumlulugunu yerine getirmemesi ailesi i¢in biiyiik bir sorun haline gel-
mistir. Doniisiimden 6nce ailesinin yiikiinii sirtina alan Gregor simdi ailesi i¢in bir
yiik durumundadir. Gregor’un igine diistiigii hal ile ailesinin menfaatleri cakismis
ve Gregor evde istenmemeye baslamistir. Doniisiimiinden 6nce kizkardesi Grete'y-
le ilgili olumlu climleler kuran Gregor doniisiimiiyle beraber aralarindaki bagin
koptugunu artik kiz kardesini bir “bakic1” gibi hissettigini belirtir. Gretenin Gre-
gordan kurtulmak istemesine dair ailesi ile olan diyalogu asagida gorillmektedir.

“Ondan kurtulmaya ¢alismamiz lazim, dedi kiz kardesi babasina doniip, ¢iinkii
annesi oksiirmekten hicbir sey duymuyordu, bu ikinizin de oliimiine neden olacak,
olacaklari simdiden gériiyorum. Insan bizim gibi bu kadar ¢cahstiktan sonra eve gel-
diginde bir de boyle bir iskenceye katlanamaz dogrusu. Ben katlanamiyorum artik.”
(Kafka, 2021, 5.66).

Bir siire sonra Gregor bu menfaate dayali iligkilerin oldugu diinyada oncelikle
kendine yabancilagmis ardindan ailesi tarafindan istenmeyen yabanci birisi hali-
ne gelmistir. Bu yabancilasma ve ac1 Gregor'un yasaminin son bulmast ile sona
ermistir. Gregor'un 6lmeden 6nce soyledikleri yasama, hayata, ailesine, kendine
yabancilastiginin kanitidir.

“Ailesini diisiindiigiinde ici sevgiyle doluyor ve duygulaniyordu. Kiz kardesinden
daha da kararli bir sekilde, yok olmas: gerektigine inantyordu. Kulenin saati sabahin
iigiinii vuruncaya kadar boyle bos ve huzur icinde diisiincelerle gegirdi zamanin.
Pencereden ortaligin agarmaya basladigini da gordii. Derken bagsi kendiliginden diis-
tii ve burun deliklerinden son nefesini verdi” (Katka, 2021, 5.69).

Umut etmekten, ¢abalamaktan ve savasmaktan vazgecen Gregor 6limii kabul
etmistir.
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SONUC

Varolusguluk bir¢ok kavramla agiklanabilir. Varolusgu terapide bu kavramlarla
yasam i¢inde insanin yiizlesmesi gerekir. Bu kavramlarla yiizlesen ve bunlar1 kabul
eden kigiler aslinda bunlarin bir problem olmadigin: fark edecektir. Ozgiirliik be-
raberinde bir sorumluluk, varolus (dasein) beraberinde kaygi ve oliim getirirken
insan bunca sey arasinda hayatinin anlamini aramakla mesguldiir. Anlamsizliga
diisen birey varolugsal bosluk i¢cinde kaybolur. Hayatinin anlami tiimiiyle ailesine
iyi bir yasam sunmak olan Gregor déniisiimden sonra varolugsal bosluga diiser.
Ayni zamanda bu siire i¢inde kendini yalniz hissetmesi, bosluga diismesi, hayati-
nin anlamini yitirmesi ve buna bagl anlamsizlik hissi varoluscu terapi ile iliskilen-
dirilmistir.

Franz Kafkanin Doniisiim adli eserinin bir¢ok béliimiiniin varolussal terapi
kavramlari ile agiklanabilir olmasi varolussal terapinin igerisinde yer alan temel
kavramlar1 yansitmasi agisindan uygun olabilir. Bu baglamda varolussal terapinin
anlagilmasina bir katk: sunabilir.

Ote yandan ruh sagligi calisanlari tarafindan danigana okuma édevi niteliginde
verilebilir ve bagka kuramlarla ¢alisilmasi da onerilebilir. Gregor'un da yasadig:
gibi yalnizlik, varolugsal bosluk, anlamsizlik kisacasi varolugsal problemler yagsayan
daniganlara 6dev niteliginde bir kaynak olabilir. Ancak danisanin i¢inde bulundu-
gu durumu yansitan eserin se¢ilmesi ve ayni1 zamanda daniganin okumaya hevesli
bir yapisinin olup olmadigina dikkat edilmelidir. Ctinkii kitap danisanin kavrama
diizeyi ile uyusmadiginda danisana bir fayda saglayamayabilir. Segilen kitap okun-
duktan sonra seans icerisinde bu eserin danisanda uyandirdigi duygular, diistin-
celer tlizerine bir konusma gergeklestirilebilir ve danisanin kendisiyle eslestigi ya
da benzer buldugu noktalar1 agiklamas: istenerek gérmezden geldigi veya kactig
kisimlarla yiizlesmesi saglanabilir. Ayn1 zamanda bu problemi bir tek kendisinin
yasamadigini gormesi agisindan da fayda saglayabilir.

Psikolojik danigma oturumlarinda kitap sonunda bahsedilen “Gregor’un olii-
mi” se¢mesi ve istemesi 6zendirici bir sekilde ele alinmamalidir, bu konuda danis-
man dikkatli olmalidur.

Yazar Katki Oranlari:

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study) : DO (% ..), TYB (% ..)

Veri Toplanmast (Data Acquisition) : DO (% ..), TYB (% ..)

Veri Analizi (Data Analysis) : DO (% ..), TYB (% ..)

Makalenin Yazimi (Writing up) : DO (% ..), TYB (% ..)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : DO (% ..), TYB (% ..)
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EXISTENTIALISM IN KAFKR’S METAMORPHOSIS
EXTENDED ABSTRACT:
Introduction

Existentialism asserts that the individual has free will, that is, he has the capa-
city to create his own purpose in life. The name “existentialism” is derived from a
philosophical reference to human existence, a self-conscious and self-determining
philosophical reference rather than a description or explanation of a human life by
a human. According to Jones College, the existential view suggests that humans are
thinking beings capable of independent living. In short, we shape our own lives.
The individual is free to choose what to believe, he alone is responsible for every
decision and action taken. Existentialism proposes the idea that man is an inde-
pendent being with the freedom to make his own interpretation of the purpose of
existence.

Existentialism is founded on the question of what it is to be human (Corey,
2008: 154). The main questions people face about their lives - Why am I here? How
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should I live my life? What does death mean to me? - these questions enable people
to confront their existential meaning.

Franz Kafka is one of the authors who is interested in existentialism and frequ-
ently reflects existentialist themes in his works. He is a bohemian novelist and short
story writer. He is among the most important figures of 20th century literature. In
his work, Kafka deals with loneliness, the alienation of the individual from himself
and society, and the acceptance of death by falling into the existential vacuum.

As can be seen in The Metamorphosis concepts such as existence in the world,
freedom and responsibility, loneliness, anxiety, death, meaninglessness, and isola-
tion are also included in literary works. In this context, literary works can be used
to understand the concepts related to existentialism more clearly and concretely.

In this study, it is aimed to explain the problems such as existential vacuum,
meaninglessness of life, isolation, alienation from oneself and the social environ-
ment, which many people face today, with the concepts of existential therapy in
The Metamorphosis. In this context, the concepts were defined and then the parts
related to these concepts were associated with the concepts themselves.

Method

In the study, document analysis technique, which is one of the qualitative rese-
arch methods, was used.

Results

Existence in the world, Originality and Authenticity; the concept of existence in the
world means that the individual exists for himself, and he makes decisions by being respon-
sible for his own existence. In other words, a person who is aware of what he thinks about,
what he wants and shapes his life according to his wishes by making choices.

“Fortunately, I haven't lost all hope, once I've saved enough money to pay off my
parents’ debt to him— which will take another five or six years at the most—I will
resign immediately. That's when a big event will happen.” (Kafka, 2021: 3)

In the Eigenwelt (Singular) form, the person is in a relationship only with him-
self. His reactions are towards himself and his own body. (Karahan and Sardogan,
2004: 119)

“Many of his legs, which looked very weak compared to his broad body, were flut-
tering helplessly before his eyes. “What happened to me?” he thought to himself. The
burning pain he felt suggested that the lower part of his body was perhaps the least
gentle place.” (Katka, 2021: 1)
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In the Eigenwelt (plural) form, the person relates to people as inanimate objects
and sees them as objects that they can use for their own benefit. Respect for the
rights of other people and sharing feelings cannot be mentioned here. (Karahan
and Sardogan, 2004: 120)

“He’s not really well, believe me, Mr. Representative. Or would Gregor ever miss
the train? The boy has nothing on his mind but work.” (Kafka, 2021: 10)

Mitwelt; it is to exist with other people. It is the form of communication that a
person establishes with another person. At the same time, Mitwelt is about sharing
feelings and thoughts in a meaningful and sincere relationship.

‘.. He also did not like the milk, which had always been his favorite drink, and
which his sister had undoubtedly prepared for this reason...” (Katka, 2021: 26)

Umwelt; it is the world of maintaining human vital activities and meeting phy-
siological needs.

“The thing that worried him the most was the great noise of falling and the thought
that this noise behind closed doors would cause anxiety, if not fear” (Kafka, 2021: 8)

Anxiety; existential therapists see anxiety as a potential resource for develop-
ment by finding the difference between normal and neurotic anxiety. (Karahan and
Sardogan, 2004: 126)

“The thing that worried him the most was the great noise of falling and the thought that
this noise behind closed doors would cause anxiety, if not fear” (Katka, 2021: 8)

Freedom, responsibility and choice; according to Sartre, freedom is the indi-
vidual’s ability to make choices and decide freely in line with his own will before
taking action.

“On the other hand, the responsibilities of my mother, father and sister are on me.”
(Kafka, 2021: 18)

Isolation and Loving; love sustains most people, and most people want to be
loved. Just as a person needs water and a meal, he also wants an answer to meet his
need for love.

“They were good days. Despite the fact that he later earned and carried enough
money to support the Gregor family’s entire burden, those first good days were not
repeated, at least not in the same beauty.” (Kafka, 2021: 33)
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Meaning and Meaninglessness; the meaning of life for Gregor; earning more
money to provide a good life for his family and send his sister to the conservatory.

Gregorss life falling into meaninglessness; the fact that he cannot help his family
financially after his transformation and that his family has to work makes Gregor
meaningless.

Death; one of the most important issues that Martin Heidegger dealt with in his
work “LEtre et Le Temes” is undoubtedly the phenomenon of death.

... Then his head fell of his own accord and he took his last breath through his
nostrils.” (Kafka, 2021: 69)

Self Alienation; it is the situation where individuals show behaviors that they
do not believe in accordance with the expectations of society by going beyond their
own values.

“Oh my God he said to himself, what a difficult profession I have chosen for my-
self! I'm on the road almost every day. All of this is more tiring than the actual work
in the office, and as if that wasn’t enough, the ordeal of the journey, the stress of the
transfer trains, the irregular, bad meals..." (Kafka, 2021: 2)

Conclusion

While freedom brings responsibility, and existence (dasein) brings anxiety and
death, man is busy with searching for the meaning of his life among all these thin-
gs. The individual who falls into meaninglessness is lost in the existential vacuum.
Since the meaning of Gregor’s life is entirely to offer a good life to his family, he
falls into an existential vacuum after his transformation. At the same time, feeling
lonely, falling into an existential vacuum, losing the meaning of his life and the
sense of meaninglessness associated with it during this period have been associated
with existential therapy.

As Gregor experienced the metamorphosis, it can be recommended as a ho-
mework resource by mental health professionals to clients who experience loneli-
ness, existential emptiness, meaninglessness, in short, existential problems. After
reading the work, the client can be asked to explain the points that he or she finds
similar to him by talking about the work, and it can be ensured that he confronts
the parts that he ignores or avoids.
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Gregor’s choice and desire for death, which is mentioned at the end of the work,
should not be dealth with in an encouraging way in psychological counseling sessi-
ons, the counselor should be careful in this regard.
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