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Is Saghg ve Giivenliginde Kimyasal Risk Faktorleri: Calisanlarin Karbonmonoksit (CO)
Maruziyeti

Chemical Risk Factors in Work Safety and Security: Carbon Monoxide (CO) Exposition of Workers

Sibel ERSOY?, Necla irem OLMEZOGLU IRi?, Hiilya KARADENIZ?, Hiiseyin Cetin KETENCI*, Elif CELENK
KAYAS

oz
Calisma ortamlarinda ¢alisanlarin  saglik ve
giivenligini olumsuz etkileyen tehlike kaynaklarinin
basinda kimyasal tehlikeler gelmektedir. Basit
bogucu, irritan ve kimyasal bogucu olarak
siiflandirilan gaz formundaki kimyasallar ise ¢alisma
ortamlari i¢in ciddi riskler tagimaktadir.

Bu c¢alismada egzoz gazlarna maruz kalan
Glimiighane ilindeki benzin dagiticilari, taksi-otobiis
soforleri ve otomotiv  sanayi c¢alisanlarinin
karboksihemoglobin (COHDb) seviyelerinin
belirlenmesi, saglikli ve giivenli ortamda ¢alismalar
igin iy saghg ve giivenligi (ISG) tedbirlerinin
Onerilmesi amaglanmustir.

Caligmada meslekleri geregi CO’e maruz kalan
calisanlardan ve CQO’¢ maruz kalmayan kontrol
grubundan kan 6rnekleri alinmig ve COHb saturasyon
yiizdeleri CO-Oximetri cihazi ile tayin edilmistir.
COHD seviyelerinin sigara igme aligkanliklari, mesleki
deneyimleri, ISG egitimi alip almama durumlari
arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in 11 soruluk yar1
yapilandirilmis anket uygulanmis, sonuglar SPSS
programi ile degerlendirilmistir.

Calismanin  sonucunda egzoz gazina maruz
kalanlarin COHb seviyeleri ile kontrol grubu arasinda
anlamli farkliliklar ortaya konulmustur. %COHDb
diizeyleri ile calisanlarin mesleki deneyimleri, 1SG
egitimi alip almama durumlari gibi degiskenler
incelendiginde bu degiskenlerin sonucu etkilemedigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is Sagihgi ve Giivenligi,
Karbonmonoksit Maruziyeti, Karboksihemoglobin,
Kimyasal Risk Etmenleri

ABSTRACT

Chemical hazards are at the forefront of the
sources of danger that adversely affect the health and
safety of employees in working environments.
Gaseous chemicals, which are classified as simple
asphyxiant, irritant and chemical asphyxiant, carry
serious risks for the working environment.

In this study, it is aimed to determine the
carboxyhemoglobin (COHb) levels of gasoline
distributors, taxi-bus drivers and automotive industry
workers in Glimishane province, which are exposed
to exhaust gases, and to propose occupational health
and safety (OHS) measures for them to work in a
healthy and safe environment.

In the study, blood samples were taken from the
workers who were exposed to CO due to their
profession and from the control group who were not
exposed to CO, and their COHb saturation
percentages were determined by the CO-Oximetry
device. An 11-question semi-structured questionnaire
was applied to determine the relationships between
COHb  levels, smoking habits, professional
experience, and whether or not they received OHS
training, and the results were evaluated with the SPSS
program.

As a result of the study, significant differences
were revealed between the COHb levels of those
exposed to exhaust gas and the control group. When
variables such as %COHb levels and the professional
experience of the employees, whether they have
received OHS training or not, are examined, it is seen
that these variables do not affect the result.

Keywords: Occupational Health and Safety, Carbon
Monoxide Exposure, Carboxyhemoglobin, Chemical
Risk Factors
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GIRIS

Is saghig1 ve giivenligi (ISG), sanayinin
hizla gelismesi ve teknolojik degisimler ile
birlikte her gegen giin daha da Onem
kazanmaktadir. Bu durumunda c¢alisma
ortamlarinin daha giivenli ve saglikli hale
getirilmesi zorunlulugunun ortaya c¢ikardigi
soylenebilir. Is  kazalann ve  meslek
hastaliklarinin - minimuma indirilmesi, is
veriminin artmasi, isletme giivenliginin
saglanmast giivenli ve saglkli caligma
ortamlar1 ile miimkiindiir. S6z edilen bu
durumlarin gerceklestirebilmesinin =~ 6n
kosullarindan birinin ISG faaliyetleri oldugu
ifade edilebilir. ISG’nin temel amaci ise
caliganlarin  gilivenli ve saglikli ortamda
calismalarini1 saglamaktir. ISG’nin amacina
ulasabilmesinde devlet-tiniversiteler-sivil
toplum kuruluglart ve 06zel sektor Onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de
ozellikle son yillarda, ISG alaninda, 6331
sayili kanun ve ilgili yonetmeliklerle 6nemli
degisikliklere imza atilmistir. Bu
degisikliklerle birlikte is kazast ve meslek
hastaliklarinin nedenlerini ortaya koymak
alinmasi1 gerekli olan giivenlik onlemleri
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. ISG
alaninda yapilan aragtirmalar i§ kazalarinin %
20’lik  boliimiiniin - makineler ve ¢evre
kosullarinin uygun olmamasindan, %80°lik
boliimiiniin de c¢alisan kaynakli oldugunun
gostermektedir.’ Bu arastirma ile is saghigi ve
giivenligini saglamada, ¢alisanlarin etkisinin
ne derece Onemli oldugunun ortaya
konulmas1 amaclanmistir. Bu baglamda
kigilerin ~ daha giivenli bir  ortamda
calisabilmeleri, saghk ve giivenliklerini
tehdit eden potansiyel tehlikeleri ve riskleri
fark edebilmeleri ile miimkiindiir.

Is ortamlarinda c¢alisanlarn saglik ve
giivenliklerini olumsuz etkileyen faktorlerin
basinda kimyasal tehlikeler gelmektedir. ISG
acisindan kimyasal risk olusturan maddeler
kati, sivi, gaz, buhar ve toz olarak
smiflandirilmaktadir.  Is ortamlarma gore
cesitlilik  gosteren  kimyasallarin  gaz
hallerinin, calisanlar1 ve ¢evreyi en ¢ok tehdit
eden form oldugu bilinmektedir. Gazlar;
basit bogucu, irritan ve kimyasal bogucu

olarak  smiflandirilmaktadir.  Calismanin
konusu Karbonmonoksit (CO) gaz1 bu
siniflandirmada kimyasal bogucu gaz olarak
tanimlanmaktadir. Karbonmonoksit renksiz,
kokusuz ve tahris edici 0Ozeligi olmayan
zehirli bir gaz olmakla beraber karbon
igerikli yakitlarin tam yanmamasi ile ortaya
¢ikmaktadir. Karbonmonoksit, zararli etkisi,
hemoglobin (Hb)’e olan ilgisinin oksijenden
200 kattan daha fazla  olmasindan
kaynaklanir. CO, Hb ile karboksihemoglobin
(COHD) olusturarak Hb’in dokulara oksijen
tasima  kapasitesini  diisiiriir. COHb
saturasyon yiizdesi, zehirlenmenin siddeti
icin bir gostergedir. CO’e, kisa siireli maruz
kalindiginda, %10 COHb saturasyonuna
kadar solunumda hizlanma gozlenirken,
%10-20 COHb seviyesinde, bas agrisi,
yorgunluk, cilt damarlarinda genislenme,
%20-30 COHb seviyesinde biling bulanikligi,
bas donmesi, halsizlik, %30-40 COHb
seviyesinde  bulanti,  kusma,  gbrme
bozuklugu, ciltte kizariklik, %40-50 COHb
seviyesinde derin koma hali, tagikardi, nabiz
ve solunum hizinda artma, %50-60 COHb
seviyesinde konviilsiyon, refleks
degisiklikleri, nabiz ve solunum hizinda
artma, Cheyne-Stokes sendromu, %60-70
COHb seviyesinde kalp ve solunumda
yavaglama, koma, %70-80 COHb
seviyesinde zayif nabiz, solunum yetersizligi
ve 6liim goriiliir. Ozellikle biling bulanikli
ve suur kaybma neden oldugundan, CO’e
maruz kalindiginda zehirlenme etkileri ortaya
¢ikana kadar fark edilemiyebilir. Dolayisiyla
CO zehirlenmelerine tanm1 koymak ve diger
hastaliklardan ayirmak zordur. Bu 6zellikleri
nedeni ile CO, gaz zehirlenmelerinde ilk
siralarda yer almaktadir. Daha Once s0z
edilen ozelliklere sahip olan CO; komiir,
dogalgaz, odun vb. hidrokarbon yakitlarinin
tam yanmamasi ile motorlu araglarin egzoz
dumanindan ortaya ¢ikmaktadir.2>4

Diinyadaki CO emisyonunun %70’ten
fazlasi ulagim sektoriinden
kaynaklanmaktadir. Dolayistyla arag
kullaniminin fazla oldugu kent merkezlerinde
havadaki CO konsantrasyonu artmaktadir.
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CO konsantrasyonu ayrica cografi kosullar
ve hava sartlan ile iliskilidir. Yogun trafikte
calisan  taksi-otobiis  soforleri, benzin
dagiticilari, otomotiv sanayi ¢alisanlari
inhalasyon ile en fazla CO’e maruziyeti
yogun olan riskli gruplar1 olusturmaktadir.*

Bu  arastirmada,  Giimiishane 1l
merkezinde c¢alisma sartlar1 gere§i egzoz

gazlarina maruz kalan benzin dagiticilari,
taksi-otobiis soforleri ve otomotiv sanayi
calisanlarinin  CO  maruziyet seviyeleri
belirlenmis ve g¢alisma verilerine gore ilgili
birimlere uygun etkili korunma yontemleri
Onerilerek daha saglikli ve giivenli ortamlar
olusturulmasinda katki saglanmaya
calisiimustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma i¢in Giimiishane Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuruludan
2018/2 sayili ve Adalet Bakanligt Adli Tip
Kurumu Bagskanligindan 23/02/2016
21589509/53 tarih ve sayili karari ile etik
kurul izni alinmastir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  evreni, Gilimiishane il
merkezinde calisan 10 benzin dagiticisi, 20
taksi-otobiis soforii ve 20 otomotiv sanayi
calisani ile CO’e maruz kalmayan 20 kisilik
kontrol grubu olmak {iizere 70 kisiden
olugmaktadir. Verilerin toplanmasi siirecinde
Olcme araglar1 uygulayicilara oransiz kiime
ornekleme yontemi ile uygulanmstir.

Kontrol ve drneklem grubuna demografik
ozelliklerini, gorevlerti, yas diizeyi,
cinsiyetleri, egitim durumlari, mesleki
deneyimleri, sigara kullanip kullanmama
durumlari, daha once is sagligi egitimi alip
almama halleri, mesleki riskleri bilip
bilmeme durumlarini belirlemeye yonelik 11
soruluk yapilandirilmis anket uygulanmstir.
Uygulama siirecine  baglanmadan Once
katilimcr bireylere 6lgme aract ve uygulama
stirect ile ilgili detayli aciklamalar yapilmas,
gbniillii onam formunu okumalari, kabul
ettikleri takdirde, 6lgme araclarini objektif,
samimi ve i¢ten doldurmalar1 istenmistir.

Katilimcilardan kan ornekleri alinarak
COHb miktar tayin edilmistir. Kan 6rnekleri
NaF ve Na;EDTA igerikli vacucatiner tiiplere
5 ml olarak alinmis, alinan numuneler, analiz
edilinceye kadar +4 °C’de buzdolabinda
muhafaza edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisanlardan ve kontrol grubundan alinan
kan ornekleri Adli Tip Kurumu Trabzon
Grup Baskanlhigit Kimya fhtisas Dairesi
Toksikoloji Laboratuvari’nda bulunan CO-
Oximetri cihazinda analiz edilerek COHb
diizeyleri  belirlenmistir.  Elde  edilen
sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesinde
SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Orneklem
grubunun tiim meslek gruplarina gore sigara
i¢ip igmeme durumlariin ne tiir bir etkisinin
oldugu konusunun ¢coziimlenmesinde
nonparametrik degerler olmasi nedeniyle
MWU (Mann-Whitney U testi) ve KWH
(Kruskal-Wallis H Testi) ile analiz edilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan
calisanlarin aldiklar1 puanlarin  normallik
varsayimlar1 dikkate alinarak yapilan veri
analizine gore farkliliklart belirlemek icin
MWU testi uygulanmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Sigara kullanmayan taksi-otobiis
soforlerinin  COHb diizeyi 1ile sigara
kullanmayan kontrol grubu arasinda anlamlhi
farklilik vardir.

H2:  Sigara  kullanan  taksi-otobiis
soforlerinin COHb diizeyi ile sigara kullanan
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
vardir.

Hs: Sigara kullanan benzin dagiticilar
COHb diizeyi ile sigara kullanan kontrol
grubu arasinda anlamli farklilik vardir.

Ha: Sigara kullanmayan otomotiv sanayi
calisganlar1 COHb  diizeyi ile sigara
kullanmayan kontrol grubu arasinda anlamli
farklilik vardir.
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Hs: Sigara kullanan otomotiv sanayi
calisanlart COHb diizeyi ile sigara kullanan
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
vardir.

He: Sigara kullanan benzin dagiticilarinin
kandaki COHb seviyeleri ile sigara kullanan
taksi-otobiis soforlerin COHb seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Sigara kullanan benzin dagiticilarinin
kandaki COHb seviyeleri ile kullanan sanayi
calisanlart COHD seviyeleri arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

Hs: Sigara kullanmayan taksi-otobiis
soforlerinin kandaki COHb seviyeleri ile
sigara  kullanmayan  otomotiv  sanayi
calisanlarinin  COHb seviyeleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Ho:  Sigara  kullanan  taksi-otobiis
soforlerinin kandaki COHb seviyeleri ile
sigara kullanan sanayi ¢alisanlari COHb
seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Haio: Sigara kullanan benzin dagiticilarinin
kan COHb diizeyleri ile mesleki deneyim
arasinda anlaml farklilik vardir.

Hii: Sigara kullanmayan taksi-otobiis
soforlerinin kan COHb diizeyleri ile mesleki
deneyim arasinda anlamli farklilik vardir.

Hi2:  Sigara  kullanan  taksi-otobiis
soforlerinin kan COHb diizeyleri ile mesleki
deneyim arasinda anlamli farklilik vardir.

Hais: Sigara kullanmayan otomotiv sanayi
calisanlarinin kan COHb diizeyleri ile
mesleki deneyim arasinda anlamli farklilik
vardir.

Hisa: Sigara kullanan otomotiv sanayi
calisanlarinin kan COHb diizeyleri ile
mesleki deneyim arasinda anlamli farklilik
vardir.

His: Sigara kullanan benzin dagiticilarinin
aldiklart is giivenligi egitimi ile kandaki
COHb seviyeleri arasinda anlamli farklilik
vardir.

His: Sigara kullanmayan taksi-otobiis
soforlerinin aldiklart i glivenligi egitimi ile
kandaki COHb seviyeleri arasinda anlamli
farklilik vardir.

Hi7:  Sigara  kullanan  taksi-otobiis
soforlerinin aldiklart is glivenligi egitimi ile
kandaki COHb seviyeleri arasinda anlamli
farklilik vardir.

Hais: Sigara kullanmayan otomotiv sanayi
calisanlarinin aldiklar is giivenligi egitimi ile

kandaki COHb seviyeleri arasinda anlamli
farklilik vardir.

Hio: Sigara kullanan otomotiv sanayi
caliganlarinin aldiklari is giivenligi egitimi ile

kandaki COHb seviyeleri arasinda anlamlhi
farklilik vardir.

BULGULAR VE TARTISMA

Orneklem grubunun, %28,6’sin1 (n:20)
taksi soforleri; %14,3’tinti (n:10) benzin
dagiticist ve %28,6’sim1 (n:20) otomotiv
sanayi calisanlar olusturmaktadir.
Katilimcilar, %32,9’unun (n:23) 18-24 yas
araliginda; %28,6’smin  (n:20) 25-35 vyas
araliginda; %27,1’inin  (n:19) 36-49 yas
araliginda ve %11,4liniin (n:8) 50 yas ve
tizerinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin, %38,6’sinin  (n:6)  ilkokul,
%7,1’inin  (n:5) ortaokul, %40’min (n:28)
lise, %42,9’unun (n:30) dniversite Ve
%1,4’linlin (n:1) lisansiisti. ~ mezun
bireylerden  olusmaktadir. Katilimcilar

mesleki deneyim acisindan
degerlendirildiginde, %34,3linlin (n:24) 1
yildan az; %11,4’tiniin (N:8) 1 — 3 wyil;
%15,7’sinin  (n:11) 4-10 w1l  aras;
%15,7’sinin (n:11) 11 yil ve tizeri deneyime
sahip oldugu saptanmistir. Sigara kullanim
aligkanliklar1 acisindan degerlendirildiginde,
%>55,7’sinin - (n:39) sigara kullandigr ve
%44,3liniin (n:31) sigara kullanmadig tespit
edilmistir. Katilimcilarin %64,3’i (n:45) is
saghigit  ve giivenligi egitimi aldiging;
%35,7’s1 (n:25) 1 saglgr ve gilivenligi
egitimi almadigini ifade etmislerdir.
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Tablo 1.Cahsma Grubunu Tammlayic: istatistikler

Frekanslar Yiizdelikler

Degisken  Gruplar

Tablo 2. Taksi-Otobiis Soforleri, Benzin Dagiticisi,
Otomotiv Sanayi Calisamn ve Kontrol Grubunun
Sigara i¢ip igmeme Durumlarina Gére Kandaki %

— (n) (%) COHpb Diizeyleri
Goreviniz
Taksi soforii 20 28,6 Sira Sira
Bepzm 10 14,3 Gruplar N OrtalarrToplaml U p
dagiticist as1
Otomotiv 20 28,6 Sigara
sanayi ¢alisani Kullanmay
Kontrol sigara 10 14,3 an taksi- 8 14,50 116,00
igmeyen otobiis .
Kontrol sigara 10 14,3 soforleri
icen Sigara ,000 ,000
Yas Kullanmay =,y 555 55,00
18-24 23 32,9 an Kontrol ’ !
25-35 20 28,6 Grubuy
36-49 19 27,1 Sigara
50 ve tizeri 8 11,4 Kullanan
Egitim Durumu taksi- 12 15,08 181,00
- otobiis
Ilkokul 6 8,6 soforleri 17,0 004
Ortaokul 5 7,1 Si
. igara
Lise 28 40,0 Kullanan
Universite 30 42,9 Kontrol 10 7,20 72,00
Lisansiisti 1 14 Grubu
Mesleki Deneyim Sigara
I yildan az 24 343 Kullanan 5 1530 153,00
13 8 11,4 Benzin
4-10 11 15,7 Dagiticist 20 000
11 yil iizeri 27 38,6 Sigara
Sigara Kullanimi Kullanan 10 5.70 57.00
Kontrol ' '
Evet 39 55,7 Grubu
. Haylf o 31 44,3 Sigara
Is saglig ve giivenligi Egitimi Alma Kullanmay
Evet 45 64,3 a 13 17,00 221,00
Otomotiv
Hayir 25 35,7 -
Sanayi
, L. L lisan 0,0 ,000
Tablo 2’de wverildigi gibi arastirma (S;'a asra
verilerine gore sigara kullanmayan taksi- 9
i srleri i ' Kullanmay =15 557 5500
otoblis soforleri ile  sigara kullanmayan an Kontrol , :
kontrol grubunun puanlar1 (U=,000; p=,000; Grubu
p<0,05; Hi Kabul), sigara kullanan taksi- Sigara
otobiis soforleri ile sigara kullanan kontrol ﬁ““a”t‘i‘” o 1500 13500
grubunun puanlar1 (U=17,0; p=,004; p<0,05; ga?];nﬁ v ’ ’
Ha Kabul),' sigara kullanan  benzin calisanlars 00 000
dagiticilar1 ile sigara kullanan kontrol Sigara
grubun puanlan (U=2,0; p=,000; p<0,05; Hs Kullanan 10 550 5500
Kabul), sigara  kullanmayan  sanayi Kontrol ’ ’
calisanlar1 ile sigara kullanmayan kontrol Grubu
grubunun puanlari(U=0,0; p=,000; p<0,05: Tablo 3’te wverildigi gibi arastirma

Hs Kabul) sigara kullanan otomotiv sanayi
calisanlar ile sigara kullanan kontrol grubun
puanlari(U=0,0; p=,000; p<0,05; Hs Kabul)
arasindaki  farklilik  istatistiksel  olarak
anlamli bulunmustur.

verilerine gére meslekleri geregi CO’e maruz
kalan calisganlarin COHb seviyeleri; sigara
kullanan benzin dagiticilar1  ile  sigara
kullanan taksi otobiis soforlerinin puanlari
(U=57,50; p=,869; p>0,05; Hs Red), sigara
kullanan benzin dagiticilar1  ile sigara
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kullanan otomotiv sanayi ¢alisanlarinin
puanlar1 (U=28,50; p=,177; p>0,05; H7 Red),
sigara kullanmayan taksi otobiis soforleri ile
sigara  kullanmayan  otomotiv  sanayi
calisanlarinin puanlart (U=39,50; p=,362;
p>0,05; Hs Red), sigara kullanan taksi

gruplar  arasindaki  farklilk  anlamh
bulunmamistir  (Hi, Hii, Hiz, Hiz, Hag,
Reddedilmistir).

Tablo 4. Mesleki Deneyim ile Kandaki COHb
Seviyeleri Arasindaki iliski

.. 1 . . Mesleki  Sira
otobug soforleri ile sigara kullanan otomotiv _ _Deneyim "Ortalamas SO X2 p
sanayi calisanlar1 puanlar1 (U=34,50; p=,155; c 2 lyldan 305
p>0,05; Ho Red) arasindaki farkliliklar c g az :
istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir. E ’_czé’ 13yl 2 6.50 2 3764 152
Tablo 3. Meslekleri Geregi CO’¢ Maruz Kalan g-g
Calisanlarin COHb Seviyeleri o5 4oyl 4 7,25
v L
Sirs Sira - Sira
Gruplar N Ortalamas Toplam U P § i: Toplami U P
Sigara £2 4710 5 35 700
172 1 Ll 1
Kullanan 15 1171 140,50 gz ¥
Taksi Otobiis = 400 505
soforleri X g 11 yil ve Y
Sigara 57,50 869 g.; Gizeri 6 483 29,00
[%2]
o) X
Kullanan 10 1125 11250 % S
Benzin
Dagiticilar c SD X2 p
Sigara g 1 yildan
< .5 3 6,33
eullanan 30 835 8350 S5 _ &
ngft'lréﬂan <28F 410yl 4 8,00 2 1,168 558
- .l =
Sigara 250 177 | $2€ VIV s 540
Kullanan D e & S
Otomotiv 9 11,83 106,50 = Tonl U p
Sanayi > oplami
caliganlar1 g z 1-3yil 4 7,63 30,50
Sigara 8 § _
Kullanmayan S>> & 15,50 ,694
Taksi Otobiis  © 120 10050 <8%F Uvlve g 47 650
Soforleri S £ & e
Sigara 39,50 ,362 b5 &
Kullanmayan Sira U b
Otomotiv 13 10,04 130,50 8% Toplanu
Sanayi S8 _ 13yl 1 1,00 1,00
calisanlar1 E ; =
Sigara < B E 11 yil ve ,000 ,130
Kullanan 12 933 112,00 S5 2 e 450 2100
Taksi Otobiis ' ' b5 S
g?gt;)rr;erl 3400 155 Tablo 5’te goriildigii gibi katilimeilarin i
Kullanan T glivenligi egitimi alip almama durumlar ile
Otomotiv 9 13,22 119,00 kandaki COHb diizeyi incelenmis ve elde
Sanayi edilen sonuglara gére COHb diizeyi ile is
galisanlart giivenligi egitimi alip almama durumlar

Sigara kullanan benzin dagiticilarinin ve
taksi-otobiis soforlerinin Kandaki % COHb
diizeylerinin mesleki deneyim degiskenine
bagl olarak Kruskal Wallis testi ile diger
gruplarin kandaki COHb diizeyi farklilig
MWU-Testi ile incelenmistir. Tablo 4’te de
gorildiigi gibi elde edilen sonuglara gore

arasindaki  farklilbik  istatistiksel  olarak
anlamli bulunmamistir (His, His, Hi7, Has,
Hio, Reddedilmistir).
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Tablo 5. s Giivenligi Egitimi fle Kandaki COHb
Seviyeleri Arasindaki Iliski

Sira  Sira

=
g Gruplar N Ortalamas1 Toplam P
c 2
S 2 Evet 6 633 38,00
— o0
Ei 7.0 ,286
© £
s S Hayrr 4 4,25 17,00
23
[Op =]
X
ST Evet 2 6,00 12,00
g S
E o
c W
S 2 30 317
S5 2
X g
s S Hayr 6 4,00 24,00
)
o) X
G
c
©
S Evet 7 564 39,50
2% - 11,50 ,329
s 22
gz: ,:é Hayrr 5 7,70 38,50
n S &
B
S S Evet 7 7,43 52,00
>
g2, 18,0 662
g e
S= 5 Hayr 6 6,50 39,00
IR
2=
S =
S S EEvet 6 375 2250
R
225 150 449
© 5 5
S € 2 Hayr 1 550 5,50
29 F
N O «

Bu calismada aracglarin egzozundan acgiga
ctkan CO zehirli gazinin, calisanlar
tizerindeki etkileri incelenmeye c¢aligilmistir.
Calisanlar iizerindeki olumsuz etkileri ¢ogu
zaman fark edilir diizeyde olmayan bu
tehlikeli gazin karbon kaynakli yakitlarin tam
yanamamasi sonucu ortaya  ¢iktigi
bilinmektedir. Bakimdan yeni c¢ikmis bir
aragta egzozdan c¢ikan CO gazi 15000 ppm
civarindayken bakimsiz araglarda bu deger
30.000 ppm’e ¢ikabilmektedir. CO seviyesi
kabul edilebilir seviyede oldugu siirece diger
egzoz kirleticilerinin kabul edilebilir oldugu
diistinilmekte ve havalandirmalar CO
seviyesi esas alinarak  yapilmaktadir.
Ozellikle benzinli ve mazotlu tasitlarn
egzozlarindan agiga ¢ikan CO gazi Onlem
alinmadig1 takdirde calisanlar {izerinde akut
ve kronik zehirlenmelere sebep olmaktadir.®’

Sigara kullaniminin kan COHb diizeyinin
artmasinda etkili oldugu yapilan ¢alismalarla
ortaya konulmustur. CO zehirlenmesine
maruz kalanlar arasinda yapilan c¢alismada,
sigara igme orant ile kan COHb diizeylerinin
dogru orantili oldugu ortaya konulmustur.
Giivendik ve Yilmaz yapmis olduklar
calismanin bulgularinda meslekleri nedeni ile
egzoz gazi CO emisyonuna maruz kalan
calisanlarda kan COHDb diizeyinin, kontrol
grubundaki kisilerin kan COHb diizeyine
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmisler
aynt zamanda sigara i¢iminin kan COHb
diizeyinin o6nemli oranda etkiledigini
belirtmislerdir. Arastirmamizda elde edilen
bulgulara gore; sigara kullanan kontrol grubu
ile sigara kullanmayan kontrol grubunun
COHDb degerleri arasinda negatif bir iligki
vardir (r: -,367). Buna gore sigara kullanan
kontrol grubunda yer alan bireylerin COHb
diizeyleri, sigara kullanmayan kontrol
grubunda yer alan bireylerin COHb degerleri
arasinda anlaml farklilik ortaya ¢ikmaktadir
ve bu sonug sigara kullanmanin kan COHb
seviyelerini etkiledigi literatlir bilgisi ile
desteklenmektedir.:"89

Calisma ile sigara kullanmayan kontrol
grubundaki katilimcilarin sigara kullanmayan
taksi-otobiis soforleri ve otomotiv
calisanlarima gore kan COHb seviyeleri
anlamli  diizeyde daha az  oldugu
belirlenmistir.

Gilivendik ve Yilmaz’mm 2003 yilindaki
calismalarinda, sigara kullanma ve
kullanmama durumlar1 dikkate alinarak, CO
emisyonuna maruz kalan kisilerde kan COHb
diizeylerinin, maruz kalmayan kontrol
grubuna gore yiiksek oldugu sonucuna
varitlmigtir.  Meveut  ¢alismada, sigara
kullanan kontrol grubundaki katilimcilarin
sigara kullanan taksi-otobiis soforlerine

(U=17,0; p=,004; p<0,05), benzin
dagiticilarima (U=0,0; p=,000; p<0,05) ve
otomotiv  sanayi ¢alisanlarina  (U=0,0;

p=,000; p<0,05) gore kan COHb diizeyi
anlamli diizeyde daha az oldugu sonucunun
literatir ~ bilgisi ile uyumlu oldugu
goriilmektedir.®

Literatiir incelendiginde, meslekleri geregi
CO’¢ maruz kalan farkli 1s kollarindaki
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gruplar arasinda yapilan kiyaslamalarda kan
COHDb seviyeleri arasinda anlamli farklar
olmadig1 goriilmiistiir. Benzin dagiticilar ile
taksi soforleri, benzin dagiticilan ile trafik
polisleri, taksi soforler ile trafik polislerinin
kan COHb degerleri kiyaslandiginda anlamli
fark olmadigi ortaya konulmustur (p>0.05).
Calismamizin  sonuglar1 da bu literatiir
bilgisini dogrular niteliktedir. Sonuclara gore
CO’e maruz kalan arastirmaya katilan meslek
gruplart1 arasinda kan COHb diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).8

Zararli  kimyasallara  maruz  kalan
calisanlarda mesleki deneyim arttikga
maruziyet sliresi artmakta dolayis1 ile
kimyasallarin olumsuz etkilerinin ortaya
cikma olasiliginin artmast beklenmektedir.
‘Ankara Merkezinde Calisan Bazi Taksi
Sofbrlerinin Nefeslerinde Olgiilen
Karbonmonoksit Degerleri ve Baz1 Cevresel
Faktorlerle Iliskisi’ baslikli  calismada,
arastirmaya katilan taksi soforlerinin haftalik
calisma siirelerine gore Olciilen
karbonmonoksit degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aragtirmamiz da mesleki
deneyim siiresinin kandaki COHb diizeyi
arasindaki  farklilik  istatistiksel — olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuglar
literatiir bilgisiyle paralellik gdstermektedir.
Mesleki deneyim stiresinin kandaki % COHb

diizeyi lizerindeki etkisinin diger faktorlerle
birlikte detayl1 incelenmesi gerekmektedir.

Calisma ortamlarindaki mesleki risklerin
calisanlara  bildirilmesi  ve  giivenlik
kiiltiirintin calisanlarda olusturulmasi
amaciyla ISG temel egitimlerinin tehlike
siiflarina gore calisanlara verilmesi yasal
zorunluluktur. Saglikli ve giivenli calisma
ortamlarinin  olusturulmasinda  egitimin
onemli  oldugu  bilinmektedir.  Egitim
yikiimliliigi her ne kadar tim {lke
mevzuatlarinda yer alsa da bu alanda yapilan
calismalar ve istatistiki veriler is kazalar ve
meslek hastaliklarinin  6nlenmesinde hala
arzu  edilen  diizeye  ulasilamadigim
gostermektedir, 111213

Bu c¢alismada arastirmanin  6rneklem
grubunu olusturan sigara kullanan benzin
dagiticilarinin (U=7,0; p=,286; p>0,05), taksi
— otobiis soforlerinin (U=11,50; p=,329;
p>0,05) ve otomotiv sanayi c¢alisanlarinin
(U=1,50; p=,449; p>0,05) is glivenligi
egitimi alip almama durumlan ile kandaki
COHb diizeyi farkliligr incelenmistir. Bu
gruplarin  puanlart  arasindaki  farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak, literatiir bilgisinde
belirtildigi gibi, ISG temel egitimlerinin

meslek  hastaliklarini  onlemede  heniiz
istenilen niteligine ulagsamadig1
distiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caliganlarin sagligini tehdit eden kimyasal
risklerin en onemlileri arasinda kimyasal
bogucu gazlar gelmektedir. Egzoz gazlar
hem calisanlart hem c¢evreyi olumsuz
etkileyen kimyasal bogucu gazlarin 6nemli
bir kaynagi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
CO gaz1 egzoz gazindan salinan ve zehirli bir
gazdir. Dolayisiyla egzoz gazina maruz
kaliman alanlarda calisanlarin CO gazindan
olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Motorlu
araglarin artist bu olumsuz etkilerinde
artmasina sebep olmaktadir.  Elbette Ki
yapilan 1§, maruziyet siiresi, siklig1 gibi
faktorler bu olumsuz etkileri
degistirmektedir. Sigara kullaniminin da bu
olumsuz etkileri maalesef arttirdig1 bilimsel
caligmalarla desteklenmektedir. Bu calisma

ile egzoz gazlarina siklikla maruz kalan
Gilimiigshane il merkezinde ¢alisan benzin
dagiticilari,  taksi-otobilis  soforleri  ve
otomotiv sanayi calisanlarinin kan
karboksihemoglobin ~ (COHb)  seviyeleri
belirlenmeye calisilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda egzoz gazina
calisma geregi maruz  kalan  benzin
dagiticilar1,  taksi-otobiis  soforleri  ve
otomotiv ¢alisanlarinin kan COHb seviyeleri
ile kontrol grubu arasinda anlamli farkliliklar
ortaya konulmustur. Mevcut calismada
mesleki deneyimle kan COHb seviyeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilememistir. Literatiirdeki benzer
calismalar ile mevcut c¢alismadan elde
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ettigimiz bu sonug paralellik gostermektedir.
Bu durum  katilimcilarin = beslenme
aligkanliklari, sigara i¢me aligkanliklarinin
gecmisleri, kisisel koruyucu kullanma
gecmisleri  gibi  farkli parametreler goz
oniinde  bulundurularak  daha  detayli
degerlendirmeye agiktir.

Katilimcilarin  is saghg ve giivenligi
temel egitimleri alma durumlart ile kan
COHb seviyelerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Bu
durumun c¢alismaya katilan katilimcilarin
sadece %64 lniin temel egitimleri almasi,
egitimin etkin yapilamamasi, sadece yasal
zorunlulugu yerine getirme amact ile
diizenlenmis olmasi, etkinligin  saglikli
sekilde degerlendirilememesi ve is koluna
uygun diizenlenememesi gibi farkli sebepleri
olabilecegi disiiniilmektedir. Dolayisiyla
temel ISG egitimlerinin meslek hastaligim
Onleyici boyuta ulasamadiginin bir gostergesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Elde edilen bu sonuclar dikkate alinarak
calisanlarin ~ saghgint  6nemli  Olgiide
etkileyen, cevreye zarar verme potansiyeli
yilksek olan egzoz gazlarinin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi i¢in bir dizi Onlem
alinmasi gerekmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler
1s18inda daha saglikli ve giivenli calisma
ortamlar1 olusturmak amaci ile baz1 6nlemler

Onerilmistir. Bun Oneriler asagida
siralanmustir;
Egzoz gazlarma maruziyet siiresini

azaltmak i¢in calisanlarin calisma saatleri
periyodik olarak degistirilmelidir.

Araglarin  bakimlarinin CO emisyonunu
azaltmasi nedeni ile belirlenen periyotlarda,
Egzoz Gazi Emisyonu Kontrolii
Yonetmeligi’ne uygun sekilde, denetlemeler
yapilmalidir.

Araclarin  Ozellikle rampa  c¢ikislari,
yavaslamalar1 ve harekete baglamalari
esnasinda CO salimiminin fazla oldugu
konularinda ¢alisanlar bilinglendirilmelidir.

Cogu zaman CO  etkileri  gribal
enfeksiyona benzer belirtilerin olmasi nedeni
ile anlagilamamaktadir bu nedenle calisanlar
CO etkileri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Yasal zorunluluk olan ISG Temel
Egitimleri mevzuata uygun saatleri dikkate
alinarak ciddiyetle diizenlenmeli ve etkinligi
denetlenmeli, temel egitimin yaninda is kolu
dikkate alinarak spesifik egitimler uzman
kisilerce diizenlenmelidir.

Egzoz gazina maruz kalan c¢alisanlarin
periyodik saglik kontrolleri yapilmalidir.

Egzoz gazina maruz kalan calisanlar
kisisel koruyucu maskeler kullanmalidir.

Bu caligsma ile literatiire katki saglanacagi
diistiniilmektedir.
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