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Oz

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz
yonde etkileyen, tekrarli davranig kaliplari ve smirls ilgi alanlarina odaklanmay1 igeren gelisimsel
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde OSB’den etkilenen birey sayisinin da giderek
arttigl goriilmektedir. Arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri ve iletisim yetersizliklerine
odaklanmus olsa da motor becerilerde de farkliliklar gézlenmektedir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin motor becerilerindeki farkliliklar, OSB’nin tami 06zellikleri igerisinde yer
almamasina ragmen dikkat ¢ekicidir.

Yagamun ilk yillarinda kazanilmasi gereken motor beceriler, cocugun ¢evreyi algilamasi,
tanimasi, giinlilk yasam becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmesi ve ilerleyen yillarda
¢ocugun O6grenme yasantilari ile refaht agisindan 6nemlidir. Cocuklarin motor gelisim diizeyleri,
var olan motor gelisim yetersizliklerinin belirlenmesi ve belirli bir siireg¢ igerisinde motor
becerilerin ilerlemesini degerlendirmeye yonelik motor gelisim testleri bulunmaktadir. Cocuklarin
motor gelisiminin erken dénemde uygun ve giivenilir 6lgme araglartyla degerlendirilmesi, olast
sorunlarin belirlenmesi, yetersizlige yonelik gerekli egitim programlarin olusturulmas: ve
gelisiminin optimum diizeyde desteklenebilmesi agisindan gereklidir. Ayrica gelistirilen motor
beceriler, fiziksel aktiviteye katilimi ve sosyal becerilerin gelisimini arttirmaya yardimei
olabilmektedir.

Bu ¢aligmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin motor beceri yetersizlikleri ve
bu yetersizlikleri degerlendirmek {izere ulusal ve uluslararasi alanda kullanilan motor gelisim ve
becerileri 6lgmeye yonelik degerlendirme araglari konu alimmugtir. Caligma derleme modelinde
tasarlanmigtir. Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin motor becerileri ve motor beceri farkliliklarinin
altinda yatan nedenlerin arastirilmasi, yagsam Kkalitesinin iyilegtirilmesi i¢in motor gelisim ve
becerileri degerlendirme araglarina ihtiyag vardir

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu, Motor Gelisim,
Degerlendirme, Erken Tanilama

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a developmental disorder that negatively
affects social interaction and communication skills, including repetitive behavior patterns and a
focus on limited interests. Nowadays it is seen that the number of individuals affected by autism is
gradually increasing. Although research has focused on the social skills and communication
disabilities of children with autism, differences in motor skills have been observed. Although the
differences in motor skills of individuals with autism spectrum disorder are not included in the
diagnostic features of ASD, it is remarkable.

Motor skills which need to be acquired in the first years of life are important  for the
children’s perception and recognition of the environment, their ability to perform daily life skills
independently, and their learning experiences and welfare. There are motor development tests
which determine the motor development levels of children and the existing motor development
deficiencies and evaluate the progress of motor skills in a certain period. It is necessary to
evaluate the motor development of children in the early period with appropriate and reliable
measurement tools, to support their development at an optimum level, to identify possible problems
early, and to create the necessary education programs for disability. In addition, developed motor
skills can help increase participation in physical activity and the development of social skills.

The current study focuses on the motor skill deficiencies of children diagnosed with
autism spectrum disorder and the assessment tools which are nationally and internationally used
for the measurement of motor development to evaluate these deficiencies and the study was
designed in a compilation model.

As a result, motor development and skills assessment tools are needed to investigate the
underlying causes of motor skills and motor skill differences in children with autism and to
improve their quality of life.

Keywords: Autism, Autism Spectrum Disorder, Motor Development, Assessment, Early
Identification
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, sinirl ilgi
alanlari ve tekrarlayan davramglarla ilgili kalici zorluklar1 igceren gelisimsel bir engel
durumudur. Otizm, 6miir boyu siiren bir bozukluk olarak kabul edilirken bu zorluklar nedeniyle
islevsellikte bozulma derecesi de bireyler arasinda farklilik géstermektedir (American Psychiatric
Association, 2022). Nedeni ya da nedenleri tam olarak bilinmeyen OSB yasamin erken
donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Hastaligin tanisi 2 yas civarinda yapilabilmekle birlikte OSB riski
tastyan bebeklerle ilgili ileriye doniik ¢aligmalardan elde edilen bulgular, OSB olan bir¢ok ¢ocukta
“tanisal” belirtilerin 12-18 ay arasinda ortaya ciktigim gostermektedir (Sacrey, Bennett ve
Zwaigenbaum, 2015: 2).

OSB’li bireylerin tanilama ve smiflandirilmasi Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayinlanan DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) adli tanilama kitabinda
yer alan kriterlere gore yapilmaktadir. OSB tani dlgiitleri yillar i¢erisinde farkliliklar géstermis olup
en son yayinlanan DSM-V’de otizm spektrum bozuklugu basligi altinda otizmin belirtileri, sosyal
iletisim bozuklugu ve kisitlayic1 ya da yineleyici davramis olarak iki madde altinda toplanmustir.
OSB’nin tan1 Olgiitlerindeki bu farklilasma ile birlikte yillar igerisinde yayginliginin da giderek
artt1ig1 goriillmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(Centers for Disease Control Prevention) 2000 yilinda Otizm ve Gelisimsel Engellileri Izleme
(Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM)) agin1 kurmus, bu ag yoluyla her iki
yilda bir elde edilen verilere dayali olarak otizm siklig: ile ilgili bildirimlerde bulunmaktadir.
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi OSB yaygmlik tahminlerini, 2000 ve 2002 yillarinda 8
yasindaki her 1.000 ¢ocukta 6,7 (150°de bir), 2016°da 18,5 (54’te bir), 2018°de ise 8 yasindaki her
1000 gocukta 23,0 (44’te bir) olarak bildirmis; ayrica erkekler arasinda kizlara goére 4,2 kat daha
yaygim oldugunu ifade etmistir (Centers for Disease Control and Prevention, 2022). Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization, 2022) ise 100 ¢ocuktan birinin OSB’li oldugunu bildirmistir.
Otizm spektrum bozuklugu tani Kkriterleri: baskalariyla iletisim kurmada zorluk, gbz temasi
kurmaktan kaginma gibi sosyal iletisim bozuklugu ve kisith ilgi alanlar ile tekrarli davraniglari
igermektedir. Ancak otizmli ¢ocuklarin motor becerilerde de yetersiz oldugu gozlenmektedir.

Bu calisma; otizmli ¢ocuklarda denge, yer degistirme, nesne kontrolii gibi temel hareket
becerileri olarak adlandirilan motor beceri 6zelikleri ile bu motor becerileri 6l¢mek i¢in diinyada ve
tilkemizde kullanilan degerlendirme araglarini konu edinmis olup, derleme modelinde tasarlanmstir.

Motor Beceri

Motor beceri terimi, bir amaca yonelik ya da islevsel bir sonucu olan istemli hareket olarak
belirtilmektedir (Newell, 2020: 285). Gallahue ve digerlerine gore (2020:14) ise motor beceri; bir
amaca yoOnelik olarak bedenin ve uzuvlarin istemli ve Ogrenilmis hareket gorevi olarak ifade
edilmektedir. Motor beceriler gocuklarin genel gelisimi i¢in 6nemlidir (Bolger, ve digerleri,
2021:717).

OSB’nin tanilama kriterleri igerisinde yer almamasma ragmen bu engele sahip olan
cocuklarda motor beceri yetersizliginin oldugu gbzlenmektedir. Nitekim yapilan ilk aragtirmalarda
otizmli ¢ocuklarin yiiriiyiigiiniin normal ¢ocuklara gore farklilik gosterdigi ifade edilirken (Vilensky,
Damasio ve Maurer, 1981: 649) daha yeni c¢aligmalarda ise kaba ve ince motor beceri
yetersizliklerinin oldugu agiklanmigtir (Provost, Heimerl ve Lopez, 2007: 31; Lane, Harpster ve
Heathcock, 2012: 26; LeBarton ve Landa, 2019: 43; Liu ve Breslin, 2013: 1247). Bunun yani sira
OSB’li ¢ocuklarda goriilen motor beceri farkliliklarinin ortaya ¢ikma zamanini tespit etmek iizere
erken ¢ocukluk donemine odaklanan calismalar bebeklik déneminde de motor beceri ile ilgili
birtakim sorunlarin goriildiigiinii bildirmistir. Bu arastirmacilardan Teitelbaum, Teitelbaum, Nye,
Fryman ve Maurer (1998), 17 cocugun bebeklik doneminde ¢ekilmis videolarini analiz ederek yatma
(sirtiistii ve yiiz Uistii), sirtiistii yatis pozisyonundan yliziistii pozisyona donme, oturma, emekleme ve
yiirime sekillerinde hareket anormalliklerinin oldugunu ifade etmistir. Yine Teitelbaum ve
arkadaslar1 (2004), daha sonra OSB tanis1 alan Aspergerli bebeklerle yaptiklari bir arastirma da
anormal hareket Oriintiileri ve ilkel reflekslerin farkliligna, denge kaybinda koruyucu tepki
olmamasina dikkat c¢ekmistir. Ozonoff ve arkadaglari (2008: 655) ise tipik gelisim gosteren



Otizmli Cocuklarda Motor Beceri ve Degerlendirme Aracglari 317

cocuklara kiyasla otizmli ¢ocuklarin daha ge¢ yiiriidiiklerini bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde
otizmli c¢ocuklarin yer degistirme, denge, top kontrolii, nesne kavrama gibi motor becerilerde
zorluklar yagadiklari, motor performansi etkileyen motor planlama ve motor kontroliinde yetersiz
olduklar goériilmektedir (Provost, Heimerl ve Lopez, 2007: 32; Lane, Harpster ve Heathcock, 2012:
22; LeBarton ve Landa, 2019: 43). Ayrica bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin sosyal gelisiminde énemli
bir rolii olan taklit becerilerinin otizmli ¢ocuklar tarafindan smirl bir sekilde sergilendigi, taklit
becerilerindeki bu smirliligin ise sosyal iletisim becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ileri
stiriilmektedir (Zachor, Ilanit ve Itzchak, 2010: 441).

Yine literatiirde yer alan cesitli arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarda goriilen motor beceri
eksiklikleri ile baz1 gelisim alanlarm iliskilendirmistir. Ornegin West (2019: 14) ve Wilson ve ark.
(2018: 2) OSB’li bebeklerin motor becerileri ile sosyal iletisim becerilerinin iligkili oldugunu
bildirmistir. Hill (2010) erken ¢ocukluk dénemindeki motor beceri gelisimdeki sinirliliklarin daha
sonraki bilissel gelisimin, LeBarton ve Landa (2019: 44) ise bebeklik doneminde motor beceride
yasanan zorluklarin sonraki yillarda ifade edici dil beceri yetersizliklerinin 6n belirtisi olarak
yorumlamustir. Bhat ve ark. (2012: 844) OSB riski tasiyan bebeklerde goriilen motor beceri
gecikmelerinin gelecekteki sosyal iletisim gecikmelerinin yordayicisi oldugunu bildirmistir.

Motor gelisimin gdstergesi olan motor beceriler, bireyin gevresi ile iletisim kurmasina ve
yemek yeme, 6z bakim gibi giinliik yasam becerileri olarak adlandirilan bagimsiz olarak hareket
etme becerilerini sergilemesine olanak saglar. Bu nedenle bireyin yasaminda 6nemli olan, diger
gelisim alanlar ile iligkisi bulunan motor beceri diizeyini ve siire¢ i¢indeki ilerlemeyi yorumlamak,
cocugun ihtiyacina uygun egitim planlamasi yapmak {izere arastirmacilar ve alan uzmanlar
tarafindan degerlendirme araglari gelistirilmigtir. Diinyada ve iilkemizde motor gelisimi ve becerileri
degerlendirmek iizere bu motor beceri testlerinden yararlanilmaktadir. Nitekim, Berigel (2015), 4-6
yas grubu otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlamis oldugu egzersiz programi dncesi ve sonrasinda “AGTE”
envanteri ile fiziksel, sosyal ve yasam becerilerini degerlendirmistir. Derer (2018) otizmli ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimimin, motor yeterlik ve sosyal beceri tizerindeki etkisini belirlemek tizere
yaptig1 ¢aligmada, motor yeterliligi Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu
(BOT-2) kullanarak belirlemeye calismistir. Yine Odabas (2016), otizmli 12 ¢ocuga 13 hafta
siiresince haftada 3 giin birer saatlik egzersiz programi hazirlamis, egzersiz programi Oncesi ve
sonrasinda motor beceriyi Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik (BOT-2) testi ile degerlendirmigtir.
Akbuga (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Denver IT Gelisimsel Tarama Testi ile 3-7 yas arasi
otizmli ¢ocuklarin gelisimsel diizeyi degerlendirilmistir. Kaya K., O. (2011) ise 0-12 ay aras1 riskli
bebeklerin gelisimini Bayley Bebek Gelisimi Olgegi-3. versiyonu (Bayley-lll) ile incelemistir.
Otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi iligkisinin inceleyen bir baska
calismada ise Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-2) kullanilmstir (Er,2018).

Diinyada yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde ise; Liu ve Breslin (2013)’in, Cocuklar Igin
Hareket Degerlendirme Bataryasi-MABC-2 ile OSB’li ¢ocuklarin kaba ve ince motor beceri
gelismini, tipik gelisim gosteren akranlartyla karsilastirmis oldugu goriilmektedir. Craig, ve
digerleri, (2018) ise otizm spektrum bozuklugu olan okul Oncesi ¢ocuklarda motor yeterlilik ve
sosyal iletisim becerileri arasindaki iliskiyi Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-MABC-
2 yoluyla incelemistir. Literatiirde Otizmli ¢ocuklarin motor becerilerini Peabody Motor Geligim
Olgegi -2 ile degerlendiren galismalarda mevcuttur (Provost, Heimerl, ve Lopez, 2007; Holloway,
Long, ve Biasini, 2019; Ketcheson, Hauck, ve Ulrich, 2018). Ayrica Liu, Breslin, ve ElGarhy
(2017), otizmli ¢ocuklarla ilgili bir ¢aligmasinda doért motor beceri degerlendirme araci; Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2), Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-2
(MABC-2), Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 (PMGO-2) ve Kaba Motor Gelisim Testi-ikinci Baski
(TGMD-2) kullanarak ¢ocuklarin motor becerilerini incelemistir. Yine literatiirde ¢ocuklarm motor
gelisimi ve becerilerini degerlendirmek iizere Bayley Bebeklik Gelisimi Olgegi, Portage Erken
Cocukluk Dénemi Egitim Progranm Kontrol Listesi ve Lincoln-Oseretzky Motor Gelisim Olgegi’nin
kullanildig1 ¢alismalar da mevcuttur (Lane, Harpster ve Heathcock ,2012; Sarouphim ve Kassem,
2020; Kartasidou, Varsamis ve Sampsonidou, 2012).

Tiirkiye’de ve Diinya’da otizmli gocuklarin motor beceri ve gelismini degerlendirmek tizere,
Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE), Denver Gelisimsel Tarama Testi, Bruininks-Oseretsky
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Motor Yeterlik Testi (BOT-2), Bayley Bebeklik Gelisimi Olgegi, Portage Erken Cocukluk Dénemi
Egitim Programi Kontrol Listesi, Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-2), Kaba
Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-3), Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-
ABC-2 (Movement Assessment Battery for Children- MABC-2), Lincoln-Oseretzky Motor Geligim
Olgegi, Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 (PMGO-2) araglari kullanilmaktadir. Asagida bu
degerlendirme araglarina yer verilmistir.

MOTOR DEGERLENDIRME ARACLARI

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 1994 yilinda, gelisimsel gecikmenin
belirlenebilmesi, gelisimsel anlamda risk altinda oldugu diistiniilen 0-6 yas grubu bebek ve
¢ocuklarm erken asamada taninmasi amaciyla gelistirilmistir. Envanterde yer alan 154 madde, dil -
biligsel (65), ince motor (26), kaba motor (24), sosyal beceri-6zbakim (39) alanlarini igermektedir.
AGTE, maddelerin ¢ocugun anne babasina sorulmasi ve “Evet-Hayir-Bilmiyorum” cevaplarinin
verilmesi sekilinde uygulanir. Sorulara verilen her “Evet” cevabi 1 puan, “Hayir ve Bilmiyorum”
cevaplar1 0 puan olarak degerlendirilir. Envanterin ti¢ yas grubu (0-12 ay, 13-44 ay ve 45-72 ay) igin
test-tekrar test giivenirligi sirasiyla %99, %98 ve %88 hesaplanmis ve gecerlik ve giivenirliginin
yeterli oldugu bildirilmistir (Goériini, 2019:42).

Denver Gelisimsel Tarama Testi

Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) ilk kez 1967 yilinda, gelisim sorunlart olan
cocuklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirmistir. Diinyada bir¢ok iilkede standardize edilerek
milyonlarca ¢ocugun gelisimsel taramasinda kullanilmigtir (Tepeli, 2007:36). DGTT, Frankenburg
ve Dodds tarafindan 1990 yilinda yeniden diizenlenerek Denver II olarak sunulmustur (Ozer ve
Ozer, 2019: 109). Ulkemizde 1980 yilinda DGTT nin ilk standardizasyonu yapilmis, daha sonra
1992 ve 2007 yillarinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Boliimii tarafindan
diizenlenmis ve Denver Il standardize edilerek kullanima sunulmustur. Denver II testinin
degerlendiriciler arasi giivenirliginin %90, test-tekrar test giivenirliginin ise %86 diizeyinde oldugu
bildirilmistir (Demirci ve Kartal, 2012: 4). 0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin dil, kisisel-sosyal, ince ve
kaba motor alanlarinda gelisimlerini degerlendirmektedir. Toplam 116 maddeden olusmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2019: 109).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 1978 yilinda Bruininks tarafindan 4 yas 5 ay ve
14 yas 5 ay arasindaki ¢ocuklarin kaba ve ince motor yeterliliklerini 6lgmek tizere gelistirilmistir.
Testin bu ilk hali 8 alt test ve 46 madde icermektedir. Daha sonra test; 2005 yilinda yeniden
diizenlenip, testin toplam madde sayisindan (46 madde) 6nce 14 madde ¢ikarilip sonra 21 madde
eklenerek (53 madde) Bruininks-Oseretsky Test 2 (BOT-2) halini almis ve yaslar1 4-21 arasinda
degisen bireylere uygulanabilir forma ulagsmistir. BOT-2’de ince motor kontrol, el koordinasyonu,
viicut koordinasyonu, kuvvet ve g¢eviklik olmak iizere dort adet motor alan ve bu alanlara bagh
toplam sekiz alt test bulunmaktadir. 53 maddelik bu testten alinacak en yiiksek puan 320’dir
(Karakas, 2018: 89). Bu testin 14 maddelik kisa bir formu olusturulmus, daha sonra 2010 yilinda
madde sayis1 12’ye indirilerek yeniden diizenlenmistir. Testin uygulanmasi sirasinda alinacak en
yiiksek puan 72’dir (Kése, 2018: 15). BOT-2 KF, Kose (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlanmis ve
0zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda gegerlik, giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. BOT-2-KF’nun
yapt gecerligi yontemi ile gegerligi, i¢ tutarlik, test-tekrar test ve uygulayicilar arasi giivenirlik
yontemleri kullanilarak giivenirligi incelenmis ve Cronbach a katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Bayley Bebeklik Gelisimi Olcegi

Bebeklerde ve ¢ok ileri derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerde zeka testi yerine
uygulanabilmektedir. Bayley-Ill, diinyada en yaygin kullanilan gelisim degerlendirme araglarindan
biridir (Kircaali-iftar, 2010: 189). BBGO 1-30 ay arasi ¢cocuklarin gelisimsel durumlarmi belirlemek
iizere zihinsel 6lgek, motor Slgek ve davranislarin kaydi olmak iizere ii¢ ayr1 dlgekten olugmaktadir.
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Zihinsel 6lgek boliimii; duyusal-algisal keskinlik, nesneyi ayirt etme, nesne degismezligi, bellek,
O0grenme, problem ¢dzme, ses ¢ikarma, sozel iletisim, genelleme ve simiflamay1 iceren 163 madde;
motor dlgek boliimii ise ince ve kaba motor becerileri iceren 81 maddeden olusmaktadir. Olcegin
gecerliligi ile ilgili bilgiye rastlanilmazken motor dlgek giivenirligi 0.75, zihinsel dlgek gilivenirligi
0.76 olarak bulunmustur. Olgegin psikometrik dzellikleri yoniinden iyi gelistirilmis oldugu, zeka ve
gelisim geriligi ile ilgili bilgi verdigi, ancak tipik gelisim gosteren gocuklarin zeka gelisimlerini
yordama da problemler oldugu diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2019:109). Olgek, 1977 yilinda
Tiirk¢eye uyarlanarak 3-6-9-12 aylik olan 45 bebek iizerinde uygulanmigtir (Tepeli, 2007: 35).

Portage Erken Cocukluk Déonemi Egitim Program Kontrol Listesi

1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Engelli Egitim Biirosu tarafindan, 6zel egitim
gereksinimi olan c¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak, kendi ev ortaminda Ogretim vermelerine
yardim etmek amac1 ile desteklenmis bir proje olarak ortaya ¢ikmistir. Proje, 1972 yilinda Portage
Erken Egitim Kilavuzu olarak yayinlanmis ancak daha sonra 1976 yilinda yeniden diizenlenerek
bugiinkii halini almistir. Portage Programi; bebek uyarimi, dil, sosyal, 6z bakim, bilissel ve fiziksel
gelisim alanlarin1 degerlendirmek ve bu degerlendirme sonucunda gelisimsel egitim programi
hazirlamak amaciyla 0-6 yas arasi cocuklara yonelik olarak gelistirilmistir. Tiirkiye’de Portage
Erken Egitim Programu ilk kez Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii tarafindan 1989
yilinda uygulanmistir. 1999 yilindan itibaren ilgili liniversitenin Uluslararas1 Portage zincirine
katilmast ile Portage Erken Egitim Programinin kullanimi stirmektedir (Temel, 2022: 199). Portage
Progranu Gelisim Olgegi, bes alt boliim (6z bakim becerileri, fiziksel gelisim, sosyal gelisim, bilissel
gelisim, dil gelisimi) icermekte olup her alt boliimde yas gruplarma (0-1,1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6) ait
maddeler yer almaktadir. Olgek 691 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme, ¢ocugun her alt
boliimden yas grubuna uygun maddelerden almis oldugu puanlarin toplamiyla elde edilir (Biber ve
Ural, 2016: 1189).

Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-2)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1985 yilinda Dale Allen Ulrich tarafindan 3-10 yas arasi
cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek {izere Test of Gross Motor Development (TGMD)
seklinde gelistirilmig, 2000 yilinda revize edilerek TGMD-2 olarak yaymlanmistir. Test, yer
degistirme (lokomotor) ve nesne kontrolii olmak tizere iki alt test, 12 kaba motor beceriden
olugmaktadir. Yer degistirme alt testi; kosma, galop, tek ayak iizerinde sicrama, yatay atlama,
sigrayarak atlama, yana kayma olmak iizere 6 beceriyi; nesne kontrol alt testi ise top sektirme,
yakalama, duran topa sopa ile vurma, topa ayakla vurma, top firlatma ve top yuvarlama olmak tizere
6 beceriyi 6lgmektedir. Cocuk her beceriyi iki kez tekrarlar. Denemelerin ikisi de puanlanir. Cocuk
her bir beceriyi kritere uygun yaptiginda 1 puan, Kritere uygun yapamaz ise 0 puan verilir. Her iki
denemenin puanlar1 toplanir ve beceri puani elde edilir. Tepeli (2007) tarafindan Tiirk ¢ocuklart
iizerine uygulanarak testin standardizasyonu yapilmistir. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi’nin
(BiiKBOT) gegerligini test etmeye yonelik igerik ve yap1 gegerligi, giivenirligine yonelik olarak ig
tutarlik, goézlemciler arasi tutarhk ve testin aralikli tekrari analizleri uygulanmustir. I¢ tutarlik
katsayilar1 lokomotor beceri alt testi i¢in (yaslara gore); 3 yas icin .82, 4 ve 5 yas i¢in .78; 6 yas i¢cin
.76, nesne kontrol beceri alt testi i¢in; 3 yas i¢in .74, 4 yas i¢in .72, 5 yas i¢in .65, 6 yas i¢in .77 dir.
BiiKBOT toplam puanina iliskin kat sayilar; 3 yas icin .86, 4 yas i¢in .83, 5 yas i¢cin .78 ve 6 yas igin
.85 olarak belirtilmistir (Tepeli, 2007: 48).

Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-3)

Motor yetersizligi olan 3.0-10.11 yas aras1 ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir testtir.
TGMD-3’tin iki alt testi vardir. Test bireysel olarak ve 15-20 dakika siire igerisinde
uygulanabilmektedir. Test, yerdegistirme becerisi (6 madde) ve top becerisi (7 madde) olmak {izere
toplam 13 maddeyi igermektedir. Birinci alt test yer degistirme ile ilgili olup kosu, galop, tek ayak
tizerinde sigrama, diz ¢ekerek ilerleme, durarak uzun atlama ve yana kayma becerilerini
kapsamaktadir. ikinci alt testte ise, duran topa sopa ile vurma, sigrayan topa raketle vurus, durarak
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top sektirme, yakalama, yukaridan top firlatma, asagidan top firlatma ve topa ayakla vurma
becerileri yer almaktadir. Bu testte; top becerileri (54 puan) ve yer degistirme (46 puan) alt test ham
puanlari toplanarak toplam kaba motor beceri (100 puan) puani elde edilir (Nalbant, 2020: 139). Test
bazi kiiltiirlerin (Alman, Brezilya ve Ispanya, Italya) dillerine ¢evrilmis, gecerli ve giivenilir oldugu
ifade edilmistir (Wagner, Webster, ve Ulrich, 2015; Valentini, Zanella ve Webster, 2016; Estevan,
ve digerleri, 2017; Magistro, ve digerleri, 2020). Testin Tirk c¢ocuklar1 ig¢in uyarlamasi heniiz
yapilmamustir.

Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-ABC-2 (Movement Assessment
Battery for Children- MABC-2)

Cocuklarin motor becerilerindeki yetersizlikleri belirlemek {izere gelistirilmistir. ilk olarak
1972 yilinda Motor Yetersizlik Testi (Test of Motor Impairment) olarak adlandirilmig, yillar
icerisinde diizenli olarak yenilenerek 6nce Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi (The
Movement Assessment Battery for Children (MABC), sonra 2. versiyonu (MABC-2)
olusturulmustur (Smits-Engelsman, Fiers, Henderson ve Henderson, 2008). Testte ¢ocuklar yaslarina
gore (3-6, 7-10, 11-16) ti¢ bolimde gruplandirilmaktadir. Test; el becerisi (3), tutma ve firlatma (2),
denge (3) olmak flizere 3 ana bashk iginde 8 farkli motor beceriyi degerlendirmektedir. Testin
uygulama siiresi 20-30 dakika siirmektedir (Henderson, Sugden ve Barnett, 2007). Test gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi icin ¢esitli kiiltiirlerin diline ¢evrilmis (Cin, Tayland, Brezilya, Tayvan,
Hirvatistan), testin gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Hua, Gu, Meng ve Wu, 2013; Jaikaew
ve Satiansukpong, 2019; Valentin, Ramalho ve Oliveira, 2014;Wuang, Su ve Su, 2012;Serbetar,
Loftesnes ve Mamen , 2019).

Lincoln-Oseretzky Motor Gelisim Olgegi

5-13 yas grubu 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Olgegin Hamburg versiyonu 18 maddeden olusmaktadir ve
cocuklarmn her biri i¢in ayr1 bir degerlendirme kagidi kullanilmaktadir. Uygulama esnasinda ¢ocuk
davranig1 gerceklestirmigse basarili kabul edilerek “1”, davranig1 gergeklestiremezse basarisiz kabul
edilerek “0” puan verilir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 18°dir. Cocugun basarili oldugu yani
“1” puan ald131 maddeler sayilarak motor gelisim puan1 hesaplanir (Inan, 1996:62). Tiirkiye’de inan
tarafindan 1996 yilinda testin gegerlik ve giivenirlik caligsmasini yapmak amaci ile 6-12 yaslarinda
354 ¢ocuga uygulanmistir. Olgegin gecerligini saglamak iizere maddelerin ayirt etme giicii analiz
edilmis ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu bildirilmis olup, giivenirligi 6lgmek lizere test-tekrar test
yontemi uygulanmis ve giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 (PMGO-2)

Dogumdan 71 aya kadar olan 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin motor
gelisim diizeylerini belirlemek i¢in Folio ve Fewell (2000) tarafindan gelistirilmistir. Cocugun motor
becerilerini nitel ve nicel olarak degerlendirmek iizere gelistirilmistir. PMGO-2 kaba ve ince motor
becerileri igeren 249 maddeden olusmaktadir. Olgekte, refleksler (8 madde), denge (30 madde), yer
degistirme (89 madde), nesne kontrolii (24 madde), kavrama (26 madde) ve el-g6z koordinasyonu
(72 madde) olmak flizere alt1 alt boyutu olusturan, birbiriyle iliskili motor beceriler yer almaktadir.
Olgegin kaba motor boyutu, refleksler, denge, yer degistirme ve nesne kontrolii alt boyutlar:
sonuglarinin bir bilesiminden olusurken ince motor boyutu ise kavrama ve el-goz koordinasyonu alt
boyutlar1 sonuglarinin bir bilesimidir. Kaba ve ince motor sonug¢larmin bilesimi, toplam motor
sonucunu olusturmaktadir. Olgege ait alt boyut i¢ tutarlik katsayilar1 .89 ve .96 arasindadir. Olgek
toplam i¢ tutarlik kat sayis1 .97°dir (Folio ve Fewell, 2000). Olgegin 36-47 aylik Tiirk ¢ocuklart
iizerinde uyarlama ¢aligmasi Tastepe ve Akyol (2019) tarafindan yapilmustir.

SONUC VE ONERILER

Yasamun ilk yillart gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu dénem ¢ocugun ileriki
yillarinda 6grenme yasantilari, davranig ve saglikla ilgili temellerin olusturuldugu ayrica gelisimde
nitel ve nicel degisimlerin olduk¢a hizli oldugu bir dénemdir. Bu dénemde g¢ocugun motor beceri
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ozelliklerinin erkenden belirlenebilmesi, zayif ve gii¢lii yonlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi, ihtiyaca
karsilik gelecek Kkaliteli egitim programlarinin olusturulmasi ve yasam kalitesinin optimize
edilebilmesi, degerlendirme araglarinin 6nem ve gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada, iilkemiz ve diinyada OSB’li ¢ocuklarin motor beceri ve gelisimi
hakkinda bilgi sunan pek cok degerlendirme araglarinin oldugu belirlenmistir. Ulkemizde OSB’li
cocuklarin motor beceri ve gelisimlerini degerlendirmek igin kullanilan araglarmm Tiirkiyede
gelistirilen ve uyarlanmus testler oldugu goriilmektedir. Ayrica diinya genelinde Otizmli gocuklarin
motor beceri ve gelisimlerinin degerlendirilmesine yonelik olarak hazirlanan farkli tiirlerde testler
bulunmakla birlikte, iilkemize uyarlanan test sayisinin smirli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
otizme 6zgli yeni testlerin uyarlama ¢aligmalar1 yapilabilecegi gibi, iilkemizde de otizmli ¢ocuklara
yonelik motor beceriyi degerlendirme araci olusturulabilir. Bununla beraber ¢ocuklarin dogumdan
itibaren gelisim donemi sonuna dek diizenli araliklarla motor beceri ve gelisim takibi yapilabilir.
Cocuklarin diizenli takibinin yapilabilmesi i¢in aile, kurum ve uygulayicilara motor beceri ve
degerlendirme araglar ile ilgili konularda egitim verilebilir.

Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin motor becerileri ve motor beceri farkliliklarinin altinda
yatan nedenlerin arastirilmasi, yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi igin motor gelisim ve becerileri
degerlendirme araglarina ihtiyag vardir.

Yazarhk Katkisi
Bu aragtirmanin yiiriitilmesinde birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oraninda katki
saglamistir.

Etik Kurul Onay Bilgileri
Bu ¢aligsma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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