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Oz

Bu ¢alismada dijital ¢agda ¢ocuklarimiz ile iletisimimizi artirmaya yénelik "Dijital Cocuk"
kitabu incelenmigtir. Yazarlar eserde dijital yerliler olarak isimlendirdigi cocuklarimiz ile nasil
daha iyi bir iletisim kurabiliriz, Caga 6zgii daha dinamik bir anne babalik, genglerimiz ile
aramizda oviilen dijital kugsatmayr nasil kaldirabiliriz noktasinda orneklere yer vermislerdir.
Ayrica yazarlar bu kitapla teknolojiyi daha bilingli kullanmak ve yeni ¢agda yetkili ebeveyn
olabilmek i¢in anne ve babalarin neler yapmasi gerektigi konusunda fikirler vererek
yonlendirmeler yapmiglardir.

Anahtar kelimeler: Dijital ¢ocuk, Iletisim, Ebeveyn

Digital Child

Abstract

Inthisstudy, the "Digital Child" book, which aims to increase our communication with our
children in the digital age, was examined. In the work, the authors gave examples of how we can
establish a better communication with our children, whom they call digital natives, a more
dynamic parenting unique to the age, and how we can lift the digital siege that is woven between
us and our youth. In addition, with this book, the authors gave directions by giving ideas about
what parents should do in order to use technology more consciously and to be an authoritative
parent in then we age.
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Teknoloji artik her yerde, soludugumuz hava wi-fi
sinyalleriyle titresiyor. Bilgisayar ekranindan bagim
alamayan cocuklarimizin en ¢ok telaffuz -ettikleri
kelimelerin basinda “tiklamak™ geliyor. Cocuklarimiz
ve onlarin kusaklari, ekranda bizlerin géremedigi bir
canlillk  goriiyor, oradan sosyallesiyor, orada
egleniyorlar. Ekranin vaat ettigi nesenin yeri aile
tarafindan doldurulamiyor ve bu durum daha cok
gencin teselliyi ekran ugraslarinda aramasimna yol
aciyor. Maalesef gittikce ¢ocuklarimiz ile aramizda
makas daha da c¢ok agiliyor. Bunda ebeveynin rolii de
yadsinamaz. Anne babanin ekran kullanimi ¢cocuklarin

ekran kullaniminin en biiyiik belirleyicisidir.

Dijital Cocuk kitab1 ebeveynler igin bir rehber. Ayni
zamanda dijjital diinyadan c¢ikip gerg¢ek diinyaya
cocuklarimiz ile birlikte adim atmamiz konusunda
bizlere fikir vermekte ve yol gdstermektedir. Bu
baglamda kitapta, ¢ocuklara ve gencglere karsi asiri
tedirgin ve ¢ok hizli sinirlenen bir yaklasim
sergilenmemesi, ¢aga 6zgii daha dinamik bir anne
babalik yapilabilmesi, teknolojinin genglerin Oniine
serdigi imkan ve firsatlarin g6z ardi1 edilmemesi,
iletisimin mutluluk ve sevgiden gectigi gercegine
vurgu yapilarak kadim medeniyetimizden ornekler

verilmesi seklinde tavsiyelere yer verilmistir.

Kitap alt1 boliimden olusmaktadir. Kitabin birinci boliimii “Dijital Nesille Tanisalim” boliimiidiir.
Bu bélimde dijital nesle hayattan Ogrendiklerimizi, degerlerimizi aktarabilmek istiyorsak
oncelikle onlar1 tamimamiz ve dijital cagin onlarin zihinlerini nasil sekillendirdigini anlamamiz
gerektigi iizerinde durulmustur. Ayrica yeni nesille temas kurmanin yolunun 6ncelikle onlari

sekillendiren ¢agi anlamaktan ve daha sonra onlara bu yeni cagda yol gostermekten gegtigi

vurgulanmustir.
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Birinci boltimde bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayan genglerle yapilan bir aragtirmaya dikkat
¢ekilmistir. Diizenli sekilde bilgisayar oyunu oynayan genglerin gorsel dikkatinin, oynamayanlara
gore daha 1yi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda yapilan bir baska ¢alisma da 6grencilerin metin
bazli bilgiden ¢ok, gorsel kaynakli bilgiyle daha iyi 6grendiklerini gdsteriyor. Bunun yamn sira,
Ogretmenin verdigi gorsel materyalle desteklenmemis, sadece metne dayali 6dev ve
dokiimanlarda, 6grencinin 6deve odaklanmasi ve 6grenme giicliniin diistiigii de biliniyor. Gorsel
kaynaklarla sunulan 6devler, hem 6grencilerin dikkatini daha ¢ok ¢ekmekte hem de daha ¢abuk

ogrenmelerini saglamaktadir (Sayar ve Benli, 2020:18-46).

Kitapta teknolojiyi elinden diisiirmeyen ¢ocuklar i¢in dijital aletleri faydaya doniistiirmenin 6nemi
tizerinde de durulmustur.

Yeni nesil cocuklarin gézleri, onlar uyandiklarinda, okula giderken, okuldayken ve evdeyken, giin
icinde siirekli bir ekrandan ayrilip digerine bakiyor. Yazarlar, bu noktada yapilabilecek en iyi seyin
onlarin kullandiklar1 aletleri, egitimleri i¢in en ideal hale getirmek oldugunu vurguluyor. Bunun
icin de yeni ¢aga uygun, teknolojiyi icine katan bir 6grenim modeline gecilmesi kaginilmaz.
Madem gozlerini ekranlardan ayiramiyoruz, en azindan ekranlarla ugrasirken 6gretici igeriklerle

temas etmelerini saglayalim (Sayar ve Benli, 2020: 18-46).

Dijital ¢agin ¢ocuklarinin geleneksel egitim metotlarini kabul etmediklerini, tek yonlii bilgi akisina
kapal1 olduklar1 ayrica bu c¢ocuklarin kendi 6grenme zamanimni ve hizimi ayarlamak istedikleri
tizerinde durulan kisimlar detayl bir sekilde agiklanmustir.

Teknoloji cagindaki ¢ocuklarin diisiinme sekliyle, ¢ocuklara 6gretme bi¢cimimiz arasindaki makas
giin gectikce acilmakta. Dijital nesil sessizce sinifta oturup, dersi pasif bir sekilde dinlemekten
hoslanmiyor. Aksine, sinif i¢erisinde aktif olmay1, karsilikli konusarak konulari tartismay1 tercih
ediyorlar. Egitimlerinin gercek diinyayla iligkili, eglenceli ve ilgi ¢ekici olmasini bekliyorlar. Oysa
giiniimiizde ne kadar iyi egitimcilerimiz olursa olsun giiniimiiz egitim modelinin ¢ok eskiden
hazirlanmis ve fabrika temelli bir sistemde calistigini, oysa bizim simdi ii¢ boyutlu kiireyi temsil

edebilecek ¢aga daha uygun bir sisteme ihtiyacimiz bulunuyor (Sayar ve Benli, 2020: 18-46).

Kitabin ikinci bélimiinde “Dijital Bagimlilik” konusu ele alinmistir. Bagimlilik kavrami bu
bolimde ele alinmig olup ozellikle internet ve bilgisayar tutkunlugu incelenmis olup. Asiri
bilgisayar tutkunlugu sorunlu davrams kaliplar1 olarak nitelendirilmistir. Internet ve bilgisayari
sagliksiz kullanan ¢ocuklarin ne gibi semptomlar gosterdigi detayl sekilde okuyucuya verilmistir.

Ozellikle Bilgisayar ve internet kullanimi ¢ocugun hayatinin diger alanlarmni etkilemeye
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basladiginda problemlerin basladigina dikkat cekilmistir. “Dijital Cocuklar” i¢in sagliksiz
kullanima isaret edebilecek belirtiler siralanarak okuyucuya sunulmustur. Ayrica bagimlilik
sayilabilecek &rneklere bu béliimde bolca yer verilmistir. “Internet nasil bagimlilik yapryor?”
basliginda ise istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Interneti bu kadar ¢ekici yapan unsurlar, ona her yerde her an ulasabilmemiz, onun bizi giindelik
sikintilarimizdan hizlica uzaklagtirmasi, bizi ne zaman odiillendirecegini bilmememiz, bize

giivenli ve risksiz bir eglence sundugunu diisiinmemizdir (Sayar ve Benli, 2020: 48-71).

Kitabin ii¢lincli boliimiinde “Ekran Basi Oyuncular1” basligiyla bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar

tizerinde ne kadar etkili oldugu ve onlar i¢in neler ifade ettigi detayli bir sekilde agiklanmistir.

Oyun, cocuklarin dili ve iletisim bi¢imidir. Hangi oyuncak ile nasil oynamayi sectigi, i¢

diinyasindaki duygu ve diisiincelerini yansitir (Sayar ve Benli, 2020: 74-110).

Cocuklarm neden bilgisayar oyunlarmi segtigini ortaya koyan Harvard Universitesi dgretim
tiyelerinden Kutner ve Olson’un (2008) yaptigi arastirmanin sonuglart maddeler halinde
okuyucuya sunulmustur. Uzun siire bilgisayar oyunlar1 oynayan ¢ocuklardaki zihinsel degisimler

aciklanmustir.

Bilgisayar oyunlarinin heyecanina aligmigken kirk dakika boyunca derste oturmanin duraganligi

cocuklara sikici gelir (Sayar ve Benli, 2020: 74-110).

Bu bolimiin  sonunda fazla oyun oynayan c¢ocuklarin ailelerine yonelik tavsiyelerde
bulunulmustur. Ayrica kontrollii bir sekilde oynanan bilgisayar oyunlarmmin faydalari da

siralanmustir.

Faydasiyla zarariyla bilgisayar oyunlar1 6zellikle geng neslin eglence hayatinin bir pargasi. Ancak
teknoloji diinyas1 bilgisayar oyunlarindan ibaret degil. Internet, jenerasyon tanimaksizin hepimizin
hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmis durumda. Hayatimiza bu kadar giren sosyal medyanin
bizleri psikolojik agidan nasil etkiledigini anlamamiz her zamankinden de onemli artik. Ustelik
hep gelismekte ve degismekte olan bir alan oldugu i¢in kendimizi gilincel tutmamiz gerekiyor.
Bilgimizin ve farkindaligimizin artmasi internet ve sosyal medyay1 saglikli kullanabilmemiz ve
cocuklarimizi da bu alanda dogru yonlendirebilmemiz i¢in ¢ok 6nemli (Sayar ve Benli, 2020: 74-
110).

Kitabimn dérdiincii boliimiinde ise “Internette Cocuk “kavramu iizerinde durulmustur. internet ve
sosyal medya kullanimi1 konusunda ¢ocuklarimiz1 hangi konularda uyarmamiz gerektigi, onlara

nasil rehberlik edebilecegimiz anlatilmistir. Cocuklar1 sosyal medyadan tamamen uzak tutmak
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gercekei bir beklenti degildir.

Tim teknolojik gelismeler gibi dijital diinyanin da iyiligi ve kotiligli bizim onu nasil
kullandigimizla belirleniyor. Eger sosyal medyay1 zaten var olan iligkilerimizi giiclendirmek,
gercek diinyadaki baglarimizi saglamlastirmak icin kullaniyorsak sosyal medya kadar giizel bir
sey yok (Sayar ve Benli, 2020: 112-149).

Boliimiin ilerleyen kisimlarinda “Sosyallik illiizyonu” baslhig altinda sanal arkadaslik ile gercek
arkadasliklarin bir olmadigina deginiliyor. Sanal yakinlik, insani temasi siklastirirken siglastirtyor;
fakat kurulan bu baglantilar yogunlasip bag haline gelemeyecek kadar ciliz kaliyor. Gergek hayat
ile sanal hayatin birbirini tutmasi gerektigine deginilen boliimde eger gergek ile sanal diinyadaki
fark agilirsa insanlarda tiziintiiye ve hayal kirikligina yol a¢tig1 vurgulaniyor. Siber zorbalik ve
dijital diinyada cinsel istismar konularina da deginilerek 6rneklere yer verilmistir. Siber zorbaliga

kars1 neler yapmak gerektigi maddeler halinde okuyucuya sunulmustur.

Sosyal medya bazen yiiz yiize ge¢irdigimiz aile zamanindan ¢alsa da dijital diinya ve gergek diinya
arasinda zaman yonetimi dengeli yapilabildiginde aileleri birbirine yakinlagstirabiliyor (Sayar ve

Benli, 2020: 112-149).

Kitabin besinci boéliimiinde “Dijital Cag ve Aile” bashigr altinda agiklamalarda bulunulmustur.
Teknolojinin aileleri nasil etkiledigi ¢esitli basliklar altinda belirtilmistir. Yeni ¢agda ebeveynlik
konusuna deginilen bu bdliimde ailelerin de teknoloji konusunda ¢ocuklarina 6rnek davraniglar
gostermesi gerektigi vurgulaniyor. Bu boliimde teknoloji kullannmina karst ¢ocuklara kural
koyarken dikkat edilmesi gereken bes temel ilke siralanmustir.

Yetkili ebeveynler hiyerarsinin en tepesinde oturup yalnizca kurallar1 koymazlar. Kurallarinin
ardindaki mantig1 gelisimsel olarak uygun bir sekilde agiklamaya gayret ederler (Sayar ve Benli,
2020: 152-171).

Anne ve babanin bir konudaki diigiinceleri farkl olsa bile gocugun yaninda birbirlerine miidahale
etmemeleri gerekir. Fikir ayriliklar1 ¢gocugun olmadig: bir ortamda konusulup ortak bir karara

varilmali ve iki ebeveyn de konulan kurali takip etmelidir (Sayar ve Benli, 2020: 152-171).

Kitabin son boliimii olan altinci boliim de ise bizlere fikir ve 6rnek olmasi agisindan “Teknoloji
Kullanim Kilavuzu” adi altinda ailelere karsilasacaklari sorunlara karsi 6rnekler iizerinden ¢oziim
yollar1 sunulmugtur. Ayrica kitabin sonunda ¢ocuklarimizi dijital diinyada yetistirirken bizlere 151k

tutabilecek bazi ipuglart s6yle siralanmustir (Sayar ve Benli, 2020: 174-207):

269



U. S. KURSUN / APJEC 5-2 (2022) 265-270

1. Cocugunuza dijital diinyada kendini korumay1 6gretin,
. Medya okuryazarlig1 egitimi verin,
. I¢sel motivasyonunu destekleyin,

. Cocugunuzu baska seylere yonlendirin,

2
3
4
5. Kitap okuma aligkanlig1 kazanmasini saglayin,
6. Kendi tasarlayabilecegi oyunlari kurgulamasi i¢in alan agin,
7. Rol model olun,

8. Oynadiklar1 oyunu taniyin,

9. Internete filtre koyun,

10. Cocugunuzla s6zlesme yapin,

11. Cocugunuzla baglarinizi gii¢lendirin,

Yazarlar giintimiizdeki ebeveynlerin dijital ¢ocuklari ile yasadiklar1 problemleri ve ¢6ziim
yollarint eserde anlasilir bir dil kullanarak agiklamiglardir. Yazarlarin birden ¢ok kaynaktan
yararlanarak yaptiklari agiklamalar ve boliim igerilerinde verdikleri ilgili 6rnekler verilmek istenen
mesajin okuyucular tarafindan daha rahat ve agikg¢a anlasilmasini saglamaktadir. Kitabin
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan okunmasi ayrica belirtilen beceri ve etkinliklerin evlerde ve

okullarda uygulanmasinin teknoloji kullanimindaki kaliteyi artiracagi ifade edilebilir.
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