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bedeninin dogal sinirlamalarini ortadan kaldiran araclardan bir tanesi olarak
diisiiniilebilir. Son yirmi yilda ozellikle geng yetiskinler arasinda popiilerlik
kazandig1  soylenebilir. Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla  birlikte
aragtirmacilar yoniinii yeni bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimliligini
calismaya cevirmiglerdir. Bagimlilik nicel arastirmalarda genellikle yasal
sorunlar ve kural ihlalleri ile iligkilendirilse de bu konudaki nitel aragtirma
literatiirii kisithdir. Bu calismanin amaci sosyal medya bagimlilarinin kurallarla
ve sinirlarla iligkili deneyimlerini anlamaya calisarak literatiire katki
saglamaktir. Bu amacla nitel bir aragtirma yontemi olan Yorumlayic
Fenomenolojik Analiz yonteminden faydalamilmistir. Bu dogrultuda alt1
katihimear ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
sonunda elde edilen veriler analize tabi tutulmustur. Analiz sonucunda ortaya
¢ikan iki tema (1) sinirsizlik alani olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite
figiirlerine gore konumlanma olarak isimlendirilmistir. Bu temalar Lacanyen
Psikanalitik teori ¢ercevesinde tartisilmigtir.

Abstract

Social media is a medium that removes time and space limitations. It has gained
popularity over the last two decades, especially among young adults. With the
growing popularity of social media, researchers have turned their attention to
study social media addiction, which is a new type of addiction. Although
addiction is generally associated with legal problems and rule violations in
quantitative research, the qualitative research on this subject is limited. The aim
of this study was to contribute to the literature through elaborating the
experiences of social media addicts related to rules and boundaries. For this
purpose, the Interpretive Phenomenological Analysis (IPA), which is a
qualitative research method, was chosen. Accordingly, semi-structured
interviews were conducted with six participants. The obtained data were
analyzed in accordance with IPA guidelines. As a result of the analysis, two
themes emerged: (1) social media as a medium of limitlessness and (2)
positioning with respect to the authority figures. Emergent themes were
discussed within the framework of Lacanian Psychoanalytic theory.
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Giris

Cagimizda medya teknolojileri ve internet yaygin olarak kullanilmaktadir (Sine ve Sari,
2008). Bu araclar zamana ve mekana esneklik kazandirirken, insana bedeninin dogal
sinirlamalarmin 6tesinde bir diinya sunmaktadir (Aydogan, 2010). Sosyal medya da giiniimiiz
medya teknolojilerinin getirdigi yeniliklerden bir tanesidir (Sine ve Sari, 2008). Sosyal medya
kullanicilarina icerik iliretme, paylasma ve icerikte is birligi yapma gibi genis olanaklar
saglamaktadir (Kuss ve Griffith, 2017). Bu acidan sosyal medya Wikipedia, YouTube,
Facebook, Instagram, WhatApp, Twitter vs. gibi bircok uygulamay1 semsiyesi altina almaktadir
(Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medya son yirmi yilda o6zellikle genc yetiskinler arasinda
popiilerlik kazanmistir (O'Day ve Heimberg, 2021).

Sosyal medyanin yaygimlasmasiyla birlikte arastirmacilar yoniinii sosyal medya
bagimliligin1 arastirmaya cevirmiglerdir (Kuss ve Griffith, 2011). Kendini davranigsal
bagimlilik semptomlariyla gosteren sosyal medya bagimlhilig: sosyal medya mecralarinin agiri
ve kompiilsif kullanimi seklinde kavramsallastirilmaktadir (Griffiths, 2005, aktaran Hawi ve
Samaha, 2017; Zivnuska ve digerleri, 2019). Sosyal medya ile zihinsel olarak ¢cok fazla mesgul
olma, sosyal medyay1 kacis olarak kullanma, tolerans gelistirme, sosyal medya kullanimindan
dolay1 diger aktiviteleri aksatma, sosyal medyanin duygu diizenleyici islev gormesi ve sosyal
medya kullanimi engellendiginde yoksunluk ¢ekme gibi belirtiler sosyal medya bagimlilig ile
bagdastirilmaktadir (Kuss ve Griffith, 2011; Kuss ve Griffith, 2017). Sosyal medya
bagimliliginda ortaya cikan bu belirtiler, geleneksel olarak madde bagimliligi ile iligkilendirilen
belirtilerle benzer olarak yansitilmaktadir (Kuss ve Griffith, 2017).

Literatiirdeki nicel ¢alismalar, bagimliligin, kural ihlalleri ve yasal sorunlarla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Altuner ve digerleri, 2009; Darke ve digerleri, 2010; Oroszi,
2019). Bu iligkiyi inceleyen nitel calisma ise ¢ok azdir. Baltac1 ve Gengoz (2019), madde
bagimlilig1 ve yasa iligkisini terapi siirecinde Lacanyen Soylem Analizi ile inceleyen nitel bir
arastirma yapmiglardir. Bir vaka incelemesi olan bu calisma, hastanin terapilerde madde
kullaniminin yasak oldugunu bilmesine ragmen terapistte bu konuda siiphe uyandirdigini
ortaya koymustur. Hastanin madde kullanim belirsizligi {izerinden yasal sinirlar1 oyun haline
getirerek bir jouissance! aldigi belirtilmistir. Dahasi, hastanin yasa koyucu kurumlarin
uygulayabilecegi sinirlari/cezalari/engellemeleri ortadan kaldirma girisiminde oldugundan

soz edilmigtir. Hastanin tiim yasalar1 ve simirlar1 6grenerek yaptirimlardan nasil

! Fransizca bir kelime olan jouissance terimi, basitge zevk anlamina gelir, ancak aym zamanda zevk
kelimesinde eksik olan cinsel imay1 (yani orgazm) da icerir; bu nedenle, ¢ogu geviri eserde terciime
edilmeden birakilir (Evans, 1996, s. 93).
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“yirtabilecegini” diisiindiigli aktarilmistir. Perversif2 bir yapiya sahip oldugu diisliniilen
hastanin sinirlar1 askiya alarak sinirsiz bir jouissance hayalinde oldugu belirtilmistir. Bu
calisma madde bagimhihigimin yasa ile iligkisini bir vaka iizerinden incelese de bagimlhilik ve
yasa arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamak i¢in daha ¢ok calismaya ihtiya¢ vardir. Bu
agidan bu ¢alismanin amaci farkli bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimliliginin yasayla,
kurallarla ve sinirlarla iligkisini inceleyerek literatiire katki saglamaktir. Bu arastirma sosyal
medyaya bagimli bireylerin kurallarla ve simirlarla iligkili deneyimlerinin neler oldugu
sorusuna odaklanmaktadir. Bu calismanin bulgular: Lacanyen Psikanalitik teori cercevesinde
tartisilacaktir. Lacanyen Psikanalitik teoride bireyin toplumu, yasayi, kurallar1 ve sinirlan
temsil eden Bagkas ile iligkisi 0nemli bir yerdedir (Evans, 1996). Lacan ve Lacanyen yazarlar
da bagimlilig1 Bagka ile iligkili olarak anlatmaktadirlar (Malone ve Baldwin, 2011). Bu noktada
Lacanyen psikanalitik teoride bagimhilik ve Bagka ile iliskisi detaylandirilmahdir. Ancak bu
iligkinin anlagilmasi i¢in bazi kavramlar 6nceden bilinmelidir. Bu kavramlar Lacanyen
diisiincenin merkezinde kabul edilen ii¢ diizen olan imgesel, simgesel ve gercek (Evans, 1996)

iizerinden aciklanacaktir.

Lacanyen Psikanalitik Teoride U¢ Diizen

Lacanyen teoride imgesel, simgesel ve gercek olmak {lizere ii¢ tiir diizenden soz
edilmektedir. Lacan’in kuramsal tarihcesi goz oniine alindiginda ilk olarak imgesel diizene
deginilecektir. Imgesel diizen imgelerin, hayal diinyasmnmn ve illiizyonun hakim oldugu diizen
olarak tanimlanabilir. Imgesel diizen cocugun kendisine yabancilasip, ayna imgesiyle
ozdeslestigi “ayna evresi” ile karakterizedir. Ayna evresinin 6-18 aylik doneme denk geldigi
diisiintilmektedir. Bu evrede ¢ocuk, kendisini daha 6nce tam olarak ayirt edemedigi anneden
ayri1 bir varlik oldugunu sezmeye baslar ve aynadaki imgesi ile kendi viicuduna dair farkindalik
kazanir (Evans, 1996). Bu imge cocuga ilk Bagka olan anne tarafindan ideal imge olarak
sunulur ve 6zdeslesme Baska’nin onaylayici mesaji ile vuku bulur (Verheaghe, 2019). Cocugun
kendi viicudu iizerinde tam bir hakimiyeti yokken, aynada viicuduna dair tam ve biitiinliikli

bir imge elde etmesine biiyiik bir haz deneyimi eslik eder (Evans, 1996). Ancak bu durum

2 Perversiyon literatiirde suc teskil eden davraniglarda bulunma seklinde tamimlanmaktadir. Lacanyen
psikanalitik teoride ise perversiyon, nevroz ve psikoza ek olarak {iciincii bir klinik yap1 olarak tarif
edilmektedir (Gokdemir-Bulut, 2017, s. 26).

3 1955'te Lacan 'kiiciik baska' ('baska') ve 'biiyiik Bagka' ('Baska') arasinda bir ayrim yapar. imgesel
diizene kaydedilen kiiciik bagka, bize biitiinciil ve eksiksiz varliklar oldugumuz hissiyat1 veren egonun
yansimalari olarak ele alinir. Simgesel diizene kaydedilen biiyiik Bagka ise 6zdeslesme yoluyla asimile
edilemedigi icin imgesel olanin yaniltici bagkaligim1 asan bir bagkalik olan radikal bagkalig1 belirtir.
Lacan, bu radikal bagkalig1 dil ve yasa ile esitler (Evans, 1996, ss. 135-136).
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sadece ozdeslesmeyi degil yabancilasmay1 da beraberinde getirir ciinkii ¢ocuk bu imgeyle
ozdeslestiginde kendi varligina yabancilasir (Verhaeghe, 2019). Sonuc, Baska tarafindan ideal
olarak sunulan bir beden imgesine dayanan egonun olusumudur. Egonun islevi parcalanmiglhk
ve yabancilasma gercegini reddetmek yoluyla bir ¢esit yanhs tanimadir (Homer, 2005/2016).
Tiim bunlar gbéz Oniine alindiginda imgesel diizenin biitiinliiglin, ikiligin ve benzerlik
yanilsamasinin alani oldugu soylenebilir.

Imgesel diizenden simgesel diizene gecis Oedipus Kompleksi baglaminda ele
alinmalidir (Homer, 2005/2016). Cocuk ilk Baska olan annenin eksigiyle karsilastigi zaman
eksigi tamamlayan imgesel nesne islevine indirgenme riski altindadir. Bu, ¢cocukta yutulma,
bosluga diisme; kisacas1 Bagka'nin jouissace’nda kaybolma kaygis1 yaratir. Bu kaygiya karsi
savunma, baslangicta isimsiz olan eksikligi adlandirmaktan, Gercek’in4 baslangicta higbir
gostereninin olmadig1 parcasina bir gosteren yapistirmaktan ibarettir. Iste bu noktada
simgesel fallus babayla birlikte sahneye cikar: Baba eksik olanin fallus oldugunu, onu temin
edebilecek olanin ¢ocuk olmadigimi ve ilgilenmesi gerekenin baba oldugunu ortaya koyar
(Verheaghe, 1996). Baba anneye ‘Cocukla eksigini tamamlayamazsin’ mesajim1 gonderirken;
cocuga da ‘Annenin her seyi olamazsin’ mesajin verir. Bu sekilde kastrasyonu gerceklestiren
baba islevi, cocuk ile anne arasindaki iligkiye bir sinir ¢ekerek yasayr dahil etmis olur.
Kastrasyon ile imgesel nesne konumu terk edilerek eksik kabul edilir ve ¢cocuk icin simgesel
diizene girisin kapilar1 acilir (Ergiin ve digerleri, 2022).

Kastrasyona ugrayan cocuk icin simgesel diizenin kurulumu bu sekilde tamamlanir.
Tipkt annenin eksikligi gibi, cocugun da eksikligi baba isleviyle dogrulanmais olur. Bu durum,
annenin eksigini tamamlama iglevine indirgenme riskiyle kaygilanan ¢ocuk i¢in yatistiric1 bir
fonksiyona sahiptir. Kastrasyonla beraber gelen eksigin ya da yoklugun bilgisinin kabulii
Oznenin arzulamasi ve simgesel diizene girisi icin kosul niteligindedir. Simgesel diizene giren
0zne bir miktar jouissance’tan feragat ederek anneden ayrisir; annenin eksigini tamamlayan
imgesel nesne olma hayalini bilin¢disina bastirir ve boliiniir (Evans, 1996, aktaran Ergiin ve
digerleri, 2022). Bu yolla 6znenin bakisini dig diinyaya ¢evirmesi, eksigini tanimasi yoluyla
arzulamasi (Evans, 1996, aktaran Ergiin ve digerleri, 2022) ve kendi kaderini tayin etme
giiciine erismesi miimkiin hale gelir (Verheaghe, 2019).

Simgesel diizenin 6zne yasamina girmesiyle birlikte vurgu ikinci Bagka’nin, yani
jouissance’l diizenleyen yasanin Baska’sinin {iizerine gelir (Verhaeghe, 1996). Bu Baska,

ozdeslesme yoluyla asimile edilemedigi icin imgesel olamin yaniltici bagkaligini asan bir

4 Psisik gelisimin Oedipal 6ncesi asamasina yerlestirilen Gercek terimi herhangi bir anlama direnen,
indirgenemeyen, tarif edilemeyen; zevk, kaygi ya da 6liim gibi kiliklar alan gseklinde tasvir edilir. Gercek
diizen, imkansizliga ve simgeselde temsil edilemezlige isaret eder (Soysal, 20009, s. 1).
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bagkalik olan radikal bagkalig1 belirtir. Lacan, bu radikal baskalig: dil ve yasa ile esitler, bu
nedenle Bagka simgesel diizene kaydedilir (Evans, 1996).

Uciincii olarak, Lacanin gercek diizenine deginilmelidir. Psisik gelisimin Oedipal
oncesi asamasina yerlestirilen gercek terimi tarif edilemezlik ile karakterize edilir. Bu alan,
imkansizliga ve simgeselde temsil edilemezlige isaret eder (Evans, 1996). Serge Leclaire’in
ifadesiyle gercek “herhangi bir anlama direnen, indirgenemeyen; zevk, kaygi ya da 6liim gibi
kiliklar alandir” (Leclaire, 1971, aktaran Soysal, 2009, s. 1).

Fransizca bir kelime olan jouissance terimi, basitce zevk anlamina gelir, ancak aym
zamanda zevk kelimesinde eksik olan cinsel imay1 (yani orgazm) da icerir (Evans, 1996).
Jouissance, temelini dilin digsinda olan ve simgelestirmeye uygun olmayan gercek diizenden
alir (Lacan, 1962-63/2011). Oedipal evrede jouissance, simgesel diizenle biitiinlesir ve onun
araciligiyla diizenlenir (Declercq, 2004). Simgesel diizen islemeye basladiginda haz ilkesi
jouissance’a bir smir koyar ve miimkiin oldugu kadar az zevk almay1 emreden bir yasa islevi
goriir. Bununla birlikte 6zne, zevki iizerine konulan bu sinir1 agsmaya ¢aligmaktan geri durmaz
ve haz ilkesinin 6tesine gecmeye calisir. Ancak haz ilkesini asmak daha fazla zevk getirmez,
aksine aci1 getirir (Evans, 1996). Bu acidan jouissance, sonunda ac1 ve rahatsizlik getiren zevk
fazlaligi olarak tanimlanabilir.

Lacan, Bagka’nin jouissance’1 ve fallik jouissance seklinde bir ayrimdan bahsetmistir.
Jouissance'mn en temel 0Ozelligi, herhangi bir engel veya sinir olmaksizin gerilimin serbest
birakilacagi ideal bir durum arayisidir. Ancak bu tiir bir jouissance 0zne igin tasavvur
edilemezdir. Sinirsiz ve dil dis1 oldugundan deneyimlenemeyen bu jouissance, 6zne iizerinde
etkili olmaya da devam eder. Ozne tarafindan feragat edilmis ve 6zneye yasaklanmis olmasina
ragmen, biitiinsel bir doyum elde etme hayali mevcudiyetini siirdiiriir. Bu tiir bir jouissance’in
otesinde, dil ve yasayla simirlandirilmis diger bir jouissance tiirii olan fallik jouissance’tan da
soz edilmelidir. Bu iki jouissance tiirii arasindaki ayrimi gerceklestiren gosterendir. Bir
gosteren olarak fallus, bedeni eksiklikle isaretler ve biitiinciil bir doyumun 6niine set koyar: bir
taraftan jouissance’1 yasaklar, diger taraftan kismi jouissance elde etmeye olanak tanir (Soysal,

2009).

Lacanyen Psikanalitik Teoride Bagimlhilik

Lacan icin bagimliliklar jouissance elde etmenin bir yoludur, ancak Lacan bagimlilarin
jouissance’a fallus aracihigiyla ulasmak yerine, fallus ile olan bag kirarak ulasmaya
caligtiklarin1 dile getirmistir (Lacan 1975, aktaran Loose, 2002). Lacan bu sozleriyle
bagimhhigin fallik jouissance'tan kopma girisimi ve simgesel kastrasyonu reddederek haz

ilkesinin Otesine gecme girisimi oldugunu ima etmektedir (Loose, 2002). Lacan'in
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soylediklerine paralel olarak Loose da bagimlilig1 diger insanlarla sosyal baglardan bagimsiz
olarak idare edilen bir jouissance tercihi olarak tanimlamigtir. Burada bagimh olan 6zne ile
Bagka arasindaki bagimsizlik iliskisine dikkat cekmistir (Loose, 2011). Malone ve Baldwin
(2011) de bagimhlarin Bagka ile iligskisine deginmistir. Onlara gore bagimhiliklar kisinin Baska
ile iligkisine bir degisim getirir. Bu baglamda Malone ve Baldwin, bagimlihigin kisiyi sosyal
bagdan uzaklastirdigini, Bagka ile ayirdigini (ya da Bagka ile iligkisini bir sekilde degistirdigini)
ve kisiyi kendi jouissance’ ile bag basa biraktigini dile getirmislerdir.

Lacan ve Lacanyen yazarlar bagimliligin dili ve yasay1 temsil eden Bagka ile iligkisini bu
sekilde agiklamiglardir. Ancak Lacan seminerlerinde ve calismalarinda bagimlilik konusuna
cok az deginmistir (Loose, 2002). Lacanyen yazarlar da calismalarinda genel olarak madde,
alkol ya da kumar bagimhhgi gibi bagimlilik tiirlerine deginmiglerdir. Sosyal medya
bagimliliginin yeni bir ruh saghgi problemi olmas1 dolayisiyla Lacanyen perspektiften
inceleyen calismalar literatiirde kisithdir. Bu acidan sosyal medya bagimliligini tiimevarimsal
bir arastirma yontemiyle inceleyen bu ¢alismanin bagimhlik teorisini genisletmeye katk:

saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Yontem

Nitel aragtirma yontemlerinde vurgu genellikle kisilerin bakis agilari, 6znelligi ve
deneyimlerinin detayli tanimlanmasindadir (Howitt, 2016). Bu agidan nitel arastirmacilar ne,
nasil ve neden gibi sorulara odaklanarak arastirilan konuyu kesfetmeye ve o konu hakkinda
detayl bilgi almaya ¢alisir (Hays ve Sigh, 2012). Sosyal medya bagimlilig1 da yeni bir ruh saghg:
problemi oldugu icin kesfedilmeyi bekleyen bir alandir. Bu nedenle nicel arastirmalardan
ziyade nitel arastirmalarla bu konunun kesfedilmesi onerilmektedir (Kuss ve Griffith, 2011).
Bu calismada sosyal medya bagimhlarmin kurallarla ve sinirlarla iligkili deneyimlerini
kesfetmek icin nitel bir arastirma yontemi olan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
secilmigtir. YFA Kkisilerin deneyimlerini detayli anlamaya (Smith ve Osborn, 2007) ve
katilimcilarin ortaya koydugu bulgular kiiltiirel, sosyal ve teorik baglamda daha genis

cercevelerden tartismaya (Larkin ve digerleri, 2006) izin verdigi icin secilmistir.
Orneklem

Yorumlayict Fenomenolojik Analizin kilavuzu 1s1ginda homojen ve amach 6rneklem
yontemleri kullanilmigtir (Smith ve Osborn, 2007). Bu ¢alisma icin iki dahil edilme kriteri
belirlenmistir. Ik dahil edilme kriteri katihmecilarin sosyal medyayr asir1 derecede
kullandiklarina dair kendi beyanlaridir. Béyle bir dahil edilme kriteri konulmasimin sebebi

YFA’da 6znellige verilen onem ile ilgilidir (Smith ve digerleri, 2009). Buradaki vurgu, kisinin
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kendi deneyimini degerlendirmesindeki 6znellik iizerinedir. Bu acidan bu dahil edilme kriteri
YFA’nm mantig ile uyum gostermektedir. Tkinci dahil edilme kriteri ise katihm icin yas arahig
sinir1 koymak tiizerinedir. Geng yetigkinlerin sosyal medyay1 daha sik kullandig literatiirde
ortaya koyulmustur (Kirik ve digerleri, 2015). Bu sebeple bu ¢calismaya 18-25 yas araligindaki
genc yetigkinler dahil edilmistir. Ayrica, benzer gelisimsel asamadaki bireylerle calismak
YFA’nin gerekliligi olan 6rneklem homojenligine katki saglamistir. Bu kriterler neticesinde
calisma 6 katilma ile yiiriitiilmiistiir. Az sayida katilimer ile ¢alismak YFA'nmin dogas: ile
uyumlu olarak detayli ve derinlemesine bir analiz yiirtitmeye olanak saglamistir. Katilimeilarin

demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Goriisme Yapilan Katilimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

En Sik Kullanilan Sosyal Medya Sosyal Medyada

Yas Sosyal Medya Kullanmaya Ne  Giinliik Harcanan
Platformu Zaman Basladig1 Saat
Aysin 22 Instagram 11 yasinda 3-4
Beren 22 Instagram 13 yasinda 6-7
Canel 20 WhatsApp 12 yaginda 2-3
Defne 24 Twitter 9-10 yaginda 8-9
Eray 23 Instagram 12 yasinda 7-8
Funda 25 Instagram 13 yasinda 6

Bu calismada gizlilik ilkesine uymak amaciyla katihmecilarin gercek isimleri yerine
rumuzlar kullanilmistir. Katihmeilarin 4’4 kadin, 1'i erkek ve 1’i kendini akigskan cinsiyetli
olarak tanmimlamistir. Katilimcilar 20 ve 25 yas araligindadir. Sosyal medyay1 kullanmaya
basladiklarinda 9 ve 13 yas araliginda olduklarini beyan etmislerdir. Katilimeilarin ¢ogu en ¢ok
kullandiklar sosyal medya platformunun Instagram oldugunu ifade ederken, WhatsApp ve
Twitter da en sik kullanilan sosyal medya platformlari arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin
hepsi sosyal medyay1 her giin kullandigin belirtirken, giinliik kullanim saatleri her katilimci

icin degisiklik gostermektedir.
Prosediir

Orta Dogu Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan etik izin alindiktan sonra, sosyal
medya platformlarindan bir tanesinin ODTU haberlesme grubunda calismaya cagr1 duyurusu
yaymlanmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan kisilere goniillii katilim formu ve demografik
bilgi formu gonderilmistir. Katihmecilar bu formlar: doldurduktan sonra miilakat i¢in randevu
olusturulmustur. Koronaviriis pandemisi nedeniyle goriismeler video konferans platformlar:

Skype ve Zoom {lizerinden gerceklestirilmistir. Goriismeler, YFA yonergelerine uygun olarak
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yar1 yapilandirilmig miilakatlar seklinde gerceklestirilmistir (Smith ve digerleri, 2009). Tiim
goriismeler, daha sonra analiz icin yaziya gegirilmek iizere ses kaydina alinmigtir.
Gorilismelerin siiresi bir saat ile iki saat arasinda degismekle birlikte ortalama bir bucuk saat

siirmiistiir. Veri toplama siireci yaklasik 5 hafta stirmiistiir.

Refleksivite

Nitel arastirmalarda arastirmaci aktif bir roldedir ve arastirmacinin deneyimlerinin ve
varsayimlarinin  arastirmay1 etkiledigi varsayilir. Arastirmacinin deneyimlerinin ve
varsayimlarinin aragtirmayl nasil etkiledigini hem kendine hem bagkalarina acik hale
getirmesi refleksivite olarak tanmimlanmaktadir (Howitt, 2016). Buradan itibaren refleksivite
terimi gercevesinde arastirmacilarin bu calismadaki rollerinden bahsedilecektir.

Ik arastirmaci olarak ben, Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji alaninda
doktora egitimime devam etmekteyim. Lacanyen psikanalitik ekol {izerine calismaktayim. Bu
arastirmay yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittim. Bu acidan bu calisma daha genis
kapsamhi bir calismanin bir kismidir. Sosyal medya bagmhilhigi konusunu kendi
deneyimlerimden yola cikarak calismak istedim. Sosyal medyada gecirdigim zamanin yapmak
istedigim diger islerin aksamasina yol actigini fark ettim. Sonrasinda bu durumun Kklinik
psikoloji alaninda nasil bir yansimasi olabilecegi sorusunu merak ettim. Bu dogrultuda kendini
sosyal medya bagimlisi olarak tanimlayan bireylerin deneyimlerini arastirdim. Veri toplama
ve analiz siirecinde hislerimi ve diisiincelerimi saydam hale getirmek icin kendi i¢ diinyam
gozlemlemeye calistim. Bu siirecte katilhmecilara karsi bazen olumlu bazen de olumsuz duygular
besledigimi fark ettim. Katihmecilar tarafindan gérmezden gelindigimi hissettigim zamanlar
oldu. Ilk goriismelerde bu durumun bende kizginlik duygusu uyandirdigim hissettim ve
miilakat cercevesini hatirlatma geregi duydugum zamanlar oldu. Goriismeler ilerledikee,
katihmcilarin arastirma cercevesine dair sinir ihlallerini normal karsilamaya basladigimin
farkina vardim. Katilimeilarin bu davraniglarinin otorite figiirleriyle iliskilerinin gostergesi
olabilecegini fark etmem ise bu ¢alisma i¢in déniim noktasi oldu.

Ikinci arastirmaci, Kapadokya Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim iiyesi bir
klinik psikologdur. Lacanyen psikanalitik teori iizerine ¢alismaktadir. Kendisinin Lacanyen
psikanalitik teori tlizerine verdigi dersleri ve ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Ayrica online oyun
bagimliligini Lacanyen psikanalitik teori cercevesinde inceleyen bir tez calismasinin
danismanhg yapmistir. Bu calisma kendisinin gerek metodolojik gerek teorik bilgileri
dogrultusunda gelistirilmistir. Calisma boyunca arastirma ve sonuclar iizerine kendisiyle

birlikte tartisilmigtir.
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Uciincii arastirmaci, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim iiyesi
bir klinik psikolog ve Lacanyen psikanalitik ekolde calisgan bir analisttir. Kendisi Lacan,
Lacanyen psikanaliz ve psikoterapi iizerine dersler vermekte ve calismalar yapmaktadir. Ayrica
bagimlilik ve bagimhiligin Lacanyen psikanalitik teorideki yeri iizerine calismalar1 da
bulunmaktadir. Kendisinin alandaki kapsaml bilgileri bu ¢alismay1 zenginlestirmeye olanak
saglamistir. Calisma siirecinde arastirma ve sonuclar iizerine kendisinden geri bildirimler ve

yorumlar alinmistir.

Veri Analizi

Analize baglamadan once tiim ses kayitlarinin transkriptleri ¢ikarilmistir. Veri analizi
siirecinde YFA yonergesinden faydalanilmistir (Smith ve digerleri, 2009). Analizin ilk
asamasinda veriler tekrar tekrar okunarak verilere asinalik kazanilmistir. Onemli ve ilgi cekici
goriinen her seyi not almak i¢gin sol kenar boslugu kullanilmistir. Ortaya cikan ilk notlar: ve
fikirleri daha belirgin temalara doniistiirmek icin ise sag kenar boslugu kullanilmistir. Sonraki
adimda ortaya c¢ikan temalar arasinda baglanti kurularak tema kiimeleri olusturulmustur. Bu
adimlar her katilimei igin ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Tiim katilimcilar i¢in tema kiimeleri
olusturulduktan sonra, cikan temalar katihmcilar arasinda karsilastirllarak daha genel
kategoriler elde edilmistir. Bu adimlar sonrasinda ortaya c¢ikan temalarin alintilarla uyumu
kontrol edilmistir. Bu noktada bu asamalarda yinelemeli olarak ilerlendigi belirtilmelidir.
Bagka bir deyisle, her adimin birbiri ardina tamamlanmasindan ziyade adimlar arasinda ileri
geri hareket edilmistir. Ayrica veri analizi siirecinde bu arastirmanin gecerliligini test etmek
icin arastirmaci iiggenleme stratejisi kullanilmigtir (Mathison, 1988). Bu dogrultuda
arastirmacinin danigmani ve es danismanindan olusan bir arastirma ekibi ortaya g¢ikan
temalar1 kontrol etmistir. Sonuc olarak Tablo 2'de goriildiigii gibi temalar1 gosteren bir tablo

olusturulmustur.

Tablo 2.

Analiz sonucunda ortaya citkan tema ve alt temalar

1. Sinirsizlik alani olarak algilanan sosyal medya
a. Aktif sosyal medya araciligiyla pasif bir konum almak
b. Sosyal medyaya atfedilen firsat sinirsizligi
¢. Sonsuz liretim ve tiiketim dongiisii
d. Sosyal medyayi ideal goriintii yaratma alani olarak algilama
2. Otorite figiirlerine gore konumlanma
a. Tepkisel konumlanirken sosyal medya araciligiyla yaptirimdan kacis
b. Arastirma cercevesine dair sinir ihlal etmeye iliskin tutumlar
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Bulgular

Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz 1s1g1inda iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar (1)
strswizlik alam olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite figiirlerine gore konumlanma

olarak isimlendirilmistir.

1. Siarsizlik alani olarak algilanan sosyal medya

Tiim katihmeilar sosyal medyay1 aktif, siirsiz ve her seye giicii yeten seklinde tasvir
etmislerdir. Bu temanin {i¢ alt temasi ise (a) aktif sosyal medya araciligiyla pasif bir konum
almak, (b) sosyal medyaya atfedilen firsat simirsizliigi ve (c) sonsuz iiretim ve tiiketim
dongiisti seklinde adlandirilmistir.

1.a. Aktif sosyal medya aracihgwyla pasif bir konum almak. Katilimcilar
aligveris yapmaktan sosyallesmeye, seyahat etmekten haber takip etmeye ve hatta is bulmaya
kadar pek cok aktiviteyi sosyal medyaya devrettiklerinden soz etmislerdir. Sosyal medyay1 bu
aktivitelerde aktif, sinirsiz ve giiclii bir konuma koyarken, kendilerinin nasil pasif bir konum
aldiklarmni anlatmuglardir. ilk olarak, katiimeilar sosyal medya aracihigiyla alisveris yapmanin
kullanicilarim1 nasil pasiflestirdigi iizerine konusmuslardir. Ornegin Eray bu konuda su

ifadeleri kullanmistir:

Artik online markete doniistiigiimiiz i¢in, daha dogrusu alisverise dondiigiimiiz i¢in, her
sey hani insanlar1 tembellestirmeye yonelik oldugu i¢in daha fazla bir cazipligi var tabi ki. Yani
insanlar artik yorulmadan aligveris de yapabiliyor ve daha cazip bence. Yani sonug olarak, su
pandemi doneminde, hani gitmeden alabiliyoruz veya normal zamanda bile yani zamanimiz
olmayabilir hani aligveris yapmak icin veya gittigimde magazada onun istedigim bedeni de
kalmamas olabilir ve sosyal medya bana bunu saghyor agikc¢as1 diyebilirim veya hi¢ bilmedigim

bir iiriinii de bana sagla katkilayabilir. Bu da 6nemli bir noktasi agikgasi.

Ikinci olarak, katihimecilarin cogu sosyallesme eylemini sosyal medyaya
devrettiklerinden soz etmislerdir. Insanlarla sohbet etmek, aramak ya da mesajlasmak yerine
sosyal medya araciligiyla onlarin hayatlarina sahit olduklarimi aktarmislardir. Bu sayede daha
az cabayla daha ¢ok insanla sosyallestiklerini dile getirmislerdir. Buna o6rnek olarak Aysin su

ifadeleri kullanmstir:

Biitiin arkadaslarimizi takip ediyoruz ciinkii genellikle o arkadaslarimiz giinliik
hayatinda ne yaptiklarini paylasiyor. iste bugiin iste su kiyafeti giyindim. Aynanin 6niinde bir
fotograf paylasiyorlar. Bugiin iste buraya gittim, su yemegi yedim, iste su iilkeyi gezdim falan
gibisinden. Hani bu birazcik sey oluyor illaki telefon agip konusmadan ya da iste mesaj

gondermeden bir sekilde birbirimizle haberlesme araci gibi oluyor. ... Bir sekilde iletisime
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gecmek, direkt olarak birbirimize hitap etmemis olsak bile gibisinden. O bakimdan, hani o
bakimdan, o bakima da giizel bir sey aslinda dedigim gibi. Mesela bir arkadasim, diyelim ki
liseden arkadasim, ondan sonra mezun olduk, {iniversiteye gecti arkadasimi hala seviyorum hala
iste. Deger verdigim bir arkadasim ama her hafta boyle telefon acip konusmuyoruz. Diyelim ki
iste ayda bir konusuyoruz ama az ¢cok ben ne yapti, mezun oldu mu, ondan sonracigima kedi mi
sahiplendi atiyorum bunlar1 hani sosyal medya aracihigiyla 6grenebilmis oluyorum onun
hakkinda.

Son olarak, katihmcilar aktif bir sekilde giincel bilgileri ya da haberleri takip etmek i¢in
caba harcamak yerine sosyal medya iizerinden bu bilgileri takip ettiklerini belirtmislerdir. Bu
konularda arastirma yapmak yerine sosyal medya karsilarina ne c¢ikariyorsa haber ya da giincel
bilgi olarak onu 6grendiklerini ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Eray, sosyal medyay1
cevrimici ansiklopedi olarak adlandirmistir. Meslegi ile ilgili bilimsel yenilikleri arastirmak
yerine sosyal medya iizerinden rahat ve kolay bir sekilde takip edebildigini dile getirmistir.
“Kendim arastirma yapmaya kalksam arastirmayacagim pek cok seyi 6grenebilirim” diyerek
sosyal medyaya aktif bir rol bicerken sosyal medyadaki bilgi sinirsizligina vurgu yapmistir.
Aysin’de Eray'in soOylediklerine paralel olarak sosyal medya karsisina haber olarak ne
cikariyorsa haber olarak onu gordiigiinii soyleyerek sosyal medyanin aktif roliine vurgu

yapmistir:

Diinyayla birazcik daha iletisimim azalird: gibi hissediyorum c¢iinkii ben haber takip
eden falan bir insan kesinlikle degilim. Yani televizyondan ya da gazeteden ya da bi internet
sitesine iste girip de haber gérmek icin giren bir insan degilim. Sosyal medyada benim karsima
ne cikiyorsa haber olarak onu goriiyorum sadece. O yiizden hani Gyle olmasayd: eger cok

diinyayla bir haberim diinyadan haberim pek olmazdi gibi geliyor.

1.b. Sosyal medyaya atfedilen firsat suuarsizligi. Katihmcilar sosyal medyanin
pek cok alanda sinirsiz imkanlar sundugundan bahsetmiglerdir. Sosyal medyada zaman ya da
mekan simirlamasi olmadigini ifade etmislerdir. Sosyal medyanin smirsiz bir kapasitesi
oldugunu ve bilgiyi sonsuza kadar muhafaza etme giiciinde oldugunu dile getirmiglerdir.
Ornegin Canel YouTube videosu izlerken zaman sinirlamasi olmadigini ve hatta sosyal
medyanin zamanin akigini kontrol etme imkani sagladigini “tekrar tekrar dinleyebilmek, hizini
ayarlayabilmek bunlar giizel 6zellikler” diyerek aktarmistir. Eray ise sosyal medyay1 fotograf
alblimii olarak kullandigimi dile getirmistir. Sosyal medyanin zamanda gecmise bakmay1

miimkiin kildigini su sozlerle belirtmistir:

E: Tamam yani soyle albliimii acayim o zaman. Biraz yani gelecekte su giin ne yaptim

diye bakmak bence giizel bir sey ve bunu instagram veya diger uygulamalarda ¢ok fazla saghyor.
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Bunu anilar kisminda hani gegen sene sunu yapiyordum, bunu yapiyordum, su an béyleyim...
Eskiden ki gibi o artik fotograf albiimii degil de ya fotograf albiimiiniin aslinda bir canh
versiyonu gibi diyebiliriz. Yani hem kii¢likliigiimiizii de goriiyoruz hem geg¢misimizi de
gorilyoruz veya yaptigimiz bir seyi de gorebiliyoruz orada. Ben su zamanda sunu yapmistim.

Ar: Canli versiyonu dediniz hani niye bu sekilde adlandirdiniz?

E: Yani sonug olarak bir videoyu hani kaydedip bir yere koyamiyoruz veya fotograf bu
kadar net veya sey olmuyor. Cikartilmasi da is bir sekilde yani sonuc olarak. Her yere
gotiirebiliyoruz albiim gibi degil. Hani albiim bir yerde duruyor sonug olarak, fotograf albtimii

ama sosyal medyaya her yerde erisim olabilir 6yle diyebilirim.

Katihmcilar sosyal medyanin mekansal olarak da smirlamalar1 kaldirdigini dile
getirmislerdir. Buna ornek olarak Eray “Ucu bucag1 yok gercekten, diinyanin 6biir ucundaki
bir insan1 da bulabiliyoruz” demistir. Funda ise arkadasinin ruhsat alma torenini mekansal
olarak yer degistirmeden sosyal medya araciligiyla izleyebildigini su sozlerle aktarmistir: “Bir
arkadasim Ankara’da olmasina ragmen hukuk fakiiltesi mezunu. Ben onun ne deniyor, ruhsat
alma torenine gidemedim ama ruhsat alma torenini arkadasi canli yayin acmis da oradan
izleyebildim. Yani bu bence cok giizel bir sey”.

Katilimcilar sosyal medyada bilgilerin sonsuza kadar kalabildiginden de soz
etmisglerdir. Beren’in “Orada higbir sey kaybolmuyor” demesi ya da Defne’nin sosyal medyaya
fotograf koymanmin “Oliimsiizlestirmek” anlamina geldigini soylemesi bu durumu
orneklendirmektedir. Benzer sekilde Funda da sosyal medyada fotograflarin sonsuza kadar

kalabildigini su ifadelerle aktarmistir:

Ben keyif aldigim seyleri paylasiyorum burada. Iste yedigim yemek, gezdigim mekan
degil, paylasmam gereken benim anilarim ve bunun kaniti olmasim istiyorum. Yani evet giin
olur bir giin silinir telefonda fotograflar ama burada sonsuza kadar kalabilir diisiincesiyle

hareket ederek bana estetik gelen ve bana iyi hissettiren seyleri paylasiyorum.

Ayrica katilimeilar sosyal medyanin sinirsiz bir kapasiteye sahip oldugundan da s6z
etmislerdir. Ornegin Eray “Telefonlarin da belli bir kapasitesi var ama sosyal medyanin ucu
bucag1 yok. Yani istedigimiz kadar fotograf koyabiliriz; fotograf, video ve bize bir kapasite
sormuyor sonuc olarak” demistir.

1.c. Sonsuz iiretim ve tiiketim dongiisii. Katilimcilar sosyal medyay1 sinirsiz
tiretim ve tiilketim alami olarak tasvir etmiglerdir. Sosyal medyanin amac1 ve beklentisi
dogrultusunda bu duruma nasil ayak uydurduklarini anlatmiglardir. Funda sosyal medyadan
“siirsiz bir mecra” ve “ugsuz bucaksiz bir kanal” geklinde bahsederken ilgi alanindan

tiiketebilecegi bircok icerik oldugunu soylemistir. Funda'nin soylediklerine benzer sekilde
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Aysin de sosyal medyada kendi ilgi alanindan tiiketebilecegi cok fazla igerik oldugunu su

sozlerle belirtmigtir:

Cok fazla content'in olmasi olabilir. Yani simdi su an o kadar ¢ok fazla content var ki,
herkes yani, bir meslek bile ¢ikt1 bu isten content creator diye, icerik iiretici iste. Oyle olunca
mesela herkes kendi begendigi bir alanda, en kiiciik bir sey bile olsa, mesela ben dedim ki iste
veganlik, vegan sayfalari, oo ben sabaha kadar bakarim yani kim ne pisirmis, ondan sonra iste,
ne bileyim, biri su sebzeyle ne pisirebiliyormus falan filan diye. Ondan sonra kendi ilgi alanimda
¢ok fazla sey gorebiliyorum. Ya da mesela bagka ilgi alanim ne olsun? Mesela iste mimari
cizimlerle ilgili Pinterest’i kullaniyorum bu arada. Mimari cizimlerle ilgili iste pafta nasil yapilir?
Poster nasil hazirlanihir? Kim iste portfolyosunu nasil hazirlamis? Bunun 6rneklerini gormek
icin oraya bakabilirim. Yani kendi ilgi alanimda artik igerik bulabilmek ¢ok daha kolay, hani
onemli 6nemsiz gerekli gereksiz bir alanda. Eskiden boyle degildi. Bence hani ¢ok fazla sey

bulunamiyordu, igerik diye diisiiniiyorum.

Defne sosyal medyanin sinirsiz tiiketim alani oldugunu su sozlerle aktarmigtir:

Sosyal medya hizli tiikketime yonelik bir sey oldugu icin, bir g¢ekilen bir fotografi
atiyorum boyle giizel sanatsal bir sey, giin batimi falan ¢ekmis olsa bile kimse oturup onu uzun
uzun incelemiyor. A ne giizelmis falan diye incelemiyor, onu bastirip duvarina asmiyor.
Bakiyorsun, giizelmis diyorsun, geciyorsun. Bir sonraki geliyor, bir sonraki geliyor, sayfay
yeniliyorsun, yeni seyler konulmus oluyor. ... Ya siirekli bir arz oldugu i¢in hani hicbir seye ¢ok

vakit harcanmiyor.

Siirsiz tiiketimin yaninda katilimcilar sosyal medya icin icerik iirettiklerinden de
bahsetmislerdir. Ornegin Canel sosyal medyaya planli bir sekilde icerik iirettigini su sozlerle

aktarmigtir:

Cizim hesabimda da mesela, su an sey davraniyorum, bir haftada ii¢ fotograf
paylasiyorum. Bitmis isler olabiliyorlar. Su an bitmis sulu boyalarimi paylasiyorum. Belki bir
process olabilir mi diye diisliniiyorum ama heniiz elimdeki arsiv bitmedigi icin o noktaya

gelmedik. Ama hani genel olarak orda da diisiiniince planl ilerliyorum.

Bu acidan sosyal medya kullanicilarinin hem igerik iireterek hem de o icerikleri
tiiketerek bir dongii yarattign soylenebilir. Katilimcilar genel olarak sosyal medyadaki bu
donglide yer alma sebeplerini ise kendi isteklerinden ziyade sosyal medyanin amaci ve
beklentisi iizerinden aciklamislardir. Ornegin Aysin bu dogrultuda su sozciikleri kullanmistur:
“Instagram’in falan amac bizi sey, uygulamanin icerisinde tutmak, hani kaydirabildigi kadar
kaydirsin, uzun siire kalabildigi kadar kalsin istiyorlar. Bende de cok ise yariyor bu diyorum.

Hep kaliyorum yani bir amaci olmadan”.
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1.d. Sosyal medyayr ideal goriintii yaratma alam olarak algilama.
Katihmcilar sosyal medyayr ideal imaj yaratma ortami olarak tasvir etmiglerdir. Sosyal
medyanin kullanicilardan ideal bir imaji yansitmasii bekledigini belirtmislerdir. Sosyal
medyanin beklentisi dogrultusunda bir imaj yansitanlarin daha fazla begeni aldigin1 ve daha
fazla takipcisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu sayede sosyal medyanin o kisileri iist siralara
cikararak daha goriiniir kildigin1 belirtmislerdir. Bunlar dogrultusunda katihmecilar mutlu
olduklari, eglendikleri ya da kendilerini giizel hissettikleri anlar1 paylasmay: tercih ettiklerini
dile getirmiglerdir. Baz1 katihmcilar kendilerini olduklarindan daha giizel, daha mutlu, daha
ince, daha zengin gosterdiklerini ya da gercek olmayan bir seyi sanki gercekmis gibi
yansittiklarimi belirtmislerdir.

Aysin, gercekle sosyal medyada paylasilan gorsel arasindaki farki su sozlerle
aciklamigtir: “Normalde nasil yiyorum fasulyeyle pilavi, iste giizelce birbirine karistirip 6yle
yiyorum. Diyelim fotografin1 ¢ekecegim zaman pilav1i alta koyuyorum, iizerine fasulye
koyuyorum, iizerine maydanoz serpiyorum ki daha giizel goriinsiin goze”. Buna paralel olarak
Eray: “Cok yaygin bir sey var, gercek hayatta boyleyiz ama sosyal medyada boyleyiz diye.
Aslinda sosyal medyada farklh bir hayatimiz, daha mutlu bir hayatimiz oldugunu gostermeye
calisiyoruz” demistir.

Beren sosyal medyada paylasilan goriintiiler tizerindeki beklentilerden bahsetmistir.
Sosyal medyanin insan bedeni {izerinde ideal bir imaj algis1 oldugundan s6z etmistir. Kendini
bu sekilde yansitanlarin daha ¢ok begeni ve ilgi gordiigiinii dile getirmistir. Bu nedenle kendisi
de dahil insanlarin bu beklenti dogrultusunda kendilerini farkli yansitma cabalarini su sekilde

aciklamistir:

Instagram’da biraz oradaki isleyisin sey oldugunu diisliniiyorum, insanlar hani kendini
olmadig1 gibi gosteriyor. Mesela tanidigim kisiler icinde de boyle. O insanin hayatinin o
donemde ¢ok kotii oldugunu biliyorum. Mesela sorunlar problemler yasiyor ama orda
eglenirken, bir sey yaparken fotograf atabiliyor. Yani orda insanlarin biraz kendini farkh
gdsterme cabasi oldugunu biliyorum. iste bu giizellik algisy, iste viicut sdyle olmahdir algisi cok
fazla var. O yiizden iste herkes spor yaparken fotograf atiyor. iste ne bileyim giizel bir viicudunu
atiyor. Iste shoplamis olsa da olmasa da bir sekilde iste giizel bulduklar1 o viicudu paylastyorlar.
Iste insanlar eglenirken fotograf atiyorlar. Siirekli hani bazi olmayan seyleri varmus gibi gosterip
de atmak ¢ok yaygin oldugu icin Instagram’da, bunu ben de bildigim icin, kendim de yaptigim

icin baz1 zamanlar orda biraz yoruluyorum.

Beren’in soOylediklerine paralel olarak Funda da sosyal medyanin ideal imaj
beklentisinden s6z etmistir. Bu beklentiyi su sozlerle tasvir etmistir: “Instagram, sosyal medya

bir sey dayatiyor. Diyor ki iste 90 60 90 ¢ok ince, iste ¢cok havai, inanilmaz iste iyi yerlerde
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yemek yiyen, inanilmaz iyi arabalara binen, inanilmaz iyi cantalar kullanan, her giydigi sorulan

bir rol olacaksin”.

2. Otorite figiirlerine gore konumlanma

Bu tema katilimcilarin otorite figiirleri, kurallar ve sinirlamalar karsisinda nasil konum
aldiklar1 tizerinedir. Bu temanin iki alt temasi (a) tepkisel konumlamirken sosyal medya
aracihigwyla yaptirimdan kacis ve (b) arastirma cercevesine dair stmir ihlal etmeye iliskin
tutumlar seklinde isimlendirilmistir.

2.a. Tepkisel konumlanmirken sosyal medya aracihgiwyyla yaptimmdan
kacis. Canel ailesi tarafindan koyulan kurallardan bahsederken, anne ve babasinin ¢ocukken
kendisini cesitli seyleri kesmekle tehdit ettiginden bahsetmistir. Ailesinin "iletisim
kuramiyorsun sana kitap okumay1 yasaklayacagiz" gibi ifadeler kullandigini eklemistir.
Ailesinin kat1 cezalar verme olasiligina karsi Canel, yaptig1 seyleri maskeledigini belirtmistir.
Canel'in ‘maskeleme' ifadesi, sosyal medyay1 kullanma bicimiyle paralellik gostermektedir.
Canel, otorite figiirlerine kars1 tepkisel konumlanirken sosyal medyadaki anonimlik
araciligiyla saklandigimi ifade etmistir. Baska bir deyisle, sosyal medyayi, algiladigi kati
kurallar karsisinda eylemlerini maskeleyebilecegi bir mecra olarak tanimlamistir. Telefonu

kirihinca deneyimledigi yakalanma korkusunu su sozlerle dile getirmistir:

C: Mesela sey korkusu da vardi, acaba servise gittiginde WhatsApp konusmalarimiz
dolayisiyla arkadaglarimin basina bir is gelir mi ya da benim bagima bir is gelir mi korkusu da
vardi. Clinkii her seyi konusuyoruz. Yani ¢ok stres yapilacak bir sey degilmis gibi gelebilir. Ama
mesela goz altina alindiginda bir arkadasimin telefonuna el konuldu ve el konulduktan sonra n
el konulduktan sonra o WhatsApp konusmalarindan baska bir arkadasim goz altina alindi. Yani
¢ok cok basit seyler i¢in bu arada. Yani hatirladigim kadariyla iste bir siyasiyi elestirmis falan.
Yani bu kadar da bir sey i¢indi diye hatirhyorum Gyle.

Ar: Hani her seyi konusuyoruz dediniz, bu her seyden kastiniz nedir?

C: Sey yani siyaset konusuyoruz. Bu kadardi ashnda. Cok bir sey degildi ama
biliyorsunuz iste ¢cok sagma sapan seylerden bile nefret sdylemi vesaire deyip goz altina
alabiliyorlar ya da problem cikarabiliyorlar.

Ar: Nefret soylemi olarak séylediniz, nasil yani, nefret sdylemi dediginiz sey nedir?

C: Ya nefret sdylemi degil bu arada yani. Ama nefret ya mesela nefret sdylemiyle ilgili
bir kanun geldiginde, bu daha ¢ok nefret sdylemine uygun degil de o donemki baskin diisiince
neyse ona bir elestiri getirildiginde bunu nefret sGylemi olarak algilama ve bunun iizerinden
gitme olarak oluyor. Yani nefret sodyleminden bahsetmiyorum ashnda, elestirilerden

bahsediyorum.
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Defne de Canel ile benzer sekilde otorite figiirlerine kars: tepkisel konumlanirken
sosyal medyanin sagladigi anonimlik araciligiyla yaptirimi nasil engelledigini su sozlerle

aktarmistir:

D: Twitter'daki hesaplarin biiylik bir ¢ogunlugu Tiirkiye’de hani anonim. Ciinki
insanlar bence ad soyadiyla kullanmak istemiyor. Atiyorum siyasi bir sey paylasirsa sonra bunun
sikayet edilme yaptirim gibi boyle seyler ¢iinkii ¢cok gordiik. Adam internette bir seyler paylasti
diye iste evinin basilip toplanmasi seklinde. O yiizden insanlar genellikle anonim hesap
agiyorlar. Yani bu sekilde yazacaklarini yaziyorlar. Hani sey olsa da hani siyasi igeriklerle tam
hani bir bunu engelliyor, sikintiy1 engelliyor. Ha giindelik seyler paylasiyor olsalar bile bence
insanlar kendilerini daha rahat ifade ettiklerini diisiiniiyorlar anonim hesapla. Ciinkii ya akraba
denk gelmeyecek, seni boyle tanimayacak. Daha rahat yaziyorsun bir seyleri falan.

Ar: Sizin hesabiniz anonim mi peki?

D: Anonim evet hi¢ kendi adima kullan, bir kez kendi fotografimi koydum, ondan sonra
tekrar anonim olmaya karar verip degistirdim.

Ar: Siz neden anonim olmay tercih ediyorsunuz?

D: Olur da siyasi bir sey paylasirsam basim belaya girmesin.

Funda da sokaga cikip terorist olarak yaftalanmaktansa sosyal medya araciligiyla
protesto etmeyi tercih ettigini ifade etmistir. Kisaca, sosyal medya katilimcilarin tepkisel
konumlanirken yaptirim gormelerini engelleyen bir mecra olarak tasvir edilmistir.

2.b. Arastirma cercevesine dair sumir ihlal etmeye iliskin tutumlar.
Aragtirma siirecinde katihmcilar arastirma cercevesini ihlal etmeye iliskin tutumlarda
bulunmuslardir. Miilakatlar sirasinda katihmeilarin ¢ogu telefonlarina bakmiglardir. Hatta
baz1 katihmcilar gelen bildirimlere cevap vermek i¢in zaman zaman goriismenin akigini
kesmistir. Ornegin Canel gelen bildirime cevap vermek icin goriismenin akisimi keserken

sunlar1 sOylemistir:

Sizden ¢ok oziir dilerim. 1 saniye sey, 1 tane Excel dosyasi istediler de onu bulmaya
calisiyorum, yollayacagim simdi. Yani ashinda bu yiizden biraz da cok fazla kullandigimi
diisiiniiyorum ciinkii siirekli olarak bir seyleri birbirimize gonderiyoruz ya da bu sekilde iletigim
kuruyoruz. Allah Allah, bende de yok herhalde. Hani sey olmustu dort saatligine telefonum

bozuldu, boyle dort beg saat ve bdyle elim ayagima dolanda ...

Benzer sekilde Funda da gorlismenin akisini birkag kez bolmiistiir. Hatta bir noktada
gelen bildirimlere cevap vermeden once ne konustugunu unutmustur. Arastirmaciya daha

once katildig1 bir miilakatin fotograflarini gosterirken su sozleri dile getirmistir:
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F: Ben daha miilakata girdigim zaman e aslinda biz seni aldik kesinlikle aldik artik
Ogrencimizsin ama seninle sohbet etmek istiyoruz seni tanimak istiyoruz deyip 45 dakika
boyunca bu arada miilakatin siiresi 10 dakikaydi u 45 dakika boyunca benimle sohbet edip ya
hani Funda seninle sohbet etmek ¢ok keyifliydi ve 6grencimiz oldugun icin de ¢ok mutluyuz
demis olmalariydi beni orada onore eden sey ve o fotograf da bunun aslinda bana
hissettirdiklerinin kanit1 yani ben o fotografi her achigimda diyecegim ki boyle bir giizel giin
yasamistim

Ar: Neyi kanitlamak gibi? Hani kendinize de kanitlama gibi sdylediniz.

F: Cok affedersiniz, bir saniye hemen suna bir cevap verecegim. Kanitlamak tam olarak
nerede demistim yaa onu?

Ar: Bana hissettirdiklerinin kanit1 gibi dediniz, hani o fotografi gosterdiginiz zaman.

F: Evet yani ...

Ayrica bazi katilmeilarin arastirmaciyr yatay iliskide konumlandirdigina isaret eden
soylemleri olmustur. Funda verdigi 6rnekte “iste 6rnegin Dilan ve Funda arkadas” ifadesini
kullanmistir. Katilimcinin béyle bir ifade kullanmasi arastirmaciy1 resmi olmayan bir konuma
yerlestirdigine ve arastirmaciy1 yatay bir iliski icinde algiladigima isaret ediyor olabilir: “Iste
ornegin Dilan ve Funda arkadas. Bir de iste Ayse diye bir arkadaslar1 var. Dilan’la Funda
birbirinin her fotografim1 begeniyorlar ama Ayse’nin paylastig1 fotograflar1 begenmiyorlar. Bu
demektir ki bence Ayse’yi gruplarinda istemiyorlar”.

Bunlarin diginda, goriismeler sirasinda diger dikkat ceken bir nokta ise baz
katilimeilarin arastirmaci orada degilmis gibi davranmasi iizerinedir. Ornegin Funda goriisme
sirasinda is arkadasiyla sohbet etmistir. Benzer sekilde, Aysin goriisme sirasinda birkac kere
kedisiyle konugsmustur. Goriismenin ortasinda birkac¢ kez ayaga kalkip gortisme ekranindan
kaybolmustur. Bu durum arastirmacinin kendisine goriismenin devam etmesi i¢in oturmasi

gerektigini hatirlatmasina yol agmigtir:

A: Cok zor sorular soruyorsunuz. Cool bir insan oldugumu diisiiniince ne olacak? Yani
bilmiyorum. Sayginligitm mu artacak? Yoo sayginlik da artmiyor bence. Bilemedim su anda. Bu
sorunuza cevap veremedim (su mu istiyorsun su var hani mama mu istiyorsun iyi vereyim al)
bilmiyorum (ayaga kalkti: al ablacim tamam hadi) tamam kusura bakmayin

Ar: Tamam, siz oturun devam edelim

A: Oturdum

Tartisma

Bu calisma kapsaminda sosyal medya bagimhlarinin kurallarla ve sinirlarla iligkili
deneyimleri arastirllmistir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz 15181nda ortaya ¢ikan temalar

(1) smrsizlik alam olarak algilanan sosyal medya ve (2) otorite figiirlerine gore
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konumlanma seklinde isimlendirilmistir. Bu boliimde, ortaya c¢ikan temalar Lacanyen
Psikanalitik teori ¢ercevesinde tartisilacaktir.

IIk tema katilimeilarin sosyal medyay: aktif, sinirsiz ve her seye giicii yeten sekilde
yansitmalar1 iizerinedir. Ilk alt temada katihmecilar sosyal medyanin pasiflestirici etkisine
deginmislerdir. Diger bir ifadeyle, aktif sosyal medya araciligiyla nasil pasif bir konuma
yerlestiklerini anlatmiglardir. Bu tema kapsaminda pek cok aktivite ve ihtiyaclarini1 sosyal
medyaya devrettiklerini belirtmislerdir. Sosyal medya ve katilimcilar arasindaki bu iligki,
birincil bakim veren kisi olarak anne ve bebek arasindaki iliskiyle benzerlik gostermektedir.
Erken bebeklik zamanlarinda, anne, bebegin her ihtiyacin1 karsilayan aktif kisi
konumundayken bebek tamamen annenin merhametine bagh pasif bir konumdadir. Bu
donemde bebek annenin jouissance’inin pasif nesnesi olarak tasvir edilir. Bu acidan pasiflik
insanin baglangi¢ pozisyonudur denilebilir (Loose, 2002). Buna paralel olarak, bu calisma
kapsaminda katilimcilar, sosyal medya ile iligkilerinde kendilerini pasif bir konumda
yansitmuglardir. Is aramaktan haber takip etmeye, alisveristen sosyallesmeye kadar bircok
ihtiyaclarim sosyal medyaya devrettiklerini belirtmislerdir. Bunun yaninda, sosyal medyanin
hangi postu gorecekleri ya da hangi bilgiyi 6grenecekleri konusunda belirleyici ve karar veren
konumda oldugunu ifade etmislerdir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda katilimcilarin anne
benzeri aktif sosyal medya araciligiyla bebeksi pasif bir pozisyona oturduklar1 séylenebilir.

Verhaeghe’ye gore cocuk, ilk Bagka’nin, yani annenin eksigi ile karsilastigi zaman bu
eksigi tamamlama fonksiyonuna indirgenme riski altindadir. Cocugu annenin jouissance’inin
nesnesi olmaktan alikoyan baba islevinin sahneye cikmasidir. Baba, yasa koyarak jouissance’a
sinir getirme iglevini iistlenir (1996). Yasanin insan yasamina girmesiyle kisinin pasif nesne
konumundan kurtulmasi ve kendi kaderini tayin etme giiciine sahip arzulayan 6zne
pozisyonuna oturmasi miimkiin hale gelir. (Loose, 2002; Verheaghe, 2019). Diger bir ifadeyle,
kisinin kendi arzusu dogrultusunda hareket almas1 ve davraniglarinda aktif karar verme
yetisine sahip olmasi icin kastrasyona tabii olmasi kosuldur denilebilir. Ancak katilimcilarin
kendi davraniglar iizerinde 6zerk olmamasi ve anne benzeri sosyal medyanin belirleyici ve
karar verici konumunun pasif alicilar1 olmalari, kastrasyon oncesi bir doneme saplanmig
olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Buna paralel olarak, diger alt temalarda da katihmeilar,
sosyal medya ile iligkilerinde kendi arzularindan ziyade sosyal medyanin amacinin ve
beklentisinin kullanim davranmiglarinda belirleyici olduguna vurgu yapmislardir. Kendileri
yapmak istemeseler bile sosyal medyanin beklentisinin, kullamm davraniglarim
belirlediginden bahsetmislerdir. Sosyal medyanin beklentisi dogrultusunda iiretim ve tiiketim

dongiisiine katilmak ve ideal bir imaj yansitmak da bu duruma o6rnek olarak verilebilir.
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Sonsuz iiretim ve tiiketim donglisii alt temas1 kapsaminda katihmecilar, sosyal
medyanin kendi ilgi alanlarindan tiiketebilecekleri c¢ok fazla icerik sundugundan
bahsetmisglerdir. Bu sOylem, katihmecilarin kendilerini sosyal medyanin eksiginin nesnesi
seklinde yansitmalarinin yani sira sosyal medyanin da katilimecilarin eksigini tamamlayacak
nesneler sundugu diisiincesini akla getirmektedir. Sosyal medyadaki imkansizhk ve
sinirlamalarin ortadan kalkmasi iizerine vurgu goz oniine alindiginda da sosyal medyanin
kullanicilarin eksigini ortadan kaldiracak nesneler sunma vaadinde oldugu diisiincesi
desteklenmektedir. Ancak arzu eksikten dogar ve kisi bir kez kaybettigini farz ettigi eksik olan
seyi tekrar tekrar bulmaya calisir. Sosyal medya ise eksigin varligin1 reddetme sureti ile eksik
nesneye ulagsmanin miimkiin oldugunu ileri siiriiyor denilebilir. Bu acidan, sosyal medya,
kullamicilarim1 arzu ile smirlandirilmis bir jouissance’tan ziyade sinirlandirilmamis bir
jouissance’in pesine diismeye itiyor olabilir. Bununla birlikte katilimcilar, sosyal medyanin
sundugu nesneler ile miikkemmel bir ortiismenin olmayisii, sosyal medyanin igeriklerini
degersizlestirerek ortaya koymaktadir ¢iinkii sosyal medyanin eksigi tamamlama vaadi imgesel
bir yanilsama olarak diistiniilebilir.

Diger bir alt temada katilimcilar, sosyal medyay1 ideal imaj yansitma ortami olarak
tasvir etmiglerdir. Sosyal medyanin kullanicilarindan ideal bir imaj yansitmasimi bekledigini
aktarmiglardir. Bu dogrultuda katihimecilar, sosyal medyanin ideal olarak sundugu imaj ile
0zdeslesip kendilerini o sekilde yansitmaya calistiklarindan bahsetmislerdir. Katilimecilar,
gercek hayatta olan ve sosyal medyada yansitilanlarin farklihigina vurgu yapmislar ve
kendilerini sosyal medyada olduklarindan farkli yansittiklarimi soylemislerdir. Tiim bunlar
kisinin kendine yabancilasarak ideal bir imge ile o6zdeslestigi ayna evresiyle paralellik
gostermektedir. Ayna evresinde ¢ocuk, ilk Bagka olan anne tarafindan kendisine sunulan ideal
imge ile 6zdeslesir (Verheaghe, 2019). Cocugun bedeni {izerinde tam bir hakimiyeti yokken,
aynada tam ve biitlinliikli bir imge elde etmesine biiylik bir haz deneyimi eslik eder (Evans,
1996). Ancak bu durum 6zdeslesmenin yaninda yabancilasmay1 da beraberinde getirir ¢iinkii
cocuk bu imge ile oOzdeslestigi zaman kendi varhigina yabancilasir (Verheaghe, 2019).
Verheaghe’ye gore Bagka'nin arzusundan dogan ideal imge ile 6zdeslesme ve yabancilagsma her
seyin cevab1 degildir. Eger yabancilasma her seyi kapsasaydi, herkes Baska tarafindan
kendilerine dikte edilen hikayeyle miikemmel bir sekilde ortiisiirdii. Yabancilasmanin her seyi
kapsayamamasinin sebebi gosterenler zincirinin bir eksik icermesidir. Gosterenler
zincirindeki eksiklik, yani Bagka’nin arzusunun temsil edilemez kismi, biitlinciil bir
yabancilasmay1 engeller; boylece ayrismanin ve Baska’nin arzusuna siirekli bagh da olsa
O0znenin kendi arzusunun olusmasimin olasiligi agilir (2019). Ancak sosyal medya,

kullanicilarina ayrismaya olanak saglayan bir ortam sunmaktan ziyade kullanicilarmin
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yabancilagsma asamasinda takili kalmasina neden olan bir ortam sunuyor gibi gortinmektedir.
Terapotik anlamda, bu nokta 6nemli olabilir. Sosyal medya bagimlilar ile calisirken terapist,
hastanin terapistle 6zdeslesmesini saglayacak ve baska bir yabancilasmayir ima eden bir
terapotik yaklasimdan kacinmalidir. Terapist, terapi ortaminda kendi kisiligini askiya alarak
hastanin arzusuna bir alan agmali, boylece bagka bir yabancilasmadan ziyade ayrismaya izin
veren bir ortam yaratmalidir. Lacanyen psikanalitik ¢calismanin amac1 da bu dogrultudadir
(Verheaghe, 2019).

Bu noktaya kadar 0zetle sosyal medya, kullanicilarini edilgen konuma koyarak, sinirsiz
firsatlar sunarak, sonu olmayan iiretim ve tiiketim dongiisii yaratarak ve belki de en 6nemlisi
ozneye kendisini eksiksiz yansitabilecegi bir mecra vaat ederek eksigin olmadig1 bir ortam
sunmaktadir denilebilir. Ancak, Lacan’in (1962-63/2011) da ifade ettigi gibi eksigin
olmamasinin anlami arzunun da olmamasidir. Bu sebeple sosyal medyanin eksiklikle
karakterize olan arzudan ziyade sinirsizlik ile karakterize olan jouissance’in hakim oldugu bir
ortam oldugu yorumu yapilabilir. Lacan i¢in bagimhliklar jouissance elde etmenin bir yoludur
ancak Lacan bunun fallus ile bagin kirillarak yapildigina dikkat ¢eker (Lacan, 1975, aktaran
Loose, 2002). Lacan bu sozleriyle bagimlihigin fallik jouissance’tan kopma ve kastrasyonu
reddederek haz ilkesiyle jouissance iizerine getirilen sinirlamalar1 agma girisimi oldugunu ima
eder (Loose, 2002). Buna paralel olarak da sosyal medya bagimhlarinin sinirsizlikla tasvir
edilen bir tiir jouissance pesinde olduklar1 soylenebilir.

Ikinci tema, katihmecilarim otorite figiirleriyle iliskilenme sekilleri ile ilgilidir. Bu
temanin ilk alt temas1 sosyal medyanin sagladigi anonimlik iizerinedir. Freud’a (1921/1994)
gore kisi grup icinde anonim oldugunda sorumluluk duygusu azalir ve davraniglarimi kontrol
etmeye daha az goniilli olur. Bu calismada da katihimcilarin anonimlik aracilihigiyla
diisiincelerini rahat ifade edebildiklerini soylemesi kontrol duygularinin azaldigina isaret
etmektedir. Bunun yaninda katilimcilar anonimlik araciligiyla otorite figiirlerine kars tepkisel
konumlandiklarii anlatmislardir. Bu durum sosyal medya bagimlilarinin arzudan ziyade
sinirsizlikla karakterize olan bir tiir jouissance’in pesinde olmalariyla agiklanabilir. Lacan’a
(1960/2006) gore kisinin yasaya tabi olmasi icin kastrasyonu kabul ederek belli bir
jouissance’tan feragat etmesi gerekir. Kastrasyonun onkosulu geregi bir miktar jouissance
reddedilmelidir ki yasa kiginin yagsamina girsin. Bu acidan yasa ile sorun yasamak kastrasyon
ile iligkilidir denilebilir. Sorumluluk gerektiren durumlardan sosyal medya araciligiyla
kacinmak ise kastrasyonun sonuglarindan kagmak olarak yorumlanabilir. Katihmecilar sosyal
medyada anonimligi yaptirimlar1 engellemek, diger bir ifadeyle kastrasyonun neticelerinden

kagmak amaciyla kullaniyor olabilir.
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Diger bir alt tema ise katihmcilarin arastirma gergevesini ihlal etmeye yonelik tutumlar
ile alakahdir. Pandemi nedeniyle sosyal medya platformlar1 aracihigiyla gerceklesen
goriismelerde sinir asimlarinin gozlemlenmesi katihimcilarin sosyal medyayr sinirsizlik alani
olarak algilamalariyla paralel goriinmektedir. Katihmeilarin sinir asimina ya da arastirma
cercevesini ihlal etmeye iligskin bu tiir tutumlari jouissance’in yasayi ihlal etme istegi uyandiran
yoni ile agiklanabilir. Buradaki diisiince ihlal olmadan jouissance’a erisimin olmayacagi
tizerinedir (Lacan, 1959-60/2013) ciinkii arzunun alanina girmek belli bir jouissance'in
feragatini icerir. Ancak jouissance’a getirilen simgesel yasak aslinda imkansiz olan bir seyin
yasagidir. Yasak olmasaydi jouissance’in elde edilebilecegi yoniindeki yanilsama ise imgesel
bir illiizyondur. Bu yasak, onu ihlal etme arzusunu besler. Bu baglamda jouissance’in temelde
ihlal istegi uyandiran bir yam vardir denilebilir (Evans, 1996). Bu calisma kapsaminda da
katilimecilarin jouissance'r arastirma cercevesini ihlal etmeye dayaniyor gibi goriinmektedir.
Buna oOrnek olarak katihmcilardan bir tanesi goriisme ortasinda ayaga kalkarak arastirma
cercevesini ihlal etmeye yonelik bir tutum sergilemistir. Buna karsilik aragtirmaci “oturun”
ifadesini kullanarak arastirma cercevesini hatirlatma ihtiyact duymustur.

Ozetle, sosyal medya eksigin ve sinirlamalarin olmadig bir mecra sunuyor denilebilir.
eksiksiz diinyasini vaat ediyor olabilir. Bu nedenle sosyal medyada eksiklikle karakterize olan
arzudan ziyade simirsizlik ile karakterize olan bir tiir jouissance’in iglerliginden bahsedilebilir.
Dahasi, katilmcilarin yasa ile sorun yasamasi ve arastirma cercevesini ihlal etmeye yonelik
tutumlarda bulunmasi da sinirsiz bir jouissance hayalinde olmalariyla agiklanabilir. Malone ve
Baldwin’e gore bagimlilik kisiyi, dili ve yasay1 temsil eden Bagka ile ayirir ve kisiyi kendi
jouissance’t ile bas basa birakir. Sosyal medya bagimlhlarinin da ikinci Bagka ile
dolayimlanmamig ve sinir getirilmemis bir jouissance pesinde olmalari, Lacanyen yazarlarin
bagimhlik iizerine soyledikleri ile paralel goriinmektedir. Ancak siirsizlikla nitelenen
jouissance psikanalitik calismaya en giiclii kars1 kuvvet olarak tasvir edilir. Arzu ise
jouissance’ta smirin Otesine gecmeye karsi bir savunma olarak goriilmektedir (Lacan,
1966/2007). Bu acidan, sosyal medya bagimllar ile calisan terapistler bu kisileri arzunun

taniml oldugu alana ¢cekmelidir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, ii¢lincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Orta Dogu Teknik Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu onay: ile gerceklestirilmistir (tarih:
20.01.2021, say1: 28620816).
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Qualitative Study on How Social Media Addiction Relates Rules and Boundaries
Summary
Introduction

Quantitative studies have revealed that addiction is related to legal problems and rule
violations (Altuner et al., 2009; Darke et al., 2010; Oroszi, 2019). A qualitative study examining
the relationship between drug addiction and the law revealed that addiction is associated with
an attempt to suspend boundaries (Baltaci1 & Gencoz, 2019). However, more qualitative studies
are needed to further explore the relationship between addiction and law, rules, and
boundaries. In this study, the experiences of social media addicts related to law, rules, and
boundaries were investigated. The findings of this study were discussed within the framework

of Lacanian Psychoanalytic theory.
Methodology

Since social media addiction is a new mental health problem that needs to be explored,
it is of utmost importance investigating this issue with qualitative methods (Kuss & Griffith,
2011). In this direction, Interpretative Phenomenological analysis (IPA), which is a qualitative
research method, was chosen in this study. IPA was particularly preferred because it allows
researchers to understand the experiences of the subjects in depth (Smith & Osborn, 2007)
and to discuss the findings from a wider perspective (Larkin et al., 2006). The data obtained
from the semi-structured interviews with six participants were analyzed in the light of the IPA

guidelines (Smith et al., 2009).
Results and Discussion

The emergent themes obtained through Interpretative Phenomenological Analysis
across six cases were related to the participants' perception of social media as a medium of
limitlessness and their positioning with respect to authority figures.

In the scope of the first theme, participants depicted social media as active, limitless,
and omnipotent. They stated that they became passive through the active social media. They
expressed that they delegated many activities such as socializing and shopping to social media.
This kind of relationship between social media and participants seems parallel to the
relationship between a mother and an infant. In early infancy, the mother as an active agent
meets the child’s every need. The child as a passive agent is dependent on the mercy of the
mother. In this respect, passivity is starting position of human beings (Loose, 2002). The

passivity of participants can be considered from this perspective. Social media also seem to
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offer its users the holistic world of the infants, who cannot be separated in their relationship
with the mother. By offering unlimited opportunities to its users, and by opening the door to
the endless cycle of production and consumption, social media seems to promise a medium
with no lack. However, the absence of lack means the absence of desire (Lacan, 1962-63/2011).
In this respect, social media is a medium where jouissance characterized by limitlessness
dominates.

The problems experienced by the participants with the authority figures and their
violating attitudes towards the research framework can be explained by the transgressive
aspect of jouissance. The important point in here is that there is an assumption that there is no
access to jouissance without transgression and there is no meaning of transgression without
the law (Lacan, 1959-60/2013). Within the scope of this study, participants' jouissance seems
to be based on violating the research framework. However, jouissance as an extreme enjoyment
is the counterforce of psychoanalytic work. Desire is portrayed as a defense against this kind
of jouissance (Lacan, 1966/2007). In this respect, the therapist, while working with the social

media addict, should draw him or her to the area where desire is defined.
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