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ABSTRACT

Objective: Regular physical activity participation in childhood
is very important in growth and development due to its positive
contribution to bone and muscle development as well as
maintaining a healthy life. The aim of this study was to examine
the factors that motivate adolescent children's participation in
physical activity.

(0)/
Amag: Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktiviteye
katilim saglikli bir yagsamin siirdiiriilmesinin, yani sira kemik
ve kas gelisiminde olumlu katkisindan dolay1 biiyiime ve
gelismede oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci ad6lesan
dénem c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini motive
eden faktorleri incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Katilimcilar
Tiirk niifusundan olusan bir drneklem (n=550; %41.8 kiz,
%58.2 erkek) grubundan olusmustur. Katilimeilar sosyo-
demografik 6zelliklerin yan1 sira fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile ilgili sorulart yanitlamistir. Katilimeilarin
fiziksel aktivite motive edicilerini belirlemek i¢in bir fiziksel
aktivite motivasyon dlgegi kullamlmustir. Veriler SPSS 22.0
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Bu ¢aligmanin bulgularina gore katilimcilarin
fiziksel aktivite katilim motivasyonlar1 yiiksek olarak tespit
edilmistir. Kizlar ve erkekler karsilastirildiginda toplamda
ve tiim alt boyutlarda bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve
nedensizlik alt boyutunda erkeklerin fiziksel aktivite katilim
motivasyonu kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Aylik
gelir durumlarina gore Fiziksel Aktivite katilim Motivasyon
Olgegi toplam skorlar1 arasinda anlamli farklihk tespit
edilmigtir. Aylik gelir durumuna gore toplam Fiziksel
Aktivite katilim Motivasyon Olgegi ve bireysel nedenler alt
boyutunda gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin fiziksel aktivite
katilim motivasyonu daha yiiksek bulunmustur. Viicut kitle
indeksi durumlari ve fiziksel aktivite katilim motivasyonlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamugtir.

Sonug: Adélesanlarin bakis agisina gore, fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 motive eden faktorler arasinda “Kendimi iyi
hissettirir, kendime olan giiveni arttirir, beni ¢ok eglendirir”
cevaplar1 ¢ogunluktaydi. Addlesanlar arasinda aktif yasam
tarzlarinin benimsenmesini etkin bir sekilde tesvik etmek
icin egitim kurumlar1 merkezli eylem stratejileri ve fiziksel
aktivite miidahale
gerekmektedir.

programlarinin gelistirilmesi

Anahtar Kelimeler: Hareketsizlik, fiziksel aktivite,
motivasyon, ¢ocuklar

Material and Methods: In this study, survey model, which is
one of the quantitative research methods, was used. Participants
consisted of a sample group of the Turkish population (n=550;
41.8% female, 58.2% male). Participants answered questions
about their motivation to participate in physical activity, as well
as sociodemographic characteristics. A physical activity
motivation scale was used to determine the physical activity
motivators of the participants. Data were analyzed using SPSS
Version 22.0.

Results: According to the findings of this study, the
participants' motivation to participate in physical activity was
determined to be high. When girls and boys were compared, in
total and in all sub-dimensions, individual reasons,
environmental reasons and no reason sub-dimension of boys'
physical activity participation motivation were found to be
higher than girls. A significant difference was found between
the total scores of the Physical Activity Participation
Motivation Scale according to monthly income levels.
According to the monthly income status, the motivation to
participate in physical activity was found to be higher in the
total Physical Activity Participation Motivation Scale and
individual reasons sub-dimension of those with a very high
income level. There was no statistically significant difference
between body mass index status and physical activity
participation motivations.

Conclusion: From the adolescents' point of view, the factors
that motivated their participation in physical activity were as
follows: It makes me feel good, increases my self-confidence,
and entertains me a lot. Educational institution-centered action
strategies and physical activity intervention programs need to
be developed to effectively promote the adoption of active
lifestyles among adolescents.
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GIRIS
Modern toplumlarin hayatinda fiziksel aktivite insan
saglhigi ve gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (1). Saglikh bir
yasamin anahtar1 olan fiziksel aktivite, gilinliik
yasam icerisinde enerji harcayarak kas ve iskelet
sistemlerini harekete gegiren, kalp ve solunum hizin
artiran bedensel hareket olarak tamimlanmustir (2).
Bu kapsamda merdiven inip ¢ikmak, yiiriiyls
yapmak, bisiklete binme, ev ve bahge isleri yapmak,
oyun oynamak, banyo yapmak gibi giinlik yasam
stirdiirebilmek i¢in yapilan etkinlikler fiziksel
aktivitedir (3). Diizenli fiziksel aktivite ¢ocuklarin
temel motor becerilerini olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (4). Cocukluk déneminde yapilan
diizenli fiziksel aktivite saglikli bir yasamin
siirdiiriilmesinin, yani1 sira kemik ve kas gelisiminde
olumlu katkisindan dolay: biiyiime ve gelismede

6nemli rol oynamaktadir (2).

Dogumdan itibaren yasamimizin vazgegilmez bir
pargasi olan fiziksel aktivite insan sagligi ve gelisimi
icin 6nemli bir unsur olarak yer almaktadir (5).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuklarin yasam
kalitesini artirmak i¢in giinde en az ortalama 60
dakika orta-siddetli kas ve kemigi giiclendiren
aerobik aktiviteleri tavsiye etmektedir (2). Okul ¢ag1
¢ocuklari arasinda dogru ve diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin yalniz fiziksel gelisimini degil
aynt zamanda okuldaki akademik basarisini da
olumlu y6nde etkiledigi bilinmektedir (6). Cocukluk
ve genclik yillarinda diizenli fiziksel aktivite
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir, kan basincini
diisiiriir, kas kiitlesini artirir, diyabet, hipertansiyon
(cocuklarda goriilme sikligi %3.5) kanser gibi gesitli
hastaliklarin  6nlenmesine etkilidir (7). Bununla
birlikte bireye ruhsal, zihinsel ve fiziksel olarak daha
kaliteli bir hayat yasamasinda énemli bir rol oynar
(8).

Ulkelerin ekonomik olarak gelismesi, degisen
ulagim modelleri, biiyliyen sehirlerdeki trafik, hava

kirliligi, parklarin ve spor sahalarinin yetersizligi,

fiziksel aktiviteyi tesvik edecek diizenlemeler
getirilmemesi  fiziksel  aktivite  yapilmasim
zorlagtirmaktadir (9,10). Cocuk ve geng bireylerde
fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili yapilan
aragtirmalarda hareketsiz yasam tarzina sahip olan
cocuklarin sayisinda endise verici artis goriilmiistiir
(2). Son yirmi yilda degisen yasam kosullari, gevre,
sosyal etmenler, obezite oraninda artig, uykusuzluk,
fizyolojik problemler, motivasyon eksikligi okul
cagmdaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin
olumsuz etkiledigini gostermistir (11). Cocukluk
doneminde yetersiz fiziksel aktivite, yasamin
ilerleyen donemlerinde uzun siireli hareketsizligin
osteoporoz, hiperlipidemi, diyabet gibi ciddi saglik
sorunlarina sebep olabilir (12). Fiziksel aktivitenin
yetersizligi ayni zamanda solunum  sistemini,
dolasim sistemini ve kas-iskelet sistemini olumsuz
yonde etkiledigini géstermistir (13). 13-15 yas grubu
arasinda yer alan geng bireylerin sadece %19.7’si
belirlenen fiziksel aktivite standartlarina sahipken
%80.3’linilin tavsiye edilen 60 dakikalik orta veya
yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilmadigi
gostermektedir (5). Ulkemizde 2016 yilinda 11-17
yas arasi ¢ocuklara yapilan bilimsel bir ¢alismada
cocuklarin  %81.3’l fiziksel aktivitede yetersiz
oldugu tespit edilmistir (14). Avrupa iilkelerinin
¢ogunda 11-15 yas arasi ¢ocuk ve genglerin fiziksel
aktiviteye katiliminin azaldigt tespit edilmistir.
Cinsiyetlere gore bakildiginda 15 yasinda olan
kizlarin hareketsiz bir yasam tarzi benimsedigi
goriilmektedir. Diinya genelinde g¢ocuk ve geng
bireylerde tavsiye edilen fiziksel aktivite oranlarinin,
yetersiz  kaldigi belirlenmistir  (2,4). Ergenlik
doneminde fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan
cocuklarda obezite oraninda artis, uykusuzluk,
fizyolojik problemler, stresle basa ¢ikamama gibi

sorunlar ortaya ¢ikmugtir (15).

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen temel
unsurlardan biri olan motivasyon ise c¢ocukluk

doneminden baslayip yetiskinlik donemi siiresince
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¢ocuklarm sosyallesmesinde etkili bir faktordiir (16).
Bunun nedeni, fiziksel aktiviteye katilim gostermesi
beklenen ¢ocuklarm kendini yetersiz gormesi olarak
ifade edilmistir (17). Cocuklar fiziksel aktivite
diizeyleri ve motivasyon faktorlerinin bilinmesi ile
pozitif bir yagam kalitesine ulasacaklardir (18). Bu
durum ¢ocuklari toplum igerisinde daha etkili ve
verimli bir hale getirecektir (2). Saglikli bir
toplumun elde edilebilmesi adma fiziksel aktivite
giinlik hayatta yaygin hale getirilmeli ve
motivasyonu  artiracak  unsurlar 6n  plana

¢ikarilmalidir (15).

Literatiirde yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlart ve engelleri ile ilgili ¢ok sayida
¢alisma vardir. Ancak, ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
motivasyon diizeyleri ile ilgili ¢alismalar sinirhidir.
Cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite diizeylerinin
artirtlmas1 ve yagam bic¢imi haline getirilmesi icin
fiziksel  aktiviteye  yoOnelik  motivasyonun
stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amact

adolesan donem ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimlarini motive eden faktorleri incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarumi. Aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir (19).
Veri toplama siirecinde basit tesadiifi ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Tiim katilimcilar arastirma
ile ilgili bilgi formunu okuduktan sonra goniilliiler

bir dl¢ek doldurmustur.

Katilimcilar: Bu c¢alismanin arastirma grubunu
Tirkiye'deki 550 adodlesan birey olusturmustur.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri: 11-14 yas
araliginda, akici Tiirkce, su anda Tirkiye
Cumbhuriyeti’nde ikamet eden ve fiziksel aktiviteye
katilmay1 engelleyen herhangi bir zihinsel veya
kronik hastaligt olmayan katilimecilar  dahil
edilmistir. Katilimcilara, Milli Egitim Bakanligia

bagl, devlet ve 6zel egitim kurumlarinda duyuru,

afis ve sozel olarak aragtirma hakkinda bilgi
verilerek ulasilmistir. Arastirmada gonillii olarak
yer almak isteyen katilimcilarin ebeveyn onaylari da
alinarak arastirmaya dahil olmuslardr.
Arastirmadan cekilmek isteyen katilimcilar, anketi

tamamlamadan arastirmadan ayrilmistir.

Veri Toplama Yéntemi: Veri toplama yontemi iki
boliimden olusmaktadir: Birinci boliim cinsiyet, yas,
viicut kitle indeksi (VKI), Spor yasi, haftalik fiziksel
aktivite siklig1 ile ilgili sorulardan olusan kisisel
bilgi formudur. Ikinci bolimde ise Demir &
Cicioglu, tarafindan gelistirilen, bireysel nedenler,
cevresel nedenler ve nedensizlik olmak tizere 3
boyuttan ve toplam 14 sorudan olusan 5°1i Likert tipi
bir 6l¢ek olan Fiziksel Aktivite Katilim Motivasyon
Olgegi kullanilmustir (19). Olcekten almabilecek en
disik puan 16, en yiksek puan 80’dir.
Katilimcilarin ~ lgekten yiiksek puan almalar
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin olumlu
oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach

alfa giivenirlik katsayisi 0.80 olarak hesaplanmustir.

Arastirma i¢in yerel etik kuruldan izin alinmistir
(Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu, tarih: 18.03.2022, karar
sayisi: 2022-03).

Istatistiksel ~ Analiz:  Calismanin  giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach alfa analizi yapilmistir.
Veriler normal ikili olarak dagitildigindan
parametrik testlerin 6n kosullarin1 saglamistir. Bu
nedenle ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
gruplarda t test ve iic veya daha fazla grubun
kargilagtirtlmasi icin ANOVA testi uygulanmistir.
Ayrica  ANOVA sonuglarinda anlamli farklilik
olmas1 durumunda farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu Kkarsilagtirma
testlerinden Tukey post hoc testi uygulanmustir.
iligkilerin  etki biiyiikligiinii belirlemek igin
asagidaki esikler  kullanild1. Buna  gore
<0.1=6nemsiz, 0.1-0.3=kiigiik, >0.3-0.5=o0rta,
>0.5-0.7=biiyiik, = >0.7-0.9=¢cok  biiyiik  ve
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>0.9=neredeyse milkemmel olarak tanimlandi (16).
Veriler SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
kullanilarak analiz edildi. p<0.05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Gruplarda yer alan Ogrencilerin  demografik
bilgilerine ait istatistiki bilgiler Tablo 1’de
gosterildi.

Katilimcilarin fiziksel aktivite katilim

motivasyonlari yiiksek olarak tespit edildi (Tablo 2).

Kizlar ve erkekler karsilagtirildiginda toplamda (orta
diizey etki biyilikligi EB=0.45) ve tiim alt
boyutlarda nedenler

EB=0.26),

bireysel (kiigiik  diizey

gevresel nedenler (kiigiik diizey
EB=0.30) ve nedensizlik alt boyutunda (orta diizey
EB=0.47) erkeklerin fiziksel aktivite katilim
motivasyonu kizlardan daha yiiksek bulundu. Kiz ve
erkeklerin yaslar1 arasinda anlamli farklilik yoktu.
Boy uzunlugu, viicut agirhgr ve VKI degerlerinde
erkekler kizlardan anlamli olarak daha yiiksek

degerlere sahipti (Tablo 3).

Tablo 1: Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar n (%)
Katilimer sayist 550 (100)
14 190 (34.5)
Yas 15 203 (36.9)
16 157 (28.6)
Erkek 320 (58.2)
Cinsiyet Kiz 230 (41.8)
Zay1f 53 (9.6)
Normal 357 (64.9)
VKI Kilolu 105 (19.1)
Obez 35 (6.4)
Diisiik 55 (10.0)
Sosyo-Ekonomik Durum Normal 328 (59.6)
Yiiksek 167 (30.4)
Erkek 2.56 (58.2)
Spor Yast Kiz 2.40 (41.8)
Erkek 2.26 (58.2)
Haftalik fiziksel aktivite siklig Kiz 2.16 (41.8)

VKI: Viicut kitle indeksi

Tablo 2: Katilimcilarin fiziksel aktivite motivasyon 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan ortalamalarin

cinsiyete gore degisimleri

Olgek Alt Boyutlari Toplam Erkekler Kizlar t Cohen’s d p
(n=550) (n=320) (n=230)
Ort + SS Ort =SS Ort =SS
Bireysel Nedenler 3.60+0.77 3.68 £0.67 3.47+£0.88 -3.17 0.26 <0.001*
Cevresel nedenler 3.45+0.84 3.56+0.78 3.30+0.90 -3.46 0.30 <0.001*
Nedensizlik 3.63+1.01 3.82+1.03 336+091 5.27 0.47 <0.001*
FAKMO (Toplam) 3.5540.64 3.67+0.53 3.38+0.74 -5.14 0.45 <0.001*

FAKMO: Fiziksel aktivite katilim motivasyon dlcegi
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Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore tanimlayici 6zelliklerine ve antropometrik 6zelliklerine iligkin t testi

sonuglari

Cinsiyet Erkek Kiz t p
Antropometrik Ozellikler Ort+ SS Ort+ SS

Yas 14.93+ 0.78 14.96+ 0.78 0.52 0.601
Boy 177.13+ 6.53 166.62+ 6.81 -18.28 <0.001*
Viicut Agirligi (kg) 73.28+ 14.4 60.85+ 10.5 -11.11 <0.001*
VKI (kg/m?) 23.28+4.01 21.85+3.12 -4.51 <0.001*

VKI: Viicut kitle indeksi

FAKMO toplam skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edildi. Alt boyutlar incelendiginde sadece bireysel
nedenler boyutunda anlamli farklilik tespit edildi. Aylik gelir durumuna gore toplam FAKMO ve Bireysel nedenler

alt boyutunda gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin fiziksel aktivite katilim motivasyonu daha yiiksek bulundu (Tablo 4).

Katilimcilarm VKI durumlar1 ve fiziksel aktivite katilim motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadi (Tablo 5).
Katilimcilarin sorulara en ¢ok verilen yanitlar, “Kendimi iyi hissettirir”, “Kendime olan giivenimi arttirir”, “Beni

¢ok eglendirir” cevaplari idi (Tablo 6).

Tablo 4: Ogrencilerin aylik gelirlerine gore fiziksel aktivite katilim motivasyonlarinda farkliliga iliskin ANOVA

testi sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Aylik gelir Ort + SS n F p
Diisiik (1) 3.64+0.76 55

Bireysel Nedenler Iyi (2) 3.49+0.82 328 8.456 <0.001*
Cok iyi (3) 3.79+0.63 167
Diisiik (1) 3.46+0.91 55

Cevresel nedenler Iyi (2) 3.40+0.83 328 1.707 .182
Cok iyi (3) 3.55+0.84 167
Diisiik (1) 3.52+1.05 55

Nedensizlik Iyi (2) 3.57+1.02 328 2.808 .061
Cok iyi (3) 3.78+0.96 167
Diisiik (1) 3.54+0.66 55

FAKMO (Toplam) fyi (2) 3.48+0.65 328 6.702 <0.001*
Cok iyi (3) 3.70+0.60 167

FAKMO: Fiziksel aktivite katilim motivasyon dlgegdi, *lyi ile ¢ok iyi arasinda
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Tablo 5: Ogrencilerin VKI durumlarina gore fiziksel aktivite katilim motivasyonlar1 toplam puan ve alt
boyutlardaki farkliliga iliskin ANOVA testi sonuglari

Olcek Alt Boyutlar VKI (CDC) mean n F p
Zayif (1) 3.75+0.65 53

Bireysel Nedenler Normal (2) 3.60+0.80 357 2.338 .073
Kilolu (3) 3.45+0.72 105
Obez (4) 3.73£0.75 35
Zayif (1) 3.49+0.65 53

Cevresel nedenler Nf)rmal 2 3.45+0.85 357 2273 079
Kilolu (3) 3.34+0.86 105
Obez (4) 3.77+0.66 35
Zayif (1) 3.86:+0.80 53

Nedensizlik Normal (2) 3.58+1.01 357
Kilolu (3) 3.64+1.07 105 1.258 288
Obez (4) 3.69+1.14 35
Zayif (1) 3.68+0.51 53

FAKMO (Toplam) Normal (2) 3.54+0.66 357
Kilolu (3) 3.46+0.61 105 2.541 055
Obez (4) 3.74+0.66 35

FAKMO: Fiziksel aktivite katilim motivasyon dlgegi, VKI (CDC): Disease control and prevention *1yi ile ¢ok iyi

arasinda

Tablo 6: Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar ve yiizdeleri

Degiskenler Sorulara verilen yamitlar %
Kendimi iyi hissettirir. 43.50
Zayif Kendime olan giiveni arttirir. 41.30
Beni ¢ok eglendirir. 39.60
Kendimi iyi hissettirir. 47.60
VKI Normal Beni ¢ok eglendirir. 44.50
Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 37.00
Kendimi iyi hissettirir. 41.00
Kilolu Beni ¢ok eglendirir. 38.10
Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 33.30
Kendimi iyi hissettirir. 51.40
Obez Okulda adimin taninmasini saglar. 48.60
Kendime olan giiveni arttirir. 45.70
Kendimi iyi hissettirir. 58.20
Diisiik Beni ¢ok eglendirir. 45.50
Kendime olan giiveni arttirir. 43.60
Kendimi iyi hissettirir. 42.10
Sosyal Orta Derslere daha kolay motive olmami saglar. 40.20
Beni ¢ok eglendirir. 39.30
Kendimi iyi hissettirir. 54.50
Yiiksek Beni ¢ok eglendirir. 52.70
Kendime olan giiveni arttirir. 44.90
Kendimi iyi hissettirir. 50.30
Cinsiyet Erkek Beni ¢ok eglendirir. 46.20
Kendime olan giiveni arttirir. 45.90
Kendimi iyi hissettirir. 43.50
Kiz Kendime olan giiveni arttirir. 41.30
Beni ¢ok eglendirir. 39.60
Kendimi iyi hissettirir. 46.90
Toplam Genel cevap Kendime olan giiveni arttirir. 43.60
Beni ¢ok eglendirir. 42.90

VKI: Viicut kitle indeksi
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci adoélesan doénem c¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarini motive eden faktorleri
incelemektir.  Aragtirma sonuglar1  incelendiginde
katilimcilarin fiziksel aktivite katilim motivasyonlari
yiiksek olarak tespit edilmistir. Kizlar ve erkekler
karsilastirildiginda toplamda ve tiim alt boyutlarda
bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik alt
boyutunda erkeklerin  fiziksel aktivite katilim
motivasyonu kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Aylik
gelir durumlarma gére FAKMO toplam skorlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Aylik gelir
durumuna gore toplam FAKMO ve Bireysel nedenler alt
boyutunda gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin fiziksel aktivite
katilim motivasyonu daha yiiksek bulunmustur. Viicut
Kitle indeksi durumlari ve fiziksel aktivite katilim
motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklililk ~ bulunmamigtir. Katilimcilarin ~ tarafindan
sorulara en ¢ok verilen yanitlar; Kendimi iyi hissettirir,
kendime olan giiveni arttirtr, beni ¢ok eglendirir
cevaplaridir olarak bulunmustur.

Yapilan bir arastirma sonucuna gore li¢ farkli iilkeden
Ogrencilerinin spor faaliyetlerine katilma
motivasyonunda  Onemli  cinsiyet  farkliliklan
bulunmustur (20). Bir ¢alismada, erkek o6grencilerin
Bireysel Nedenler puanlarinin kiz 6grencilerden anlamlt
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (15). Bu sonuglar
bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Diger bir arastirmada lise Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 yiiksek bulunmustur
(18). Bizim bulgularimiz bu sonuglar1 destekler
nitekiktedir. Bu bulgularin aksine yapilan bir aragtirma
sonucunda katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu algilarinin orta seviyenin iizerinde oldugu
belirlenmistir (21,22). Diger bir arastirmada addlesan
kizlarin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlariin
karmasik oldugunu géstermistir (23). Ornegin, addlesan
donemde fiziksel aktivite katilim motivasyonlarindaki

olas1 degisimler, hizli biiyiime ve gelisme doéneminde

olmalarindan kaynakli yanitlarda farklilik olusturmus
olabilir.

Yapilan aragtirmalarda asir1 kilolu/obez genclerde ve
diger adolesan popiilasyonlarinda fiziksel aktivite
katihlm motivasyonu motivasyonu ve orta-siddeti
fiziksel aktivite ile iligkilendirilmistir (24,25). Yapilan
bir arastirmada, asir1 kilolu Afro-Amerikan genclerde
Orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite tizerinde fiziksel
aktivite i¢in adolesanlarin motivasyonunun Onemini
vurgulamaktadir ve olumlu ebeveynlik stilleri ve
adolesanlar i¢in somut destekler olduk¢a 6nemlidir (26).
Mevcut bulgulardan farkli olarak bu arastirmanin
bulgularinda asir1 kilolu ya da zayif olma durumu ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda bir
fark bulunamamistir. Sonuglarin literatiirden farklilik
gostermesi arastirmanin yapildigi donem, uygulanan
6lgme araci sorularinin farkliligi gibi farkli nedenlerden
kaynaklanmis olabilir.

Yapilan bir arastirma &grencilerinin fiziksel aktivite
katilim motivasyonlarmin alt1 faktérden (arkadasla spor
eylemi, popiilerlik, fitness ve saglik, sosyal statii, spor
etkinlikleri, spor yoluyla rahatlama) olustugunu ortaya
koymustur (26,27). Diger bir arastirmada fiziksel
aktivite katiliminin nedenleri sonuglar, katilim i¢in ortak
motivasyonlarin  “fiziksel — uygunluk”,  “saghgi
iyilestirmek”, “stresi azaltmak”, “bos zaman” ve “aktif
yagam tarz1” oldugunu gostermektedir (28). Yapilan
bagka bir aragtirmada fiziksel eforla eglence, fiziksel
aktivitenin erkekler i¢in kadinlardan daha fazla birincil
cekiciligiydi (25,29). Bir diger arastirmada ise “rekabet”
ve “eglenceli aktiviteler” motive ediciler olarak
bulunmustur (18,22). Bir aragtirmaya gore adélesan ve
yetiskin odak gruplar1 arasinda en yaygin olarak
tanimlanan motive edicilerin fiziki ¢evre, eglence ve
keyif; kilo endiseleri ve aninda olumlu duygular oldugu
gostermistir (30). Bu arastirmalardan farkli olarak
bulgularimiz motive edicilerin kendimi iyi hissettirir,
kendime olan giiveni arttirtr, beni ¢ok eglendirir
cevaplar1 seklinde bulunmustur. Onceki arastirmalarla

ortak cevap olarak eglendirir cevabu literatiirle benzerlik
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gosterirken diger cevaplar farklilagmaktadir. Bu
farkliliklarin olasi sebebi uygulanan 6l¢gme aralarindaki
farkliliklar, yasanilan iilke ya da yerlesim yerinin etkisi
ya da spor kiiltiirtiyle ilgili olabilir.

Bu arastirmanin simirliligir sadece 6lgme araci olarak
fiziksel  aktivite katilm  motivasyonu  Olgegi
kullanilmistir. Buna ek olarak antropometrik 6zellikler
kapsamli bir sekilde olgiilme sansi olsa daha detayli
bilgiler elde edilebilirdi. Ayrica daha farkli yerlesim
bolgelerinden katilimcilar arastirmaya dahil edilme
sanst olsa, fiziksel aktivite katilim motivasyonlarii
etkileme potansiyeli olan etmenlerden bazilarini tespit
etme olanagimiz olurdu.

Bu arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite katilim
motivasyonlar1 yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayrica
erkeklerin fiziksel aktivite katilim motivasyonlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Kizlarin fiziksel aktiviteye daha
fazla kattlmimi saglamak, fiziksel aktivite katilim
motivasyonlarinin erkeklere gore diisik olmasimin
altinda yatan etmenlerin incelenmesi gerekmektedir.
Adolesanlarin bakis agisina gore, fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 motive eden faktorler sunlardi: Kendimi iyi
hissettirir, kendime olan giiveni arttirir, beni ¢ok
eglendirir  cevaplar1  ¢ogunluktaydi.  Addlesanlar
arasinda aktif yagam tarzlarinin benimsenmesini etkin
bir sekilde tesvik etmek i¢in egitim kurumlart merkezli
eylem stratejileri ve fiziksel aktivite miidahale

programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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