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Oz

Literatiirde yaslihk kuramlari olarak one siiriilmiis olan birgok kurama rastlanilmaktadir. Ozellikle sosyolojik kuramlar,
yaslilara yonelik gelistirilen sosyal politikalar da géz 6niinde bulunduruldugunda; kazanimlariyla ve elestirildigi noktalarda
yol gésterici olabilmektedir. Bu ¢ergevede yaslilik kuramlarindan olan aktivite kurami merkeze alinarak, yaglilarin saglikli ve

basarili yaglanma konusunda yaglilik donemlerinde de sosyal hayattan ve aktivitelerden kopmamasi gerektigi konusuna
deginme gereksinimi dogmaktadir.

Yasliligin baslama yasi konusunda yeniden diizenlemeler yapildig: giiniimiizde, yaslilar i¢in ¢esitli kurumlar ve kuruluslar
aracihfyla kiiltiir, sanat, spor ve saglik aktivitelerinin diizenlendigi bilinmektedir. Hayat boyu 6grenme programlari, halk
egitim programlar1 ve son zamanlarda Tiirkiye’de de &rnekleri goriilmeye baslanmms olan Ugiincii Yas Universiteleri,
yaglilarin egitimi s6z konusu oldugunda gundeme gelmektedlr Her programin kendi ig¢inde birtakim ozellikleri ve
hedefledikleri kazanimlar1 olmasma ragmen; Ugiincii Yas Universiteleri yaslilar i¢in diger aktivitelere oranla daha uzun
soluklu ve ayn1 zamanda i¢inde birden fazla aktiviteyi igermekte olan programlar olarak degerlendirilebilmektedir.

Yaslilara yonelik olarak tasarlanmis ve yaslilarin egitim aldigi bu programlar genel olarak yaslilara sagladigi faydalar
cergevesinde degerlendiriliyor olsa da yaslilarin bu programlara katilmasinin onlarin yaglilik siirecine olumlu katki
saglayacag: diisiincesini de destekleyen aktivite kurami gercevesinde, bu egitimlerin bir degerlendirilmesinin yapilmast
hedeflenmistir. Caligmada, aktivite kuram1 merkeze alinmig olsa da kuramin iddialarinda yer aldig1 sekliyle, bu egitimlere
katilan yasli profiline ek olarak katilmak isteyip katilamayan bireylere ulasmak konusunda farkindalik olugturulmak
istenilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Aktivite Kurami, Yaglilarin Egitimi, Bagarili Yaslanma.
Abstract

In the literature, there are many theories that have been put forward as theories of aging. Considering especially sociological
theories and social policies developed for the elderly; It can be a guide with its achievements and at the points where it is
criticized. In this context, by taking the activity theory, which is one of the aging theories, into the center, there is a need to
address the issue that the elderly should not be separated from social life and activities in their old age in terms of healthy and
successful aging.

Today, when rearrangements are made on the age of onset of old age and It is known that cultural, artistic, sports and health
activities are organized for the elderly through various institutions and organizations. Lifelong learning programs, public
education programs and Third Age Universities, examples of which have started to be seen in Turkey recently, come to the
fore when it comes to the education of the elderly. Although each program has its own characteristics and targeted gains;
Third Age Universities can be considered as programs that are longer-term than other activities for the elderly and also
include more than one activity.

These programs, designed for the elderly and in which the elderly receive education, are generally evaluated within the
framework of the benefits they provide to the elderly. It is aimed to make an evaluation of these trainings within the
framework of the activity theory, which also supports the idea that the participation of the elderly in these programs will
contribute positively to their aging process. In the study, the activity theory is centered. As stated in the claims of the theory,
the profile of the elderly participating in these trainings is seen. In addition, it is desired to raise awareness about reaching
individuals who want to participate in the events but cannot.

Keywords: Third Age University, Education of Elderly People, Successful Aging.
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Giris

Yaslilik ortaya ¢ikis bicimi ve bireyler lizerindeki etkileri esas alindiginda her ne kadar bireysel gibi
goriinse de etki alanm1 detayli olarak incelendiginde toplumsal bir inceleme alan1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Ulkelerin niifuslarinda yasli oraninin artmasiyla birlikte ekonomik, kiiltiirel,
sosyolojik pek cok farkli durum da giin yiiziine ¢ikmaktadir. Yash niifusun genel olarak calisma ve
isglicli piyasalarinda aktif olarak rol alamamalar1 ve artik salt tiilketen konumuna gelmeleri; basta
ekonomik olmak tizere pek ¢ok tehlikeyi beraberinde getirmesi muhtemel durumlardan biridir. Yash
bireylerin ¢alisma ve iggiicii piyasasindan ¢ekilmesiyle ortaya ¢ikan yeni durumda, yaslilarin bireysel
olarak karsilastiklar tehlikelerin en 6nemlileri toplumdan tecrit edilme diistinceleri ve kendilerini pasif
birer birey olarak gorme egilimleridir. Yasliligin beraberinde, bireylerin fiziksel durumlarinda da pek
cok degisiklik meydana gelmektedir. Duyularda ve organlarda meydana gelen gerileme, Alzheimer,
felg, kalp damar hastaliklari, tansiyon, seker gibi pek ¢cok problem, yasli bireylerin hayat kalitesine etki
etmektedir. Yagh bireylerin emeklilikten sonra gelirlerinde meydana gelen azalmanin yaninda, saglik
harcamalarinda ciddi bir artis goriilmektedir. Tek basina yasayan yash bireyler, sagliklarini
kaybettikten sonra kendilerine bakacak birilerinin varligina ihtiya¢ duymaktadir.

Emekliligin birey ag¢isindan konumuzla ilgili bir diger noktasi, emekli bireylerin yasantilarinda
meydana gelen degismeyle kendilerini toplumdan uzaklagmis hissetmeleridir. Yillarca calisma
yasantisi i¢inde yer almis bireylerin birdenbire eve kapanmasiyla pek ¢ok psikolojik problem ortaya
cikmaktadir. Saglikli bireylerde meydana gelen bu degisme, engel orani yiiksek, sagligin1 kaybetmis
ve bakima muhtag hale gelmis bireylerde ¢ok daha biiyiik boyutta goriilmektedir. Yaslilikta psikolojik
ve sosyal 6zellikler bu nedenle eskiye nazaran daha énemli hale gelmektedir.

Dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi, bireylerin daha uzun yillar yasamasina ve bilimde
meydana gelen degismelerle daha aktif ve katilimci bir yaslilk donemi gegirebilmesine olanak
tammaktadir. Ulkelerin yash niifuslarinda her gecen yil meydana gelen artis, yashilhik déneminin
yeniden degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Bireylerin emekli olduktan sonra yeni aktivitelere
katilmas1 hem bireysel hem de toplumsal olarak ¢esitli faydalar saglamaktadir.

Yasam siiresinin artmasinin ve bireylerin daha aktif ve daha saglikli yaslanmaya baslamasinin énemli
gbstergelerinden biri de Diinya Saglik Orgiitii’niin yas siniflamasmin giincellenmesidir. 1999 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu simflamada 45-59 yas arasindaki bireylerin orta yas, 60-74
yas arasindaki bireylerin yaslilik, 75-89 yas arasi bireylerin ileri yaglilik ve 90 ve iistii bireylerin ise
ihtiyarlik siniflamasina dahil olduklarini belirtilmistir!. Ancak bu siiflama 2017 yilinda giincellenmis
ve 66-79 yas arasindaki bireyler orta yas, 80-99 yas arasindaki bireyler yaslilik ve 100 yas lzeri
bireyler de uzun émiirlii yashlik siniflamasinda yer almaya baslamistir?. Ozellikle emeklilik yasinin
Tiirkiye’de 65 oldugu dikkate alinirsa, bu durum emeklilikten sonra bireylerin daha uzun yillar
yasamaya basladiginin da bir gostergesi konumundadir.

Bireylerin yaslilik donemini hem fiziksel hem de ruhsal olarak daha saglikli gegirebilmesi adina gesitli
yontemler gelistirilmektedir. Yaygin yasam boyu 6grenme programlarinin yaglilar i¢in 6zel olarak
diizenlenmesi de bu adimlardan biridir. Yaygm yasam boyu Ogrenme programlarma yaslilik
doneminde katilim saglanmasi, bireylerin psikolojik refahini siirdiirmeye yardimei olurken daha
bagimsiz bir yasam silirdiirmelerine ve ayni zamanda da yasam Kkalitelerini artirmaya da yardimci
olabilmektedir®.

Hayat boyu 6grenme anlayis1 ¢ergevesinde yaslilarin egitimi de uzun zamandir tartisilan konulardan
biri olmakla birlikte, konuyla ilgili formel adimlarin diinyada atildig1 goriilmektedir. 1970°1i yillardan
bu yana, yaslilarin egitimi i¢in tiniversiteler kurulmaya baslanmis ve kurulan bu tiniversiteler de 6rgiin

1WHO, 1999, s. 10.
2WHO, 2017.
3 Narushima vd., 2018, s. 651.
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egitim seklinde varliklarim siirdiirmeye devam etmektedir®. Yash niifusunun artmasiyla birlikte bu
tiniversitelerin nicelik ve niteliginin de artmas1 kaginilmaz olacaktir.

Aktivite Kuram

Aktivite ya da etkinlik kurami olarak literatiirde yer bulmus olan bu kuramin akademik kaynaklar
incelendiginde pek cok temsilcisinin bulundugu goriilmektedir ancak 6zellikle kuramin temsilcileri
olarak toplumbilimcilerden Bernice L. Neugarten, Sheldon S. Tobin ve Robert J. Havighurst 6ne
cikmaktadir®.

Aktivite kurami, geri ¢ekilme kurami olarak bilinen ve bireylerin belirli bir yastan sonra artik
toplumdaki aktif rol ve yasantilarin1 birakarak, 6zel alanlarinda yasamasi gerektigi savini savunan
kurama tepki olarak ortaya atilmistir. Aktivite kuraminda, kigilerin basarili bir yaslanma
saglayabilmesi icin, yaslilik donemini aktif olarak gecirmeleri gerektigi 6zellikle vurgulanmaktadir.
Kurama gore, toplumsal iliskilere, genclerin oldugu kadar yaslhilarin da ihtiyact vardir ve yaslilik
doneminde de psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar; bizzat toplumun i¢inde bulunmakla karsilanabilecek
durumdadir. Yash bireyler, toplumun kendisine geri ¢ekilme kuraminda da oldugu gibi bir izolasyon
diretmesi yapsa bile, aktivite kuram1 bunu reddederek mecburen birakilmak zorunda olan aktivitelerin
yerine yenilerinin konulmas: gerektigini belirtmektedir®. Yani bu kurama gére, bireyler, toplum iginde
aktif olarak bulunmalar1 durumunda saglikli ve basarili yaslanma siirecini ger¢eklestirebileceklerdir.

Kuramin bir diger iddias1 da insanlar1 birbirinden ayiran unsurun yag farkindan ziyade, bireylerin
saglamis oldugu yarardir. Bireyler, kendilerine, toplumun diger iiyelerine ve esasen sonunda da
topluma saglamis oldugu yarar 6l¢iisiinde digerlerinden ayrilmaktadir. Yaslilar da heniiz topluma yarar
saglayabilir durumda iken, toplumdan soyutlanma durumuyla bas basa kalirlarsa, ise yaramazlik
duygular tetiklenecek ve basta kendisi olmak iizere kimseye fayda saglayamayacak duruma
gelecektir. Bu, oOniine gegilmesi gereken bir durum olarak goriilmelidir. Yashlikta aktif bir yasam
siiriilmezse, biitiin yaslilik ddneminin mutsuzluk icinde gegmesi muhtemeldir. Ozellikle emeklilikten
sonra yaslilar, sosyal iliskilerini devam ettirerek ve yeni ugraslar bularak mutlu ve huzurlu bir dénem
gegirebileceklerdir’.

Kuramin, tartismali kuramlardan biri oldugu bilinmektedir. Ozellikle kurami elestirenlerin gériislerine
yer vermeden Once, ¢alismanin bu kisminda, paradoksal bir durumdan bahsetmek yerinde olacaktir.
Aktivite kuraminin iddiasinda yaglilarin mutlu bir yaglilik donemi gegirmesiyle aktif olmalar1 arasinda
bir iligki kurulmaktadir. Cevaplanmasi gereken asil soru; bireyler, mutlu olduklari i¢in mi aktif olmak
istemektedir ya da aktif olduklari icin mi mutlu olduklarimi belirtmektedir? Yoksa konuyu bu
degiskenlere ek olarak baska faktorlerle birlikte mi degerlendirmek gerekmektedir?®

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda énemli konulardan birisi, yukarida bahsi gecen sorgulamadir. Soyle
ki; yaslilik doneminde ¢esitli fiziksel kisitlamalarin oldugu bilinmekle birlikte, yaslilar dikkate
alindiginda, yashlara yonelik aktiviteler gelistirilmek istenildiginde 6nemli oOlgiide, ‘egitim’ akla
gelmektedir. Ciinkil egitim, yaglilik doneminde bireylerin sosyallesme ihtiyacini, ¢cok fazla fiziksel
Ozellikleri devreye sokmadan karsilayabilecek etkinliklerden biridir. Ancak, bu etkinlige katilim
saglamak da bagh basna birtakim 6zellik ve becerilere sahip olmay1 gerektirmektedir. Yaglilara
yonelik egitimlerin nerede ve nasil verildiginin duyurulmasit konusunda bile, yaslilara ulagsmak
konusunda aksakliklar yasanilabilmesi muhtemel goriinmektedir.

O halde, etkinlik kuraminin da sik¢a {izerinde durdugu basarili yaglanma kavramimi yeniden
incelemekte fayda vardir. Basarili yaslanmanin nesnel ve genel-gecer olmadigi dikkat ¢ekmektedir.
Farkli kisilerin, mikro perspektifle incelendiginde, kendi yasantilarinda basarili yaglanma oyki ve
pratikleri birbirinden ayrilabilmektedir. Bu sebeple kisilere kaginilmaz olarak sunulan birtakim

4 Formosa, 2019, s. 3.

5 Onur, 1995, s. 348.

6 Kalaycioglu vd., 2003, s. 10

7 Tufan, 2001, s. 40-41.

8 Morgan ve Kunkel, 1998, s. 276.
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imkanlarin, onlar1 mutlak surette basarili yaslanmaya gotiirecegi inanci da tartismali bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica, yasliligin genel olarak kayiplarla iligkilendirilmis bir dénem olmasindan kaynakli olarak,
yaslilig1 basar1 kavramiyla bir arada bulundurma g¢abasi da literatiiriin tartismali bir bagka konusudur.
Bir kayip donemi olarak ele alinan yashlik ile, bagar1 kavrami alakasiz ya da geliskili iki kavram gibi
de algilanabilmektedir®. Basar1 kavraminin tek, genel geger ve olmasi gereken seklinde sunuluyor
olmasi da yaslilik doneminde bulunan yaslilara, yeni bir baski alan1 olarak donebilecek durumlardan
biri olabilir.

Kuramin elestirilerine bakilacak olursa; yukaridaki tartismaya benzer sekilde, fiziksel, ekonomik,
sosyal pek cok kayip yasayan yash bireylere, aktif olmanm yashlikta mutluluk kaynagi olarak
sunulmasi goriilebilmektedir. Bir baska elestirinin de her yaslinin ayni durum ve imkanlara sahip
olmadig1 tizerinde toplandig1 goriilmektedir. Son olarak da yetiskinlerin kendi yasantisinda aktif bir
hayat siirdiikleri genellemesinin yanlishgina dikkat ¢ekilmistir. Bu durum da kurama yoneltilen
elestirilerin arasinda yer almaktadir™.

Yashlikta Egitimin Yeri ve Onemi

Egitim kelimesinin etimolojisini inceleyen arastirmalar mevcut olsa da kavramin Tiirkgede
kullaniminin  1950°li yillarda goriilmeye baslandigi bilinmektedir. Kelime tarihsel olarak
incelendiginde, pek ¢ok anlama sahip oldugu bilinmektedir. Giiniimiizdeki anlami ve sekliyle
kullaniminda ise bireylerin aklinin, becerilerinin, iradesinin, zihninin ve ruhunun gelismesine yonelik
bir vurgu goriilmektedir®?,

Egitimle ilgili yapilmis olan tanimlamalar dikkate alindiginda, egitimin daha ¢ok geng nesillerle ve
onlarin toplumsallasma siireglerine yapilan katkilarla birlikte degerlendirildigi ve hatta konunun
bununla kisitlandig1 goriilmektedir'?. Bozkurt’un'® yaptig1 tamm gdz oniinde bulunduruldugunda da
bireylerdeki istendik ve beklendik davranislarin saglanacagi bilgi ve becerilerin kusaklararas1 aktarim
yoniiniin gen¢ kusaga dogru oldugu diisliniilmektedir. Ancak yashlarin egitimleri s6z konusu
oldugunda, bu egitim yoniiniin gen¢ kusaklardan yaslilara dogru oldugu da goriilmektedir.

Egitimin, kullanilma bigimi ve ¢iktilart géz oniinde bulunduruldugunda; bireylerin toplumsallagsmasi
icin en dnemli aracilarindan birisi oldugu goriilmektedir. Bireyler, yasadiklari toplumun degerlerinden,
icinde bulunduklar1 sosyal yasama uyum saglayabilmek adina cesitli egitim siireglerinden
gegmektedir. Hatta bireylerin hayatlarini siirdiirebilmek igin gerekli olan bilgi ve becerilere de egitim
yoluyla ulasabildikleri bilinmektedir. Egitim konusunda 6nemli olan noktalardan birisi; bireylerin
egitilebilme becerisine ek olarak, toplumun bireylere bu beceriyi kullanabilmesi i¢in sundugu
olanaklarin niteligi ve niceligidir’*. Yani bireyler, hangi yas grubunda olursa olsun yiiksek egitim
becerilerine sahip olsa da yeterli ve gerekli firsatlar sunulmadigi durumlarda bu becerilerini
gelistirebilecek bir ortam bulamadiklari i¢in durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir.

Bu agidan bakildiginda, egitimin; bireylerin sergilemekte oldugu siirekli gelisim ivmesinde bireylere
yardim saglayan bir siirec oldugu sOylenebilmektedir. Bireylere yardimda bulunan bu siirecin,
bireylerin bulunduklari konumdan daha farkli ve iyi bir konuma getirilmesine aracilik ettigi
goriilmektedir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde, egitim; bireylerin olumlu yonde farklilagsma siireci
olarak da degerlendirilebilmektedir®®.

Egitimin iki temel 6gesi olan egitimci ve 0grencinin yogun etkilesim ig¢inde oldugu bilinmektedir.
Egitimcilerin 6grencilerle kurdugu iletisimin niteligi, bireylerin egitime yonelik tutumlarinin ve
diisiincelerinin {izerinde etkili olmaktadir. Egitimcilerin sinifta sergilemis oldugu olumlu egitim

9 Kalaycioglu vd., 2003, s. 10.

10 Tufan, 2001, s. 41.

11 Sisman, 2006, s. 4-5.

12 Celkan 1990, s. 50; Kemerlioglu vd., 1996, s. 2-3.
13 Bozkurt, 2011, s. 278.

14 Oktay, 2007, s. 2.

15 Sisman, 2006, s. 3.
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bigimleri, bireylerin egitime olan katilimindan alinacak ¢iktilara kadar birgok konuda olumlu etki
yaratmaktadir'®. Aksi durum da gegerlidir. Ancak bu durumda onemli bir noktaya dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Klasik okul-6gretmen-6grenci iiggeninde bireylerin zorunlu egitimin iginde sergilemis
oldugu tavirlar ile 6zellikle hayat boyu 6grenme kapsaminda verilen egitimlerin farkini ortaya koymak
gerekmektedir. Bireyler zorunlu olmadiklar1 ve goniilliiliik esasina dayali olarak katildiklar1 egitim
programlarinda daha esnek tutumlara maruz kalabilmekte ve istemedikleri an program disinda
kalmanin kendi ellerinde oldugunu bilmektedir.

Bu noktada, klasik formel egitimin sinirlari iginde ancak anlami digina ¢ikilarak egitimin iglevlerinin
yaslilar tizerindeki etkilerine vurgu yapmak ihtiyaci dogmustur. Formel egitim bigimlerine kurumsal
kurslar, programlar ve tgiincii yas tuniversiteleri araciligiyla dahil edilmekte olan yashilarin,
hayatlarinin her anlamda kalitesini artirmak ve yasamsal bilgi ve becerilerini degisen ve doniisen
diinyada gelistirmek ve canli tutmak i¢in gerceklesmekte olan egitimlerin; egitimin klasik islev ve
bicimlerinin kapsaminda degerlendirilmesi 6nemli bir durumdur. Ayni zamanda bu durumun
egitimcilerin goziinden incelenmesi de egitimlerin ¢iktilarini giiclendirmek adina gerekli bir hal
almustir.

Yashlara Yonelik Egitimler

Yaslilarin egitimi, giiniimiizde ihtiya¢ haline gelmis durumlardan biridir. Ozellikle sanayi devrimi
sonrast siire¢ incelendiginde, toplumsal degisimlerin ve teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde gergeklestigi
bilinen bir durumdur. Tiim bu degisimler, toplumun biitiin iiyelerini etkileyecek 6zelliklere sahiptir.
Sosyal hayatin i¢inde bulunan bireylerin, degisimler gergeklesirken bu degisimleri hayatlarina entegre
edilebilmesi ¢ok daha kolayken; kismen sosyal yasamin disinda kalmis olan yaslilarin bu degisimleri
O0grenmesine ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Egitim yoluyla yaglilarin hayatlarinda énemli ihtiyaclarin giderilebilecegi diistiniilmektedir. Yaslilik
doneminde egitim sadece bununla da simirli kalmamaktadir. Aym zamanda yashlar egitimler
araciligtyla diger insanlarla iletisimlerini devam ettirmekte ve ufuklarini genisleterek anlamli
etkinlikler iiretme yolunda ilerlemektedir. Yani yaslilar, yaslilik déneminde aldiklar1 egitimlerle,
faydali olabilme, anlamli bir rol iistlenme, yeni yetenekler gelistirme ve akranlariyla birlikte hos
vakitler gecirme gibi durumlari da yasayabilmektedir. Biitiin bu gelisimlerden sonra yaglilar
hayatlarin1 kontrol etmek konusunda bir gii¢ elde etmis olup aynm1 zamanda toplumsal gelismeye de
katki saglamis olurlar®’,

Yaslilik doneminde egitim almaya devam eden bireylerin amaci, klasik egitimde saglanan faydalari
saglayabilmekten ziyade esasen egitime vermis olduklari degerin farkindaligini da gosterebilmektir.
Yaslilik donemi, diger gelisimsel siire¢lerde de oldugu gibi her bireyin kendi hayat ¢izgisinde ilk kez
karsilastig1 bir durumdur. Ancak bu durum her bireyde farkli seyirde devam etmektedir. Bireyler
egitimler araciligiyla kendi bedenlerinde meydana gelen degisimlerden, giinlilk hayatlarinda iglerine
yarabilecek olan teknolojik ve sosyal becerilere kadar pek ¢ok alanda bilgi ve beceriye sahip
olabilmektedir. Ayni zamanda degisen kusagin ihtiya¢ ve isteklerini anlamak konusunda gerek
aldiklar1 dersler araciligiyla gerekse de egitim aldiklari ortamlarda iletisim haline gectikleri farkli yas
gruplarindaki kisilerle de kusak catismasinin azaltilmasi adina kazanimlar saglayabilmektelerdir.

Yaslilarin egitimi, birgok kurum ve kurulus tarafindan desteklenen bir nitelik tagimaktadir.
Uygulamalar dikkate alindiginda, sosyal belediyecilik anlayisi geregi belediyeler tarafindan ya da halk
egitim merkezleri ve hayat boyu egitim merkezleri aracilifiyla da cesitli programlarin acildig
goriilebilmektedir. Bu uygulamalara ek olarak, iiniversiteler araciligiyla da yashi ya da yetiskin
egitimini dikkate alan cesitli programlara rastlamak miimkiindiir. Ozellikle iiniversiteler araciligiyla
acilan programlarin, alanlarinda uzman kisilerin teori ve pratigi bir arada kullandig1 goriilmektedir.

Yaslilarin egitimlerine odaklanmis olan ve Uciincii Yas Universiteleri olarak adlandirilan bu
iiniversitelerin ilk kez 1973 yilinda Fransa’da kuruldugu bilinmektedir'®. Uciincii Yas

16 Kaya, 2008, s. 167.
17 Kollar, 1986.
18 Kern, 2016, s. 123.

30



Canan GONULLU

Universitelerinin temel hedefi, 60-65 yas ve iizerindeki bireylere egitim ve ilgili etkinlikler
saglamaktir. Bu yas grubundaki bireylerin tam zamanli istihdamimin genellikle sona erdigi
bilinmektedir. Cogu iilkede bu yas grubu bireylere hayatlarinin {igiincii ¢agini yasadiklari betimlemesi
yapilmaktadir. Bu sebeple {igiincii yas tiniversitesi olarak da tanimlanan bu egitim organizasyonlarinin
katilimcilart gogunlukla emekli bireylerden olusmaktadir®®,

Ucgiincii yas iiniversitelerinin Avrupa’daki érneklerinden Comenius’ta, programin hedefleri; yaslhilarin
egitim hakkinin saglanmasina, bos zamanlarimi degerlendirmesine, emeklilik sonrasi sosyal
hayatlarina, genel saglik durumlar1 ve 6zelde psikolojik sagliklarinin iyilesmesine yardimeci olmak
seklinde belirtilmistir. Ayrica yaslilar i¢in kaliteli bir yasam programi olusturmak, yeni bilgiler
edinmelerini saglayarak ufuklarinin gelismesine katki sunmak gibi hedeflerden de bahsedilmektedir?.
Uciincii yas iiniversitelerinin basarili yaslanma konusunda sik¢a vurgusu yapilan ‘fiziksel aktiviteleri
iceren bir yasam siirdiirme’ konusunu temellerine oturtmadigir goriilmekle birlikte, yapilan bir
arastirmada® da bireylerin bagarili yaslanma konusunda fiziksel aktivitelere vurgu yapmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Uciincii yas iiniversitelerinin ortaya ¢ikmasinda iki temel amaca rastlanmaktadir. Bunlardan ilki,
ozellikle emeklilikle birlikte, yasamlarinda faaliyet eksikligi yasayan bireylerin bu eksiklerini
gidermektir. Ikinci hedef ise, iiniversite Ogrencilerinin yash ogrencilerle olan etkilesimlerini
artirmaktir. Boylelikle yasli bireylerin hayat kalitelerinde bir artis goriilmesi ve genglerle yakin iliski
icinde olduklar1 kalici bir egitim programina dahil olabildikleri goriilmektedir. Aym zamanda
gerontoloji alanina da katki saglayabilmek programlarin ¢iktilari arasinda sayilabilecek durumlardan
da biridir?,

Ucgiincii Yas Universitesi adiyla literatiire kazandirilan egitim programlarmin drnekleri Tiirkiye’de
goriilmeye baslanmistir. Tazelenme tiniversitesi adiyla da anilan ve 60 yas istii bireylerin, yaslilik
dénemlerinin giincel bilgilerle yeniden yapilandiriimasini hedefleyen bir girisim olarak tanimlanan bu
{iniversitelerin 6nemi her gecen giin artmaktadir. Uciincii yas Universiteleri’nin sayis1 Tiirkiye’de
farkli tiniversitelerin ortakliklariyla giderek artmaktadir. Bu egitimlerle; 60 yas {izerindeki bireylerin
saglik, arkeoloji, ekonomi, sosyoloji, sanat gibi farkli alanlarda yeni bilgiler edinmesi ve mevcut
bilgilerini gilincellemesi olanagi sunulmaktadir. Ayrica yash bireyler, icinde bulunduklar1 yas
gruplarinda yasamalart muhtemel saglik sorunlar1 ve bu sorunlarla bas edebilmek icin gerekli olan
egzersiz ve diyet gibi egitim programlarina da katilim gdstermektedir?.

Basarili Yasglanmayla ilgili yapilmis olan ve yaglilara yonelik kurumsal programlari inceleyen bir
calismanin bulgulari®* arasinda su ifadelere yer verilmistir;

“Arastirmamin son asamasinda gergeklestirilen deneysel calismada Basarili Yaslanma
Programi ‘mn beklendigi kadar etkili olmadigi goriilmiistiir. Program gelistirilirken hem
alanyazin hem de nitel veriler temel alinmasina karsin programin etkili olmamasinin
calisma grubunun kiigiikliigiiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Yaghlarin bir araya
geldigi platformlar sadece bakim evlerinde miimkiin oldugu ve giinliik yasamint evinde
stirdiiren yagllar: bir araya getiren kurum ve kuruluslarin yok denecek kadar az olmasi
dolayisiyla daha biiyiik ¢alisma gruplarina ulasiimakta da giigliik ¢ekilmektedir. Bu bulgu
Tiirkiye ‘de yasam boyu ogrenmeye yash niifusun gerektigi kadar dahil edilmedigine de
isaret etmektedir. Yaslhlarin 6grenmeye devam etmelerine katki sunacak kurumlar
Istanbul’da olduk¢ca simwrhidir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan meslek
edindirme kurslar yetiskinlere sunulmus olsa da bu kurslarin temel hedefinin meslek
edindirme olmast dolayisiyla yashilara birebir hitap etmedigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte Kadikoy Belediyesi‘nde bulunan Sosyal Yasam Evi gibi projelerin heniiz diger
ilcelerde  yer almadigi  goriilmektedir. Prof. Dr. Ismail Tufan liderliginde

19 Formosa, 2014, s. 43.

20 https://cdv.uniba.sk/, 1990.

2 Demir Celebi, 2020, s. 278.

22 Formosa, 2010, s. 115.

2 hitp://tazelenmeuniversitesi.com/
24 Demir Celebi 2020, s. 280-281.
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yayginlastirilmas:  planlanan Tazelenme Universiteleri de bugiin sadece Nisantasi
Universitesi ‘nde siirdiiriilmekte, buradan da kisitl sayida yash faydalanmaktadir. Bu
tablo, Tiirkiye ‘nin diger il ve ilgelerinde daha da kotiiye gitmektedir. Giderek yaslanan
bir niifusa sahip olan Tiirkiye ‘nin yashlarin aktiflestirilmesi icin acil eylem planlar
hazirlayip uygulanmaswn faydali olacag diisiiniilmektedir.”

Milli Egitim Bakanligi’min 2009 yayimlamis oldugu Hayat Boyu Ogrenme Stratejisi Belgesi’nde
yaglilar 6ncelik verilen kitle olarak belirtilmis ve onlarin ekonomik ve sosyal hayata katiliminin
saglanmasini artirmak {izere dgrenim faaliyetlerinin desteklenmesi gerektigi belirtilmistir. Ozellikle
ileri yas gruplarindaki bireylerin toplumsal biitiinlesmesinin saglanmasi, kusaklararas1 kiiltiiriin
aktarimi ve geleneklerin devamliliginin saglanabilmesi i¢in egitim-06gretim faaliyetlerine katilmasinin
saglanmasi, bir taraftan yaglilarin hayatlarina anlam kazandirmakta diger taraftan da topluma fayda
saglamaktadir®®.

Glinlimiizde yaslilarin egitimi bir alternatiften ziyade ihtiya¢ haline gelmektedir. Yaslilik doneminde
alinmakta olan egitimlerin, yaslhilarin sosyal, fiziksel, psikolojik, kiiltiirel pek ¢ok etkisi
aragtirilmaktadir. Dikkat edilmesi gerekli 6nemli konulardan birisi de yaslilik ddnemindeki
egitimlerin, yaslhlarin i¢inde bulunduklar1 sosyal, ekonomik, kiiltlirel, psikolojik &zellikleri de goz
onilinde bulundurularak gergeklestirilmesi gerekliligidir.

Egitimler, yasliliga hazirlikla ilgili farkindaligin artirilmasina yonelik olarak baglatilmalidir. Ardindan
yagliliga hazirlik egitimlerine ek olarak saglikli yasam, psikoloji, bos zaman etkinlikleri, is ve meslege
yonelik egitimler, teknoloji, kamusal hak ve ddevler, bakim, din, okuma yazma, finansal yonetim ve
tarim gibi egitimlere de yer verilmelidir. Egitimler uzman kimseler tarafindan yiiriitiiliirken, egitim
alanlarin androgojik ve gerontolojik 6zellikleri de dikkate alinmalidir?®,

Bununla birlikte, Tazelenme Universitesi’yle ilgili yapilmis olan bir ¢aligmamin bulgularinda®’
ulasildig1 gibi, Tazelenme Universitesine devam saglayan yaslilarin kendilerine yeter halde olduklari
sonucu iyi degerlendirilmelidir. Tazelenme iiniversitesi gibi yapilara devam eden bireyler, daha 6nce
bahsi gectigi gibi zaten kendilerine yeter bireyler oldugu i¢in bu kurumsal etkinliklere katilmakta
zorluk yasamamakta mdir? Istedigi halde, bu etkinliklere katilamayan yash bireyler de bulunmakta
midir? Eger istedigi halde bu etkinliklere katilamayan bireyler var ise, bu bireylere ulasmak ve onlari
da egitimlere dahil etmek noktasinda nasil adimlar atilmalidir?

Sonug¢ ve Oneriler

Basarili yaglanma kavrami, yaslanan bir diinyada oldugumuz gerceginden hareketle her gecen giin
daha fazla konusulan ve calisilan konularin arasinda yer almaktadir. Yash bireylerin yasam kalitesinin
artmasina yonelik caligmalar giderek artmaktadir. Bu sebeple yaslilarin yer alabilecekleri aktivitelerin
cesitlenmesi ve her tiirlii ihtiyaca yanit vermesi daha 6nemli hale gelmistir. Bireylerin yasamlari
boyunca yapmaktan zevk aldiklar1 ve ilgi alanlarina gore gerceklestirdikleri aktivitelerin aym
olmamas1 sebebiyle, yaslilar icin de ic¢inde bol ¢esitlilik barindiran aktivitelerin planlanmasi ve
yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir. Yaslilarn egitimi s6z konusu oldugunda hedef gruba yonelik sosyal,
fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik &zellikler gibi degiskenlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu noktada, yaslilarin egitimi konusunda egitimlerin giligli yonleri ve gelistirilebilir yonleri
degerlendirilmelidir.

Yaslilara verilen egitimlerle, yaslilarin 6zellikle emeklilikle birlikte artan bos zamanlarini daha kaliteli
bigimde degerlendirmesine fayda saglamaya katkida bulunuldugu sdylenebilmektedir. Yasglilarin bu
egitimlere goniilli olarak katilmasi ve egitimlere devam sagliyor olmalari, egitimleri ciddiye
aldiklarmi gostermektedir. Yaslilara yonelik olarak diizenlenmis olan egitimler, hangi kurum ve
kurulus tarafindan diizenlendigi dikkate alinmaksizin, meslek sahibi olmay1 hedeflememektedir. Buna
ragmen, katilimcilarin egitimlerdeki 6grenme gabalari, basli bagina bir katki olarak goriilebilmektedir.

% Erdogan ve Toprak, 2012.
26 Dagly, 2018, 5. 527.
27 Giirdal, 2018, 51.
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Yaslilara yonelik diizenlenen egitimlerde, yaslilarin fiziki olarak bir arada bulunuyor olmalari, onlarm
sosyallesme ihtiyacin1 giderme ve kendini ifade etme becerilerinde artigin olmasi icin yeter sebepler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin 6nceki bdlimlerinde deginildigi gibi egitimlerin, yashlarin
sadece teknik bilgilerini artirmaya yonelik degil; ayn1 zamanda sosyal becerilerini artirmaya da
aracilik ettigi bilinmektedir. Yaslilar egitimlere yalniz katilsalar bile bir siire sonra baska katilimcilarla
temas halinde olmaya baslayacaklardir. Ozellikle serbest zamanlarda diger katilimcilarla etkilesimleri
artacaktir. Yashilik doneminde 6zellikle bireylerin yalnizlik korkularinin 6niine gegmek adina da bu
gibi uygulamalarin artirllmasi 6nem tasimaktadir. Bireylerin, yaslilik donemlerinde kendilerinin
hayatlarina ve sorunlarina benzer yasam oykiileriyle karsilasiyor olmalari, onlar1 sadece akademik
olarak degil; aymi zamanda sosyal olarak da besleyen durumlardan birisi haline gelebilmektedir.
Ayrica bireylerin sinavlarda basarili olma cabalari, hayatlarin bu déneminde kendilerine yeni gayeler
bulmalarina da aracilik edebilmektedir. Bu durumda hem egitimlere aidiyet duygularinin artmasi hem
de kendilerine gesitli gayeler edinebilmelerine aracilik etmek miimkiindiir.

Ozellikle iilkemizde goriilen sekliyle ‘Tazelenme Universitesi® ile ilgili yapilan calismalarda?®

yukarida bahsi gecen durumlari dogrulayan bulgulara rastlanilmaktadir.

Bireyler, yetigkinlik donemlerinde zaten yogun olarak insan iliskilerinin iginde bulunuyorsa;
yasliliklarinda da benzer durumlarin igine dahil olma ¢abalari normal kargilanabilmektedir. Stireklilik
kuraminin temel savi da bu durum iizerinde sekillenmektedir®. Bu durumda ozellikle kendini
toplumdan tecrit etme yoluna giderek ‘yaslilik donemi depresyonu’ benzeri durumlarin igine
hapsolmus yashilarin tespit edilip egitimlere dahil edilebilmesinin Oniinii acacak cesitli tesvik
yontemlerinin uygulanmasi {izerinde durulmasi1 gereken bir baska durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Yaslilara yonelik diizenlenmis olan egitimlerde, yasl bireylerin giinliikk yasamlarinda karsilastiklari
sorunlara ¢oziim olabilecek bilgilere yonelik becerilerin artirilmasi temel hedef olarak belirlenebilir
durumdadir. Yani teknolojik aletlere uyum saglayabilecek bilgi ve becerilerin artirilmasi, hukuki
birtakim diizenlemelerinin kendilerine 6gretilmesi, sagliklarin1 korumak ve iyilestirmek icin gerekli
olan bilgilerin sunulmasi, egitimlerin amacina uygun kazanimlar saglamasi agisindan énemlidir.

Ayrica egitimlere katilan bireylerin, yaslar itibariyle derslerde kullanilan materyallerin okuma ya da
yazma becerilerinden ziyade gorsel ya da isitsel olarak desteklenmesi gerektigine dikkat edilmelidir.
Yeti yitimi sebebiyle 6zellikle gérme yetisi zayiflamis olan yashlar, okuma ya da yazma agirlikli
etkinliklerden ziyade, aktif katilm saglayabildikleri, goriislerini beyan edebildikleri ve giindelik
yasantilarinda hayatlarini kolaylastirabildikleri etkinliklere daha fazla katilim saglayabilecektir. Ayrica
yaglilarin yine yaslarindan da kaynakli olarak gdrece daha ¢abuk yorulduklart ve ders saatlerinin
uzamasi halinde gesitli sikayetleri olabilecekleri de dngoriilmelidir.

Yashilarin eksilen fiziksel Ozellikleri dikkate alinarak olusturulmus olan egitim programlari ve
yontemleri; onlarin hem bilgi ve becerilerini artirabilmekte hem de uzun vadede kendilerinden ve
yasamdan memnuniyetlerine olumlu katki saglayabilmektedir. Kendilerine yeter hale getirilecek olan
yaglilarin bir siire daha bagimsiz yasayabilmesine olanak saglamak iizerine de kurgulanmis olan
programlar siirdiiriilebilirlige son derece elverislidir.

Fiziksel durumu yeterli olmasina ragmen; egitimlere dahil olduklar1 takdirde hayatlarinda olumlu
degisikliklerin olmas1 muhtemel yaglilarin tespiti ve programlara dahil edilebilmesi konusu daha 6nce
de deginildigi gibi {izerine ¢alisilabilecek konulardan biridir. Ozellikle bu noktada, cesitli kurum ve
kuruluslar tarafindan planlanan egitimlerin, elektronik ortamlarda duyurularinin yapildigi goriilmekle
birlikte, egitimlerden faydalanabilecek olan ancak teknolojiyi etkin kullanamadigi i¢in duyurulardan
ve etkinliklerden haberi olamayan yaslilar i¢in de alternatif entegrasyon bigimleri gelistirilmelidir.

28 Budak, 2020; Giirdal, 2018; Canatan ve Boz, 2019.
29 Onur, 1995, s. 350-351.
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