GELENEKSEL OCAKLIK KULTURU
BAGLAMINDA
TOPARLAK OCAGI
Topatlak Hearth in the Context of Traditional Hearth
Culture

Oz: Tiirk halk hekimliginin Anadolu cografyasinda canliligini koruyan
uygulama alanlarindan  biri de ocaklardir.  Genellikle — sehir
merkezlerinden uzak bélgelerde kéy ve kasaba cevresine yayilan
ocaklar, bircok hastaligi sagaltabilme yetisine sahip olsa da 6zellikle
bazt hastaliklarin tedavisiyle 6ne ¢ikarak bu hastaliklarin ismiyle anilir.
Maddi hastaliklar yaninda manevi hastaliklarin da izale edilmesinde
gecmisten bugiine varligim surdiren ocak kultird, halk hekimligi
pratikleri igerisinde agirhkhi  olarak  dini-sihri-mistik  yaklagimi
barindiriyor olmakla karsimizdadir. Ocaklarin bu muhtevasi, ocak
kaltiri etrafinda bir dizi inanma, inang, tore, téren ve ritdeli de
beraberinde getirmektedir ki bahsi gecen tutumlarin anlagilir hale
gelmesi, diinden bugline dahil olunan muhtelif inang sistemlerinin
butiinint gbz 6niine almayt da gerekli kilar. Bu yaklagim esliginde,
Erzurum ili Palandéken ilgesi Topatlak kdylinde meskan Toparlak
Ocagr'na saha calismasi metodolojisi etrafinda ylz ylize goriisme
teknigi tzerinden bir aragtirmada bulunulmustur ki ¢calisgmamizda ilgili
ocagin genel vasiflari, ocak kiltiiri genel baghg: etrafinda dikkatlere
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, saglik, kiiltiir, gelenek, inang.

Abstract: One of the application areas of Turkish folk medicine that
maintains its vitality in the Anatolian geography is the hearths.
Although the hearths, which are spread around villages and towns in
areas far from the city centers, have the ability to cure many diseases,
they stand out with the treatment of some diseases and are called by
the name of these diseases. The hearth culture, which has existed from
the past to the present, in the elimination of spiritual diseases as well
as material diseases, is in front of us with predominantly religious-
magic-mystical approach in folk medicine practices. This content of
the hearths brings with it a series of beliefs, beliefs, customs,
ceremonies and rituals around the hearth culture. In the company of
this approach, a research was carried out on the Toparlak Quarry,
located in the Topatlak village of PalandSken district in Erzurum,
around the fieldwork methodology, through face-to-face interview
technique.
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Girig

Saglik, insanoglunun dinyaya gelisinden itibaren hayatinda siiregelen refahin, iyi bir
sekilde devamint saglayan en 6nemli etken olmustur. Oyle ki ister fiziksel, ister ruhsal olsun her
iki durumun isleyisinde meydana gelebilecek en ufak bir aksaklik, insan huzurunun aksamasina
sebep olacak niteliktedir. Hal boyle olunca da insanoglu kendi viicut ve ruh sagligina gelebilecek
en ufak bir tehdide karst her zaman tetikte olmus ve olast bir saglik probleminde derhal ¢are ve
tedavi arayisi icine girmistir.

Insanoglunun sagligini koruma, bozulan saghigint sagaltma adina miiracaat etmekten geri
durmadigr muhtelif bagvuru kaynaklarinin bir kismini kapsayan halk hekimligi; halkin, olanaklart
bulunmadigr icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince,
hastaliklarini tanillama ve sagaltma amact ile bagvurdugu yontem ve islemlerin timii (Boratav,
2016, 139) olarak tanimlanmaktadir ki halk hekimligi genel bagligi icerisindeki bagliklardan birini

de ocaklar olusturmaktadir.
Ocak- Ocakl

Genellikle sehir merkezlerinden uzak bélgelerde kdy ve kasaba ¢evresine yayilan ocaklar,
bircok hastaligi sagaltabilme yetisine sahip olsa da 6zellikle bazi hastaliklarin tedavisiyle 6ne
ctkarak bu hastaliklarin ismiyle aniir. Afyon yakinlarinda bulunan “dolular ve deliler ocag1”,
bircok bélgede bulunan “albastt ocagi”, “sarilik ocagl”, “fitk ocagr” vb. 6rnek olarak
gosterilebilir. Bunun disinda ocaklarin yatir, tiirbe gibi yerlerde bulunan kisilerin isimleriyle
anilmasi durumu da vardir ki burada genellikle bélgede yer alan ulu bir sahsiyetin ismi ocaga
verilir. Burada hastaliklart sagaltma islemini yapan tiim kisiler el aldiklar din ulularinin eliyle sifa
dagittigini s6yleyerek, sagaltma yetisini seyhlerine hitaben yapatlar ki Keskin’de “Haydar Dede”,
Afyon’da “Karaca Ahmet Sultan”, Ankara—Nallthan’da “Bacim Sultan”, Erzurum’da “Toparlak

Baba” ocagt bu tiirdendir.

Ocak, ana hatlari ile halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile ( Akalin, 2011,
1796) olarak kullanidmakla birlikte, ocak kelimesi, “ocagin batsin” deyiminde oldugu gibi soy,
“Hasan Dede Ocag1”, “Narlidere Ocag1” deyimlerinde gorildigi gibi, Anadolu’daki Alevi-
Kizilbas topluluklarinin, bélge bolge, baglt bulunduklart kutlu merkezler bir veya birkag hastaligt
sagaltma giictinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kisi (Boratav, 2016,
129) anlamlarinda da kullanilmaktadir ki temelde Anadolu sahasinda, hastaliklari dini-sihri
muhtevali yéntemlerle tedavi ettigine inanilan kisilere “Ocakl’” tedavi islemlerinin icra edildigi
mekana da “Ocak’ adt verilmektedit. (Simbilli, Altmsik, 2015, 1106)

Ocak geleneginin devaminda teamiil, ocagin kan bag1 tizerinden stirdiiriilmesi olsa da bir
yatirin yakinindaki evde, kdyde yasayanlar veya o yatirin soyundan gelenletle birlikte bazen tinli
bir yatirin bulundugu kéytn biitiin halki da ocakli olarak sifa dagitabilir. Ocakli sayilmanin diger
bir sekli ise ocak diye kabul edilen eve gelin olarak gelmektir. BSylece o ailenin sahip oldugu
butin glgler kazanilir. Fakat evden ayrilan kizlar, gurbete c¢alismaya giden erkekler bu
ozelliklerini kaybederler. Iste bu tip ocaklarda el almak veya izin vermek séz konusu degildir-
(Duvarci, 1990, 35) ki anlagilan aileye disaridan dahil olan bireyler ocaklik vasfint dstlenip
gelenegin mirascist olarak kabul edilebilitken aile igerisinden ayrilan bir birey, tim bu vasiflarini
kaybetmektedir.

Ocak kulturi icerisinde dikkat ¢ceken bir diger kavram el alma/el vermedir. Genellikle bu
el verme, baba ocaginda, evde kalacak ogula, ese veya kiza verilmektedir (Karakas, 2015, 322) ki
ocaklik yetkisi genel olarak aile icerisine aktarilsa da her ocagin el verme seklinin birbirinden
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farkli oldugunu da séylemek gerekir. Nitekim el alma/verme islemleri bazen temas kurularak
(yetki alinan kisinin eli, etegi piilerek, agza tiikiiriilerek vb. sekillerde) yapilsa da bazen de sadece
sOzIi de olmaktadir. Yalniz, ocakligin, bir yatirin yakinindaki kéyiin halkina, ermisin soyundan
gelen yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olan kisilere de yetki sagladigina inanilir.

Ocakly, erkek de kadin da olabilir. Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara
da kadin ocakldar bakar. Ocakli olma hali, atadan ogula yahut anadan kiza gecer; ama bu kesin
bir kural degildir. Ocakli, kendi soyundan olmayan bir kisiye de el verebilir, yani buyiilik gliciini,
kendinden sonra strdiirmesi icin baskasina aktarabilir. (Boratav, 2016, 129) Anlasilan ocaklt
olacak kiside cinsiyet ayrimi1 yoktur, ocaklt kadin ya da erkek olabilir.

Bilinmelidir ki ocaklarin isimlerini alma gekilleri veya tedavi yontemleri farkhilik gésterse
de insanlar genellikle ocaga ismini veren din biylgiini, tedaviyi uygulayanin kim oldugunu ya da
ocagin hangi hastaliga ¢are oldugunu cok fazla incelemeden kendi dertlerine derman olacagt
kanaatiyle yakinindaki ocaga iyilesme Gmidiyle gitmektedir ki bu yaklagimda ihtiyaclar ve ocak
kiltirinden fayda gorilecegine doniik inang etkilidir. Nitekim Anadolu halk tibbinda ocak
uygulamalan gesitlilik gbsterse de ¢ogunlugunun savundugu diisiinceye gore dncelikle hastanin
bu uygulamalarla iyilesecegine inanmast gerekmektedir. (Ozkan, 2012, 310)

Ocaktan ocaga farklilik arz etmekle birlikte, genel hatlart ile ocaklardaki tedavi
yaklagimlarinda cogu kez biytilik islemler vardir ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek,
icirmek, viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi ila¢ sayilan geregler
kullanildigs da olur. (Boratav, 2016, 129)

Ocaklara miracaatlarda genellikle Allah’tan geldigine inanilan bela, k6tl niyetli kisilerin
yaptiklari buyd, sihir, nazar gibi usullerle ortaya ¢ikan bir dert yahut ates, ocak, esik gibi kutsal
vatliklara karst gosterilen bir saygisizligin neticesinde aileye gelen bir felaket olarak
degerlendirilen mubhtelif hastahklar (Karakas, 2015, 322) belitleyicidir. Ocaklarda, &zellikle
mental problemlerde hastaya genellikle peygambetlerin ya da bazi din biytklerinin tavsiye ettigi
dualar okunmakla birlikte, baz1 sifa ayetlerinin de kullanildig1 olur. Bedeni marazlarin definde
bahsi gecen dualarin ve sifa ayetlerinin yani sira ¢esitli nesnelerin (tas, cubuk, tesbih, tiitsi, ayna,
tarak vb.) ve elementlerin (ates, su, hava, toprak ) hasta ile temasina da rastlanir.

Ocak uygulamalarinda kullanilan bu nesnelerin farklilig elbette ki her bir ocagin kendine
has sagaltma yontem farkliligy ile ilgilidir. Bununla birlikte tedavide kullanilan her bir nesne ve
elementin de inangsal altyapt bakimindan tedavinin seyrini etkileyecek bir anlaminin oldugu
aciktir ki tedavide 6n plana ¢tkan bu unsutlarin genel gérintiisiine g6z atmamuz sagliklt olacaktir.

Ates-Su-Tag

Ates, zengin bir mitolojik mahiyet tastyan ocak ile baglantili, Tiurk kiltir sisteminde
kutsallik arz eden 6nemli unsurlardan biridir. Ocak sistemi de ates ve atalar kiiltdi ile baglantilidur.
Nitekim samanlarin ayinleri atessiz yapmamalari, ates ruhuna hitaben okuduklat: ilahilerden
anlagildigina gore aile ocagt kultu ile ates kiltdi birbirinden ayirt edilemez. Saman dualarinda
“atamizin yaktigt ocak” ifadesinin kullanilmast bu manada dikkat cekicidir (I¢li,2018,97) ki ates
kiltd ile aile ocagt ve dolaysiyla atalar killtii birbirleriyle yakindan alakali her biri digerinin
tamamlayicisidir. (Akman, 2007, 395)

Ocaklik geleneginin atadan alinan yetkinin soydan soya devam etmesiyle devamliligini
surdirdigi disinuldigiinde, samanlarin ayinlerinde ortada yaktiklart ates ile ocak arasinda bir
bag kurulabilir. Samanistlerin inanglarina gére ates her seyi temizler, kot ruhlart kovar. VL.
yuzylda Batt Gok Tirk hakanina gelen Bizans elgisinin iki tarafinda ates yanan bir yoldan

37



SID 2 / 2022 ~ Bahar / Yusuf Ziya SUMBULLU - Seda DEDESIN

gecirildigi bilinmektedir ki Mogol saraylarinda da bu adet vardi. (Inan, 2017, 60-61) Hatta
hayatinda hi¢ ytkanmayan Mogol, iki ates arasindan gectiginde “temizlenmis” addedilirdi. (Oguz,
2005, 406) Bu toren elgilerle gelmesi muhtemel olan k&t ruhlart kovmak icin yapilirdi. Bu
inancin izlerine Misliman Ttrkler *de de rastliyoruz. Bagkurtlar ve Kazaklar bir yaglt pacavrayt
tutusturup hastanin cevresinde “alas, alas” diye dolastiritlar. Buna “alaslama” detler. Bu kelime
Anadolu Turkeesinde “alazlama” seklinde muhafaza edilmistir, ateste temizleme anlamint ifade
eder (Inan, 2017, 60-61) sozleri, atesin tim kot ruhlara karst koruyuculuk vasfini ifade
etmektedir. Calismamiza konu olan Toparlak Ocagr'nda ates, insanlarin kendilerinde var
oldugunu dustndikleri ¢ harfli (cin) denilen varlklari korkutup hastadan uzaklastirmak
amaciyla genellikle ruhsal tedavilerde kullanilmaktadir.

Topatlak Ocagr’nda tedavilerde kullanian bir diger element ise sudur. Su da esasinda
Tirkler icin ates kadar kutsal kabul edilen unsurlardan biri olmustur. Nitekim topragin bereketini
temin eden insanin hararetini séndiiren su, Orta-Dogu’da daima bir Inayet-i Rabbaniye olarak
kabul edilmistir. (Oguz, 2005, 406) Bununla birlikte suya erken dénem Tirk inang sisteminde
yuklenen anlam, 1slamiyet’in kabuliinden sonra dini bir kimlige btrtinerek halk hekimligine bagl
ocak kiltinde stk¢a ziyaret edilen su kaynaklarini, belli hastaliklari sagaltma vasfi ile 6n plana
ctkarmugtir. Bu sular genellikle bir tiirbe-yatir ziyareti yaninda olabildigi gibi bagimsiz olarak da
aynt islevi saglamaktadir. Halk inanmalarinda kirlerden arinma, temizlenme ve hayat kaynagi
olma gibi anlamlar yiiklenen su, halk hekimligi uygulamalarinda ve ocaklarda bir¢ok hastaligi
tedavi eden sagaltma unsurudur. (Ates, 2019, 78) Burada suyun maddi olarak tstlendigi rollerin
yaninda bir de manevi acidan tstlendigi anlamlar vardir. Nitekim bir tiirbe ya da yatir gibi yerlerin
kenarinda bulunan sular, konumu itibari ile cevresindeki bu yetlerin kabul edilen manevi
etkisinden nasibini almis ve 6nemli gorilerek bazt kesimlerce sifali bulunmustur. Toparlak
Ocagr'nda da tedavide kullanilan su, Toparlak Baba’nin elini koydugu yerden ¢ikmakla kutsalt
blnyesine almus, sifa unsuru bir varlik olmakla karsimizdadir.

Topatlak Ocagr’nda tedavilerde kullamilan bir diger nesne tastir. Ancak fiziksel agidan
sagladigi etki bilimsel olarak kanitlanmadigt icin bu gruba sadece viicudun bazi yerlerine 1sitilarak
konulan taslarin verdigi 1s1 sonucu olugan rahatlama disinda baska bir 6rnek verilememektedir.
Ancak, dogal taglarin iyi gelecegine yonelik beklentinin plasebo tedavilerinin ¢alisma alani i¢inde
oldugu séylenebilir. (Kutlu, 2018, 200) Bununla birlikte taglarin ézellikle ruhsal problemlerde
daha faydali oldugu distinilmektedir. Mesela “akik” tasinin strese iyi geldigi, “akuamarin”
tasinin bogaz enfeksiyonlarina iyi geldigi, “anyolit” tagtnin kalp sagligini korudugu, “ceroit”
tasinin  bedeni ve ruhu koétd duygulardan arindirdigi “havlit” tasinin  stresi engelledigi
(https:/ /tassandigi.com/dogaltaslarveozellikleri/) ifade edilmektedir. Tas, ocak kulturiinde
benzer benzeri tedavi eder yaklasimina paralel olarak kullanilmaktadir ki &zellikle sarilik
ocaginda, sartlik hastaliginin tedavisinde kullanilan tasin renginin de sart olmast bu anlamda
dikkate degerdir. Burada tasin renginin sart olmast, tesadif degildir. Sarilik hastaliginin
tedavisinde sari renkli nesnelerin kullanilmasi yapilan islemlerle sempatik buyiiniin taklit ve temas
iligkileri igletilmeye ¢alistimaktadir. ( Ates, 2019, 80) Burada tedavide kullanilan tasin 6zel bir ismi
yoktur ancak hastaligin icerigine bagl olarak hastaligin bir 6zelligini (renk ya da sekil olarak)
tastmast o hastaligi gecirecegi inancint dogurmustur. Taslara yiiklenen bir diger anlam ise aynen
suda oldugu gibi s6z konusu tasin tlrbe, yatir gibi alanlarin ¢evresinde bulunmasiyla verilmistir.
Bunlar bazi tekke ve tiirbelerin viicuda stirtldigi zaman saglik sorunlarint giderdigine inanilan
sekilsiz taglardir. (Acun, 2014, 11) Toparlak Ocagr'nda kullamilan taslar Toparlak Baba’nin
tirbesinin ¢evresinden getirilerek ocaga konulur. Burada, Toparlak Baba’nin sifa giiciiniin tag
araciligt ile hastaya ulasacagi inancinin belirleyici oldugu aciktir.
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Topatlak Ocaginda gerceklestirilen tedavi uygulamalarinda leitmotiv tarzinda tekrarlanan
veya belitli sayida yinelenen ayet, hadis, dua veya séze de rastlanmustir ki burada tekrar orani
genellikle 3 veya 9’dur. Bilindigi gibi bu sayz, Siilikteki ticlemeye (Allah, Muhammed, Ali) isaret
eder. Kimi Alevi topluluklarda giines Muhammed, ay Ali ve Zithre (Coban, Colpan) Fatma
olarak gorilir. Bektasilikte de erisilmesi gercken ti¢ mertebe vardir. Bu tevhidin G¢ kademesi
olarak gortlur. Birinci mertebe telkin, ikinci mertebe libas, t¢iinci mertebe ahadiyyettir.
Mevlevilikte dervis aday1 6nce cile ¢eker. Mutfakta post tizerinde ti¢ glin bekler ve diistinerek
devam edip etmemeye karar verir. Eger, dervis olma karart degismemisse ti¢ giin sonra kendisine
yakasiz kolsuz ve etekli bir giysi olan tennure giydirilir, beline elif harfini ¢agristiran ince uzun
bir kusak (elif-i nemed) baglanir, tennurenin tstiine kollu ve kisa hirka (destegiil) basina da sikke
giydirilir. Bundan sonra ti¢ yila yakin bir siire (bin bir glin) cesitli hizmetleri goriir. (Coruhlu,
2013, 236) Tasavvufta da dokuz gok inanigt vardir. Ayrica Allah’in kudret ve azametinin
tecellisine kinaye olarak Allah’in dokuzuncu kat gékte oldugu dustintlen tahtina ars denir.
(Coruhlu, 2013, 238-239)

Genel olarak ocak, ocakli, el alma, el verme, ocaklarda kullanidan tedavi yontemleri,
ocaklara muracaatlari belirleyen unsutrlar, tedavide kullanilan unsurlar ile alakali agiklamalarimiz
takiben c¢alisma sahamiz olan Toparlak kéyt hakkinda genel bilgiler vererek Toparlak kéylinde
yer alan ocaga iliskin kayitlarimizt sizlerle paylasacagyz.

Toparlak Koyt

Toparlak Kéyi, Erzurum ilinin PalandSken ilgesine bagli bir mahalledir. Erzurum
merkezine 20 km uzakliktadir. Mahalle, karasal iklimin etki alanindadir. Mahallede, ilkégretim
okulu vardir ancak kullanllamamaktadir. Mahallenin icme suyu sebekesi yoktur. Kéyde Topatlak
Baba’nin ¢ikardigi su depolanarak kullanilmaktadir. Kéytn kanalizasyon sebekesi vardir. Kéyde,
PTT subesi, PTT acentesi, saglik ocagt veya saglik evi yoktur. Mahalleye ulagimt saglayan yol
asfalt olup mahallede elektrik ve sabit telefon vardir. Koy Nufusu 322’
dir. (https://www.koylerim.com/ palandoken-topatlak-koyu-305124h.html)

Kéytn adinin nereden geldigi ve gegmisi hakkinda kesin bilgi yoktur. Yalniz bilindigi
kadari ile k3y, adint Toparlak Baba adindaki bir sahistan almistir. Bu zat, 1570 yilinda Erzurum
Merkez Toparlak Kéytine, Iran (Horasan 1li)' dan gelerek yerlesmistir. 1635 yilinda Padisah TV.
Murat Han, Revan seferi déntst bu zat ile karsilasmus, sahis kisa boylu oldugundan Padisah IV.
Murat Han: “Senin adin Toparlak Baba olsun” demistir. Bir yil sonra Padisahin daveti tizerine
Istanbul'a giden sahsa, padisah zaviyedarlik vermistir. (https:/ /www.turkcebilgi.com)

6360 sayilh Kanunla mahalleye dontstirilen kdyde, tarim ve hayvancilik yapilmaktadir.
Koy smirlart icerisinde 1884 yilinda savunma amagli yapilmis olan Toparlak Tabya
bulunmaktadir. Toparlak Kéyti'nde, aynt zamanda kéye ismini veren Toparlak Baba’nin tiirbesi
de bulunmaktadir. Turbenin yan tarafinda misafir agirlama salonu, diger tarafta somine
biciminde ocak ve bu ocagin yaninda bir banyo mevcuttur. (Ttrk, 2014, 97) Bunun disinda Koy
sintrlart igerisinde ve Toparlak Cayr tizerinde 1876 yilinda yapilmis Nebi Hanlar Képriileri
bulunmaktadir. Biyiik, orta ve kii¢iik képrii diye adlandirilan kdprilerden yikilmak tizere olan
buytk kopri, 2012 yilinda restore edilmistir.
(http://puskulcu.blogspot.com/2019/08/ topatlak-koyu.html)

Nenchatun Kéyintin glney tarafinda bulunan Toparlak Kéyi, tarihi bir gecit
noktasindadir. Eski Ipek yolu iizerinde bulunan tabyalar (Uzunahmet, Biiyitk Hoyiik, Agziacik,
Topatlak Tabyalar)) gz Oniine alindiginda kéylun yerlesim yerinin stratejik 6nemi ortaya
ctkmaktadir. ('Ttrk, 2014, 96 ) K6y halkt k6ylerinin kuruculart olan Toparlak Baba’ya derin sevgi
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ve saygt beslemektedirler. Oyle ki bu topraklarda Toparlak Baba’nin vefatin ardindan 379 yildan
beri bir araya gelinerek Toparlak Baba’yt anma etkinlikleri diizenlenmektedir.

Toparlak Baba kimdir?

Topatlak Baba Hazretleri’nin dogum tatihi bilinmemektedir. Anne tarafindan Serif Mekki
er-Rufai hazretlerinin torunu, baba tarafindan, Seyyid Salih er-Rufai hazretlerinin kizinin oglu
olan Toparlak Baba, Irak sinurlart icindeki Sileymaniye de diinyaya gelmistir. Dedesi Seyyid Salih
er-Rufai Hazretleri, torununun yiz glzelliginden otiri ona Hasan, bakislarinin keskin
olusundan 6tirt de Ali ismini vermigtir. (KK1)

Seyyid Serif Hasan Ali (k.s) Hicri 970, Miladi 1570 yiinda Semerkant’tan dénemin
padisaht II. Selim (Sart Selim) tarafindan Anadolu’ya irsad icin davet edilen evliyalarin
buytiklerindendir. Seyyid Serif Hasan Ali, babast ve dénemin evliyalarinin rahle-i tedrisinden
geger. Sonra ailesi ile birlikte 6nce Sam tarafina sonra da Semerkant’a dogru gider. Semerkant ve
Horasan bélgelerinde uzun yillar kalan Seyyid Serif Hasan Ali, Rufai-Naksi Uveysilik icazetini
Semerkant’in ulemasindan Muhammed Dervis Emgendi Hazretlerinden alir. Padisah II. Selim
Han tarafindan Anadolu’ya davet edilen Toparlak Baba Hazretleri (Zurvans, Zurvanis, Zuvans)
Toparlak Kéyi'ne yerlesir. Toparlak Baba Zaviyesi kuruldugu (Hicri 970) 1570 tarihinden
itibaren glintimtize kadar hizmetlerine araliksiz devam etmektedir. (KK2)

Calismamizin bu boliminde Topatlak Ocagi hakkinda séylesi gerceklestirdigimiz iki
kaynak kisimize yonelttigimiz sorulara ve bu sorulara verilen yanitlara ayri ayr1 yer verecegiz.

Topatlak Ocag1 (Kaynak Kisi: Nuri Topatlak-Ocaklr)
Sizi tantyabilir miyiz?

Ben 1966 yilinda Toparlak Kéyi’nde dinyaya geldim. Toparlak Baba Hazretleri’nin 10.
gbbek torunu Haci Talat Efendi’nin ogluyum (Talat Toparlak). Babam, vefatindan 6nce 2004
yilinin sonuna kadar bu gérevi yurittd, daha sonrasinda ise babamun izni ile 2005 yilindan
itibaren bu goérevi ben istlendim. Bununla birlikte 2005 yilindan bu yana da gorevi devam
ettiriyorum. Emekliye ayrilmadan 6nce devlet memuru idim. Su anda hem ERIHDER’in dernek
baskanligint hem de Toparlak Zaviyesindeki bu gbrevi yliritmekteyim. Normalde Erzurum’da
yastyorum ancak hasta geldiginde ve yazlar1 kdye gidiyorum.

Siz bu uygulamay1 kag yasinda 6grendiniz ve babanizdan ne zaman el aldiniz?

Ben babamdan bu izni 2004 yilinda aldim. Babam vefat etmeden 6 ay 6nce bana bu izni
verdi. 2005 yilinda babam vefat edince de arttk ben devam ettirmeye basladim.

Sizden sonra bu goérevi kim devralacak?

Bizde su sekilde bir usul vardir: Ben dedemi (Seyh Hact Ismail Efendi) gérdigimden
dolayt dedemin bu gbrevi yaptigt dénemleri (70°li yillar) ¢ok iyi bilmekteyim. Nitekim o dénemde
ben ¢ocuktum ama gelen hastalart ve tedaviden sifa bulan insanlart bizatihi gézlemledigim
olmustur. Dolayistyla bu tantkligimdan dolayt ben de bu tedavi gérevini stirdiirmege talip oldum.
Bizim ailede gorevi devam ettirme usulii de su sekildedir; ben ya da gérevi siirdiiren kim ise
kendinden sonra gérev iznini kime verirse o yuritebilir. Fakat su an benim de amcamin oglunun
da belirledigimiz bir isim yoktur.

Bu gérevin igeriginde ne vardir?

Ocaga her hasta icin 9 tas konulmaktadir. Bu bir ritGeldir ve halen daha giintimiize kadar
gelip devam etmektedir. Tagslarin yaninda su ve ates de tedavinin seyrinde 6nem arz etmektedir.
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Su zaviyeden ¢tkmast sebebiyle 6nemlidir. Ates ise hem sesi hem goriintiist itibartyle hastaya
sakinlik vermektedir. Iste bu uygulama sayesinde buraya gelen hastalarin %90’ sifa bulmaktadur.

Bu el alma/verme olay1 sizde var midir? Varsa nasil yapilmaktadir?

Biz de usul s6yledir: Goérev bizim ailede, erkek evlatlardan devam etmektedir. Bu erkek
evlatlardan biz kime izin verirsek o devam ettirmektedir. Esasinda ben, babamin 6liminden
sonra bu gorevi devralmamin ardindan bir-iki yil gecince biitiin ailedeki erkekleri topladim ve
sunu soyledim: “Eger bana izni veremeden emrivaki olursa burada hepinize izin verdim. Buray1
bos birakmayin gelenlere gorevi uygulayarak sifa olun, hizmeti yiritin.” Mesela su anda ben
amcamin ogluna resmi izin verip “Ben olmadigim zamanda muhakkak gérevi yirit.” Dedim.
Buradaki amacim, gelenlerin bos olarak geri dénmemesidir. Ciinkii benim zaman zaman sehir
dis1 programlarim oluyor. Bu ylizden ocakta olmadigim zamanlarda hasta geliyorsa kendisine
gorevi yapmasint soyliiyorum. Béylelikle gelen hastalar geri dénmemis oluyor. Sonug olarak
diyebilirim ki usul geregince ben ailedeki erkeklerin hepsine yetki verdim. Su andaki durum,
benden sonra, amcamin oglunun (Ibrahim Bey) gorevi devam ettirecegini gostermektedir.

El alan bir kisi bu tedaviyi yapmak zorunda mudir?
Hayur, bir zorunluluk yoktur. Yapmayabilir.

Diger ocaklik geleneklerinde gordiigiimiiz bir gelenek olan, sagaltma yetkisi bir
kisiden digerine gecerken yapilan el tutma, agza titkiirme gibi uygulamalar sizde de var
mdir?

Bizde boyle bir usul yoktur. Bizdeki usuller séyledir: Posta oturan postnisin dedigimiz kisi
ve bu ocagin basinda olan kimse, yerine gelecek kisiye sunu tavsiye etmektedir: “Kardesim
veyahut evladim, yapacaginiz gérev sundan ibarettir.” diyerek gbrevin usullerini 6gretmektedir.
Usulleri 6grettikten sonra “Kardesim bu gérevi sen yiriiteceksin ben sana izin verdim.” dedikten
sonra bu kisiye el vermis olur. Aksi takdirde bizde bahsettiginiz gibi el 6pme, etek 6pme, agza
titkiirme, gubuklama gibi uygulamalar yer almamaktadir. Bizde izin verme bu gekildedir.

Ocagin anilan bir ismi var mudir?

Ocagin net bir ismi yoktur. Ama yaptigimiz islem “su haglama” olarak bilindiginden halk
nazarinda “su haslattiralim” ifadesi daha yaygindir. Aynt zamanda literatiirde ve yakin tarihteki
ifadeler de genellikle bu yondedir. Ge¢mis dénemde ise bu zaviye ashinda bir egitim zaviyesi
olarak amilmaktadir. Yani burast sadece bu ocaklik kiltirini yuriitme yeri degildir. Nitekim
zaviyede sadece bu hizmetler yiiriitilmemektedir. Burada 170014 yillarin sonuna, 1800’1 yillarin
bastna kadar ciddi oranda talebe okutulmaktaydi ki burast 12 ilim tiirtinde ders verilen bir merkez
halindeydi.

Size bu gorevi yuruttiginizden dolay1 “ocakgr” gibi bir isim veriliyor mu?

Yaptigimiz gbrevden dolayi bize isim olarak sadece “baba” ifadesi kullanilmaktadir. Zaten
ocaklik kilturiindeki bu tiir ocaklarda da buradaki “baba” ifadesi zaman zaman kullanilmaktadir.
Ayrica burada kiltiiriin de Stesinde biraz daha geriye gittigimizde Ttirkmen beylerinde de “baba”
ifadesinin kullamildig1 gériilmektedir. Bununla birlikte genellikle seyit ailelerde “baba” kelimesi
kullaniliyor. Bu yiizden de bizler daha ¢ok “baba” lakabiyla aniliyoruz.

Gelen hastalara uygulamay1 nasil yapiyorsunuz?

Bize gelen hastalarda ocaktaki sémine icerisine bir hasta icin 9 tas koyuyoruz. Bundan
sonra buradaki hikmet ile ocagt yakiyoruz. Ocak yaninca o taglar kizarak nar halini aliyor. Ondan
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sonra bir kovaya, kova agzina kadar doluncaya kadar degil de, kovamn yatisina kadar su
konularak o kova ocagin 6niine koyuluyor, hasta da ocagin 6niine gelerek suyun éniinde ocaga
dogru oturuyor. Daha sonra biz elimizle ocagin icerisinden kiilin icindeki narli taglart alarak
kiliing silkeliyoruz ve kenara koyuyoruz, duamizt okuduktan sonra “Bismillahirrahmanirrahim”
diyerek elimizle ii¢ tane bagina, ti¢ tane sag omzuna, ¢ tane de 6ntinde olmak kaydiyla 9 tane
narli tast elimizle hastanin tzerine koyuyoruz. (Burada ocaklinin elinde yanma olmuyor) Aynt
uygulama bir kez daha tekrarlanip hastaya konulan bu 9 tas atesten aliip bu kez suyun icerisine
atildiktan sonra (kova hastanin tzerinde iken taglar atiliyor) tekrar ti¢ tanesi kafasina, ti¢ tanesini
sag omzuna, U¢ tanesini de 6ntine bolustiiriilerek koyuyoruz. Taglar hastanin éniinde iken bir
takim Ayet-i Kerimeler okuyoruz. Burada bir ayeti kelime de 9 kez tekrar edilmektedir. Daha
sonra taglart hastanin tzerinden alarak tekrar suyun igerisine attyoruz. Bu islemden sonra hasta
ona verdigimiz bardak ile (kupa seklinde cam bardak) o suyun icerisinden bir yudum igecek kadar
alip “niyet-i sifa” diyerek iciyor. Daha sonra onu kendi haline birakiyoruz, hasta o su ile ocagin
yan tarafindaki banyoya giderck boy abdesti aliyor. Boy abdesti aldiktan sonra hasta olan bayan
ve misait ise icerideki oda kisminda iki rekat Allah rizast icin namaz kiliyor, daha sonra Cenab-1
Hak’tan sifa dileyerek o zatlara da Fatiha okuyor. Eger hasta erkek ise, tirbenin icerisinde kible
tarafinda namaz kilinacak bir yer vardir. Burada kisinin konumu tiirbe ve kabirler arkasinda
kalmak sarti ile orada iki rekat Allah r1zas1 igin namaz kiliyor. Cenab-1 Hak’dan sifa dileyerek o
zatlara da bir Fatiha okuyor. Tim bu islemlerden sonra uygulamamiz sona eriyor. Son olarak
burada bazi hastalara gerek bizim tavsiyemiz dogrultusunda gerekse kendi istekleri ile ocagimiza
tekrar gelisleri dogrultusunda bir kez daha uygulama yaptiklarimiz oluyor.

Burada 9 ve 3 rakamlarinin bir 6nemi var midir?

Tek sayilar Islam literatiiriinde her zaman 6nemlidir ve itibar edilmistir. Bu sayilart
kullanmamizda ki en biiyiik etken de buyiiklerimizin bu sekilde emir buyurmasidir. Nitekim bu
tedavi yonteminin kurucusu olan Topatlak Baba 6yle uygun gérmustiir ki bizde 9 tas tizerinden
hizmet vermekteyiz. Ayrica burada benim tahminime gore de 9 ve 3 rakamlari anlam itibari ile
ebcet hesabt yapilarak da belitlenmis olabilir.

Zaviyedeki su, hilen daha Toparlak Baba’nin elini koydugu yerden akan su
mudur?

Evet, oradan gelen sudur. Zaten ¢esmelerde ve evimizde kullandigimiz su da oradaki
gbzeden gelmektedir. Hatta biz de o gozenin ayagindan cikan taslari alip narlandirarak
tedavimizde kullantyoruz.

Bu taglarin bir 6zelligi var midar?

Gozenin ayaginda yer alan bu taslar, tirtikli ve gézenekli yapida olan taglardir. Ocagt yakip
taglart igerisine koydugumuz zaman da nar halini alarak kizil renge btirtintirler. Tabii ki Toparlak
Baba ile bagdasan gbzenin ayaginda bulunmasi sebebiyle de 6nemlilik géstermektedir.

Suyun c¢iktig1 yer giiniimiizde ziyaret edilebilir konumda midir?

Suyun ¢iktigr nokta su anda depo halindedir. Bununla birlikte depodan ¢ikan suyu bir
baska depoya da tasidilar fakat onun haricinde bir de tahliye suyu vardir. Bu tahliye suyu da orada
cok fazla miktarda su oldugundan dolayi oradan kismen depolamaya gotirmek amaciyla
yapilmustir. Hatta burada fazlaca su oldugu icin araziye de buradan su verilmektedir. Giniimizde
gbzedeki butin su, kdytin muhtelif ihtiyaclart icin kullanilmaktadir.
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Ocagin konumu nerededir? Kuruldugu yerde bir 6nemlilik var mudr?

Esasinda Toparlak Baba Hazretlerinin doéneminde kurulan ocak iptal olmustur,
giniimiizde bulunmamaktadir. Ama su anki konumu geregi ocak, zaviyenin icerisinde yer
almaktadir. Burada zaviye igerisinde herhangi bir yerde olabilir, bunda hi¢bir sikintt yoktur.
Sadece zaviyenin icerisinde yer almasi gerekmektedir. Onu siz burada (derleme yaptigimiz
mekan), bagka bir ilgede veya bagka bir yerde konumlandirip bu uygulamay: yapamazsiniz. Ocak
sadece tirbenin oldugu bélgede (bahgesinde) bulundurularak bu gérev yiriitilebilmektedir.

Tedavide su ve tagin diginda ilag vb. seyler de kullantyor musunuz?

Hayir, sadece taglart ve suyu kullantyoruz. Herhangi bir ilagla ya da benzeri seyletle bir
midahalemiz yoktur.

Erkek ve kadinlarin tedavisini siz mi yapiyorsunuz?

Evet, erkek ve bayan tedavisinin hepsini ben yaptyorum. Bununla birlikte yaptigimiz
gorevde eger yanlarinda ise hastanin yakinlart da yanimizda oluyor. Yani bireysel olarak
yapmiyoruz. Ayrica yine yapugimiz gbrevde benim esim de yanimda bulunuyor. Hastanin
tzerinde kovayl kendisi tutuyor. Daha sonra hastanin su ile yikanmast gerektiginde hasta
yakinlar1 da orada ise hasta ile birlikte igeri altyoruz. Onlar orada kalarak gérevini yapiyorlar, biz
disart gikiyoruz. (Burada ana islem yani tedavi Nuri Bey tarafindan yapiliyor, esi de yaninda
bulunuyor. Ikisi birlikte ocagt yakip suyu hazithyorlar, gorevi yaparken de esi, kovayt tutma,
hastanin bast ve sag omzu tizerine koyma islemini yaptyor.)

Neden hastanin bagina, sag omzuna ve oniine taglar ve kova konuluyor?

Aslinda bunlarin hepsi biraz daha psikolojik bir etkidir. Bununla birlikte bu konu
hakkinda fazla bir sey séylersek de farkli anlasilma distincesine gidecegini tahmin ediyorum.
Yalniz sunlar ifade edebilirim ki genel olarak insanin en 6nemli organt beynidir. Nitekim kalbin
calismasinda dahi beynin fonksiyonlari ¢ok 6nemlidir. Burada kalp ka1 pompalayarak isin
koordinasyonunu yaptyor ancak asil hareketleri yoneten beyindir. Ciinkd beyinde bir ariza zuhur
ederse kalbin de ritmini degistirir. Iste bunlardan dolayt da 6ncelikle bas 6nemlidir. Daha sonra
sag omuz i¢in de Islami agidan diisiiniirsek, biz namaz kilarken her zaman icin 6nce saga sonra
sola selam veririz. Burada bir 6nemi olmus olsa ki éncelikle sag omuzdan islem yapilmaktadir.
Bununla birlikte benim tahminlerime gére tiptaki tarifi su sekildedir: Insanin viicut kimyasinda
bir durum vardir. Insan viicudunun higbir zaman soldan hareketi yoktur. Hep sagdan islem
yapilir. Mesela kalbimiz viicudumuzun sol tarafindadir. Ama aslinda bakarsaniz sagdan yonetilir.
Ayrica bir kalp krizi gecirenin de genellikle sol elinde bir sikintist yoktur, kriz hep sag tarafindan
etki etmektedir, hatta felcli hastalarin cogunlugu fel¢ hastaligina yakalanirken genellikle sag
taraflarindan etkilenirler. Burada da yine beynin sag tarafa hiikmettigi anlagiimaktadir. Bunun
yani sira Islam filozoflart tarafindan da her zaman icin insan, beyninin sag tarafindan hareket
sagladigt ve hitkmuni sag tarafindan verdigi ifade edilmektedir. Ancak tabii ki bunun ne derece
dogru oldugunu tip arastirmacilart daha iyi bilmektedir.

Siz ocakta genel olarak biitiin hastaliklara mi tedavi uyguluyorsunuz yoksa tedavi
ettiginiz belirli hastaliklar var mi?

Bize genellikle doktora gitmis ve care bulamamis kisiler gelmektedir. Ornek verecek
olursak: Diyelim ki beyninde timér olan bir kisi var, bu kisi doktora gitmis, beyninden ameliyat
olmus yani ttbbi anlamda birtakim miidahaleler yapilmis ancak netice itibariyle beynindeki bu
rahatsizlik kendisine bag agrist olusturarak viicuttaki bazi fonksiyonlarina etki etmis. Bu durum
sonucunda da o kisi artik tiptan bir beklentisi olmayinca bize basvurmustur. Iste bu gibi
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sikayetlerle ocaga gelip de sifa bulan insanlarimiz vardir. Bununla birlikte kendisine tip alaninda
hi¢bir ¢6ziim bulunamamis insanlar da buraya gelmektedir. Nitekim insanlar zaviyeyi bir sifa
kapis1 olarak gorerek, kendisine sifa bulma tmidiyle gelmektedir. Bu inanglarinin da tedavisinde
etkili oldugu bir¢ok insan vardir. Bununla birlikte ocaga ayrim olmaksizin biitin hastaliklarda
gelinmektedir. Zaten Toparlak Baba da ocagmn ilk kurulusunda “Biitiin hastalara sifa olsun.”
demistir. Ama biz, bize bagsvuran her hastaya 6ncelikle sunu soruyoruz: “Doktora gidip care
buldunuz mu?” bu soruyu sormamizin sebebi, her hastalikta éncelikle tip alaninin tercih edilmesi
gerektigini diginmemizdir. Nitekim tip alant tercih edildikten sonra eger ¢6ziim bulunamadiysa
tabii ki 0 zaman hastanin tedavisinde yardimct olmaya ¢alismaktayiz. Tabii yine bu konuda ocaga
gelen her hastayi tedaviye baslamadan 6ncelikle tibba yonlendirmekteyiz.

Biz, bize gelen her hastaya hastaligini ayirt etmeksizin gérevi uygulamaktayiz. Ancak bize
basvuran hastalar arasinda 6zellikle migren hastaligindan mustarip birgok insan vardir. Nitekim
migren hastaliginda genellikle agr1  kesici, uyusturucu gibi gegici tedavi yontemleri
uygulanmaktadir. Ginimiiz ttbbinda bunlardan bagka bir tedavi ydntemi yoktur. Bunun disinda
MS hastaliginda da buna benzer bir durum vardir. MS hastaligina da tip su anda ciddi bir cevap
verememistir. Su anda etkili olan sadece bir ignesi vardir. Bunun disinda sonug veren bir tedavi
yontemi yoktur. Bununla birlikte bu iki konuda da ocagimizda ciddi sekilde sifa bulan
insanlarimiz olmustur. Ayrica giinimiizde oldukga yaygin olan ve bas agrisindan miitevellit olan
hastaliklar migren de olmayabilir, ciinkid sintizitten mutevellit bas agrilar1 da vardir. Burada sunu
sOyleyebiliriz ki; her insanin damar yapist birbirinden farklidir. Bununla birlikte insan
viicudundaki biitiin damar sistemi de beyne tekabiil etmektedir. Beyinden gecen damarlarin da
hepsi kafatasi tizerinde yogunlastigi icin buradaki damarlarda olusan en ufak bir daralma ve
genisleme hareketi insanda bas agrist olusturmaktadir. Iste yukarida bahsini ettigimiz bu bas
hastaliklarinin timine tip su anda net bir ¢6zim bulamamistir. Bundan dolay: da ¢areyi burada
arayarak gelip sifa bulan bir¢ok hastamiz vardur.

Ocakta rastladigimiz bu yaygin fiziksel hastaliklarin yaninda, zaviyeye bir de ruhsal
boyutta ¢ harflilere yakalanmus hastalar sikca gelmektedir. Burada hastaligin ruhsal boyutunda
da birkag etken vardir. Bunlardan bazilar; aile icerisinde siddet gbrmesinden miitevellit meydana
gelen hadiselerden dolay: ruhsal depresyona girenler, ti¢ harfliler tizerinden bu varliklart gérerek
etkilenenler, ayrica onlarin (G¢ harflilerin) htkmettigi hastalardir. Bu hususta zaviyeye Oyle
degisik insanlar gelmektedir ki artik delirme boyutundalardir. Iste bu hastaliklarin tedavisinde de
ister istemez Kur’an-1 Kerim etkili olmaktadir. Cunkt 6rnek verecek olursak bilinen sara
hastaligina tipta bir ¢6zim yoktur. Clinki onun i¢inde tGg harfli boyutu vardir. Yani bunun icin
de bu tiir hastaliklar ne olursa olsun sifa ayetlerine indirgenmek zorundadir. Nitekim bunun
Kuran’la tedaviden baska alternatifi yoktur. Zaten Cenab-1 Hak, béyle emretmistir. Bizim
yaptgimiz gbrevde t¢ hatfliler o insanin ruhunda, bedeninde, icinde, yaninda, y6resinde ne varsa
bunlarin hepsini terk edip gitmektedir. Bu durum da ates, su ve okudugumuz ayetlerin etkisinden
olmaktadir. Yani burada ti¢ harfli olarak adlandirdigimiz varliklar bu ti¢ etkenden etkilenerek yok
olup gidiyor ve o kisiye bir daha musallat olmuyotlar. Bir de bazt pozisyonda olan hastalarimiz
var ki bu kisiler kademeli olarak iyilesmektedir. Nitekim bu hastalarin zaviyeye ilk gelislerinde
diizelme olusmaya basliyor, ikinci defa gelislerinde biraz daha iyi oluyorlar, tGgiinci gelislerinde
ise tamamen hicbir seyleri kalmamis oluyor. Bununla bitlikte biz burada “Biz su tedavide ¢ok
iyiyiz, biz bu hastaliklar ylzde yiiz tedavi edebiliyoruz.” demiyoruz. Fakat insanlar buraya gelip
sifa buluyorsa bizde buna faydali olmaktan memnun oluyoruz. Esasinda biz bir araciyiz, bizim
derdimiz bu insanlara faydali olabilmek. Baska bir niyetimiz yoktut.
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Hastalar tizerinde yaptiginiz tedaviden hangi oranda olumlu sonug aliyorsunuz?

Biz, bize gelen tim hastalarin ylzde yiiz sifa buldugu distncesinde degiliz. Ama
yaptgimiz tedavi genellikle %90 oraninda etkili olmaktadir. Ciinkd ben bu tiir uygulamalarda
ciddi manada yatalak durumunda olup hem ruhi bunalima girmis hem de fiziksel olarak
problemler yasayan bir hastanin faytonla getirildikten sonra ayagiyla faytona binip gittigini
gbrdiim. Fakat bir seyi de unutmamak lazim ki bizim bu memlekette sarlatan adiyla anilabilecek
insanlar ¢oktur. Yani sadece burayla da sinirh degil Turkiye’nin bircok yerinde bunlar vardir. Bu
kisiler muskalarla, daire kurmalarla vb. insanlari tedavi ettigini iddia etmektedirler. Ancak
yaptiklatt bu uygulamalar insanlari kandirmaktan ileri gidememistir. Ciinki tedavi ettiklerini iddia
ettikleri U¢ harfli unsurlara en giizel ¢6zim noktast burasidir. Bunun sebebi de bizim
uygulamamizin igeriginde ti¢ harflilerin korktugu ates ve su unsurlarinin bulunmasidir. Nitekim
bu varliklar bu iki elementten etkilenerek o hasta tizerinden bir an evvel kacip kurtulma
distincesine girerler. Bizim yaptugimiz bu uygulamayla da bu t¢ harflilere yakalanmis bircok
kardesimizin sifa bularak normal hayatlarina dondiikleri, evlendikleri ve cocuk sahibi olduklart
gOrilmustir.

Bununla birlikte tedaviden olumlu sonu¢ alma oranimiz, halk arasinda yaygin olan
hastaliklara uyguladigimiz tedavi yontemiyle de es degerdir. Nitekim bagin agrima sebepleri
icerisinde normalde sintzitten kaynaklanan ve soguk almadan mitevellit olusan bas agrilart
vardir. Ancak migren hastahigindan kaynaklanan bas agrilarina tip su anda net bir cevap
verememistir. Iste biz bu konuda iddialiytz. Elbette biz burada bir tip hekimi degiliz ancak halk
hekimiyiz. Halk hekimligi igerisinde de bizim ritiielde uyguladigimiz sey, sifa ayetleri ve oradaki
psikolojik tedavi yontemidir. Yani isin icinde biraz psikolojik etki biraz da Cendb-1 Hak ve
indirdigi Kur’an-1 Kerim vardir. Ciinkii Cenab-1 Hak bize Kur’an-1 Kerim’i bos yere gondermedi.
Dolayistyla icerisindeki sifa ayetlerinin bize muhakkak etkisi vardir. Benim diisinceme gére
migren hastali1, sifa ayetleri neticesinde insanlar tzerinden %90 oraninda kurtarildi. Burada
%100 kurtarildi demem/diyemem ancak bu konuda ocaga gelen migren hastalarinin bircogu
burada sifa buldu ve bize de ¢ok dua ederek ayrildilar. Bunu séylememdeki dayanak, bize
Adana’dan, Izmirden, Manisa’dan, Istanbul’dan kisacast Tiirkiye’nin bircok yerinden
hastalarimiz geldi ve buyiik oranda sifa buldu. Burada farkli bircok ilden hasta gelmesinin bir
sebebi de tedavi gbren insanlarin yaptugimiz tedaviyi birbitlerine tavsiye etmesidir. Nitekim bu
tavsiye lzerine gelen hastalar bizim iyilestirme oranimizi da etkilemektedir. Mesela bu yaz
déneminde Giresun’dan, Trabzon’dan Fransa’dan, Hollanda’dan, Makedonya’dan gelen
hastalarimiz olmustu. Bu hastalarin hemen hemen hepsi birisi vesilesi ile (tavsiye tizerine) buraya
gelmislerdi. Yoksa bir etkilesim olmadan bize Makedonyali yahut Uskiiplii, Fransa’dan yahut
Azerbaycan’dan hastalar gelemezdi. Tabii ki burada hastalarin yapilan tedaviden sifa bulmast,
gordiklerini ve yasadiklart hisleri karsisindaki kisiye aktarmast ve o kisinin de hasta tizerindeki
degisimi fark etmesi tedaviye gelisinde ikna edici olmaktadir. Ornegin bize bundan 4-5 yil énce
Fransa’dan bir hasta gelmisti. Onun tarafimizca tedavisinin orada yasayan Turkler arasinda
yayilmasi sonucunda ve hastanin kendi tavsiyeleri tizerine bize oradan grup halinde 5-6 hasta
gelmisti. (Bu hastalarin s6éylemleri: Ben Erzurum’a gittim. Erzurum’un Toparlak Kéyi'nde bir
zaviye vardi. Ben migren hastaligimt orada birakarak geldim.) Bagka bir 6rnekte ise; Almanya’dan
6nceki ki yil 20 kisilik bir grup gelmisti. Bu grup da, tanudiklari bir kisinin buraya gelip tedaviyi
tavsiye etmesi tzerine geldiklerini s6ylediler. Bu hastalara iki kez ocak kurduk ve doért kisiye
gorev yaptik. Karadeniz bélgesinden de tavsiye iizerine gelen hastalarimiz vardir. Ornegin
Giresun’dan gelen hastalarimiz ikinci kez geldiler ve tavsiyeleriyle baska bir hasta da getirdiler.
Sonugta benim burada demek istedigim ocaga gelen bu kisiler fayda buldular ki birbitlerine
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zincirleme olarak tavsiye ettiler. Iste bu tiir 6rnekler de tedaviden aldigimiz olumlu sonug oranini
etkilemektedir.

Hastalar hastaliklarinin hangi agamasinda size geliyorlar?

Bunun bir 6l¢tti yoktur. Hastalar doktorlarda sifa bulamayinca bize geliyorlar. Fakat
sOyle bir durum da var; bazi hastalar bize gelip kismen iyi oldugunu hissedince “ Ben tamamen
iyilesmek i¢in tekrar gidip bu gérevi yaptirmak istiyorum.” diyor. Mesela bu sekilde tig-dort kez
gelen hastalarimiz var. Bunun sebebi ise tedavinin her hastada farklt bir etki gostermesidir.
Nitekim kimi hasta ilk gelisinde, kimi ise birka¢ kez gelisinde sifa bulmaktadir. Yani hastanin
ruhsal durumuna gore tedavinin stiresi degisiklik gbstermektedir.

Tedavide sifa ayetleri kullandiginizi sdylediniz, bunun yani sira tedavide
kullandiginiz/s6ylediginiz bir deyim, kalip s6z, dua vb. var mudir?

Bizim tekrarladigimiz sézden ziyade dualar vardir. Biz hastaya sifa olmas: distincesiyle
6zellikle Hz. Peygamberimiz’in (Sav) Bedir ve Uhud savaslarinda okudugu bir duasini
okumaktaytz. Bu duayt da her hocamiz bilmez. Biz tedavide 6zellikle bu duayt okumaya calisiriz.
Cunkd bu duanin insanlarin zor hallerinde, ¢ok ehemmiyeti vardur.

Bu uygulama, dini bir yolla yapilan tedavi yontemi oldugu igin burada hasta ve
sizin i¢gin dikkat edilmesi gereken hususlar var mdir?

Kismen vardir. Zaten gérevi yaptigimiz zaman hastaya da soyliyoruz. Oncelikle gérevi
yaptiktan sonra l¢ giin boyunca banyo yapmamasi gerekiyor. Yani herhangi bir zorunluluk
olmadigt halde ti¢ glin ytkanmamasini tavsiye ediyoruz. Buradaki zorunluluk halimiz budur. Ama
bunda da fazla bir zorunluluk hali yoktur. Istenildigi takdirde banyo yapilabilir. Bizim yaptigimiz
sadece bir tavsiyedir. Genelde ti¢ giin dikkat etmelerini 6neriyoruz. Cinkd Toparlak Baba’dan
bugiine kadar gelen emir bu sekildedir. Biz de onu ayni sekilde yuritiiyoruz.

Hastalar uygulamadan sonra Topatlak Baba’ya bir adak vb. bir sey yapiyorlar mi1?

Bu hususta bir durum var onu agmak gerekir. Burada belki fiziki anlamda bu sekilde bir
distince hasil olabilir. Ancak s6yle ki: Biz gérev yaptigimiz bu taglart magayla aldiktan ve kiiliint
silkeleyip kenara koyduktan sonra bu tast elimizle suyun igerisine atiyoruz. Daha sonra suyun
icerisinde eger bu tas parcalanmus ise (Bazen ikiye, Gge ya da dérde bolinebiliyor.) bu konuda
biyiiklerimizden aldigimiz emir dogrultusunda kurban olarak kiigiik bir kan akitidmasini ya da
dogrudan kurban kesilmesini tavsiye ediyoruz. Ancak boyle bir durum da ben géreve bagladigim
zamandan itibaren sadece 4 hastada meydana geldi.

Bahsettiginiz bu doért hasta nasil hastalards?

Bu hastalardan bir tanesi yakin zamanda ocaga geldi. Bu kardegimizin psikolojik sorunlari
vardi. Psikolojik de derken kendisinin evhamhhgi, ruhsal bunalimi ve is konusunda sikintilart
vardl. Yani bir ¢tkmaz icerisindeydi. Bu kardegimiz de bagka bir kardesimiz vesilesi ile gelmisti.
Kendisi gelince biz ona gérevi yaptik. Gorev bittikten sonra kendini iyi hissettigini s6yledi. Daha
sonra bir daha gidelim diyerek tekrar geldi. Tkinci defa gelisinde “Ben ciddi anlamda tizerimde
bir rahatlik hissettim, bir kez daha gérev yaparsak daha iyi olacagim.” diyerek geldi. Ikinci defa
gidisimizde tast suyun igerisinde boliindu. Tast bélindigiinde ben o anda kendisine bir tane de
kurban keserse yani bir kan akitirsa iyi olacagini ifade ederck: “Sen bir kurban kes etini de
fakirlere dagit” dedim. Iste bu durum béyle bir hastada goriildii. Bu arada bahsi gecen hastanin
durumu su anda gayet iyi, hatta zaman zaman da gorisiyoruz.
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Bu taglarin béliinmesi ile hastanin iizerindeki hastalik boyutunun bir iligkisi var
midir?

Evet, bu sckilde bir ¢agrisim yapilabilir. Ciinkii burada tasin parcalanmasi, kisinin
tzerindeki sikintinin agirligini géstermektedir. Iste biz de béyle bir durumla karsilasinca bu
tavsiyeyi vetriyoruz.

Tedaviye gelen hastanin bu tedaviye inanarak gelmesi, tedavinin seyrinde 6nemli
midir?

Tabii ki 6nemlidir, hatta cok 6nemlidir. Ctinkii bu inanmaya baglt bir uygulamadir. Ayrica
zaten oraya yonelmek cok onemlidir. Yani istekli gelmek ayri, isteksiz gelmek ayrt bir seydir.
Fakat bazen de isteksiz insanlar tizerinde etkisinin daha fazla oldugunu gérdiim. Mesela “Bitsin
de gidelim.” distincesinde olup bir tanidig vesilesiyle gelenler, uygulama sonrasinda daha iyi
olduklarini hissedince “Biz bir kez daha oraya gidelim.” seklinde diistincelerini degistirerck tekrar
gelmislerdir.

Size gelen hastalarda tespit ettiginiz ilging bir rahatsizlig1 olan var miyds?

Bir bayan hastamiz 2006 yilinin ramazan ayinda {zmir'den gelmisti. Kendisi cok istekli
gelmemigti. Ama bir memleket bagt vards, aslen Erzurumluydu. Bu bayan hastamizin Kur’an
okurken dili strekli hareket ediyormus. Hastayl, Dokuz Eylil Hastanesi, Ege Tip Fakdltest,
Istanbul’daki beyin cerrahlart vb. yerlerde gezdirmedikleri hastane kalmamist. Yani tipta
aramadiklart tedavi yontemi kalmamis ancak bir tirli ¢6ztim bulunamamistt. Kadin artik daha
da artan bu durumu ile Gmitsizlige digsmiisti. Sadece uyku halinde o hali (dili disarda degildi)
yoktu, geriye kalan hayatinda dili hep disarida ve hareket halindeydi. (Her dakika dilini disar
ctkarip iceri aliyordu.) Bize gelisi ise su sckilde oldu: Onun bir amcast bizim kéyde imamlik
yapmistt. Dolayisiyla bu ocagin oldugunu biliyordu. Hastanin kardesi de kendisine durumu
anlatinca “Toparlak Baba Zaviyesi’nde su hagliyorlar bir de oraya gotiirelim.” demis. Arife giinii
beni arayip hastayt getirdiler. Inanin hasta ocagin 6niine oturur oturmaz dili diizeldi. Biz
uygulamaya basladik ama aslinda hasta zaten biz gbreve baslamadan etki gérmeye baslamusti.
Ayrica yine belirtmek isterim ki bu hasta da buraya istekli olarak gelmemisti, yani timidi yoktu.
Fakat o an dilinin durmastyla kendinden gecti. Daha sonra biz kendi gérevimizi bitirdik, hasta
da banyo yapip namazini kildi ve gérev tamamlanmis oldu. Uygulama sonrasinda da bir daha
tekrarlamadigint soylediler. (Yine o hasta ile de halen daha gérusmekteyiz.) Birde bu hasta cok
fazla Kur’an okuyan bir bayanmig. Diyordu ki “Ben her ay bir hatim indiriyorum. Bu sekilde ¢ok
zotlantyordum. Allah sizden raz1 olsun.” Tabi ki burada hastanin iyilesmesinin bizimle bir alakasi
yok, biz sadece bir aractyrz. Sahsimizla alakali bir sey degil. Ayrica burada yine s6yle bir durum
var: Onlar bu tedaviden sonra tavsiye ile en az 15-20 tane hasta géndermislerdi. Ciinkii buraya
tedaviye gelen hasta ve yakinlart hastanin iyilesmesine sahit oldu, buradan gittiklerinde onlarin
komgulari ve akrabalari da sahit oldu ve belki 150-200 kisi bu ise sahit oldu. Sonra baktim ki
Izmir'den her sene strayla iki-tic tane hasta gelir oldu. Tste béylelikle de tedavimiz farkli cevrelerce
taninmis oldu.

Yaptiginiz tedavi karsiliginda ticret vb. sekilde bir karsilik aliyor musunuz?

Hayur, biz yaptigimiz bu tedavi ile bir ticaret yapmiyoruz. Biz bunu parayla yapsak samimi
s6ylilyorum insanlar kuyruga girer. Fakat biz maddi bir beklenti tizerine bir bedel karsiligi bu isi
yapmiyor, bilabedel (licretsiz) bir hizmet veriyoruz. Yani Allah r1zasi icin insanlara faydalt olmaya
calisiyoruz ve bundan da bir karsilik beklemiyoruz. Bununla birlikte bizim belirli hastalarimiz da
yoktur. Duyup, tavsiye tizerine gelen hastalara hizmet vermekteyiz. Ama s6yle bir durum var:
Buraya gelen hastalar bazen yanlarinda seker, ¢ay, meyve vb. seyler getirerek bize veriyorlar.
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Zaman zaman da buranin giderleri i¢cin bir miktar nakit verdikleri oluyor. Ama a¢ik konusayim,
biz buna tevessiil etseydik ciddi paralar gelirdi. Ancak biz buna tevessiil etmeyip riza-y1 Hak icin
insanlara hizmet vermekteyiz. Bununla birlikte bazen gonliinden kopan ve ¢ok i1srarct olan
hastalarin verdiklerini aliyoruz. Fakat onu da ben almiyorum/almam da hanima verin diyorum.
Ozellikle bu konuda titiz davranmaya calistyorum. Zaten bu tarz davranislar benim tabiatima
uygun degil. Aslina bakarsaniz zaten alan el degil veren el olmak lazim. Oyle hastalar var ki,
arabamla hastay1 g6tiirmis, gbrevimi yapmus, kapisina geri getirmisimdir. Ve bu durumdan da
tek bir kurus almamisimdir. Iste bu yiizden bizde insanlar degerli ve 6nemlidir. Bu hususta
Ibrahim Hakki Hazretleri’nin de insanlara cok giizel bir hitabi vardir: “Ya hazret-i insan” der.
Ibrahim Hakk: Hazretleri bu ifade ile insanlarin dilini, dinini, 1rkini, cinsini, cibilliyetini ayirt
etmiyor. Ciinkii biz yaratilandan 6tlrQ yaratani seviyoruz. Bununla birlikte dinimizde insanliga
bir hizmet varsa biz de bu insanliga hizmet vermek zorundayiz. Iste bu hususta da bize bir gérev
verilmistir. Bize Musliman da, gayrimislim de gelse biz gérevimizi yapmakla yikimltyiiz.

Tedavi sonrasinda hastaya uymasi gereken kurallari séylityor musunuz?
Ug giin boyunca banyo yapmamasint tavsiye ediyoruz. Onun disinda bir uyarimiz yoktur.
Ocaga dair anlatilan efsane, hikdye, menkibe vb. var mudir?

Ocagin kendisiyle alakali efsane ve hikayelerden bir tanesi Toparlak Baba’nin 4. Murat ile
karsilasmast, Istanbul’a gidisi ve firina atilisidir. Bunlar ciddi bir menkibelerdir. Bu arada bunlar
aslinda efsane degil de gercek bir menkibedir. Bunlarin disinda Toparlak Zaviyesi’'nde Toparlak
Baba Hazretleri’nin tlrbesine gelip kendisini ziyaret ettikten sonra ruhsal bir rahatlama hisseden
insanlarimizla ilgili de degisik s6ylemler olmustur.

Guiniimiizde gesitli hastaliklar tedavi ettigini iddia eden sahte birgok kisinin
oldugunu bilmekteyiz. Sizin bu konu hakkindaki diigiinceleriniz nelerdir?

Ben insanlarin i¢inde bulunduklart hastalik ve sikinti durumlarinda careyi 6ncelikle tipta
daha sonra ise Islamiyet’te aramalari gerektigini diisinmekteyim. Nitekim biz konumumuz
itibariyle tedavilerimizde Kur’an ve siinnet ¢ercevesinde is ve eylem yapiyoruz.. Bu hususta ben
hep: “Gidip de muska yazdirmayin, kimseye daire kurdurmayin, yildizlama saydirmayin.” derim.
Ciinkii bunlar Islam’in karst oldugu seylerdir. Simdilerde de Kur-an’t degisik hale getirip sahte
tedavi uygulayarak insanlari aldatanlar var. Nitekim insanlar da bunlardan fayda gérmek yerine
bir de zarar gériince bize bozdurmaya geliyorlar. Ayrica bunlar hassas konulardir. Nitekim bu
insanlar birine muska yazar, ti¢ harfliye yakalatip basina bela eder, (Cinkd bunlarin huddemi
(sezgisi) vardir.) Bir de bu isten fazla miktarda para alir. Burada insanlar para vermelerinin
yaninda sifa da bulamazlar. Iste biz bunlarin hepsine karstytz. Ciinkii bu tiir insanlar sonrasinda
da bize gelerek hastaliklarint/sikintilarint burada birakip gidiyotlar (sifa buluyotlar). Ben de boyle
sikayetlerle gelen her hastaya bu safsata islerini birakmalarini tavsiye ediyorum. Fakat bununla
birlikte ben butrada sifa ayeti yazan veya suya okuyarak iciren kisilere bir sey demiyorum. Clinkt
bu ayetler Kur’an-1 Kerim’de bellidir. Her insan, sifa niyetiyle kendisine de yapabilir, bunun icin
molla olmaya gerek yoktur. Fakat siz bundan ziyade bu tarz sihirle, tilstmla ugrasirsaniz bunlar
size bir fayda ve sifa vermez. Bu hususta yukarida da bahsettigimiz gibi Cenab-1 Hakk’in Hazret-
i Kur’an’da belirttigi sifa ayetleri, hastalarin tedavisinde bizim en biyiik dayanagimizdir. Biz kendi
adimiza gorevi bu dayanaklar esasinda yerine getirmeye calismaktayiz. Ayrica ecdadimiz bu isi,
bize bu sekilde emir buyurmussa bizde tabii ki sézlerinden ¢tkmamaya, devraldigimiz hizmeti
aynen yuritmeye calisacagiz. Clinkd burast siradan bir zaviye degildir. Goriinti itibari ile basit
goriilse de yapilan isin, zahirin distnda ki manevi glicii cok farkhdir. Nitekim ben buraya hizmet
etmekle hicbir sikintt yasamadim.
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Toparlak Ocagi ( Kaynak Kigi: Tuilay Bayoglu- Hasta)
Ocaga hangi sikdyet ile bagvurdunuz?

Sebebi belirlenemeyen bas agrim ile basvurdum. Bagimda dayandmaz bir agri ve bag
dénmesi mevceut.

Daha 6nce bir hastaneye ya da bir doktora bagvurdunuz mu?

Daha 6nce gesitli doktorlara gittim ancak tam bir teshis konulamadi. Kéyde sa¢ ¢ekenler
vardl. Oraya da gittim ancak bir ¢6ziim bulamadmm.

Ocag1 daha 6nceden kimden duydunuz?

Ocagt daha 6nce kayinvalidemden duymustum. Kendisi de benzer sikayet ile Nuri Bey’in
babasi Talat Bey’e bagvurmustu. Orada su haslatmusti ve hastaligini orada birakmistt.

Kayinvalideniz nereden duydu buray1?

Kayimnvalidem de kéyde birinden duyarak 77 senesinde gelmis. Kayinvalidemin de bas
agrist vardi. Daha sonra kendi akrabalarindan sara hastaligi olanlari da getirmis ve ¢6zim
bulmuslar.

Toparlak Koyii ve buraya ismini veten Topatlak Baba hakkinda bir bilginiz var
m1?

Biz burada yatan zatin ¢ok ulu bir sahsiyet oldugunu biliyoruz. Zaten kizgin taglari elleriyle
alarak suyun i¢ine atmalart da bu zatin soyundan gelmeleriyle alakalidir. Bizde bu kéye bayilma
sikayeti olanlari, bas agrisi sikayeti olanlart ya da icinde stkinti olanlart (cin kagmasi)
yonlendiriyoruz.

Bu tarz tedavilere inanir misiniz?

Evet inantyorum. Clinki buraya gelerek tedavi oldugunu gérdiigim ve isittigim pek cok
tanidigim var.

Buraya iyileseceginize inanarak mi geldiniz?

Buraya kaymnvalidemin tavsiyesi tizerine geldim. Daha 6nce bu kdye hi¢ gelmemistim.
Ama tanudiklarimin ya da kayinvalidemin anlatmalariyla iyilesenleri ok duydum. Bir¢ok doktora
da gidip bir ¢are bulamayinca buraya da gelmek istedim. Sikayetlerim tanidiklar ile benzer olunca
bana da iyi gelecegini imit ediyorum. Sonugcta burada yatan énemli bir zat onun vesilesi ile ben

de Allah’tan sifa diliyorum.
Uygulama sirasinda ve sonrasinda kendinizi nasil hissettiniz?

Su an net olarak belirtecegim bir durumum olmadi. Ancak tedavide atesin kizdirdigt
taslarin 6niinde durdugumda oradan gelen dumanit solumak beni rahatlatti. Tk énce bogulur gibi
oldum ama sonrasinda solumaya devam ettik¢e nefesimin daha da acildigint hissettim. Ardindan
taglarin suyun icine atiddigt anda da icimde bir tiksinti olustu. En son ocakta aldigim abdestten
sonra da namaz kildigim esnada icimde bir rahatlama hissettim. Insallah bu rahatlik devamls
tzerimde kalir.
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Siz de sizinle benzer sikintilar1 olan kisilere bu ocag: tavsiye eder misiniz?

Evet, tavsiye ederim. Bence bu tarz tedavilerin en azindan bir kez denenmesinde bir
sakinca yok. Biz bir sikinttmiz oldugunda Alvar Kéyi'ndeki Alvarli Efe Hazretleri’ni,
Abdurrahman Gazi Hazretleri’ni de ziyaret ediyoruz.

Yagadiginiz bolgede buraya benzer ocaklar var mudir?

Hayir. Erzurum’da da dogdugum koyde de boyle bir yer yok. Sadece efsunlama ve sag
¢ektirme uygulamalarini duymustum ve yaptirmistim.
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