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Amac: Calismada, gebelerde evlilik doyumu ve prenatal baglanmayi etkileyen faktorler ile evlilik doyumunun prenatal baglanma tizerine
etkisini incelemek amaglanmugtir.

Yontem: Calisma tanimlayici tipte yapilmustir. Caligmanin verileri 01 Nisan 2021- 30 Haziran 2021 tarihleri arasinda 6rnekleme dahil edilme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 252 gebeden toplanmustir. Veriler kisisel bilgi formu, Prenatal Baglanma
Envanteri (PBE) ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) kullamilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelik dagilimlar,
ortalama, non-parametrik testler (Kruskal Wallis, Mann Whitney-U) ile siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemede Spearman korelasyon
analizi kullanilmustir.

Bulgular: Gebelerin ekonomik durumu (p=0.027), evlenme yasi (p=0.030), esi ile tanigma sekli (p=0.006), gebeligin planlanma durumu
(p=0.017), gravidite (p=0.003) ve gebelik trimesteri (p=0.033) prenatal baglanmalarim etkilemektedir (p<0.05). {lde ikamet edenlerin kdyde
ikamet edenlere (p=0.019), esi ile flort/arkadaglik ederek taniganlarin gériicii usulii taniganlara (p=0.002), esi ile iliskisini ¢ok iyi olarak
niteleyenlerin orta/kotii/gok kotii olarak niteleyenlere (p=0.004) gore EDO toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05).
Gebelerin PBE ile EDO toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli (p<0.05) bir iliski oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirmada yer alan gebelerin prenatal baglanma diizeyleri orta diizeydedir. Gebelikte, yas ve gebelik sayisinin prenatal baglanmay1
etkiledigi bulunmustur. Evlilik doyumunu; evlilik siiresi, gebelik sayisi1 ve gebelik haftasi olumsuz etkilemektedir. Caligmada gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, gebelik, prenatal baglanma, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: It was aimed to examine the factors affecting marital satisfaction and prenatal attachment in pregnant women and the effect of
marital satisfaction on prenatal attachment.

Methods: The study was conducted in descriptive type. The data of the study were collected from 252 pregnant women from 01 April to 30
June 2021. Data were collected using by personal information form, Prenatal Attachment Inventory (PSI), and Marriage Satisfaction Scale
(EDS) forms. Spearman correlation analysis was used to analyze the relationship between a number and percentage distributions, mean, non-
parametric tests (Kruskal Wallis, Mann-Whitney-U), and continuous variables in the evaluation of the data.

Results: The economic status of the pregnant women (p=0.027), age at marriage (p=0.030), meeting the spouse (p=0.006), planning status of
pregnancy (p=0.017), gravidity (p=0.003) and trimester of pregnancy (p=0.003) affects their prenatal attachment (p<0.05). EDS compared to
those residing in the province who live in the village (p=0.019), those who met their spouses by dating/friendship (p=0.002), and those who
described their relationship with their spouse as good/fair/very bad (p=0.004) total scores were found to be higher (p<0.05). It was found that
there was a negative significant (p<0.05) relationship between PSI and EDS total scores of pregnant women.

Conclusion: Prenatal attachment levels of the pregnant women included in the study were moderate. In pregnancy, age and number of
pregnancies were found to affect prenatal attachment. Marriage satisfaction is negatively affected by the duration of marriage, the number of
pregnancies and the gestational week. It was concluded that as the prenatal attachment levels of pregnant women increased, marital satisfaction
decreased.
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Giris

Evlilik, iki yetiskin insan arasinda toplum
tarafindan onaylanan ve c¢esitli zorluklara ragmen
bireylerin ¢ogunlugu tarafindan siirdiiriilmesi
gereken bir iliski birlikteligidir. Evlilik cok boyutlu
bir kavram olup bireylerin yasam seklini, yasam
kalitesini, iyi olus diizeylerini ve yasam doyumlarini
etkileyebilmektedir (Strong ve Cohen, 2016;
Sorokowski ve ark., 2017). Ciftlerin saglikli ve
stiregen bir evlilik yasamu siirdiirebilmeleri igin her
bir bireyin evliliginden doyum saglamasi
gerekmektedir. Ciinkii evlilik, yasamdaki engeller
ve giizelliklerle, seving, Uziinti ve mutluluklarla
bireylerin tiim yasamini etkileyen, saglik yoniinden
yasam kalitesini ve yasam doyumunu arttiran sosyal
bir kurumdur (Sorokowski ve ark., 2017; Tutus ve
Barut, 2021). Evlilik doyumunu etkileyebilecek pek
¢ok unsur bulunmaktadir. Evlilik birligi i¢inde
ciftlerin birbirlerine karg1 gosterdikleri kisisel ve
cevresel boyutlar evlilik doyumunu etkilemektedir.
Kisisel boyutlar arasinda sevgi, saygi, hosgori,
iletisim bi¢cimi ve cinsel doyum gibi alanlar yer
alirken cevresel boyutlari; esitlik, kazang, ¢alisma
ve  problemleri  paylasma  gibi = faktorler
olusturmaktadir (Mutlu ve ark., 2018; Shaud ve
Asad, 2020). Ayrica ciftlerin yasi, egitim ve
ekonomik durumu gibi sosyodemografik 6zellikler
ile esler arasindaki esitlik duygusu ve bireysel
farkliliklar gibi daha bircok faktoriin evlilik
uyumunu ve evlilik doyumunu etkiledigi
belirtilmektedir  (Tutus ve  Barut, 2021;
Hosseinkhanzadeh ve Yeganeh, 2013; Colak ve Cin,
2019).

Evlilik doyumunu etkileyen faktérlerden birisi
olan gebelik, kadin, esi ve ailesi i¢in 6nemli bir
yasam donemi ve ayn1 zamanda gelisimsel bir kriz
donemidir (Kordi ve ark., 2016; Malm ve ark.,
2016). Kadin gebelik donemi ile birlikte bilissel,
duyusgsal ve davranigsal farkliliklarin olustugu, yeni
rollere gecis ile davramis ve sorumluluklarinda
yeniden yapilanma hedeflerinin oldugu fizyolojik
bir siirece baslamaktadir. Bu dénemin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden saglikli
stirdiiriilebilmesi igin gebelige uyumun saglanmasi
oldukga dnemlidir (Mazzeschi ve ark., 2015; Lee ve
Lee, 2015). Bu nedenle intrauterin donemde fetiisiin
gereksinimleri oncelikli bir konu olup, fizyolojik,
psikolojik, emosyonel ve spiritiiel ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in bir c¢evrenin varligi 6nemli ve
zorunludur (Malm ve ark., 2016; Mazzeschi ve ark.,
2015; Tungel ve Siit, 2019).

Gebeligin  kabulinde ve saglikli olarak
siirmesinde gebenin esi ile olan iliskisi oldukca

onemlidir. Ciftlerin evlilik doyumu yeterli diizeyde
oldugunda gebelik daha kolay kabullenilmekte,
erken donemde prenatal baglanma saglanmakta
boylece anne adayir gebelik doneminde meydana
gelen psikolojik ve fizyolojik degisimlere daha hizli
adapte olabilmektedir (Sonmez ve ark., 2018;
Badem ve Zeyneloglu, 2021; Durualp ve ark.,
2017). Annenin bebek hareketlerini karninda
hissetmeye baslamasi ile olusan sevgi bagi yani
prenatal baglanma, bebegin saglikli biiyiime ve
gelisiminde en 6nemli 6geler arasindadir (Akarsu ve
Oskay, 2017; Napoli ve ark., 2020; Giiney ve Ugar,
2019).

Hemsirelerin, gebe ve ailesine biitlinciil bakim
verebilmesi amaciyla gebelerin prenatal baglanma
durumlarini ve etkileyen faktorleri
degerlendirmeleri gerekmektedir. Prenatal
baglanmanin belirleyicileri arasinda olumlu ve
olumsuz etkileri bulunan bircok faktér yer
almaktadir (Giiney ve Ugar, 2019; Kiigiikkaya ve
ark., 2020; Mutlu ve ark., 2015). Gebelikte olusan
semptomlar, bebek hareketlerinin hissedilmesi,
primipar/multipar gebelik, gebeligin planlanmasi,
gebelik  komplikasyonlarmin varligi, hastanede
kalma gibi durumlar gebelik doneminde
yasanabilmektedir. Bununla birlikte gebe kadinin
madde kullanim durumu, saglk davranislarinda

degisiklik, anksiyete, psikolojik hastaliklar ve
sorunlar, depresyon, evlilik yasantisi, ailenin
statiisii, kisinin ¢ocukluk donemindeki erken

baglanma deneyimleri, diisiik ve prenatal kayip
oykusi, eslerin ilgi ve destekleri, gebelikte ve
sonrasinda saglanan sosyal destek gibi birgok faktor
prenatal baglanmayi etkilemektedir (Napoli ve ark.,
2020; Ulu ve Bayraktar, 2018; Kinik ve Ozcan,
2020; Ozkan ve ark., 2020; Karabulutlu ve ark.,
2020; Busonera ve ark., 2017). Bu nedenle
hemsirelerin gebelikte meydana gelen fizyolojik
degisikliklerle beraber psiko-sosyal degisiklikleri
tanilamas1 ve bakim faaliyetleri gergeklestirmesi
prenatal bakimin amagclari arasinda olmalidir.
Prenatal bakimda, hemsireler kadinlarin prenatal
baglanma diizeyleri ile sosyal destek sistemlerinde
onemli yer alan evlilik doyumlarm da dikkatle
degerlendirmelidir  (Sénmez ve ark., 2018;
Kiigiikkaya ve ark., 2020).

Bu c¢alismada, gebelerin evlilik doyumu ile
prenatal baglanma arasindaki iligski diizeyleri ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaclanmistir.
Literatiir incelendiginde; gebelik déneminde ciftler
arast evlilik doyumu ve prenatal baglanma
arasindaki iligkinin arastirildig1 herhangi bir calisma
olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
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ilgili alanda literatiirti destekleyecegi

diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir.

1. Gebelerde baz1 sosyodemografik ve obstetrik
ozelliklere gore evlilik doyumu diizeyleri
farklilik gosterir mi?

2. Gebelerde bazi sosyodemografik ve obstetrik
Ozelliklere gore prenatal baglanma diizeyleri
farklilik gosterir mi?

3. Gebelerin evlilik doyumu ile prenatal baglanma
diizeyleri arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirma Tiirii

Calismada, tanimlayict arastirma  deseni
kullanilmgtir,

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir kamu hastanesinin
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 kampiisii
jinekoloji ve obstetri polikliniklerine bagvuru yapan
gebeler olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasinda,
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bir
yil 6nce kuruma basvuru yapan toplam 11000 gebe
evren sayisi olarak kabul edilerek yapilan 6rneklem
hesaplamasinda; a=0,05 diizeyi, %95 gii¢ araligi,
0,8 dlgek i¢in goriiliis sikligr ve goriilis siklig ve +
sapma 0.05 oldugunda ¢aligmaya alinmasi gereken
minimum gebe sayisi 240 olarak hesaplanmistir. 01
Nisan 2021-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda
ornekleme dahil edilme kriterlerine uyan ve
aragtirmaya katilmayi kabul eden toplam 252 gebe
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Ornekleme dahil edilme kriterleri:

* 18 yas ve lizerinde,

« Ikinci trimester ve iizeri gebelik haftasina

sahip,
* Saglikli bir fetiise sahip,

o fletisim  giigliigii  (okur-yazar,  Tiirkce
konusuyor olma) ve mental yetersizligi
olmayan,

» Herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan,

* Riskli bir gebelik tanis1 almayan (gestasyonel
diyabet, eklampsi, preeklampsi, erken dogum
tehdidi, erken membran riiptirt gibi),

 Arastirmaya katilmaya onam veren kadinlar
ornekleme dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri:

* 18 yasindan kiiciik ve iletisim giigliigii olan,

« {1k trimester gebelik haftasinda olan,

* Riskli bir gebelik tanisi ve kronik hastaligi olan
gebeler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar
tarafindan  literatiir  bilgilerine dayanarak
gelistirilmis olan kigisel bilgi formu, Prenatal
Baglanma Envanteri (PBE) ve Evlilik Doyum
Olgegi (EDO) formlar1 kullanilmistir. Veri toplama
formlan yaklasik 20 dakikada doldurulmustur.

Kigisel Bilgi Formu

Gebelerin  kisisel 06zelliklerini ve obstetrik
bilgilerini toplamak amaci1 ile aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Form; gebenin kisisel
bilgilerini igeren (yas, egitim diizeyi, calisma
durumu, yasamilan yer, esin egitim diizeyi, esin
calisma durumu, ekonomik durumu, esi ile tanisma
sekli, evlilik yasi, evlilik siiresi, esi ile evlilik
uyumu) 11 soru ve obstetrik oOzellikleri iceren
(gebeligin planlanma durumu, gebelik haftasi,
dogum oOncesi bakim alma durumu, gebelik sayisi,
dogum sayisi, dogum sekli, daha onceki
gebeliklerinde sorun yasama durumu) 7 soru olmak
tizere toplam 18 sorudan olusmaktadir.

Prenatal Baglanma Envanteri

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) 1993 yilinda
Mary Muller tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi Yilmaz ve Beji
tarafindan yapilmis olup, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
kat sayis1 0.84 olarak bildirilmistir (Y1lmaz ve Beji,
2013). Olgek, kadimlarin gebelik donemi siiresince
yasadiklar1  duygulari, disiinceleri, durumlarn
aciklamak ve bebeklerine prenatal donemde olan
baglanma  diizeylerini  belirleyebilmek  igin
gelistirilmistir. 21 madde ve dortlii likert tipte olan
Olcegin, her maddesi 1 ile 4 arasinda
puanlandiriimaktadir. Olgekten en diisiik 21 puan,
en yiiksek 84 puan alinabilmektedir. Olgek puaninin
artmasi gebenin baglanma diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Calisma grubumuzda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Evlilik Doyum Olgegi

Celik ve Inan¢ tarafindan 2009 yilinda
gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), 13
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5’i
olumlu, 8’1 olumsuz ifadeler icermektedir. Likert
tipi derecelendirme yontemi kullanilan 6lgekte
“bana hi¢ uygun degil” ile “bana tamamen uygun”
seklinde maddeler bulunmaktadir. Olgekten en
disiik 13 puan, en yiiksek 65 puan alinmaktadir.
Olgek puanmin artmas: evli ciftlerin yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna isaret etmektedir. EDO
alt boyutlarimin  Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilarmin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Aile alt boyutu (1, 8, 10. madde) Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi 0.83; Cinsellik alt boyutu (3, 4, 6,
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7, 9. madde) 0.81; Benlik alt boyutu (2, 5, 11, 12,
13. madde) i¢ tutarhk katsayis1 0.75 olarak
bulunmustur (Celik ve Inang, 2009). Calisma
grubumuzda alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
strastyla 0.60, 0.86 ve 0.81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin toplanmasi

Calisma verileri, 01 Nisan 2021- 30 Haziran
2021 tarihleri arasinda ornekleme dahil edilme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden toplam 252 gebeden toplanmistir. Anketlerin
baslangi¢ boliimiinde; ¢calismanin amact, gizliligi ve
goniilliik esasina iliskin  bilgi verilmis ve
katilimeilarin onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsami sonucunda elde edilen veriler
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Orneklem
sosyodemografik ozelliklerinin dagilimin
gostermede ylizde ve sayr kullanilmigtir. Veriler

normal dagilim  gostermediginden, verilerin
degerlendirilmesinde Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi ve siirekli degiskenler

arasindaki iliskiyi incelemede Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Olgeklerden alinan puanlar
median, minimum ve maksimum degerler olarak
verilmistir. Kruskal Wallis testinde farkin anlamli
oldugu gruplarda Bonferroni diizeltmesi ile Mann-
Whitney U testi kullanilarak hangi gruplar arasinda
fark oldugu belirlenmistir.

Bulgular

Gebelerin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde, ¢ogunlugunun 23-35 yas arasinda
(%75), herhangi bir iste ¢alismayan (%79), ilgede
ikamet eden (%50), esleri is¢i olan (%51) ve
ekonomik durumlarinin orta diizeyde (%73) oldugu
belirlenmistir. Ayrica gebelerin  ve eslerinin
%25’inin liniversite ve lizeri egitime sahip oldugu,
geri kalaninin lise ve altinda egitime sahip olduklari
belirlenmistir. Gebelerin daha ¢ok 19-24 yas
arasinda evlendikleri (%59), 2-5 yil aras1 evli
olduklart (%36), esleri ile arkadaglik/flort ederek
tanistiklart (%51) ve esleri ile iligkilerini ¢ok iyi
(%64) olarak ifade ettikleri saptanmustir.

Gebelerin obstetrik 6zellikleri incelendiginde,
¢ogunlugunun dogum oOncesi bakim hizmeti
almadigimt (%92) bildirdigi goriilmektedir. Ayrica,
gebeliklerinin -~ multigravid ~ (%73),  Uglincl
trimesterde (%80) ve planlt (%70) oldugunu ifade
ettikleri saptanmistir. Multigravidlerin %44 {inlin
onceki gebeliklerde ¢esitli problem yasadiklarini
ifade ettikleri saptanmistir. Daha 6nce dogum yapan

DO1:10.38108/ouhcd.1120773

gebelerin %58’1 sezaryen ile dogum yapmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin bazi sosyodemografik ve
obstetrik 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellikler n %
23 yas altinda 29 12
23-28 yas 93 37
Yas 29-35 yas 97 38
36 yas 33 13
lizeri
{lkégr.etlm ve 9% 38
Egitim oncesi
Diizeyi Lise 94 37
Universite ve lizeri 62 25
Calismiyor 198 79
. Memur 11 04
Meslegi oo
Isci 26 10
Serbest meslek 17 7
ilge 127 50
Yasadign Yer 1l 86 34
Koy 39 16
{lkégr.etlm ve 78 31
Es Egitim oncesi
Diizeyi Lise 113 45
Universite ve iizeri 61 24
Calismiyor 16 6
Memur 25 10
Esin Meslegi .
Is¢i 128 51
Serbest meslek 83 33
Geliri giderinden 61 24
Ek ik fazla
onomi Geliri giderine denk 183 73
Durum Lo
Geliri giderinden 8 3
diisiik
19 yasin alt1 36 14
Evlenme 19-24 yas 148 59
Yag 25-29 yas 50 20
30 yas ve tizeri 18 7
2yildan az 31 13
Evlilik Siiresi 2-5 yil 88 36
vlilik Siiresi 6-9 yil 63 25
9 yildan fazla 65 26
Tanisma Arkadas ortami 48 19
Sekli Arkadaslik/flort 128 51
Esiile Evlilik ~ Cok iyi 162 64
Uyumu Iyi 79 31
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Tablo 1. (devam) Gebelerin bazi sosyodemografik ve
obstetrik 6zelliklerine gore dagilimi

Evet 177 70
Gebelik Plani
Hayir 75 30
DOB** Evet 20 8
Hizmeti Alma
Durumu Haylr 231 92
. Primigravida 69 27
Gravidite ] .
Multigravida 183 73
. 2. Trimester 51 20
Trimester .
3. Trimester 201 80
Nullipar 78 31
Dogum Sayisi 1 dogum 86 34
2 ve lizeri 88 35
Onceki Sezaryen 100 58
Dogum Sekli B
- Vajinal dogum 74 42
Onceki Hayir 102 56
Gebelikte
Probljam Evet 81 44
Varhgr***

* Kdtii ve ¢ok kétii cevabi veren toplam 2 kisidir
** DOB: Dogum Oncesi Bakim
***Multigravidalarin verdigi cevaplar analiz edilmigtir.

Bu ¢alismada PBE o6l¢ek puani (median) 39 puan
(min:21, max: 73) olarak belirlenmis ve orta
diizeyde baglanma oldugu saptanmistir. Yapilan
analizlere gore gebelerin ekonomik durumu
(p=0.027), evlenme yas1 (p=0.030), esi ile tanisma
sekli (p=0.006), gebeligin planlanma durumu
(p=0.017), gravidite (p=0.003), trimester (p=0.033)
ve dogum sayist (p=0.010) prenatal baglanmalarini
etkilemektedir (p<0.05). Bu analize gore; 25-29 yas

arasinda  evlenenlerin  19-25 yas arasinda
evlenenlere gore (p=0,030); goriici usulii
evlenenlerin  arkadaglik/flort  edenlere  gore

(p=0,006); ekonomik diizeyi orta diizey olanlarin iyi
olanlara gore (p=0,027) PBE puani daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, gebeligi planli olmayanlarin,
son trimesterde olanlarin ve multigravidalarin PBE
puani yiikksek bulunmustur. Gebelerin yas, egitim
diizeyi, es egitim diizeyi, esin meslegi, evlilik siiresi,
esi ile evlilik uyumu, DOB hizmeti alma, dnceki
dogum sekline gore gruplar arasinda PBE puani
acisindan anlamh fark yoktur (p>0.05)(Tablo 2).
Tabloda  gosterilmemekle  birlikte, gebelerin
meslegi, yasadig1 yer, Onceki gebelikte problem
yasama durumuna gore gruplar arasinda PBE puani

agisindan  anlamli  fark
saptanmuigtir.

Bu galismada tiim gebelerin EDO toplam puani
(median) 54 (min:23- max:65) olarak hesaplanmig
olup, evlilik doyumlarimin yiiksekligine isaret
etmektedir. EDO benlik alt boyut puanlari
incelendiginde, diger yas gruplarina kiyasla 23 yasin
altinda olan gebelerin (p=0.002), ilgede ikamet eden
gebelere kiyasla ilde ikamet eden gebelerin
(p=0.039) ve daha onceki gebeliklerinde sorun
yasayamayan gebelere kiyasla sorun yasayan
gebelerin (p=0.024) puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptannugtir. EDO “Cinsellik” alt boyut puanlar
incelendiginde, esi ile flort/arkadashik ederek
tanisanlarin goriicli usulii taniganlara (p=0.040), esi
ile iligkisini ¢ok 1iyi olarak niteleyenlerin
orta/kotii/cok kotii olarak niteleyenlere (p=0.004) ve
primigravidlerin multigravidlere (p=0.034) gore
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. EDO
aile alt boyut puani incelendiginde, esi ile iliskisini
cok iyi olarak niteleyenlerin diger gruplara gore
puanlarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir
(p=0.003). EDO toplam puan  dagilim
incelendiginde ise, ilde ikamet edenlerin koyde
ikamet edenlere (p=0.019), esi ile flort/arkadaslik

olmadigr  (p>0.05)

ederek tamiganlarin  goriicii  usulii tanisanlara
(p=0.002), esi ile iligkisini ¢ok 1iyi olarak
niteleyenlerin orta/koétii/cok koti olarak

niteleyenlere (p=0.004) gore puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. Gebelerin ekonomik
durum, evlenme yast, evlilik siiresi, trimesteri, daha
onceki dogum sekline gore gruplar arasinda EDO
toplam ve alt boyut 6l¢ekleri puani agisindan fark
olmadig1 (p>0.05) bulunmustur (Tablo 3). Tabloda
gosterilmemekle birlikte, gebelerin meslegi, es
egitim diizeyi, esin meslegi, gebeligin planlanmasi,
DOB hizmeti alma durumu ile gebelikte problem
yasama durumu agisindan gruplar arasinda EDO
toplam ve alt boyut 6lgekleri puani agisindan fark
olmadig1 (p>0.05) saptanmustir.

Gebelerin PBE ve EDO ile bazi sosyodemografik
ve obstetrik degiskenleri arasindaki iliski olup
olmadig1 incelenmistir (Tablo 4). PBE ile EDO
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
(p<0.05) bir iliski oldugu bulunmustur. EDO toplam
6lcek puani ile EDO alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde yiiksek bir iliski oldugu saptanmigtir
(p<0.001).
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Tablo 2. Gebelerin bazi sosyodemografik ve obstetrik degiskenlere gore PBE puanlarinin dagilimi

.. . PBE
OZELLIKLER ) . Test ve p degeri
Median (Min-Max)
23 yas altinda 36 (21-69)
23-28 yas 38 (21-63) KW=7.294
Yas _
29-35 yas 41 (21-73) p=0.063
36 yas lizeri 42 (27-70)
[Ikogretim ve 6ncesi 39.50 (21-73)
<o . . KW=1.711
Egitim Diizeyi Lise 39 (21-63) 0=0.425
Universite ve iizeri 38.50 (21-69)
fyi 36 (21-73)? ]
Ekonomik Durum Orta 41 (21-70)° EZE)/_O727197
Kotii 43.50 (25-55) '
19 yasin alt1 37 (21-58)
Evl v 19-24 yas 38 (21-73)2 KW=8.969
vienme Tast 25-29 yas 45.50 (21-69)° p=0.030
30 yas ve lizeri 38 (21-69)
0-1 yil 38 (21-69)
2-5 yil 36 (21-69) KW=4.543
Evlilik Siiresi .
Vi Strest 6-9 yil 40 (21-69) p=0.209
10 yil ve iizeri 42 (23-73)
Goriicii 44 (21-73)3 W=10.365
Esi ile Tamisma Sekli Arkadas ortam1 38.50 (21-69) pZO_OOé
Arkadashk/flort 36.50 (21-70)°
Cok iyi 37.50 (21-70)
.. - .. KW=5.765
Esi ile Evlilik Uyumu Iyi 42 (21-73) 0=0.056
Orta - Kétii - Cok kétii 37 (25-60) '
Evet 38 (21-69) 7Z=-2.379
Gebelik P1
ehelti Ham Hayir 43 (21-73) p=0.017
Primigravida 35 (21-69 =
Gravidite _g ! ( ) z_ 2.993
Multigravida 41 (21-73) p=0.003
. 2. Trimester 43 (21-70) 7=-2.127
Trimester . _
3. Trimester 38 (21-73) p=0.033
Sezaryen 41 (21-62) 220,000
Onceki Dogum Sekli* Vajinal dogum 42 (21-73) p=_1 .OOO
Evet 42 (21-63)

KW= Kruskal Wallis Test Z= Mann Whitney U Test *Multigravidalarin verdigi cevaplar analiz edilmigtir.

puani, gebelik sayis1 ile EDO cinsellik alt boyutu
puani, gebelik haftasi ile EDO toplam puani ve
gebelik haftasi ile EDO aile alt boyutu puam
arasinda negatif yonde bir iligki (p<0.05) oldugu
saptanmuistir.

PBE ile gebenin yas1 ile pozitif yonde bir iliski
(p<0.05) oldugu, aym1 zamanda PBE ile gebelik
sayist ve dogum sayisi arasinda da pozitif yonde
yiiksek bir iligki (p<0.01) oldugu belirlenmistir.
Ayrica, evlilik siiresi ile EDO benlik alt boyutu
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Tablo 3. Gebelerin bazi sosyodemografik ve obstetrik degiskenlere gore EDO toplam ve alt boyut puanlarinin
dagilimi

EDO- Benlik EDO- Cinsellik EDO- Aile Alt EDO-
.. . Alt Boyut Alt Boyut Boyut TOPLAM
ZELLIKLER : . : .
0 Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
23 yas altinda 15 (7-15) 20 (11-25) 21 (11-25) 57 (38-65)
va 23-28 yas 12 (3-15)° 21 (5-25) 21 (5-25) 54 (23-65)
? 29-35 yas 13 (5-15)° 20 (5-25) 21 (9-25) 53 (29-65)
36 yasveiizeri 14 (5-15)° 20 (10-25) 21 (5-25) 53 (36-65)
Test ve o deverd KW=15.265 KW=3.567 KW=1.077 KW=2.665
estvep dege p=0.002 p=0.312 p=0.783 p=0.446
flge 12 (3-15)° 20 (5-25) 21 (5-25) 53 (23-65)
Yasadig1 Yer Il 15 (4-15)° 20.50 (5-25) 21.50 (8-25) 56 (35-65)2
Koy 14 (3-15) 20 (7-25) 21 (5-25) 51 (33-65)°
Test ve o dever KW=6.465 KW=5.067 KW=0.910 KW=7.969
vep degerl p=0.039 p=0.079 p=0.634 p=0.019
fyi 13 (4-15) 22 (5-25) 21 (8-25) 56 (29-65)
Ekonomik Orta 14 (3-15) 20 (5-25) 21 (5-25) 53 (33-65)
Durum - 49.50 (23-
Kétii 12 (6-15) 19.50 (5-25) 16.50 (7-25) 54)
Test ve o deverd KW=0.793 KW=3.501 KW=3.083 KW=1.479
pdeg p=0.673 p=0.174 p=0.214 p=0.477
19 yasm alti 14.50 (5-15) 19.50 (11-25) 19.50 (11-25) 53 (34-65)
19-24 yas 13 (3-15) 20 (5-25) 21 (5-25) 54 (23- 65)
Evlenme Yast 25-29 yas 14 (5-15) 20 (5-25) 21.50 (10-25) 53 (29-65)
30 yas ve lizeri 15 (5-15) 21 (5-25) 23 (5-25) 57'%%)(37_
Test ve o dederd KW=4.077 KW=3.079 KW=2.228 KW=0.933
pdeg p=0.253 p=0.380 p=0.526 p=0.817
0-1 yil 14 (5-15) 21 (14-25) 20 (11-25) 56 (38-64)
2-5 yil 14 (3-15) 20 (5-25) 21.50 (5-25) 53 (29-65)
Evlilik Siiresi
6-9 yil 14 (3-15) 20 (5-25) 22 (5-25) 55 (23-65)
10 yil ve iizeri 13 (5-15) 20 (10-25) 21 (9-25) 52 (34- 65)
Test ve o dederd KW=3.515 KW=6.945 KW=2.987 KW=2.457
pdeg p=0.319 p=0.074 p=0.394 p=0.483
B Gériicii 13 (4-15) 19.50 (5-25)? 20 (8-25) 50 (34-65)?
1;2:(;:" Tamsma — \ odag ortami 13 (3-15) 20 (5-25) 21 (5-25) 53 (23-65)
Arkadaslik/flort 14 (4-15) 20 (5-25)° 22 (10-25) 57 (29-65)°
Testve b deseri KW=4.488 KW=6.460 KW=5.474 KW=12.81
b deg p=0.106 p=0.040 p=0.065 5 p=0.002
Cok iyi 14 (3-15) 21 (5-25)? 22 (5-25)° 56 (33-65)?
Esi ile Evlilik yi 13 (5-15) 20 (7-25 21 (5-25)° 52 (34-65)
Uyumu e
gﬁ Kow-Cok 44 (7.5 16 (5-25)° 17 (7-25)° 46 (23-61)"
Test ve o deseri KW=3.957 KW=11.133 KW=11.470  KW=11.54
estvep dege p=0.138 p=0.004 p=0.003 2 p=0.003
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Tablo 3. (devam) Gebelerin baz1 sosyodemografik ve obstetrik degiskenlere gore EDO toplam ve alt boyut
puanlarinin dagilimi

. . EDO- Benlik EDO- Cinsellik EDO- Aile Alt EDO-
OZELLIKLER Alt Boyut Alt Boyut Boyut TOPLAM
Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Gravidite Primigravida 14 (3-15) 21 (5-25) 20 (5-25) 55 (33-65)
Multigravida 13 (3-15) 20 (5-25) 21 (5-25) 53 (23-65)
Test ve p degeri Z=-1.030 Z=-2.117 Z=-0.737 Z=-1.006
p=0.303 p=0.034 p=0.461 p=0.314
Trimester 2. Trimester 13 (5-15) 20 (5-25) 21 (10-25) 54 (36-65)
3. Trimester 14 (3-15) 20 (5-25) 21 (5-25) 54 (23-65)
Test ve p degeri Z=-0.563 Z=-0.843 Z=-0.6279 Z=-0.300
p=0.574 p=0.399 p=0.530 p=0.764
Onceki Dogum Sezaryen 13 (3-15) 20 (5-25) 22 (5-25) 54 (29-65)
Sekli * Vajinal dogum 13 (5-15) 20 (5-25) 21 (7-25) 53 (23-65)
Test ve p degeri Z=-0.006 Z=-0.950 Z=-0.634 Z=-0.407
p=0.995 p=0.342 p=0.526 p=0.684

KW= Kruskal Wallis Test; Z=Mann Whitney U Test *Multigravidalarin verdigi cevaplar analiz edilmistir.

Tablo 4. Gebelerin PBE ve EDO ile bazi1 sosyodemografik ve obstetrik degiskenleri arasindaki iliski

DEGISKENLER PBE EDO EDO Benlik  EDO Cinsellik ]i\]i)lg
rt 1.000
PBE
p -
. r -0.139" 1.000
EDO
P 0.027
) r -0.169™ 562" .000
EDO Benlik
P 0.007 000
) r -0.110 L6717 1059 .000
EDO Cinsellik
P 0.081 000 1354
) r -0.106 L7707 1424 1,231 .000
EDO Aile
P 0.092 000 1000 1.000
r 0.160" -0.069 -0.087 -0.094 -0.013
Gebenin Yasi
P 0.011 0.273 0.169 0.135 0.832
r 0.087 -0.088 -0.124" -0.113 -0.041
Evlilik Siiresi
P 0.170 0.164 0.049 0.074 0.514
r 0.182" -0.088 -0.029 -0.154 -0.016
Gebelik Sayis1
P 0.004 0.164 0.642 0.014 0.803
r 0.188" -0.082 -0.103 -0.100 -0.012
Dogum Sayisi
P 0.003 0.195 0.104 0.113 0.855
r -0.117 -0.127" -0.085 -0.030 -0.132"
Gebelik Haftas1
P 0.063 0.043 0.179 0.632 0.036

# r= Spearman Korelasyon; * p< 0.05; ** p< 0.01
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Tartisma

Prenatal baglanma, gebelik doneminde, gebe ile
fetiis arasinda kurulan essiz bir bag ve iliski olarak
tanmimlanabilir (Napoli ve ark., 2020; Busonera ve
ark., 2017). Bu calismada gebelerin prenatal
baglanma diizeylerinin orta diizeyde (39 puan)
oldugu belirlenmistir. PBE ile gebenin yasi, gebelik
sayist ve dogum sayisit arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0.05; Tablo 4).
Caligmamiza benzer olarak Turan ve ark. (2020) nin
yaptig1 calismada gebelerde orta diizey baglanma
oldugu bildirilmistir. Baz1 calismalarda, calisma
bulgumuzdan  farkli  olarak PBE  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Aksoy ve ark., 2016; Bakir ve ark., 2014; Sade ve
Ozkan, 2020). Calisma bulgumuzun diger ¢alisma
sonuclarindan farkli olma sebebini, gebelerin
prenatal baglanma diizeylerini etkileyen bir¢ok
faktoriin  olmasindan  kaynaklandigr  goriisii
destekleyebilir. Bu c¢alismaya dahil edilen
orneklemin bu faktorlerden bir ya da birkagindan
(yas ve/veya gebelik sayisi) etkilenebilmis olmasi
nedeniyle orta diizeyde prenatal baglanmaya sahip
oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada, multigravidalarin  prenatal
baglanma diizeyleri daha yiiksektir (p<<0.05) (Tablo
2). Benzer sekilde Turan ve ark. (2020)nin
calismasinda, multigravidalarin primigravidalara
gore daha yiiksek prenatal baglanma diizeyleri
bulunmustur. Bazi galigmalarda gebelik sayisinin
prenatal baglanmaya etkisinin olmadig1
bildirilmistir (Aksoy ve ark., 2016; Ossa ve ark.,
2012; Elkin, 2015). Calismamizdan farkli olarak, ilk
defa gebe olan kadinlarin PBE puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenen caligmalarda
bulunmaktadir (Akarsu ve Oskay, 2017; Bakir ve
ark., 2014). Gebelik konusunda daha deneyimli olan
multigravidalarin prenatal baglanma diizeylerinin
yliksek olmasinin nedeni olarak gebelige ve bebegin
gelisimine yonelik farkindaliklarimin daha fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglar literatiirle
farklilik gostermektedir.

Bu calismada 25-29 yas arasinda evlenenlerin
19-25 yas arasinda evlenenlere gore prenatal
baglanma diizeyleri anlaml olarak daha yiiksektir
(p<0.05) (Tablo 2). Ozkan ve ark. (2020)’nin
calismasinda; 31 yas Ustiinde, ilkogretim mezunu,
gebelik sayisi 3 ve lizeri olan gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri yiiksek olarak belirlenmistir.
Caligmamizin aksine literatiirde yasin prenatal
baglanmayi1 olumsuz etkiledigi, yas arttik¢a prenatal
baglanmanin  azaldigin1  belirten  caligmalar
bulunmaktadir (Badem ve Zeyneloglu, 2021;

Karabulutlu ve ark., 2020). Ossa ve ark. (2012) nin
243 gebe ile, Elkin ve ark. (2015)’nin 142 gebe ile
yaptiklar calismada anne yasi ile prenatal baglanma
arasinda iligki belirlememiglerdir. Bu sonuglar,
prenatal baglanma diizeyinin gebenin yas1 disinda,
evlenme yasi, gebelik sayist gibi birgok faktorden
etkilenebilecegini de gostermektedir.

Calismamizda esiyle arkadaslik/flért edenlerin
gorilicii usulii evlenenlere gore prenatal baglanma
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Calismamiza benzer olarak Kiiclikkaya ve ark.
(2020)’'nin yaptiklar1 ¢aligmada, esiyle tanisarak
evlenen gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin
anlamli olarak daha fazla oldugu saptanmustir.

Planli bir gebelik olmasi ve kadmnin gebelige
hazir oluslugu, gebelik doneminin saglikli
gecmesinde ve prenatal donemde anne ile bebek
arasindaki  baglanmanin  artmasinda  oldukca
onemlidir (Kordi ve ark., 2016; Kinik ve Ozcan,
2020). Literatiirde gebeligini esi ile planlayan ve
planli gebelik yasayan kadinlarin prenatal baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu calismalar
bulunmaktadir (Badem ve Zeyneloglu, 2021; Ozkan
ve ark., 2020; Karabulutlu ve ark., 2020; ElKkin,
2015). Planh bir gebelik ile kadinin fiziksel ve
mental iyilik halinin en {iist diizeyde oldugu, bebek
sahibi olma yoniindeki istegin ve gevresi tarafindan
destegin olmasi nedeniyle daha yiiksek diizeyde
prenatal baglanma olabilir (Napoli ve ark., 2020;
Elkin, 2015). Calisma sonucunda elde edilen
bulgular, literatiire benzerlik gostermemektedir. Bu
calismada gebeligi planli olmayan annelerin
prenatal baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Bu durumun
planli gebeliklerde gebelikle ilgili beklentilerin fazla
olmasi, korku ve stresin yiiksek olma ihtimalinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, son trimesterde olanlarin daha
yiiksek prenatal baglanma diizeyleri oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Calismamiza
benzer olarak yapilan ¢alismalarda gestasyon
yasinin ileri olmasinin prenatal baglanma diizeyini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Malm ve ark.,
2016; Tungel ve Siit, 2019; Giiney ve Ugar, 2019;
Kigiikkaya ve ark., 2020; Busonera, 2017).
Kiiciikkaya ve ark. (2020)’nin yaptiklar ¢alismada,
gebelik  trimesterleri  ilerledikge  bir  Onceki
trimestere gore prenatal baglanma puanlarinin
anlamli olarak arttig1 belirlenmistir. Busonera ve
ark. (2017) c¢alismamiza benzer sekilde 3.
trimesterde olan gebelerin 2. trimesterde olanlara
gore prenatal baglanma diizeylerini daha yiiksek
belirlemistir. Tuncel ve Siit (2019) yaptiklan
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calismada, gebelik trimesteri arttikca prenatal
baglanmanin arttig1r bildirilmistir. Malm ve ark.
(2016) ile Giiney ve Ugar (2019), 3. trimesterdeki
gebelerde fetal hareket sikligr ve siddeti arttikca
prenatal baglanmanin da arttifin1 belirtmistir.
Gebelik siireci boyunca prenatal baglanmanin
artmasinda ilerleyen trimesterlerin etkisiyle anne
adaymin bebegin hareketlerini daha yogun
hissetmesi rol oynamaktadir.

Evliligi gelir durumu, egitim diizeyi, yas, meslek
gibi bircok faktor etkilemektedir. Bu gibi faktorlerin
bireylerin mutlu olma diizeylerini ve evlilik
uyumunu etkiledigi ifade edilmektedir (Strong ve
Cohen, 2016). Evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik
doyumu, evlilik mutlulugu gibi farkli kavramlar
birbirlerinin alternatifi olarak kullanilmaktadir.
Evlilik doyumu, bireyin evliligine iliskin olumlu ya
da olumsuz olarak uyumunu ifade etmektedir
(Mutlu ve ark., 2018; Durualp ve ark., 2017).
Calismamizda, EDO toplam &lgek puani ile EDO alt
boyut puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmustir. Bununla birlikte EDO toplam
puan dagilimi incelendiginde, ilde ikamet edenlerin
koyde ikamet edenlere, esi ile flort/arkadaslik
ederek tanisanlarin goriicii usulii tanisanlara, esi ile
iligkisini ¢ok iyi olarak ifade edenlerin orta/kotii/cok
katii olanlara gore puanlart daha yiiksektir (Tablo 3).
Calismamiza benzer olarak Durualp ve ark. (2017)
ile Mutlu ve ark. (2018)’nin yaptiklari caligmalarda,
esiyle arkadaslik ederek evlenenlerin evlilik doyum
puanlari daha yiiksektir. Arkadaslik asamasindan
sonra evlenen ¢iftlerin birbirlerini severek ve
isteyerek bilingli bir sekilde evlilik karar
vermelerinden dolay1 es ile olan iligskisi olumlu
yonde etkilenmektedir. Ancak goriicii usuliiyle
evlenen kadinlarin eslerini segme sansi olmadigi
igin esiyle olan iligkisi olumsuz olabilmektedir.

Calismamizda esi ile flort/arkadashk ederek
tanisanlarin  gorlicii usulii tanisanlara, esi ile
iligkisini ¢ok iyi olarak niteleyenlerin orta/kotii/gok
kotii olarak niteleyenlere gore EDO- Cinsellik alt
boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 3). Yapilan bu g¢alismaya paralel sonuglar
iceren ¢calismada evlilik doyumu ve uyumu ile cinsel
yasam ve doyum arasinda anlamhi bir iliski
bulundugu tespit edilmistir (Colak ve Cin, 2019).
Caligmamizda, eslerini flort ederek kendi secen
kadinlarin esleri ile iliskilerini ¢ok iyi olarak
degerlendirdigi icin evlilikten aldiklar1 doyumun
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Esiyle olan
iligkisini ¢ok 1iyi olarak niteleyenlerin esleri ile
saglikli ve kolay iletisim kurabilecegi, yiiksek
empati  diizeyine  sahip olup  birbirlerini

anlayabilecegi, duygu ve diisiincelerini daha rahat

aktarabilecegi, catisma ve anlagsmazlik
durumlarinda birbirlerinin goriis ve diisiincelerine
saygi gostererek ¢Ozmeye calisacaklari

diistintilmektedir (Lee ve Lee, 2015). Calismamizda
esi ile iliskisini ¢ok 1iyi olarak niteleyenlerin
orta/kétii/cok kotii olarak niteleyenlere gore EDO
toplam puanlar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir
(Tablo 3). Sonmez, Apay ve Gir (2018)
caligmalarinda  gebelerin  yarisina  yakinimin
evliliklerinde ¢ok ciddi sorunlar oldugunu ifade
ettikleri  bildirilmistir. Ciftler arasinda yasanan
iletisim problemleri, ev iginde ve disinda yapilmasi
gereken sorumluluklarin yerine getirilmemesine ve
dolayisiyla evlilik doyumlarinin azalmasina yol
acabilmektedir. Hosseinkhanzadeh ve Yeganeh
(2013) yaptiklar1 caligmada, gebelik doéneminde
degisen ruh halinin evlilik uyumunu olumsuz
etkileyebilecegini belirtmis olup kadnlarin evlilik
memnuniyet diizeyini diisiik bulmuslardir.

Calismamizda 23 yasin altinda olan gebelerin
diger yas gruplarma kiyasla, ilde ikamet eden
gebelerin ilgede ikamet eden gebelere kiyasla ve
daha onceki gebeliklerinde sorun yasayan gebelerin
sorun yasayamayan gebelere kiyasla EDO- Benlik
alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Buna gore kadinlarin erken
yaglarda evlilik beklentilerinin daha az olmasina
bagh olarak, EDO benlik saygilari alt boyut
puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulasilabilir. Shaud
ve Asad (2020) ise yapmis oldugu arastirmada
evlilik doyumunun yas degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilik gdsterdigini bulmustur. Literatiire
bakildiginda, ¢alisma bulgularimiza benzer sekilde
evlilikteki yas azaldikga ciftler arasindaki evlilik
doyumunun artig1, yas arttikca ciftler arasindaki
evlilik  doyumunun  azaldigi  bildirilmigtir
(Sorokowski ve ark., 2017).

Bu caligsmada, primigravidelerin multigravidlere
gore EDO- Cinsellik alt boyut puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore evlilikten
daha az doyum aldig1 belirlenmistir. Calismamizdan
elde ettigimiz sonucu destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Twenge, Campbell ve Foster (2003)
ebeveynlik ve evlilikten alinan doyum ile ilgili meta
analitik bir ¢alisma yapmis; ¢ocuk sahibi olan
bireylerin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore evlilik
doyumunun daha az oldugunu bildirmis; ¢ocuk
sayist ile evlilik doyumunun ise ters yonde iliskili
oldugunu saptamistir. Yapilan farkli bir caligmada,
ailedeki cocuk sayisi arttikca kadinlarin cinsel
yasamdan aldiklari doyumun azaldigi yoniinde
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bulgular elde edilmistir (Tekin ve ark., 2014).
Literatiirde ¢alisma bulgumuzu destekler nitelikte
olup, c¢ocuk sayist arttikga evlilikten alinan
doyumun azaldig1 yoniinde bilgiler yer almaktadir.

Bu calismada, PBE ile EDO toplam puanlari
arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri arttikca evlilik doyumunun
azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Calismamizin aksine
Ulu ve Bayraktar (2018)’in gebe kadinlarla
yaptiklar1 calismada evlilikten aliman doyumun
artmasi ile prenatal baglanma diizeyinde de artis
oldugunu belirlemiglerdir. Mutlu ve ark. (2018)
yaptig1 calismada, evlilikte ¢ift uyum diizeyi arttikca

prenatal baglanma  diizeyinin de arttigini
bildirmistir.  Calisma  sonucumuzda, evlilik
doyumunun artmasi ile ¢iftlerin uyumunun

giiclendigi ve gebenin bebekle arasindaki bagi ikinci
plana 6teledigi, ya da tersi bir durum olarak, prenatal
baglanmasi yiiksek olan gebenin evlilik iligkisini
oteledigi olasiligini diisiindiirmektedir. Gebelikte
evlilik doyumunun yeterli olmasi, kadinin gebelik
donemini daha iyi gecirmesini, fizyolojik ve
psikolojik degisimlere uyum saglayip annelik roliine
adapte olmasini, gebelik doneminde olusabilecek
problemlerle  daha iyi bas  edebilmesini
saglamaktadir (Mazzeschi ve ark., 2015; Badem ve
Zeyneloglu, 2021; Kiiciikkaya ve ark., 2020; Ulu ve
Bayraktar, 2018; Sade ve Ozkan, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Calisma bulgular1 gebelerin prenatal donemde
bebekleri ile olan baglanma diizeylerinin orta
seviyede (PBO puani: 39), esleri ile olan evlilik
doyumlarmin yiiksek (EDO puani: 54) diizeyde
oldugunu gdstermektedir. Gebelerin PBE ile EDO
toplam puanlart arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore gebelerin
evlilik doyumu arttikca prenatal baglanma
diizeylerinin  azaldig1  belirlenmistir.  Gebelik
doneminde yasanan hormonal dalgalanmalarin aile
uyum diizeylerini ve dinamiklerini etkileyebilecegi
bilinmektedir. Baz1 gebeler bu degisimlerle kolayca
bas edebilirken bazilar1 i¢in bir yasam Kkrizine
doniisebilir. Oyle ki, bozulan aile dinamiklerinin
yarattig1 stres; gebelik komplikasyonlarina, annede
psikolojik sorunlara ve gebelik doneminde prenatal
baglanmanin azalmasina neden olabilir. Bu a¢idan
ciddi bir krizin yasanmamasi1 ve gebeligin saglikla
devam edebilmesi i¢in evlilik doyumunu artirarak
gebelik doneminde baglanmay1 giiclendirmek icin
aile ve ¢ift terapilerinin faydali olacagi
diigiiniilmektedir. Bu  g¢alismanin  bulgular
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dogrultusunda, baglanma diizeyi diisiik olan
gebelerin tespit edilerek esi ile birlikte prenatal
donem bakimlarin1 almasi Onerilmektedir. Gebe
egitim smiflarinda es ile birlikte katilimlar
saglanarak, anne-bebek sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi, toplumun en temel yapisi olan evlilik
kurumuna yonelik uygun girisimlerin
planlanabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece es
destegi artarak, es ile olan iligski kalitesi olumlu
yonde gelistirilerek evlilikten alinacak doyum
arttirilmis ve bilingli, farkindalig: yiiksek bir gebelik
donemi ile olumlu baglanmanin gelisimi saglanmig
olacaktir.

Cahismamn Simirhiliklar:

Calismanin tek merkezde yapilmis olmasi ve
sadece gebe kadinlar1 kapsamasi, sonuclarin hem
cinsiyete hem de toplumu olusturan ciftlere
genellenmesi agisindan sinirhilik yaratmaktadir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Gebelik déneminde yasanan hormonal dalgalanmalar
aile uyum diizeylerini ve dinamiklerini
etkileyebilmektedir.

e Gebelerin PBE ile EDO toplam puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmus olup;
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gebelerin evlilik doyumu arttikga prenatal baglanma
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

e Gebelerin esi ile birlikte prenatal dénemde bakim
almasi saglanarak, anne-bebek sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik uygun girisimler planlanip, es
ile olan iligki kalitesi arttirtlarak evlilik birligine olumlu
yonde destek saglanabilir.
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