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Hibrit egitim modelinde egitim ve 6gretime
devam fizyoterapi ve rehabilitasyon
béliimi 6grencilerinde 6grenme stirecini
etkileyen faktorlerin 6grenci bakis acisi ile
degerlendirilmesi

Evaluation of the factors affecting the learning process
of the physiotherapy and rehabilitation department
students' continuing education and training in the hybrid
education model from the student's perspective
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Amag: Bu calismanin amaci, saglik egitimi alaninda giderek yayginlasan hibrit egitim modeli ile egitime devam eden fiz- Biilent Elbasan?

yoterapi ve rehabilitasyon bolimu égrencilerinin 6grenme strecini etkileyen faktérleri kendi bakis aglilari ile degerlendir-

mektir. ' Hatay Mustafa Kemal
Yéntemler: Calismaya 18-25 yas araliginda, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolumunde, hibrit egitim modeli ile egitim 63- Universitesi, Saglik Bilimleri
retime devam eden ve calismaya katilmaya gonlli olan égrenciler dahil edildi. Ogrenme strecini etkileyen faktorleri Fakultesi, Fizyoterapi ve
degerlendirmek amaciyla yazarlar tarafindan hazirlanan 28 sorudan olusan anket formu kullanildi. Rehabilitasyon Bolimu
Bulgular: Calismaya 12 farkli Universitede Fizyoterapi ve Rehabilitasyon egitimine devam eden 388 (%80,66) kadin, 93 2 Gazi Universitesi, Saglik
(%19,33) erkek olmak Uzere toplam 481 6grenci katildi. Ogrencilerin 127'si (%26,4) 1. sinif, 60'1 (%12,5) 2. sinif, 132'si (%27,4) Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
3. sinif ve 162'si (%33,7) 4. sinifta egitim 6gretime devam ediyordu. Ogrencilerin, yiz yuze derslerde, online derslere gére ve Rehabilitasyon Balumii

hi¢ bilmedikleri konulari daha kolay ve kalici sekilde 6grendikleri, videolar ile yaptiklari sik ve bol tekrarlarin 6grenme
Uzerinde kalicilik yarattigi belirlendi. YUz yUze yapilan uygulamali derslerde, 6gretim elemani tarafindan zamaninda sag-
lanan geribildirimlerin 6grenme Gzerinde kolaylastirici etki sagladigi goruldu. Arkadaslari ile birlikte olusturduklari sosyal
ortamlarin 6grenme surecini destekledigi, derslere katilim zorunlulugu bulunmamasinin 6grenme strecinde kolaylastirici
etkiye sebep oldugu goruldu. Ders sirasinda kullanilan gérsel materyallerin yani sira, online dersler sirasinda dersi anlatan
o6gretim elemaninin kamerasinin acgik, sesinin net olmasinin ve pozitif ifade ile dersi anlatmasinin 6grencilerin konuyu 6g-
renmeleri izerinde olumlu katkisi oldugu belirlendi.

Sonug: Bu calismanin sonucunda, hibrit egitim modelinin 6grencilerin 6grenme streci tzerinde kolaylastirici pek ¢cok fak-
toru bunyesinde barindirdidl, saglik bilimleri alaninda kullanilmasinin 6grenme strecine olumlu katkilar sagladigi gorul-
mektedir. Ogrencilerin bakis acilarina gére 6grenme siirecine olumlu yénde katki veren yaklasimlarin benimsenerek, mev-
cut uygulamalarda gerekli stratejilerin gelistirilerek, ilerleyen dénemlerde bu stratejilerin etkinligini arastiran ¢alismalarin
planlanmasinin énemli oldugu dusuntlmektedir.

Anahtar Sozcikler: Akademik egitim, etkilesimli egitmen, 6grenme, saglik egitimi, uzaktan egitim

Abstract

Aim: This study aims to evaluate the factors affecting the learning process of the physiotherapy and rehabilitation de-

partment students who continue their education with the hybrid education model, which is becoming increasingly wide-

spread in the field of health education, from their perspectives.

Methods: Students between 18 and 25 who continued their education in the Physiotherapy and Rehabilitation depart-

ment with the hybrid education model and volunteered to participate in the study were included. The authors created a

questionnaire consisting of 28 questions to evaluate the learning process factors. Gelis/Received : 24.05.2022

Results: Of 481 students, 388 (80.66%) women and 93 (19.33%) men, who continue their Physiotherapy and Rehabilitation Kabul/Accepted: 11.05.2023

education at 12 different universities, participated in the study. There are 127 (26.4%) students in the Ist grade, 60 (12.5%) ) .

in the 2nd grade, 132 (27.4%) in the 3rd grade, and 162 (33.7%) in the 4th grade. It has been determined that the students DOI: 10.21673/anadolukiin1120964
learn subjects they have never known before in face-to-face lessons more quickly and permanently. The frequent and Yazisma yazari/Corresponding author
abundant repetitions they made with videos create permanence in learning. In the face-to-face applied lessons, it was
concluded that the timely feedback provided by the instructor had a facilitating effect on learning. It was determined that
the social environments they created with their friends supported the learning process, and the absence of an obligation
to attend the classes facilitated the learning process. In addition to the visual materials used during the lesson, it was de-
termined that the lecturer's camera, clear voice, and positive expression during the online lessons contributed positively
to the student’s learning of the subject.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that the hybrid education model contains many factors that facili-
tate the student’s learning process and can be preferred in the field of health sciences provides positive contributions to
the learning process. It is thought that is important to plan studies investigate the effectiveness of these strategies in the ORCID

future, by adopting approaches that contribute positively to the learning process according to the students’ perspectives, Sabiha Bezgin: 0000-0002-8459-8956
developing the necessary strategies in current practices. Kamile Uzun Akkaya: 0000-0003-3608-5192
Keywords: Academic training, distance education, health education, interactive tutorial, learning Bulent Elbasan: 0000-0001-8714-0214
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GIRIS

Kiiresel salgin ile birlikte, 6zellikle 6grenciler arasinda
yayilmanin 6niine ge¢mek adina tilkemizde ve diinya-
da, yliksekogrenimde yiiz ylize egitime ara verilerek,
uzaktan egitim uygulamasma gecildi (1,2).

Uzaktan egitim siireci; 6grenen, 6greten ve ders
iceriklerinin farkli ortamlarda bulunarak, iletigim tek-
nolojileri araciligiyla bir araya gelmesi ile 6grenmenin
gerceklesmesi temeline dayanir (3). Yapilan ¢alisma-
larda teknolojinin hizla gelismesiyle uzaktan egitim
imkanlarinin kolaylastig1 ve uzaktan 6grenmenin de
etkili bir 6grenme bicimi oldugu bildirilmistir (4).
Ogrenme; tekrar ya da yaganti yoluyla organizmanin
davraniglarinda meydana gelen kalici degismelerdir
(5, 6). Bireylerin bilissel, duyusal ve fizyolojik yapiss;
algilamasiny, iligkilerini ve davranislarini etkileyerek
onun 6grenme bigimini belirler. Temel anlamda on-
line egitim, internet tabanl tiim egitsel uygulamalari
kapsayan genis bir tanimdir (7). Diisitk maliyet, bilgi-
ye erisimin daha kolay olmasi, igeriklerin sik sik giin-
cellenmesi, kisisellestirilmis bir egitim sistemi sunma-
s1 gibi avantajlar1 sebebiyle online egitim ve 6grenme
stirecine olan ilgi giinden giine artmakta, secenekler
zenginlesmekte ve popiiler hale gelmektedir (8). On-
line 6grenme siirecinin avantajlari oldugu kadar, kisi-
ler arasi iletisim ve etkilesimi sinirlamasi, teknolojiyle
iliskili maliyetler ve teknik problemler, 6grenme moti-
vasyonunun azalmasi, 6gretmenin ve diger 6grenenle-
rin fiziksel varliginin olmamasinin yan sira, dil prob-
lemleri, erisim imkanlarindaki esitsizlikler ve 6zellikle
pratik uygulama imkanlarmin yetersizligi nedeniyle
de dezavantajli pek ¢ok y6nii bulunmaktadir.

Hibrit egitim, teknoloji tabanli egitimdeki saglik alani
egitiminde yeni gelismelerden biri olmakla birlikte, li-
teratiir genel olarak basarisini desteklemektedir (9, 10).
Hibrit model genellikle bir dersin bir béliimiiniin yiiz
yuze gercek siiflarda, geri kalaninin ise uzaktan egitim
teknikleri kullanilarak 6gretilmesi olarak tanimlanir (11).
Diinyada ve iilkemizde pandeminin etkisinin azalmasi
ile birlikte, alinan tedbir kurallarinda degisiklikler yapil-
mus ve 2021-2022 egitim-6gretim doneminde tiniversite-
lere kendi tedbir kurallar1 ¢ercevesinde yiiz ylize egitime
baslama segenegi sunulmustur. Bir¢ok tiniversitede belli
saymin tizerinde vaka tespit edilen siniflar hizlhica ka-
rantinaya alinmistir ve bu siniflar tiim derslerine online
olarak devam etmislerdir. Bu siirecte pek ¢ok iiniversite,

ozellikle saglik alaninda online egitime gore avantajli ol-
dugu kabul edilen hibrit egitim modelini benimsemistir.
Baz tiniversitelerde ise teorik derslerin bir kismi online
olarak yapilirken, ozellikle pratik yogunluklu dersler ytiz
ylize olarak islenmektedir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii biiytik 6l-
¢lide beceri 6gretimine dayali ve uygulamali derslerin
agirlikta oldugu bir béliimdiir. Uygulamalarin 6grenil-
me bi¢imi, teorik bilginin 6grenilmesinden farkl: ola-
rak tecriibe etmek, izlemek ve denemek, taklit etmek
gibi bireylerin kendine 6zgii yontemler gelistirdigi bir
stireci kapsar (12). Uygulamali becerilerin 6grenilmesi
asamasinda her 6grenen kendi stiline uygun olarak iz-
leyerek, dokunarak, deneyerek 6grenmeyi tercih eder.
Online tartisma ortamlari, web sitelerinin kullanimy,
blog olusturma ile pratik beceriler hakkinda bilgi edi-
nebilmek, eglenerek 6grenmek, mesleki farkindalig
gelistirmek miimkiindiir. Ogrencilere sunulan egitim
ortamlarinin miimkiin oldugu kadar ¢esitlendirilmesi
ve ogrencilerin 6grenme stiline uygun olan egitim or-
tamini belirlemesine yardimci olarak, 6grenme siireci-
ni kolaylastirmak olduk¢a 6nemlidir (13). Uygulanan
herhangi bir 6gretim yonteminin etkinligini belirle-
mek i¢in 6grenci temelli bir yaklagim benimsemek ve
degerlendirmeler yapmak gerekir (14). Bu degerlen-
dirmelerin, egitim siirecini etkileyebilecek ve egitimci-
lere rehberlik edebilecek konularda yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir (15). Ogrencilerin kendi ¢alisma ve
Ogrenme siireglerini yonettikleri bu zaman dilimin-
de, onlarin 6grenme bigimlerini etkileyen faktorlerin
belirlenerek destekleyici yonde uygulamalarin hayata
gecirilmesi 6nem arz etmektedir.

Literatiirde 6grencilerin tamamen uzaktan egitim
stirecinde uzaktan egitime dair geri-bildirimlerine dair
caligmalar mevcuttur; ancak Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon boliimii 6grencilerinin 6zellikle hibrit egitim mo-
deli igerisinde Ogrenme siirecini etkileyen faktorlerin
incelendigi smnirl sayida ¢aligma mevcuttur. Bu ¢alig-
manin amacy, hibrit egitim modeli igerisinde fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimiinde egitime devam eden 6g-
rencilerin, 6grenme siirecleri tizerinde katki saglayan
faktorleri kendi goriisleri cercevesinde ele almaktir. Bu
amag dogrultusunda online ve yiiz ylize egitimde 68-
renme siirecini kolaylastirarak avantaj saglayan ve sii-
reci zorlastirarak dezavantaja neden olan faktorler katka
oranlarina gore degerlendirilecektir.
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I
GEREG VE YONTEMLER
Caligmaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinde

hibrit egitim sistemi ile egitim-6gretime devam eden,
18-25 yas arasinda, ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve
goniilli olan 6grenciler dahil edildi. Calismaya katil-
may1 kabul etmeyenler, hibrit egitim ile egitime devam
etmeyen 6grenciler ile derslere kayitli olup egitime de-
vam etmeyen 6grenciler ¢alisma disinda birakildi. Bu
calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (tarih:
14.01.2021, karar no: 08).

Caligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 6grenci-
ler, internet tizerinden telefonlarina yonlendirilen link
araciligiyla anket formuna ulagim sagladi. Anket uy-
gulamasinin baglangicinda goniilléi onam formu bilgi-
lendirmesi yapildi. Calismaya katilmayi kabul edenler,
demografik bilgileri iceren bilgi formu ile 6grenme
stirecini etkileyen faktorlerin aragtirilmasi amaciyla
yazarlar tarafindan hazirlanan 28 soruyu cevapladi
Sorularin hazirlanmasinda benzer metoda sahip ¢a-
ligmalardan yararlanildi (16, 17). Sorular; genel ola-
rak égrencilerin konuyu 6grenmelerine yardimci olan
yontemler, derslerin ardindan yaptiklar: bireysel ¢alis-
malarin 6grenme tizerindeki etkisi, zaman yonetimi,
Ogrenme ortami, ders materyalleri ve dersi anlatan
Ogretim elemaninin ders anlatimu ile ilgili davranis ve
tutumlarinin etkilerini degerlendirmeye yonelik genis
bir ¢er¢evede olusturuldu. Anketin genelinde 6gren-
cilerin bakis agisiyla, avantaj ve dezavantaj saglayan,
online ve yiiz ylize egitime ait Ozellikler belirlendi.
Anket; 6grencilerin cinsiyetleri, devam ettikleri sinif
ve ders takibi i¢in kullandiklar: cihazlara ait bilgilerin
toplandigr ilk bélimiin ardindan dersleri anlama ve
ogrenme siiregleri ile ilgili sorulardan olugsmaktaydi.
[k kategoride, dgretim eleman ile yiiz yiize islenen
derslere gore, online iglenen derslerin video ile tekrar
imkani saglamasi, zamanlama konusundaki 6grenci-
nin bagimsiz olmasi bakimindan 6grenmeyi kolaylas-
tirict etkisi olup olmadigini degerlendirmeye yonelik
sorular soruldu. Buna gore; “1. Hi¢ bilmedigim bir
konuyu, 6nce yiiz yiize derste 6gretim elemanindan
dinledigimde daha kolay 6grendigimi diisiinityorum
2. Hig bilmedigim bir konuyu, 6nce online ders anla-
timindan 6grenmeye ¢alistigimda daha kolay 6gren-
digimi diigiiniiyorum 3. Ogretim elemaninin yiiz yiize
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yapilan ders sirasinda anlattigi konuyu, daha sonra
tekrar etmesem de aklimda daha ¢ok kaldigini disi-
nityorum 4. [lk defa 6grenmeye caligtigim bir konuyu,
ders anlatimi videolarini tekrar tekrar izleyerek daha
kolay ve kalict sekilde 6grendigimi diigiiniiyorum 5.
Sabah saatlerindeki derslerde hig bilmedigim bir ko-
nuyu 6grenmekte zorlandigimi diistintiyorum.” soru-
lar1 yoneltildi.

Ikinci kategoride &gretim elemaninin édev olug-
turma, ders notu saglama, geribildirim verme, uygula-
malar1 gozlemleme gibi rollerinin, online ve yiiz ylize
egitim siireclerinde 6grencinin kendi 6grenme beceri-
si izerindeki etkileri sorgulandi. Buna gore; 1. Ders-
leri planli bir sekilde takip ettigimde daha kolay 6gren-
digimi diisiinityorum 2. Ogrendiklerimi pekistirmek
i¢in Ogretim elemanindan bagimsiz olarak, kendi ba-
sima calistigimda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyo-
rum 3. Kisa arastirma 6devleri hazirlarken daha kolay
ogrendigimi disiinityorum 4. Ogretim elemaninin
anlatim notlari tizerinden ¢aliymanin 6grenmemi ko-
laylagtirdigini diistiniiyorum 5. Uygulamali derslerin
tekrarini, yakinimdaki birine uygulama yaparak daha
kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 6. Uygulamali ders-
lerde &gretim elemani hatalarimi diizeltmem yoéniinde
geri bildirimde bulundugunda daha kolay 6grendigi-
mi diistintiyorum.” sorular1 yoneltildi.

Ugiincii kategoride dgrencilerin dgrenme beceri-
lerini gelistirmede katki saglayan sosyal ortamlarin,
akran etkilesiminin online ve yiiz yiiz ylize egitim sii-
recindeki farklardan etkilenip etkilenmedigine yone-
lik sorular olusturuldu. Ayrica yiiz ytize derse katilim
konusundaki devam zorunlulugunun 6grenme sii-
recindeki etkisi degerlendirildi. Buna gére; “1. Arka-
daglarimla okulda yaptigim fikir aligverisleri ile daha
kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 2. Arkadaslarimla
sosyal ortamlarda yaptigimiz sohbetler ile daha kolay
ogrendigimi distintiyorum 3. Sinif dis1 ortamda anla-
tilan konular1 daha kolay 6grendigimi diigiiniiyorum
4. Derse gidip gelirken yolda gegirdigim zamanlarda
ders videolar: izleyerek daha kolay 6grendigimi diisii-
nityorum 5. Derse katilma konusunda bir zorunlulu-
gum bulunmadig1 zaman daha kolay 6grendigimi dii-
stintiyorum.” sorulari yoneltildi.

Dordiincti kategoride online ve yiiz ylize egitim-
de soru cevap ortamlarinin olusturulmasi, quizlerin
yapilmasi, ders oncesindeki ve sonrasindaki 6grenci-
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Ogretim elemani etkilesiminin sinirhilig gibi farklilik-
larin degerlendirilmesi amaciyla, bu faktérlerin 6gren-
me tizerindeki etkileri degerlendirildi. Buna gore; “1.
Dersten 6nce anlatilacak konularin iceriginden haber-
dar oldugumda daha kolay 6grendigimi diigiiniiyorum
2. Ders sirasinda anlatilan konu 6rneklerle zenginles-
tirildiginde daha kolay 6grendigimi diistiniyorum 3.
Ders sirasinda gorsel materyal kullanildiginda daha
kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 4. Dersin sonunda,
Ogretim eleman: anlattiklarinin 6zetini verdiginde
daha kalic1 sekilde 6grendigimi diistiniiyorum 5. Ders
sirasinda soru cevap ortami olusturuldugunda daha
kolay 6grendigimi diigiiniiyorum 6. Ders sirasinda
quiz yapildiginda daha kolay 6grendigimi disiiniiyo-
rum.” sorulari yoneltildi.

Besinci kategoride dersin islenis bigimindeki tek-
nik durumlar ile 6gretim elemaninin tutumunun 6g-
renme siirecine yansimalari degerlendirildi. Buna gore;
“1. Online ders sirasinda 6gretim elemaninin sesi net
geldiginde daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 2.
Online ders sirasinda 6gretim elemaninin kamerasi
acik oldugunda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyo-
rum 3. Online ders sirasinda 6gretim elemani olumlu
bir ifade ile dersi anlattiginda daha kolay 6grendigimi
diistiniyorum 4. Online ders sirasinda 6gretim elema-
ni, sohbet ortami olusturdugunda daha kolay 6grendi-
gimi digiiniiyorum 5. Otuz dakikay1 asmayan online
dersler ile daha kolay 6grendigimi diisiinityorum 6.
Online ders sirasinda ara verildiginde daha kolay 6g-
rendigimi diisiiniiyorum?” sorular1 yoneltildi.

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri “Statistical Package
for Social Sciences” (SPSS) Version 22.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) program: kullanilarak yapildi
Glig analizinde ClinCal programi kullanildi. Buna
gore yiizde 90 giiven araliginda ve yiizde 5 hata payina
gore caligmaya alinmasi gereken birey sayis1 437 olarak
hesaplanmigtir. Calismay1 tamamlamama durumu ve
eksik veri ihtimalleri géz éniinde bulundurularak ¢a-
ligmaya 481 6grencinin katilmasi saglanmustir (18, 19).
Tanimlayici analizler normal dagilan degiskenler icin
ortalama ve standart sapmalar kullanilarak verildi. Ka-
tegorik degiskenler ise say1 ve yiizde olarak verildi.

I
BULGULAR
Calismaya Tiirkiye Cumhuriyetinde bulunan 12 farkli

tiniversitede fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimiinde
hibrit egitim modeli ile egitim 6gretime devam eden,
% 26,41 1. stif, % 12,5’ 2. sinif, % 27,40 3. sinif ve %
33,7’si 4. sinif olmak {izere; 388 kadin, 93 erkek top-
lam 481 6grenci katildi. Caligmaya katilan 6grencile-
rin yag ortalamasi 20,22 + 1,99 yildi. Ogrencilerin %
45,1’i bilgisayardan, % 26,2si akilli telefondan, % 0,6’s1
tabletten, % 23,311 bilgisayar, tablet ve akilli telefondan
herhangi ikisini ve % 4,81 hepsini kullanarak dersleri
takip ediyordu (Tablo 1).

Ogrencilerin konuyu 6grenmelerine yardimci olan
yontemler ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar incelen-
diginde, yiiz yiize yapilan derste, 6gretim elemaninda

Ort+ SS
Yas (y1l) 20,22+1,99
n %
Kadin 388 80,7
Cinsiyet
Erkek 93 19,3
1. siif 127 26,4
2. smif 60 12,5
Sinif
3. sinif 132 27,4
4, simf 162 33,7
Bilgisayar 217 45,1
Akill telefon 126 26,2
Ders takibi i¢in kullanilan
. Tablet 3 0,6
cihaz
Herhangi ikisi 112 23,3
Hepsi 23 4.8

Ort: ortalama, SS: Standart Sapma, n: kisi sayisi; %: yiizde
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Sekil 1. 1. Hig bilmedigim bir konuyu, 6nce yiiz ylize derste 6gretim elemanindan dinledigimde daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum.
2. Hig bilmedigim bir konuyu, énce online ders anlatimindan dgrenmeye ¢alistigimda daha kolay dgrendigimi diisiinityorum. 3. Ogretim

elemaninin yiiz yiize yapilan ders sirasinda anlattigi konuyu, daha sonra tekrar etmesem de aklimda daha gok kaldigin: diisiinityorum. 4. {lk

defa 6grenmeye caligtigim bir konuyu, ders anlatimi videolarini tekrar tekrar izleyerek daha kolay ve kalici sekilde 6grendigimi diistiniiyo-

rum. 5. Sabah saatlerindeki derslerde hig¢ bilmedigim bir konuyu 6grenmekte zorlandigimi disiiniiyorum.
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Sekil 2. 1. Dersleri planh bir sekilde takip ettigimde daha kolay égrendigimi diisiiniiyorum 2. Ogrendiklerimi pekistirmek igin &gretim
elemanindan bagimsiz olarak, kendi basima galisigimda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum. 3. Kisa arastirma 6devleri hazirlarken daha
kolay 6grendigimi diigiiniiyorum 4. Ogretim elemaninin anlatim notlar1 iizerinden galigmanin 8grenmemi kolaylastirdigini diisiinityorum 5.

Uygulamali derslerin tekrarini, yakinimdaki birine uygulama yaparak daha kolay 6grendigimi diisiinityorum 6. Uygulamali derslerde 6gre-

tim eleman: hatalarimi diizeltmem yéniinde geribildirimde bulundugunda daha kolay 6grendigimi diistiniiyorum.

dinledikleri konular1 daha kolay ve kalici sekilde 6g-
rendikleri ancak ilk defa online ders anlatimindan iz-
ledikleri konularda ise zorlandiklar1 goriildii. Yiiz yiize
islenen dersler sirasinda, konunun en az bir defa 6gre-
tim elemanindan dinlendiginde, 6grenmedeki kalici-
Iigimnin daha fazla oldugu belirlendi. Yiiz yiize islenen
derse katilim saglayip, 6gretim elemanini dinledikten
sonra, ders videolarini izlemenin 6grenmeyi kolaylas-
tirdig ve kalicilhgr arttirdigy belirlendi. Ogrencilere,
sabah saatlerindeki derslerde hi¢ bilmedikleri bir ko-
nuyu kolaylikla 6grenip 6grenmedikleri soruldugun-
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da, sabah saatlerindeki derslerin, o konuyu 6grenmeyi
zorlastirdigini diistindiikleri sonucuna varild: (Sekil
1). Ogrencilerin, online ve/veya yiiz yiize yapilan ders-
lerin ardindan yaptiklar: bireysel ¢alismalarin, 6gren-
me iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik sorulara
verdikleri yanitlar incelendiginde; dersleri planl se-
kilde takip ettiklerinde daha kolay 6grendikleri belir-
lendi. Ogretim elemanindan bagimsiz yapilan ¢ali-
malarin 6grenmeyi kolaylastirici etkisi ile ilgili verilen
cevaplar birbirine yakindi. Anlatilan konulara yonelik
kisa ¢aligma 6devleri hazirlamanin 6grenme tizerinde
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Sekil 3. 1. Arkadaglarimla okulda yaptigim fikir aligverisleri ile daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 2. Arkadaglarimla sosyal ortamlarda

yaptigimiz sohbetler ile daha kolay 6grendigimi diigiiniiyorum 3. Simif dig1 ortamda anlatilan konulari daha kolay 6grendigimi distiniiyorum

4. Derse gidip gelirken yolda ge¢irdigim zamanlarda ders videolar: izleyerek daha kolay 6grendigimi diigiiniiyorum 5. Derse katilma konu-

sunda bir zorunlulugum bulunmadig: zaman daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

1 2 3
83,60% 89,80%
16,40% 10,20%

EVET
mHAYIR

86,10%
13,90%

4 5 6
89,80% 64,20% 52,80%
10,20% 35,80% 47,20%

Sekil 4. 1. Dersten 6nce anlatilacak konularin igeriginden haberdar oldugumda daha kolay 6grendigimi diigiiniiyorum 2. Ders sirasinda

anlatilan konu 6rneklerle zenginlestirildiginde daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 3. Ders sirasinda gorsel materyal kullanildiginda daha

kolay 6grendigimi diisiintiyorum 4. Dersin sonunda, 6gretim eleman: anlattiklarinin 6zetini verdiginde daha kalici sekilde 6grendigimi dii-

stiniiyorum 5. Ders sirasinda soru cevap ortami olusturuldugunda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 6. Ders sirasinda quiz yapildiginda

daha kolay 6grendigimi diistintiyorum.

kolaylastirict etki agiga ¢ikardigi, 6gretim elemaninin
anlatim notlar1 ile tekrar yapmanin ve uygulamali
derslerdeki uygulamalar1 yakinlarindaki birine uygu-
lama yapmanin o6grenmeyi kolaylagtirdigi gorildi.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu, uygulamal dersler
sirasinda yaptiklar: tekrarlarda 6gretim elemaninin
hatalarin1 dizeltmeleri yoniinde geribildirimde bu-
lundugunda daha kolay 6grendiklerini belirttiler (Se-

kil 2). Ogrencilerin bulunduklar: ortamlarin, 6gren-
me tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yoneltilen
sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde; okulda ve/
veya sosyal ortamda arkadaslar: ile yaptiklar: sohbet
ve fikir alisverislerinin 6grenmeyi kolaylastirici ol-
dugu gorildii. Sinif diginda anlatilan konular1 daha
kolay 6grendikleri belirlendi. Ogrencilerin derse katil-
ma zorunlulugu bulunmamasinin 6grenme iizerinde
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Sekil 5. 1. Online ders sirasinda 6gretim elemaninin sesi net geldiginde daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 2. Online ders sirasinda 6g-

retim elemaninin kamerasi agik oldugunda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 3. Online ders sirasinda 6gretim elemani olumlu bir ifade

ile dersi anlattiginda daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 4. Online ders sirasinda 6gretim elemani, sohbet ortami olusturdugunda daha

kolay 6grendigimi diisiiniiyorum 5. Otuz dakikay1 asmayan online dersler ile daha kolay 6grendigimi diistiniiyorum 6. Online ders sirasinda

ara verildiginde daha kolay 6grendigimi diisiiniiyorum.

olumlu etki ortaya ¢ikardig1 sonucuna ulagild: (Sekil
3). Dersler sirasinda kullanilan yontemlerin 6grenme
tizerindeki etkisi incelendiginde; 6grencilerin derste
anlatilacak konunun iceriginden 6nceden haberdar
olmalari sayesinde 6grenmenin kolaylastig, ders sira-
sinda 6rneklerle anlatimin ve gérsel materyal kullani-
minin 6grenme iizerinde olumlu sekilde etkili oldugu
goriildd. Ayrica, 6gretim elemaninin ders sonunda
glinliik islenen konu hakkinda 6zet bilgiler aktarma-
sin kalic1 6grenmeye olumlu yonde katki sagladig:
belirlendi. Dersler sirasinda olusturulan soru cevap
ortaminin 6grenmeyi kolaylastirdigi diisiiniiliirken,
yapilan kisa quizlerin 6grenmeyi kolaylastirdig: ile il-
gili cevaplarin birbirine yakin oldugu gorildi (Sekil
4). Online ders sirasindaki kosullarin 6grenme tizerin-
deki etkileri degerlendirildiginde; dersi anlatan 6gre-
tim elemaninin sesi net, goriintiisii agik oldugunda ve
6gretim elemani olumlu bir ifade ile dersi anlattiginda
ogrenme fiizerinde olumlu etki ortaya ciktig1 goriildii
Ders sirasinda olusan sohbet ortaminin da 6grenme-
yi kolaylastiric1 yonde etki ortaya ¢ikardig: belirlendi.
Ogrenciler, online dersler sirasinda ara verilmesini ve
30 dakikay1 agmayan ders stirelerinin, 6grenmeyi ko-
laylastiric1 etkenler oldugunu belirtti (Sekil 5).
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TARTISMA VE SONUG

Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimine hibrit egitim

modeli ile devam eden 6grencilerin, bu siiregte 6gren-
me siiregleri tizerine etki eden faktorlerin arastirildigy
¢alismanin sonucunda; hi¢ bilmedikleri bir konuyu
ilk olarak yiiz yiize yapilan ders ile hocadan dinle-
diklerinde daha kolay 6grendikleri, tekrarli sekilde
dersi izlediklerinde konuyu kolaylikla kalic1 hale ge-
tirebildikleri goriildi. Ogrencilerin kendi 6grenme
slireglerini yonetmelerinin 6grenme iizerine olumlu
katki sagladigi, kisa arastirma odevleri ve kendilerini
izleyebildikleri uygulama videolarmin da 6grenme-
yi kolaylastirdig1 belirlendi. Caligmaya katilanlarin
tamamina yakini, uygulamalar: bir bagkas: tizerinde
yapmanin 6grenmeyi kolaylagtirdigi yontinde hem-
fikirdi. Arkadaslar ile paylagilan okul ortaminin yani
sira, sosyal ortamlardaki sohbetlerin ve fikir aligve-
riglerinin 6grenme tiizerinde olumlu etkiler ortaya
¢ikardig belirlendi. Arkadas ortamlarinda ve sosyal
hayatin i¢inde olarak, 6grenmenin daha etkili oldugu
sonucuna ulasildi. Ayrica derse katilma zorunlulu-
gunun bulunmamasi sayesinde ortaya ¢ikan, zaman
yonetimindeki serbestligin de 6grenmeye olumlu kat-
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ki sagladigi sonucu elde edildi. Ogretim elemaninin
derste zengin materyal kullanimi, 6rneklerle pekisti-
rici yonde anlatimi, dersi takip etmeye yarayan plan
ve miifredat ile 6grencileri bilgilendirmesi ve tekrar1
kolaylastirmak amaciyla ders notlarini paylagmasi
sayesinde 6grenmenin daha kolay gerceklestigi be-
lirlendi. Dersi veren 6gretim elemaninin online ders
anlatimi sirasinda kamerasinin agik olmasi, sesinin
anlagilir ve net olmasi, olumlu bir ifade ile dersi an-
latmasi ve anlatim siirelerinin 30 dakikay1 asmayacak
sekilde planlanmasmin 6grencilerin 6grenmesi tize-
rinde olumlu etki olusturdugu gorildi.

Hibrit egitim modeli, online 6grenmeye gore bazi
ek avantajlara sahiptir. Hibrit model, online egitime
gore daha etkilesimli 6grenme topluluklar: gelistirme
firsatlar1 sunar. Online egitim sirasinda ortaya ¢ikan
dezavantajlar, yiiz yiize egitim ile telafi edilmis olur.
Ogrencilerin sanal ortamdan yiiz yiize ortamlara
aktarilmasi sonucunda Ogrenciler arasindaki etkile-
simler ders sonrasinda da devam eder. Bu etkilesim
ogrencilerin daha fazla zaman gegirmelerini ve bir-
likte ¢alismalarini saglar. Bunun da bagariy1 artiran
ve 6grenmeyi kolaylastiran bir faktor oldugu bildiril-
mistir (15). Benzer sekilde, ¢alismamizin sonucunda,
arkadas ortaminda gegcirilen zamanin, yapilan soh-
betlerin 6grenmeyi kolaylastirici bir faktor oldugu
noktasinda, %70 oraninda fikir birligine ulagilmstir.
Ozses ve arkadaglarinin 2021 yilinda odyoloji bélii-
mii 6grencilerinin uzaktan egitim ile ilgili gorusleri-
ni inceledikleri ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin;
uzaktan egitimin en ¢ok teorik bilgi diizeyine, daha
sonra genel kiiltiir diizeyine ve son olarak da mesleki
beceri diizeyine katki sagladig1 goriisiine sahip oldu-
gunu vurgulamiglardir (16). Calismamizin sonucun-
da ogrencilerin, uygulamali konular1 bagkalarinin
tizerinde uygulamanin 6grenme tizerinde kolaylagti-
rict oldugu goriisiine sahip oldugu belirlendi. Ogre-
tim elemanindan bagimsiz olarak yapilan tekrarlarin
ogrenme lizerinde kolaylastiric: etkisi olup olmadig-
na yonelik soruya yakin oranda evet/hayir denirken,
uygulamali derslerde 6gretim elemaninin hatalar:
diizeltmeye yonelik geribildirimlerinin 6grenme iize-
rinde kolaylastirici etkiye sahip oldugunu séyleyenler
bityiik ¢ogunluktaydi. Bu sonug hibrit egitim modeli
ile uzaktan egitim modelinin, 6grenci beklentisi agi-
sindan 6nemli olan farkini ortaya koymaktadir. Hib-

rit egitim modeli sayesinde Ogrenciler uygulamali
dersler konusunda yalniz hissetmemistir ve 6gretim
elemanlarindan aldiklar1 geribildirimler sayesinde
daha kolay 6grenebildiklerini diisiinmiislerdir. Anlik
alinan geribildirimler sayesinde 6grenmede kalicilik
ve kolaylik ortaya ¢ikmistir. Alam ve ark., yaptiklar1
¢alismanin sonucunda, sinif ortami icinde ve digin-
da, 6grencilerin 6grenme isteklerini arttirmaya y6ne-
lik yaklasimlarin, 6grencilerin katilimini artirmaya
odakli olmasi, 6grenciler ile uzun ve etkili iletisimin
kurulmasi sayesinde sinif i¢i derslerin daha ilgi ¢ekici
hale gelebilecegi ve etkili iletisim ile 6grencilerin s1-
nifa ger¢ek yasam deneyimlerini tasimalar ile miim-
kiin olacagini vurgulamiglardir (16). Caliymamizin
sonucunda, 6grencilerin hi¢ bilmedikleri bir konuyu
Ogretim elemanindan dinleyerek daha kolay ve kalici
halde 6grendiklerini diistindiikleri gorilda. Ayni za-
manda videolari tekrarli olarak izleyebilme imkanina
sahip olmalari ile konular1 pekistirmelerinin kolaylas-
tig1 sonucuna ulagildi. Ayni zamanda 6grencilerin si-
nif i¢i soru cevap, beyin firtinasi, sohbet ortamlar: sa-
yesinde 6grenmenin kolaylastigini belirtmislerdir. Bu
durumun 6grencilerin derse olan ilgisini arttirdig ve
bu sayede elde edilen 6grenme istegi ile 6grenmenin
kolaylastig1 diisiiniilmektedir. Oziidogru ve ark., fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin web
tabanli 6gretim deneyimlerini inceledikleri ¢alisma-
nin sonucunda, 6grencilerin zaman-mekan bagimsiz-
lig1 sagladigr icin web tabanli 6gretime karst olumlu
yaklagima sahip olduklarini bildirmislerdir (20). Ben-
zer sekilde calismamizin sonucunda, % 80 oraninda
katilimci, derse katilma zorunlulugu bulunmadig:
i¢in 6grenme siirecinde serbest olmasinin avantajini
kullanarak daha kolay 6grendigini bildirmistir.

Caligmamizin sonucunda Ogrencilerin 6grenme
stirecinde aktif rol almalarimin olumlu bir katki sagla-
dig1 gorildi. Anlatilacak konu ile ilgili 6nceden bilgi
sahibi olmanin, dersin sonunda 6gretim elemaninin
konunun 6zii ile ilgili bilgiyi sunmasinin, smnif iginde
verilen 6devler ve yapilan quizlerin 6grenmeyi kolay-
lastiricr etkiler ortaya ¢ikardigi belirlendi.

Sam ve ark. tip egitimi alan 6grencilere yonelik
yaptiklar: ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin egitim-
leri i¢in hazirlanan vaka bazli, klinik senaryolarr ige-
ren video igeriklerinin egitim amaciyla kullaniminin
geecmisten beri olduk¢a yaygin ve islevsel oldugunu
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belirtmislerdir (21).
egitiminde de tekrarli izlenebilen videolar sayesin-

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

de, ogrencilerin 6grenme siirecinin daha kolaylikla
gerceklestigi gortilmiistiir. Ayrica ¢alismamizin so-
nucunda, Ogrencilerin grafik, gorsel materyal gibi
zengin igerikler sayesinde daha iyi 6grendigi belir-
lendi. Rossettini ve ark. Italyada Covid 19 pandemisi
stirecinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiindeki
ogrencilerin online egitim ile ilgili memnuniyetlerini
degerlendirdikleri retrospektif ¢calismanin sonucunda,
ogrencilerin online egitimden, yiiz yiize egitim kadar
memnun olduklarini bildirmislerdir (22). Caliymami-
zin sonuglarina bakildiginda, benzer sekilde yiiz yiize
yapilan derste veya online derste hi¢ bilinmeyen bir
konu anlatildiginda, bunun 6grenmeyi kolaylastirici
etkisi hakkinda yakin oranlar elde edildi.

Caligmamuz, giiglii yanlarinin yani sira, birtakim
sinirlamalara da sahiptir. Hibrit egitim modelini, en
az lisans 0grencileri kadar kullanmakta olan yiiksek
lisans ve doktora egitimi alan 6grencilerin ¢aliymaya
dahil edilmemis olmasi ve 6grencilere l¢me degerlen-
dirme siireci ile ilgili sorularin yoneltilmemis olmasi
¢alismamizin limitasyonlarindandir. Bunlarin yani
sira, ¢alismamizda hibrit egitim modeli ile yiizyiize ve
online modellerin kargilastirmasimin yapilmamis ol-
masl, sonuglarimizin diger yontemlere gére anlamlan-
dirilmasini engelledigi i¢in bir diger limitasyon olarak
sayilabilir.

Ulke genelinde, 12 farkli iniversitede ve her sinif
diizeyinde, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon egitimine
devam eden 6grencileri kapsayan ¢alismanin sonu-
cunda hem online derslerin hem de yiiz ytize dersle-
rin 6grenciler agisindan avantajlari oldugu belirlendi.
Hibrit egitim ile 6grencilerin 6grenme konusunda
yalniz olmadigi, 6gretim elemanlarindan daha kolay
destek aldiklar1 sonucuna varildi. Bu ¢aligma, hib-
rit egitim modelinde egitim ve dgretime devam eden
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinde
ogrenme siirecini etkileyen faktorlerin 6grenci bakis
acisi ile degerlendirildigi oncii ¢aligmalardandar.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atigmalari olmadigini be-
yan eder. Yazarlar bu ¢aligma icin hi¢bir finansal des-
tek almadiklarini da beyan eder.
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