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Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerilerinin ve
Ogrencilerde Yasam Becerilerinin Gelistirilmesine Iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Ozge AYDIN SENGUL!

Ozet

Bu arastirmanda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam beceri diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli
degiskenlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Ayrica arastirmada fen bilimleri dersinde
Ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesine iligkin 0gretmen adaylarinin goriisleri
belirlenmistir. Aragtirmada karma yontem desenlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir.
Calisma grubu bir devlet iiniversitesinin Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda 6grenim
gormekte olan 90 6gretmen adayindan olusmaktadir. Aragtirma verilerin toplanmasinda “Yasam
Becerileri Olgegi” ve “yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmustir. Nicel verilerin analizinde
betimsel istatistikler hesaplanarak, tek yonlii varyans analizi testi kullanilirken, nitel veriler i¢in
icerik analizi kullanilmistir. Aragtirma sonuclarina gére 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin
yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yasam becerilerinin alt boyutlarindan fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin en yiiksek ortalamayla iletisim kisileraras iligki becerilerinin yiiksek diizeyde; en
diisiik ortalamayla ise duygular ve stresle basa ¢ikma becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen adaylarinin yasam becerilerinin sinif diizeylerine gore farklilik gsterdigi,
sosyal etkinliklere katilim durumlarina gére ise farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ogretmen
adaylar1  Ogrencilerde yasam becerilerinin  gelistirilmesinde proje tabanli  §grenme,
arglimantasyona dayali 6grenme ve STEM gibi yaklagimlarin kullanilabilecegini belirtirken;
deneysel yontem, is birligine dayali 6grenme, Ornek olay, tartigma, problem ¢ézme ve yaratici
drama gibi yéntemlerin derslerde kullanilmasimin etkili olacagini ifade etmislerdir. Ogretmen
adaylar1 yasam becerilerinin, 6grencilere kendilerini rahat ifade etme, olaylar arasinda neden-
sonug iliskileri kurma, sorumluluk alma, giinliik yasam problemlerinin ¢oziimiinde etkililik, farkli
bakis acilar1 ve sosyal konularda duyarlilik kazanmalar1 gibi katkilar sagladigini belirtmislerdir.
Ayrica, yasam becerilerinin, anlamli 6grenme, kalic1 6grenme, yaparak yasayarak 6grenme ve
stirece aktif katilimi destekledigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerileri, yasam becerilerinin gelistirilmesi, fen bilgisi 6gretmen
adaylar1.
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Investigation of Life Skills of the Science Teacher Candidates and
Their Views on the Development of Students' Life Skills
Abstract

The aim of this study is to determine science teacher candidates’ life skill levels and compare them
some variables. In addition, the views of teacher candidates on the development of students' life
skills in science courses were determined in the study. Convergent parallel design one of the
mixed-method designs was used in the study. The participants of the study were 90 science teacher
candidates from the Elementary Education Program. "Life Skills Scale" and "structured interview
form" were used to collect research data. In the analysis of quantitative data, descriptive statistics
were calculated and ANOVA was used. Content analysis was used in the analysis of qualitative
data. According to the results of the research, it was determined that the life skill levels of the
teacher candidates were high. It was concluded that, among the sub-dimensions of life skills,
science teacher candidates had a high level of communication and interpersonal skills with the
highest average and a moderate level of coping with emotions and stress skills with the lowest
average. It was stated science teacher candidates’ life skills differ according to their grade levels,
but not according to their participation in social activities. While teacher candidates stated that
approaches such as project-based learning, argumentation and STEM can be used in the
development of life skills in students. They stated that it would be effective to use methods such
as experimental method, cooperative learning, cases method, discussion, problem solving and
creative drama in the courses. Teacher candidates stated that life skills contributed to students such
as expressing themselves comfortably, establishing cause-effect relationships between events,
taking responsibility, effectiveness in solving daily life problems, different perspectives and
gaining sensitivity social issues. They also stated that life skills support meaningful learning,
permanent learning, learning by doing and active participation in the process.

Keywords: Life skills, development of life skills, science teacher candidates.

Giris
Son yillarda 6nemle iizerinde durulan yasam becerileri kavrami “bireylerin giindelik
ihtiyaclar ve karsilastiklar1 zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan olumlu
davranigsal yetenekler” olarak tanimlanmaktadir (The World Health Organization [WHO], 1997).
Bu beceriler bireylerin giinliikk yasamda karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmek amaciyla

bagvurduklar1 6gretim yoluyla veya yasam deneyimleriyle kazandiklar1 becerilerdir (Gulhane,

2014).

WHO (1999) saglikli cocuk ve ergen gelisiminin desteklenmesi ve gengleri degisen sosyal
kosullara hazirlamak i¢in yasam becerileri Ogretiminin 6nemini vurgulamaktadir. Yasam
becerileri egitimi, genc¢lerin yasamda karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimei
olur (Prajapati, B. Sharma, & D. Sharma, 2017). Yasam becerileri, bireylerin bilingli kararlar

almasi, problem ¢ozmesi, elestirel ve yaratici diisiinmesi, etkili iletisim kurmasi, saglikli iligkiler
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ve empati kurmalarina yardimci olan psiko-sosyal yeterlikler ve kisilerarasi becerilerdir (WHO,
2004). WHO (1999) yasam becerilerini karar verme-problem ¢6zme, yaratici diisiinme-elestirel
diisiinme, iletisim-kisilerarast iliski, 6z farkindalik-empati kurma, duygularla-stresle basa ¢ikma

olmak iizere bes temel beceri ¢ifti seklinde ele almistir.

Okullarda o6grencilerde yasam becerilerinin gelistirilmesi amaciyla bir¢ok {ilkede
girigimlerin gergeklestirildigi goriilmektedir (WHO, 1999). Yasam becerilerinin 6grencilere
kazandirilmasinda énemli derslerden biri de fen bilimleri dersidir. Ulkemizde yasam becerileri ilk
defa 2013 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda ele alinmistir. 2013 ve 2018 &gretim
programlarinda bilimsel bilgiye ulagim ve bilimsel bilginin kullanimi ile ilgili olarak analitik
diistinme, iletisim, karar verme, girisimcilik, yaraticilik ve takim caligmasi gibi temel yasam
becerileri bulunmaktadir. Bu becerilerin alana 6zgii beceriler kapsaminda 6grencilere
kazandirilmasinin 6nemi vurgulanmigtir. Ayrica, programda (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2018) ogrencilerin giinlilk yasamlarinda karsilagtiklar1 problemlerle ilgili sorumluluk alarak,
problemlerin ¢ézlimiinde fen bilimleri ile ilgili bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve yagam becerilerini

kullanmalar1 amag¢lanmaktadir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda (2018) ifade edilen yasam becerilerinin igerikleri
incelendiginde; karar verme, uygun 6lgiitler belirlenerek alternatif segenekler arasindan segimler
yapmaktir (Baysal, 2009). Karar verme yasantimizla ilgili kararlarla yapici bir sekilde basa
cikmamiza yardimct olur (WHO, 1997). Ge¢mis deneyimler, bireysel farkliliklar, biligsel
Onyargilar, yas, sosyo-ekonomik durum gibi etkenler karar verme siirecini ve bu siiregte alinan
kararlar1 etkilemektedir (Dietrich, 2010). Yaraticilik; biligsel, duyugsal ve devinigsel tiim
etkinliklerde yeni bir davranis, tutum, beceri, {iriin ve yasam felsefesini etkili olarak ortaya
koyabilmektir (Ustiindag, 2020). Yaratici diisiinme yaratma, icat etme, kesfetme, hayal etme,
varsayimda bulunabilme ve sentez yapabilme becerilerini igermektedir (Sternberg, 2002). Analitik
diigiinme, farkli 6gelere gore gruplar1 organize etme ve 6geleri onem sirasina koyma becerilerini
iceren; nedenlere, ilkelere, islevlere veya kosullara dayali olarak biitiinii parcalara ayirma anlami
tasimaktadir (Montaku, Kaittikomol ve Tiranathanakul, 2012). [letigim, bilgi iiretme, aktarma ve
anlamlandirma stirecidir (Dokmen, 1994). Etkili iletisim ise kendimizi s6zlii veya sozsiiz olarak,
kiiltiirimiize ve durumumuza uygun sekillerde ifade edebilmektir (WHO, 1997). Takim ¢alismast,
grup iiyelerinin ortak bir amag¢ dogrultusunda isbirligine dayali olarak birlikte ¢alisma istegi ve
becerisidir (Lick, 2000). Girisimcilik ise disiinceleri hayata gegirmeyi saglayan kisisel bir beceri

olarak ifade edilmektedir (European Commission, 2011). Yaraticilik, yenilik ve risk alma ile
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birlikte amacglara ulasilabilmek amaciyla planlama yapma ve proje yOnetme yetenegini de

icermektedir (MEB, 2018).

Genel olarak alan yazinda yasam becerileri ile ilgili olarak yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6gretmen adaylar (Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020; Pal ve Chandra, 2019;
Ustabulut, 2021; Zorlu, Zorlu ve Ding, 2019) 6gretim elemanlar1 (Amutha ve Ramganesh, 2013;
Erduran Avct ve Selguk, 2021) ve 6gretmenlerin (Calp ve Edis, 2020; Ursavas ve Karal, 2019;
Yildirnm 2021b) yasam becerilerine iliskin goriislerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenlerle
iligkisinin incelenmesine yonelik arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ayrica, Ogretim
programlarinin yasam becerileri ac¢isindan incelendigi (Deveci, Konus ve Aydiz, 2018; Deveci ve
Aydiz, 2019; Erduran Avci ve Kamer, 2018; Karakus, 2021; Kog, 2020; Ozcan ve Kostur, 2019;
Yildirim, 2021a; Ozata Yiicel ve Kanyilmaz, 2018) arastirmalarda yer almaktadir. Ogretmenler,
ogretmen adaylari, 6gretim elemanlart ve O0gretim programlarma iligkin yapilan aragtirmalar
incelendiginde; yasam becerilerinin Ogrencilere kazandirilmasinda, bu konuda yapilacak
arastirmalarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda (2018)
alana 6zgii beceriler kapsaminda vurgulanan yasam becerilerinin fen derslerinde gergeklestirilecek
etkinliklerle 6grencilere kazandirilmasinda gelecegin 6gretmenleri olarak fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri
ile ilgili farkindaliklarinin 6grencilerini de bu dogrultuda gelistirilmelerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Buna gore, yasam becerilerinin fen derslerinde kazandirilmasi gereken 6nemli
becerilerden biri olmasina bagl olarak, gelecegin Ogretmenleri olarak fen bilgisi 0gretmen
adaylarinin hem yasam becerilerinin hem de 6grencilerde bu becerilerin gelistirilmesine iliskin
goriislerinin  belirlenmesi  programin benimsedigi alana 0zgli becerilerin  dgrencilere
kazandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda, arastirmada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin yagam beceri diizeylerinin incelenmesi ve ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasi
amaglanmistir. Ayrica arastirmada Ogretmen adaylarinin, fen bilimleri dersinde 6grencilerin
yasam becerilerinin gelistirilmesine iligkin goriisleri belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorular belirlenmistir:

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri hangi diizeydedir?

2. Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin yasam becerileri “sinif diizeyi ve sosyal etkinliklere
katilma durumu” degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde yasam becerilerinin gelistirilmesi

ve bu becerilerin gelistirilmesinin 6grencilere sagladigi katkilara iliskin goriisleri nelerdir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam beceri diizeylerinin belirlenerek
cesitli degiskenlere gore karsilastirilmas: ve 6grencilerde bu becerilerin gelistirilmesine iliskin
goriislerinin belirlenmesi amaciyla karma yoOntem desenlerinden yakinsayan paralel desen
kullanilmistir. Karma yontemde; arastirmanin derinligini arttirmak amaciyla nitel ve nicel
yontemler birlikte kullanilir. Yakinsayan paralel desende, nitel ve nicel veri toplama araglari es
zamanli olarak uygulanir. Siiregte yontemlere esit 6ncelik verilerek analiz sirasinda asamalar ayr1

tutulurken yorum yapma asamasinda sonugclar birlestirilir (Creswell ve Plano-Clark, 2011).
Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma, bir devlet iiniversitesinin Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali’nda &grenim
gormekte olan 6gretmen adaylart ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde
arastirmanin amaci dogrultusunda, nicel veriler 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim goren 90 6gretmen
adayinin; nitel veriler ise 4. sinifta 6grenim goéren 12 6gretmen adayimin katilimi ile toplanmustir.
Nitel verilerin toplanmasinda aragtirmanin amaci dogrultusunda 6gretmen adaylarmin aldiklari
Fen Ogretim Programlari, Fen Ogrenme ve Ogretim Yaklasimlari, Fen Ogretimi gibi gesitli
derslerle, fen egitiminde kazandirilmasi hedeflenen beceriler, fen 6gretiminde kullanilan yontem-
teknik-yaklagimlar ve bu yaklagimlarin 6grenme ortamlarinda kullanilmas: gibi konularda bilgi
sahibi olmalar1 énemsenmistir. Ayrica Ogretmenlik Uygulamasi dersleri kapsaminda 6gretmen
adaylarimin fen bilimleri dersinde gozlemler yapmalari; alana 6zgii yontem-teknik-yaklasimlari
kullanarak, etkinlikler ve materyaller gelistirerek ortaokul o6grencilerine yonelik uygulama
deneyimleri kazanmis olmalar1 4. sinif 6gretmen adaylarinin se¢iminde etkili olmustur. Tablo 1°de
aragtirma kapsaminda, ¢alisma grubundaki O6gretmen adaylarinin demografik ozellikleri yer

almaktadir.
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Tablo 1
Demografik Ozellikler

Degiskenler f %  Toplam
Kadin 86 95.6

Cinsiyet 90
Erkek 4 4.4
1. Smf 26 28.9
2. Smf 18 20.0

Sinif 90
3. Smif 30 333
4. Smf 16 17.8
1.99 alt1 4 4.4
2.00-2.49 aras1 13 14.4

Genel Akademik Ortalama 2.50-2.99 22 24.4 90
3.00-3.49 45 50.0
3.50-4.00 6 6.7
Hig¢ katilmiyorum 8 8.9
Haftada bir katiliyorum. 37 41.1

Sosyal Etkinliklere Katilma
Haftada bir kag¢ kez katiliyorum 11 12.2 90

Durumu
Ayda bir katiliyorum. 27 30.0
Ayda bir kag kez katiliyorum 7 7.8

Tablo 1’e gore ¢aligma grubundaki 6gretmen adaylarinin % 95.6’s1 kadin (n=86), % 4.4’
erkektir (n=4). Ogretmen adaylarinin, % 28.9u 1. smifta (n=26), %20’si 2. sinifta (n=18), %33.3’ii
3. sinifta (n=30) ve % 17.8’i 4. smifta (n=16) 6grenim gdérmektedir. Ogretmen adaylarinin % 4.4’ii
1.99 alti akademik ortalamaya (n=4), %14.4’ii 2.00-2.49 aras1 akademik ortalamaya (n=13),
%24.4’10 2.50-2.99 aras1 akademik ortalamaya (n=22), %50’si 3.00-3.49 arast akademik
ortalamaya (n=45) ve % 6.7’si 3.50-4.00 aras1 akademik ortalamaya (n=6) sahiptir. Ogretmen
adaylarinin %8.9’u sosyal etkinliklere hi¢ katilmadigini (n=8), % 41.1°1 haftada bir katildigini
(n=37), % 12.2’si haftada birka¢ kez katildigin1 (n=11), % 30’u ayda bir katildigin1 (n=27) ve %
7.8’1 ayda birkac kez katildigin1 belirtmistir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama araglarmi, nicel veriler i¢in “Yasam Becerileri Olgegi”, nitel
veriler icin 1ise arastirmacit tarafindan hazirlanan “yapilandirilmig  goriisme formu”

olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel boyutu kapsaminda fen bilgisi 0gretmen adaylarinin yasam beceri
diizeylerinin belirlenmesinde, Bolat ve Balaman’in (2017) gelistirdigi “Yasam Becerileri Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte, duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati kurma ve dzfarkindalik, karar
verme ve problem ¢6zme becerileri boyutlarinda 7 madde; yaratici ve elestirel diisiinme boyutunda
6 madde; iletisim kisilerarasi iliski becerileri boyutunda ise 4 madde olmak iizere toplamda 30
madde yer almaktadir. Olcek maddeleri besli Likert (5=tamamen katiliyorum - 1=hig
katilmiyorum) tipinde gelistirilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach- Alfa degeri .90 olarak
hesaplanirken, alt boyutlarin degerleri sirasiyla .82, .77, .72, .73 ve .66 olarak hesaplanmistir.
Yapilan arastirma kapsaminda ise Olgegin giivenirligi icin Cronbach- Alfa degeri .91 olarak

hesaplanirken, alt boyutlarin degerleri sirasiyla .82, .70, .80, .80 ve .75 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin nitel boyutu kapsaminda Ogretmen adaylarmin fen bilimleri dersinde
Ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesine iligkin goriislerinin belirlenmesinde arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve 6 adet agik uclu soru bulunan yazili goriis formu kullanilmistir. Bu formun
hazirlanmasinda alan yazin incelenerek aragtirma amacina uygun sorular hazirlanmistir. Sorularin
ic gegerligini saglamak amaciyla fen egitimi alaninda, 6gretim programi, fen bilgisi 6gretmen
adaylari, fen bilimlerinde beceriler konularinda caligmalart olan 2 uzmanin goriisiine
bagvurulmustur. Ayrica uzmanlarin belirlenmesinde, fen bilgisi 6gretmenligi programinda fen
egitimi ile ilgili temel dersleri yiiriitiiyor olmalar1 dikkate almmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda goriisme sorularmin arastirma amacina uygunlugu incelenerek gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Buna gore, goriisme formu; analitik diistinme, girisimcilik, karar verme,
takim caligmasi, yaratici diislinme ve iletisim becerileri i¢in 1’er soruya yer verilerek toplam 6
sorudan olusacak sekilde diizenlenmis ve goriisme formuna son hali verilmistir. Oneriler
dogrultusunda, her bir soru fen derslerinde yasam becerilerinin gelistirilmesine iliskin uygulamalar
ve Ogrencilerin bu becerilere sahip olmasinin saglayacagi katkilar olmak tizere 2 boyutta ele

alinmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada Ogretmen adaylarinin yasam beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in betimsel
istatistiklerden yararlanilmistir. Karsilastirmalarda oncelikle 6lgege verilen cevaplarin her bir
degisken i¢in ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak, normallik ve varyanslarin homojenligi
gozden gegirilmistir. Buna gore; veriler normal dagilim gosterdiginden, degiskenler arasi
karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi testi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli olan

degerlerde farkliligin belirlenmesinde ise LSD testinden yararlanilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda icerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu analizde, verilerin
aciklanabilecegi kavram ve iliskilere ulagsmak amaciyla, veriler kavramsallastirilarak mantikli bir
sekilde diizenlenir. Bu siiregte, birbiri ile benzer veriler belirli kavramlar ve temalar dogrultusunda
bir araya getirilip anlasilabilir sekilde diizenlenerek yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
aragtirmanin verileri, elde edilen temalara gore diizenlenerek yorumlanmis ve dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Arastirmanin kodlayici glivenirliginin saglanmasi1 amacuiyla; veriler iki arastirmact
tarafindan bagimsiz olarak kodlanarak tema ve kod listesi olusturulmustur. Arastirmacilarin
kullandiklar1 bu kodlarmn tutarliligr “Gortis birligi” veya “Goriis ayrilig1” olarak belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinmn ifadelerine iliskin ayn1 kodun kullanilmasi goriis birligi, farkli kodun
kullanilmas: ise goriis ayriligir seklinde degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasindaki ortalama
giivenirlik [Goriis birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligr) x 100] (Miles ve Huberman, 1994)

formiilii ile % 92 bulunmustur. Bu sonug, arastirma i¢in giivenilir olarak degerlendirilmistir.
Bulgular

Bu boliimde amaglar dogrultusunda once, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam beceri
diizeyleri; ardindan ise “simif ve sosyal etkinliklere katilma durumu” degiskenleri i¢in
karsilagtirmalar yer almaktadir. Ayrica &gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde yasam
becerilerinin gelistirilmesi ve bu becerilerin gelistirilmesinin 6grencilere sagladigi katkilar ile ilgili
goriisleri yer almaktadir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam beceri diizeylerine iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Yasam Beceri Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler
K _

Olcek N S X /K
(madde sayisi)

Duygularla ve stresle basa ¢ikma

90 7 22.02 4.39 3.15
becerileri
Empati kurma ve 6z farkindalik

90 7 25.31 3.50 3.62
becerileri
Karar verme ve problem ¢dzme

90 7 25.47 4.00 3.64
becerileri
Yaratici diisiinme ve elestirel

90 5 18.59 2.72 3.72
diistinme becerileri
[letisim kisilerarasi iliski becerileri 90 4 15.47 2.48 3.87

106.8

Toplam 90 30 6 13.22 3.56

Tablo 2’de fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri dlgegine verdikleri yanitlara
gore belirlenen betimsel istatistikler yer almaktadir. Yasam becerileri 6l¢egi ortalama puanlariin
madde sayisina boliimii ile elde edilen puanlarin yorumlanmasinda diizeyler i¢in (1.00-1.80) “cok
diisiik”, (1.81 - 2.60) “diisiik”, (2.61 -3.40) “orta”, (3.41-4.20) “yiiksek” ve (4.21-5.00) “¢ok
yiiksek” kategorileri kullanilmigtir. Sonuglarin anlamli olarak yorumlanabilmesi i¢in Olgegin
aralik genisligi (a=dizi genisligi/yapilacak grup sayis1) formiili kullanilarak (5/6=0,80)

secenekler ve sinirlar tespit edilmistir (Kaptan, 1995). Tablo 2°de fen bilgisi 6gretmen adaylariin
yasam beceri diizeylerinin yiiksek ()_( =3.56) oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara iligkin ortalama

puanlar incelendiginde, en yiiksek ortalamaya iletisim kisilerarasi iligski becerileri ( X =3.87) alt

boyutu ile fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bu becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Daha sonra sirasiyla yaratici ve elestirel diisiinme becerileri (} =3.72), karar verme

ve problem ¢dzme becerileri (} =3.64), empati kurma ve 6z farkindalik becerilerinin (} =3.62)

yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Duygular ve stresle basa ¢ikma becerilerinin ise en diisiik

ortalama ile ()_(=3.15) orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablo 3’te fen bilgisi 6gretmen

adaylarinin yagsam becerilerinin sinif diizeylerine gore karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 3

Yasam Becerilerinin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

. _ Fark
Ol¢cek Sinif Diizeyi N X S sd F p
LSD
1.sif 26  20.81 2.70
Duygularla ve
2.smif 18 20.89 3.83
stresle basa ¢ikma
3.smif 30  23.50 498 3-86  2.36 0.07 -
becerileri
4.smf 16 22.50 5.38
1.sif 26 2481 3.10
Empati kurma ve
2.smif 18 24.00 2.87
0z farkindalik
3.smif 30 25.70 3.23 3-86  2.30 0.08 -
becerileri
4. smf 16  26.88 4.67
1.sif 26  24.92 3.11
Karar verme ve
2.smif 18 24.78 3.51
problem ¢6zme
3.smif 30  25.60 3.98 3-86  1.01 0.39 -
becerileri
4.smf 16  26.88 5.57
Yaratici diisiinme L.sif 26 17.77 2.70
ve elestirel 2.smif 18  17.78 1.96 4o
>
diistinme 3.smif 30 19.03 2.57 3-86  3.26 0.02 4o
>
becerileri 4.smf 16  20.00 3.18
. 1.siif 26 15.46 1.98
Iletisim 4>1
2.smif 18 14.61 2.52
kisilerarast iligki 4>2
3.smif 30 15.03 2.71 3-86  4.17 0.008
becerileri 4>3

4. smmif 16 17.25 1.98

1.simf 26 103.77 9.01
2.smif 18 102.06 10.55
Toplam 3-86 3.04 0.03 4>1
3.smif 30 108.87 14.38 4
>

4. smmif 16 113.50 16.62

Tablo 3’te fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yagsam becerilerinin [F(3-86)=3.04; p<0.05] sinif
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir. 4. sinif fen bilgisi 6gretmen adaylariin
yasam becerileri 1. ve 2. sinifta 6grenim gorenlere gore daha yiiksek diizeydedir. Alt boyutlar

incelendiginde, duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri [F(3-86)=2.36; p>0.05], empati kurma
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ve 0z farkindalik becerileri [F(3-86)=2.30; p>0.05], karar verme ve problem ¢6zme becerileri [F(3-
86)=1.01; p>0.05] smif diizeylerine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Yaratict diislinme
ve elestirel diisiinme becerileri [F(3-86)=3.26; p<0.05] ile iletisim kisilerarasi iligki becerileri [F(3-
86)=4.17; p<0.05] ise sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. 4. sinifta 6grenim
gorenlerin yaratici diislinme ve elestirel diisiinme becerileri 1. ve 2. siniftaki 6gretmen adaylarina
gore daha yliksek diizeydedir. Benzer olarak, iletisim ve kisilerarasi iliski becerilerinin de 4. sinif
Ogretmen adaylarinda yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 4’te fen bilgisi
ogretmen adaylarinin yasam becerilerinin sosyal etkinliklere katilma durumu degiskenine gore

karsilagtirma sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4

Yasam Becerilerinin Sosyal Etkinliklere Katilma Durumuna Gore Karsilastirilmast

. Varyansin Kareler Kareler
Ol¢ek sd F p
Kaynag toplam1  ortalamasi
Duygularla ve stresle Gruplar arasi 74.20 18.55
o 4-85 096 043
basa ¢ikma becerileri Gruplar i¢i 1641.76 19.32
Empati kurma ve 6z Gruplar arasi 37.68 9.42
o 4-85 0.76  0.55
farkindalik becerileri Gruplar i¢i 1053.61 12.40
Karar verme ve problem  Gruplar arasi 77.72 19.43
o 4-85 1.23 0.31
cozme becerileri Gruplar i¢i 1346.68 15.84
Yaratici diisiinme ve Gruplar arasi 16.79 4.20
elestirel diisiinme o 4-85 056 0.70
o Gruplar i¢i 641.00 7.54
becerileri
Iletisim kisileraras1 iliski ~ Gruplar arasi 46.73 11.68
o 4-85 198 0.11
becerileri Gruplar i¢i 501.67 5.90
Gruplar arast 804.54 201.14
Toplam 14746.5 4-85 1.16 0.34
Gruplar i¢i 173.49

Tablo 4’e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin [F(4-85)=1.16; p>0.05]
sosyal etkinliklere katilma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Alt
boyutlar incelendiginde, duygularla ve stresle basa ¢ikma [F(4-85)=1.10.96; p>0.05], empati
kurma ve 6z farkindalik [F(4-85)=0.76; p>0.05], karar verme ve problem ¢6zme [F(4-85)=1.23;
p>0.05], yaratict ve elestirel diisinme [F(4-85)=0.56; p>0.05], iletisim kisileraras: iligki
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becerilerinin de [F(4-85)=1.98; p>0.05] sosyal etkinliklere katilma durumlarina goére anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 1°de 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde yasam becerilerinin gelistirilmesinde

kullanilan uygulamalara iligkin goriislerine ait tema ve kod semasina yer verilmistir.

Sekil 1

Osretmen Adaylarimin Fen Bilimleri Dersinde Yasam Becerilerinin Gelistirilmesinde Kullanilan

Uygulamalara Iliskin Goriisleri

Istasyon I§b1xhg-me Beyin Firtinas1 . Deneysel
Egitsel Oyun dayah 8grenme Istasyon aratici Drama PTO aratici Drama
Miinazara Problem gozme Alt: §apkah ot Olay STEM Tarugn:a
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JUakisgan Taklm Ym edilc Analitik Yaklaslm PO
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Ya§am
Becerileri
()
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| —
¥

Beyin firtinas: )
Alt sapkah

diigiinme
Fikir taramas1
vram haritas:
Egitsel oyun

Yﬁntem

Yontem

Yontem
9

(\ ; A
" § E %
G ) § ~2 ff
Simf dis1 3
Ggretim oriig gelisti = i
s gelistirme o S
\— Deneysel glimantasyo Beyin firtinas Egitsel Oyun Is bu.hgme
roblem Cézm - oA Rol oynama dayah 6grenme
Egitsel oyun Al T
2 raryum artisma
Istasyon =

Ogretmen adaylarimin  fen bilimleri dersinde &grencilerde yasam becerilerinin
gelistirilmesine yonelik kullanilabilecek yontem-teknik-yaklasimlara iligkin goriisleri analitik
diisiinme, girisimcilik, karar verme, yaraticilik, takim ¢alismasi ve iletisim (MEB, 2018) becerileri
dogrultusunda incelenmistir. Ogretmen adaylar1 analitik diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde
deneysel yontem, tartisma, problem ¢dzme ve yaratict drama yontemleri ile proje tabanli 6grenme
ve STEM yaklagimlarinin kullanilabilecegini ifade etmiglerdir. Ayrica, derslerde beyin firtinasi,

alt1 sapkal1 diistinme, fikir taramasi, kavram haritasi ve egitsel oyun tekniklerinin analitik diistinme
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becerilerinin gelisimine katki saglayacagini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarmnin gériis 6rnekleri

asagida yer almaktadir.

“Ogrencinin analitik diigiinme becerisini gelistirmek icin zihinsel becerilerini artiracak
etkinlikler tasarlamaliyiz. Konu sonunda veya basinda beyin firtinasi alti sapka teknigi gibi
herkesin kendi diistincelerini ozgiir bir sekilde ifade edebildigi tartisma ortami yaratmak ve
neden sonug iligkisi kurdurmak ogrencinin analitik diisiinme becerisini gelistirmesine

yardimei olur diye diisiiniiyorum” (03).

“Analitik diistinme becerilerini gelistirmek icin gerekli olan temel uygulamanin deneysel
yontem oldugunu diisiintiyorum. Derslerde kullanilacak olan deneylerle problem ¢ozme,

fikir taramasi teknigi kullanilabilir” (O6).

“Sudoku, bulmaca tiirii oyunlarla bu beceri gelistirebilir. Fen dersinde bu becerinin
gelistirilmesine beyin firtinasi, problem ¢oézme, deney, alti sapka, proje ve kavram

haritalariyla bu beceri gelistirilebilir” (09).

Ogretmen adaylar1 karar verme becerilerinin gelistirilmesinde deneysel yéntem ve problem
cozme yOntemleri ile argiimantasyona dayali 6grenme yaklasiminin kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Ayrica, derslerde goriis gelistirme, beyin firtinasi, istasyon ve egitsel oyun
tekniklerinin karar verme becerilerinin gelisimine katki saglayacagim belirtmislerdir. Ogretmen

adaylarinin goriis 6rnekleri asagida yer almaktadir.

“Goriis gelistirme, beyin firtinasi, argiimantasyon gibi wuygulamalar karar verme

becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilir” (O2).

Karar verme becerisinin gelismesi i¢in ilk énce o6grenciler gruplar halinde probleme
¢oziim arayabilir daha sonrasinda problem bir iist seviyeye tasinarak ogrencilerin
problemleri tek basina ¢ozmeleri istenebilir. Bu sayede her ogrenci kendisi karar verecek

ve ulastig1 sonucu destekleyecek sekilde aciklama yapacaktir (O10).

Ogretmen adaylar1 yaraticilik becerilerinin gelistirilmesinde yaratict drama ve drnek olay
yontemleri ile proje tabanli 6grenme ve STEM yaklagiminin kullanilabilecegini belirtmislerdir.
Ayrica, derslerde beyin firtinasi, istasyon ve alti sapkali diisiinme tekniklerinin yaraticilik
becerilerinin gelisimine katki saglayacagm ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinin goriis

orneklerine asagida yer verilmistir.
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“Beyin firtinasi, yaratict drama, proje tabanli ogrenme yontemi yaratict diigiinme

becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilir” (02).

“Yaratic1 diistinme becerisinin diger becerilere oranla gelistirilmesinde daha fazla
uygulamalar yapilabilecegi diisiincesindeyim. Yaratici drama, istasyon, ornek olay, beyin

firtinasi gibi yontemler kullanilabilir” (O3).
“Ogrencilerden proje tasarlamalarini isteyebiliriz” (O7).

Ogretmen adaylar1 girisimcilik becerilerinin gelistirilmesinde proje tabanli égrenme ve
STEM yaklasiminin kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica, sinif dig1 6gretim tekniklerinden
gezi-gdzlem ile girisimcilik becerilerinin  gelistirilebilecegini belirtmislerdir. Ogretmen

adaylarinin goriis 6rnekleri asagida yer almaktadir.

“Proje tabanli ogrenme yaklasimi kullanilabilir. Ortaya ¢ikan iiriintin  tanitimi ve

pazarlanmas: girigsimcilik becerisinin gelistirilmesini saglar” (O1).

“Girisimcilik, igerisinde ¢ogu becerileri barindiran bir beceridir. Bu becerilerin
gelistirilmesinde inovasyon ve miihendislik becerileri kullandirilarak STEM dogrultusunda
bir proje hazirlattirdabilir. Kisinin su an oldugu konumdan gelecege yonelik yorumlar

yaptirilarak diger disiplinler arasi baglanti kurdurulabilir” (05).

“Bu becerilerinin gelisimini saglarken sinif disinda da alan gezileri, kurum, fabrika gezileri,

proje, miize, tiyatro ¢alismalari yapilabilir” (09).

Ogretmen adaylar1 iletisim becerilerinin gelistirilmesinde isbirligine dayali 6grenme ve
tartisma yoOntemleri ile arglimantasyona dayali 6grenme yaklasiminin kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Ayrica, derslerde istasyon, egitsel oyun, rol oynama, miinazara, akvaryum, kartopu,
konugma halkas1 ve wizilti gruplari tekniklerinin iletisim becerilerinin gelisimine katki

saglayacagini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin gériis 6rnekleri asagida yer almaktadir.

“Swnif icinde yapilacak ¢esitli etkinliklerde yapilan grup ¢alismalar: 6grenci etkilegimi ve
iletigimi i¢in onemlidir. Bunun yaninda 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmemiz sinif
icindeki olumlu sinif atmosferiyle de miimkiindiir. Ogrenci diisiincelerini rahat dile
getirdiginde arkadaslari tarafindan olumsuz elestiriye maruz kalmadigu siirece kendini daha
iyi ifade edebilir ve iletisim becerilerini gelistirebilir. Akvaryum, kartopu gibi teknikleri

iletigim becerisini gelistirecek tekniklere 6rnek verilebilir” (06).
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“Biiyiik ve kiiciik grup tartisma teknikleri kullanilabilir. Swnif icerisinde konuya uygun
miinazara, akvaryum, konusma halkasi, vizilti gruplart ve bir¢ok teknik iletisim
becerilerinin gelisimi icerisinde yer alabilir. Etkili bir sekilde dilini kullanabilmeyi, kendini

ifade etmeyi ogrenir” (09).

Ogretmen adaylar1 takim galismasi becerilerinin gelistirilmesinde isbirligine dayali 5grenme
ve problem ¢ozme yontemi ve proje tabanli 6grenme yaklagiminin kullanilabilecegini ifade
etmiglerdir. Ayrica, derslerde istasyon, egitsel oyun, miinazara ve birles-ayril tekniklerinin takim
calismasi becerilerinin gelisimine katki saglayacagim belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin goriis

ornekleri asagida yer almaktadir.
“Istasyon, birles ayril gibi yontemlerle takim ¢calismas: becerileri gelistirilebilir” (02).

“S.siniflarda yapmis oldugumuz siniflama etkinligi adi altinda nesli tiikenen ve tiikenme
tehlikesi olan canlilart siniflama oyunu sayesinde ogrenciler takim ¢alismast ile hem
canlilart uygun kategoriye yerlestirmis oldu hem de isbirligine dayali 6grenme ile

bilgilerinin kaliciigr artmis oldu diyebilirim” (O4).

“Derste uygulanacak grupla yapilan tiim etkinliklerde 6grencilerin takimla ¢alisma becerisi

gelisecektir. Ornegin istasyon, miinazara vb.” (0O6).

“Istasyon teknigi, problem ¢ézme ve proje yonetimi kullanilabiliv. Takim ¢alismasinda
gruptaki arkadaglarimin  ¢alismasina devam edebilme agisindan, gruptaki diger
arkadaslariyla wyumlu bir sekilde kullanabilmesinden dolayi bu yéntem ve teknikler

kullamilabilir” (09).

Sekil 2°de 6gretmen adaylariin 6grencilerde yasam becerilerinin gelistirilmesinin sagladigi

katkilara iligkin goriislerine ait tema ve kod semasi verilmistir.
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Sekil 2

Osretmen Adaylarinin Ogrencilerde Yasam Becerilerinin Gelistirilmesinin Sagladigi Katkilara

e Anlaml
.Kendu'u szhat Sorumluluk Ogrenmeyi
Ifade Edebilme Alna Soilansa
Neden — Sonug \ I / Farkl: Bakss
Iliskisi Kurabilme \ / Acilars Kazanma

Yasam
/ Becerileri
Siirece Aktif \ Yaparak Yagayarak

Ka}ﬂxml Ogrenmeyi
Saglama Destekleme

Kalics tinlik Yagamda

O reneri Kargilagilan
Sasl Problemlerin
aglama

Etkili Céziimii

liskin Gériisleri

Sosyal Konulara
Duyarhihk
Kazandirma

Ogretmen adaylar1 yasam becerilerinin, 6grencilere kendilerini rahat ifade etme, olaylar
arasinda neden-sonug iliskileri kurma, sorumluluk alma, giinliikk yagsam problemlerinin ¢éziimiinde
etkililik, farkli bakis acilar1 ve sosyal konularda duyarlilik kazanmalar1 gibi katkilar sagladigini
belirtmislerdir. Ayrica, yasam becerilerinin, anlamli 6grenme, kalici 6grenme, yaparak yasayarak
ogrenme ve siirece aktif katilimi destekledigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarmin goriis

orneklerine asagida yer verilmistir.

“Yasam becerileri yapilandirmaci yaklagima dayali olarak ogrencilerin  bilgiyi
anlamlandirmasint - saglar, deneyler aynmi zamanda yaparak-yasayarak ogrenmeyi

destekler”(01).

“Ogrencilerin sosyal aktivitelerle destekleyerek girigimci bireyler yetistirebiliriz. Boylelikle,
sosyal konular toplumu ilgilendiren konularda ilgili o6grencilerin  duyarli olmasi

saglanabilir” (03).

“Swnif icinde yapilacak cesitli etkinliklerde yapilan grup ¢alismalar: 6grenci etkilegimi ve
iletigimi i¢in onemlidir. Bunun yaninda 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmemiz sinif
icindeki olumlu simf atmosferiyle de miimkiindiir. Ogrencilerin iletisim becerileri

desteklendiginde kendini daha iyi ifade edebilir” (03).

“Karar verme becerilerinin gelistirilmesi ile 6grencileri sorunla karsi karsiya getirerek
giinliik yasam problemlerine ¢éziim yollar: gelistirmelerini ve bu ¢oziim yollarindan

hangisini kullanacagim gerekgesiyle birlikte secmelerini saglayabiliriz”(08).
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam beceri diizeyleri incelenerek, ¢esitli
degiskenlere gore karsilagtirllmigtir. Ayrica O6gretmen adaylarinin, fen bilimleri dersinde

ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesine iligkin goriisleri belirlenmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yasam becerilerinin alt boyutlarindan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin en yiiksek
ortalamayla iletisim kisilerarasi iliski becerilerinin yiiksek diizeyde; en diisiik ortalamayla ise
duygular ve stresle basa ¢ikma becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt boyutlarin
ortalamalar1 incelendiginde, Ogretmen adaylarmin sirasiyla yaratict ve elestirel diisiinme
becerileri, karar verme ve problem ¢6zme becerileri, empati kurma ve 6z farkindalik becerilerinin
de yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore fen bilgisi 6gretmen adaylariin
yaratict ve elestirel diisiinme, iletisim, karar verme ve problem ¢dzme becerilerini yeterli
gordiikleri sdylenebilir. Yapilan arastirmaya paralel olarak yasam becerilerinin incelendigi farkl
caligmalarda Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilirken;
(Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020; Ustabulut, 2021) duygular ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
orta diizeyde oldugu (Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020; Zorlu, Zorlu ve Ding, 2019) sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen adaylarmin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek olmasi, dgretmenlerin
ozellikle 6grenci, yonetici, veli ve paydaslar ile iletisiminin yogun oldugu dikkate alindiginda
onemli bir 6zellik olarak diisiiniilmektedir (Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020). Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar ve bu arastirmanin sonuglar1 arasindaki benzerlik, 6gretmen adaylarinin
ogrencileri ile iletisim becerilerinin meslekteki basarilarini etkilemesi ve gelecegin 6gretmenleri
olarak yasam becerilerinin 6grencilere kazandirilmasinda 6nemli bir role sahip olmalar1 agisindan
olumlu olarak degerlendirilebilir. Erduran Avci ve Selguk (2021) arastirmalarinda 6gretim
elemanlarinin, 6gretmen adaylarinin ders i¢i etkinliklerle daha ¢ok karar verme-problem ¢ozme,
yaratici-elestirel diistinme, 6z farkindalik-empati ve iletisim becerilerinin gelistirildigini, stresle ve
duygularla basa ¢ikma becerisinin ise diger becerilere gore daha az kazandirildigini ifade ettikleri
sonucuna ulasmislardir. Buna gore, 6gretmen adaylarina ders igi etkinliklerle stresle ve duygularla
basa ¢ikma becerilerinin diger becerilere gére daha az gelistirildigi sonucu mevcut arastirma ile
iligskilendirildiginde, 6gretmen adaylarinin duygular ve stresle basa c¢ikma becerilerinin orta
diizeyde olmasi ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Stresle basa ¢ikma becerilerine sahip bireyler
ve Ogretmen adaylar1 stresle etkili bir sekilde basa cikabilmekte ve stresi motivasyonun

artirlmasinda kullanabilmektedirler (Bolat ve Balaban, 2017). Yapilan arastirmanin sonucu bu
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acidan degerlendirildiginde gelecegin Ogretmenleri olarak Ogretmen adaylarinin bu beceri

alanlarinin gelistirilmesine 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yasam becerileri sinif diizeyine gore incelendiginde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin iletisim
kisileraras1 iligki becerileri ile yaratict ve elestirel diisiinme becerilerinin smif diizeyine gore
anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir. 4. sinif 6gretmen adaylarinin yagam becerileri ile yaratici
ve elestirel diisiinme becerilerinin 1. ve 2. sinifta 6grenim gorenlere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak, iletisim ve kisilerarasi iligki becerilerinin de 4. sinif
ogretmen adaylarinda yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinda (2018) alana 6zgii beceriler kapsaminda dgrencilere girisimcilik, analitik diisiinme,
iletisim, yaraticilik, karar verme ve takim caligmasi gibi temel yasam becerilerinin
kazandirilmasinin  6nemi vurgulanmistir. Bu dogrultuda, O6gretim programi ve programin
uygulanmastyla ilgili bilgi sahibi olmalarina bagl olarak 6gretmen adaylarinin sinif diizeyleri
arttikga yagsam becerileri konusunda kendilerini daha yeterli hissetmeleri beklenen bir sonug olarak
yorumlanabilir. Ustabulut (2021)Tiirk¢e 6gretmeni adaylarimin yasam becerilerini inceledigi
aragtirmasinda, 6gretmen adaylarinin yasam beceri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagsmustir. 2. sinifta 6grenim gorenlerin bir konu hakkindaki verecekleri
kararlarin sonuglarini tahmin edebildiklerini, olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurabildiklerini
belirttiklerini, 4. smif 6gretmen adaylarinin ise sonuglara kars1 duyarli olduklarini belirttiklerini

ifade etmistir.

Arastirmada fen bilimleri dersinde 6grencilerin yagam becerilerinin gelistirilmesine iliskin 4. sinif
Ogretmen adaylarinin  goriisleri alinmistir. Buna gore, arastirmanin nitel sonuglari
degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde Ogrencilerde girisimeilik,
analitik diigiinme, iletisim, yaraticilik, karar verme ve takim c¢aligmasi gibi yasam becerilerinin
gelistirilmesinde proje tabanli 6grenme, argiimantasyona dayali 6grenme ve STEM gibi
yaklasimlarin kullanilabilecegini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica, deneysel yontem, is birligine
dayali 6grenme, 6rnek olay, tartisma, problem ¢6zme ve yaratict drama gibi yontemlerin derslerde
kullanilmasinin etkili olacagini ifade etmislerdir. Fen bilgisi 6gretmen adaylari, beyin firtinasi, alt1
sapkali diistinme, fikir taramasi, kavram haritasi, egitsel oyun, goriis gelistirme, istasyon, birles-
ayril, rol oynama, miinazara, akvaryum, kartopu, konugma halkasi ve vizilti gruplar1 gibi
tekniklerinin c¢esitli yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkili olacagini ifade etmislerdir.
Ozellikle beyin firtinasi tekniginin dgrencilerin yaraticilik, analitik diisiinme ve karar verme

becerilerini; egitsel oyunlarin takim c¢alismasi, karar verme ve iletisim becerilerini; istasyon
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tekniginin, takim calismasi, yaraticilik, karar verme ve iletisim becerilerini gelistirebilecegini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Yasam becerileri egitiminde bireyler, 6gretme ve 0grenme
stirecine aktif olarak katilirlar. Bu beceriler, igbirligine dayali 6grenme, katiliml etkinlikler ve
deneysel 6grenme ile gelistirilebilir (Sreekumar, 2016). Alan yazinda, 6grencilerin siirece aktif
katilm1 ve yasam becerilerinin gelisimini saglamak i¢in grup g¢alismalari, beyin firtinasi, rol
oynama, tartisma, egitsel oyunlar ve simiilasyonlar, durum ve olaylar1 analiz etme, hikaye anlatma
gibi farkli etkinliklerin kullanilabilecegi belirtilmistir (Sreekumar, 2016; Prajapati, B. Sharma, &
D. Sharma, 2017; WHO, 2004). Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin goriisleri dogrultusunda,
ogrencilerde yasam becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilecek yontem-teknik-yaklagimlar
degerlendirildiginde, genel olarak alan yazinda belirtilen uygulamalari ifade ettikleri s6ylenebilir.
Arastirmanin nicel bulgularinin bir sonucu olarak 4. siif 6gretmen adaylarinin yasam beceri
diizeylerinin diger siif diizeylerine gore yiiksek olmasi, 6gretmen adaylarinin goriisleri agisindan
degerlendirildiginde nicel ve nitel verilerin birbirini destekledigi sdylenebilir. Ayrica isbirligine
dayali O0grenme, yaratici drama ve STEM yaklagimimin genel olarak yasam becerilerinin
gelistirilmesinde etkili oldugunu belirten aragtirmalar da bulunmaktadir (Akdag, 2017; Asha ve
Al-Hawi, 2016; Jarrah, 2019; Sefer ve Akfirat, 2009; Yayla Eskici ve Ozsevgeg, 2019).

Deveci ve Aydiz (2021) arastirmalarinda, fen bilimleri 6gretmenlerinin 6grencilerde yasam
becerilerinin kazandirilmasinda kullanilabilecek yaklagim, yontem, teknik, model ve diger yollarla
ilgili goriiglerini  belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin  sonucunda, fen bilimleri
ogretmenlerinin dgrencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmeye iligkin algilarinin yeterli
oldugunu; takim calismasi, girisimcilik, analitik diisiinme, karar verme ve iletisim gibi diger

becerilerini gelistirmeye iliskin algilarinin ise yeterli olmadigini belirtmislerdir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylar1 yagam becerilerinin, 6grencilere kendilerini rahat ifade etme,
olaylar arasinda neden-sonug iliskileri kurma, sorumluluk alma, giinliik yasam problemlerinin
cozliimiinde etkililik, farkli bakis acilar1 ve sosyal konularda duyarlilik kazanmalar1 gibi katkilar
sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, yasam becerilerinin, anlamli 6grenme, kalic1 6grenme, yaparak
yasayarak Ogrenme ve siirece aktif katilimi destekledigini ifade etmislerdir. Bu baglamda,
ogrencilerde yasam becerilerinin gelistirilmesi ile fen derslerinin amaglarinin gerceklestirilmesine
katk1 saglanmasi acisindan arastirma sonucu, gelecegin 6gretmenleri olarak 6gretmen adaylari i¢in

olumlu olarak yorumlanabilir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin sosyal etkinliklere katilma durumuna

gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirma sonucundan farkl

66



Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi-2022, 6(2), 48-70

olarak, alan yazinda sosyal etkinliklere katilimin yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagan arastirmalara rastlamak mimkiindiir (Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020;
Tanrikulu, Ziyai, Giindogdu ve Dikmen, 2018). Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar ile mevcut
aragtirma sonuclarindaki farklilik; 6gretmen adaylarinin Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitime gecilmesiyle sosyal etkinliklere yeterince katilamamalarinin bir sonucu olarak

yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinden
duygular ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler tasarlanarak,
derslerde ve giinliik yasamlarinda uygulamalar1 saglanabilir. Ogrencilerde dgretim programinda
(MEB 2018) vurgulanan yagam becerilerinin gelistirilmesinde, bu becerilerin 6grenme ortamlarina
yansitilmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin fen derslerinde
yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler tasarlamalari saglanarak, etkinliklerin
analizinin yapildigi ve bu etkinliklerin uygulanmasiyla gbzlem yoluyla verilerin toplandigi

arastirmalar gerceklestirilebilir.
Kaynakc¢a
Amutha, S. & Ramganesh, E. (2013). Efficiency of teacher educators through life skill building.

International Journal of Management and Development Studies, 2(3), 13-18.

Akdag, T. F. (2017). STEM uygulamalarinin 6grencilerin akademik basari, bilimsel siire¢ ve
yasam becerileri tlizerine etkisi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ondokuz Mayis

Universitesi, Samsun.

Asha, I. K., & Al-Hawi, A. M. (2016). The impact of cooperative learning on developing the sixth
grade students decision-making skill and academic achievement. Journal of Education and

Practice, 7(10), 60-70.

Baysal, Z. N. (2009). An application of the decision-making model for democracy education: A
sample of a third grade Social Sciences lesson. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

9(1), 75-84.

Bolat, Y. ve Balaman, F. (2017). Yasam becerileri dl¢egi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi.

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6 (4), 22-39.

Calp, S. ve Edis, A. (2020). Siuf 6gretmenlerinin yagsam becerileriyle ilgili bilgi ve deneyimleri.
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 10(2), 549-565.

67



O. Aydin Sengiil/ Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerilerinin ve Ogrencilerde Yasam

Becerilerinin Gelistirilmesine Iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Creswell, J. W. & Plano Clark, V. L. (2011). Karma yontem arastirmalar1 tasarimi ve yiiriitiilmesi.

(Cev.Ed. Y. Dede ve S. B. Besir). Ankara: An1 Yayincilik.

Deveci, 1., Konus, F. Z. ve Aydiz, M. (2018). 2018 yil1 fen bilimleri dersi 6gretim programi
kazanimlarinin yasam becerileri acgisindan incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 47(2), 765-797.

Deveci, I. ve Aydiz, M. (2021). Fen bilimleri 6gretmenlerinin 6gretim programindaki yasam

becerilerinin kazandirilmasina iliskin gortsleri. Trakya Egitim Dergisi, 11(1), 164-186.

Dietrich, C. (2010). Decision making: Factors that influence decision making, heuristics used, and

decision outcomes. Inquiries Journal/Student Pulse, 2(2), 1-3.
Dékmen, U. (1994). Iletisim gatismalar1 ve empati. Istanbul: Sistem Yaymncilik.

Erduran Avci, D. ve Kamer, D. (2018). Views of teachers regarding the life skills provided in

science curriculum. Eurasian Journal of Educational Research, 77, 1-18.

Erduran Avci, D. ve Selguk, A. M. (2021). Ogretim elemanlar1 penceresinden yasam becerileri

egitimi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10 (1), 42-85.

European Commission, (2011). Entrepreneurship Education: Enabling Teachers As A Critical
Success Factor. A Report On Teacher Education And Training To Prepare Teachers For
The Challenge of Entrepreneurship Education. Final Report, Entrepreneurship Unit,

Bruxelles.

Gulhane, T. F (2014). Life skills development through school education. IOSR Journal of Sports
and Physical Education (IOSR-JSPE), 1(6), 28-29.

Jarrah, H. Y. (2019). The impact of using drama in education on life skills and reflective thinking.
International Journal of Emerging Technologies in Learning, 14(9), 4-21.

Kaptan, S. (1995). Bilimsel arastirma ve istatistik teknikler. Ankara: Tekisik Web Ofset Tesisleri

Karakus, C. (2021). ilkokul Hayat Bilgisi programi (2018) kazamimlarmin yasam becerileri

yoniinden incelenmesi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 4(1), 1-25.

Kog, E.S. (2020). Yasam becerilerinin hayat bilgisi dersi 6gretim programlarinda yer alma

durumu. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2), 605-624.

68



Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi-2022, 6(2), 48-70

Kiilek¢i Akyavuz, E. ve Karakas, A. (2020). Ogretmen adaylarinin yasam becerilerinin
incelenmesi. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 9(4), 1832-
1851.

Lick, D. W. (2000). Whole-faculty study groups: Facilitating mentoring for school-wide change.
Theory into Practice, 39(1), 43-49.

MEB (2013). Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (ilkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8.
Siniflar), Ankara: MEB Yayinu.

MEB (2018). Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (ilkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8.
Siniflar), Ankara: MEB Yayinu.

Miles, M.B., & Huberman, A.M. (1994). Qualitative data analysis: an expanded sourcebook (2nd
ed.). Thousand Oaks, California: SAGE. Morahan- Martin, 1996.

Montaku, S., Kaittikomol, P. & Tiranathanakul, P. (2012). The model of analytical thinking skill
training process. Research Journal of Applied Sciences, 7, 17-20.

Ozata Yiicel, E., ve Kanyilmaz, B. M. (2018). Fen bilimleri dersi dgretim programinda yer alan
yasam becerilerinin ilkokul d6grencilerine kazandirilmasina yonelik 6gretmen goriislerinin

degerlendirilmesi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 6(3), 10-33.

Ozcan, H., ve Kostur, H., 1. (2019). Fen bilimleri dersi Ogretim programi kazanimlarinin 6zel
amaglar ve alana 6zgii beceriler bakimindan incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 9(1), 138-

151.

Pal, S. & Chandra, S. (2019). A study of life skills of pupil — teachers. International Journal of
Science and Research, 8(8), 2201-2205.

Prajapati, R., Sharma, B., & Sharma, D. (2017). Significance of like skills education.
Contemporary Issues in Education Research, 10(1), 1-6.

Sefer, S. R., ve Akfirat, O. N. (2009). Yasam becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama

yonteminin kullanilmasi. Yaratict Drama Dergisi, 4(8), 100-112.

Sreekumar, V. N (2016). Life skill education among adolescents. International Journal of

Development Research, 6 (11), 10188-10191.

Sternberg, R. J. (2002). Raising the achievement of all students: Teaching for successful
intelligence. Educational Psycology Review, 14(4): 383-393.

69



O. Aydin Sengiil/ Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerilerinin ve Ogrencilerde Yasam

Becerilerinin Gelistirilmesine Iliskin Goriislerinin Incelenmesi

Tanrikulu, F., Ziyai, N. Y., Erol, F., Giindogdu, H. ve Dikmen, Y. (2018). Hemsirelik
Ogrencilerinin yasam becerilerinin bazi demografik 06zelliklerine gore incelenmesi.

International Congresses on Education. Book of proceedings.

Ursavas, N. ve Karal, E. (2019). Fen bilimleri d6gretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki
diisiinceleri ve fen kazanimlariyla iligkilendirme durumlari. Akdeniz Egitim Arastirmalar

Deragisi, 13(30), 246-269.

Ustabulut, M. Y. (2021). Tiirkce 6gretmeni adaylarinin yasam becerileri ile ilgili goriislerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1),205-219.
Ustiindag, T. (2020). Yaraticiliga yolculuk. (8. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

World Health Organization (1997). Life skills education for children and adolescents in schools.
Geneva, World Health Organization, Department of Mental Health.

World Health Organization (1999). Partners in life skills education. Geneva, Switzerland: World
Health Organization, Department of Mental Health.

World Health Organization (WHOQO) (2004). Skills for health: Skills-based health education
including life skills. Information series on school health, Document 9, Atlanta, Georgia,

USA: The World Health Organization’s information series on school health.

Yayla Eskici, G., ve Ozsevgeg, T. (2019). Birlestirme II tekniginin yasam becerileri gelisimine
etkisi. Cumhuriyet International Journal of Education, 8(4), 1148-1171.

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin

Yayinlar.

Yildirim, G. (2021b). Temel yasam becerileri hakkinda sinif dgretmenlerinin goriisleri: Bilgi,
ihtiyag ve oncelikler. TEBD, 19(2), 1199-1222.

Yildinm, G. (2021a). Hayat Bilgisi Dersi temel yasam becerileri ve kazanimlarinin 6gretmen

goriislerine gore degerlendirilmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 52, 168-184.

Zorlu, Y., Zorlu, F. ve Ding, S. (2019). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile
bilisiistii farkindaliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi. Necatibey Egitim Fakiiltesi

Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 13 (1), 302-327.

70



