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FEN BiLGiSi OGRETMEN ADAYLARININ SAGLIKLI BESLENME
ALISKANLIKLARI iLE ILGILI ALGILARININ INCELENMESI
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Dr. Can YOLAGIDEN™
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Calismanin amaci, fen bilgisi O6gretmen adaylarinin beslenme aligkanliklari, saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazanilmasi etkileyen faktorler, bireysel olarak saglikli beslenme aligkanliklarinin
nasil olustugu konularindaki algilarin1 belirlemektir. Calisma kapsaminda, fen bilgisi 6gretmen
adaylarina yoneltilen agik uglu sorularla, katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin nasil sekillendigi,
kendi beslenme aliskanliklarini nasil degerlendirdikleri ve 6gretmen olarak kendilerini konu ile ilgili rol
model olarak goriip gérmedikleri degerlendirilmistir. Bu calisma, nitel aragtirma yoénteminin durum
caligmasi deseninde tasarlanmigtir. Calisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar déneminde bir
devlet tniversitesinde fen bilgisi egitimi boliimiinde 6grenim goéren 24 oOgretmen adayindan
olugmaktadir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Veriler
acik uclu yart yapilandirilmis sorulardan olusan goriismeler yolu ile toplanmistir. Goriisme sirasinda
acik uglu dokuz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullamilmustir. Igerik analizi ile
veriler analiz edilmis, temalar, kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Caligmanin bulgular1, 6gretmen
adaylarinin saglikli beslenme aliskanliklarinin farkinda olduklarini, kendi beslenme aligkanliklarinin
olugsmasinda en 6nemli faktoriin aile oldugunu, aileden sonra ilk ve ortaokulda 6gretmenlerin ve okul
ortaminin bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini etkileyebilecegini diisiindiiklerini, beslenme ile
ilgili en yaygin kaynak olarak interneti kullandiklarini, saglikli beslenmediklerini ve konu ile iliskili
olarak kendilerini dgrenciler igin rol model olarak gormediklerini ortaya koymustur. Ogretmen
adaylarinin, beslenme tercihlerinde saglig1 gozeterek se¢cim yapmadiklar1 ve bilgiye ragmen sagliksiz
beslendikleri goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Fen bilgisi 6gretmen adaylari, saglikli beslenme, beslenme aligkanliklari,
farkindalik

INVESTIGATING PRE-SERVICE SCIENCE TEACHERS’ PERCEPTIONS ABOUT
HEALTHY NUTRITION HABITS

ABSTRACT

The study aims to determine the perceptions of pre-service science teachers about nutrition habits, the
factors affecting the acquisition of healthy nutrition habits, and how healthy nutrition habits are formed
individually. Within the scope of the study, the researchers posed open-ended questions to pre-service
science teachers. They evaluated how the participants' nutrition habits were shaped, how they considered
their eating habits, and whether they saw themselves as a role model with their nutrition habits. This
study was designed in the case study pattern of the qualitative research method. The sample group
consists of 24 pre-service science teachers studying at a state university in the science education
department in the spring term of the 2020-2021 academic year. Criterion sampling, one of thepurposive
sampling methods, was used. Data were collected through interviews consisting of open-ended semi-
structured questions. A semi-structured interview form consisting of nine open-ended questions was
used during the interview. Data were analyzed with content analysis, and themes, categories, and codes
were created. The study's findings displayed that pre-service teachers were aware of healthy nutrition
habits. The essential factor in the formation of their nutrition habits is family. They think that teachers
and the school environment in primary and secondary schools can affect individuals' healthy nutrition
habits. They use the internet as the most common source of nutrition, and they do not have healthy
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nutrition habits. Additionally, they do not see themselves as role models for students concerning the
subject. It was determined that the pre-service teachers do not make choices by considering their health
in their nutritional preferences, and they eat unhealthy despite the knowledge.

Keywords: Pre-service science teachers, healthy nutrition, nutrition habits, awareness

1. GIRIS

Bireylerin kaliteli bir yasam siirebilmeleri ve toplum icinde iiretken olabilmeleri i¢in
saglikli olmalar1 ve sagligin korunmasi olduk¢a dnemlidir (Akbulut vd., 2007; Cosansu vd.,
2005; Ozmen vd., 2007). Saglikli olabilme ve sagligm korunmasinda ise beslenme olduk¢a
onemli bir yer tutmaktadir (Ahmad, Mohid-u-din, ve Qadir, 2018; Erten, 2006; Malkog vd.,
2020; Saroja ve Priya, 2021). Saglikli beslenme, bireyin ihtiya¢ duydugu biitiin enerjiyi ve
gereken besin 0gelerini karsilayacak sekilde beslenmesidir (Ermis vd., 2015). Bireyin 6giin
atlamasi, giin igerisinde ihtiya¢ duydugu enerji kadar enerjiyi almamasi, viicudun ihtiyag
duydugu besin Ogelerinin (proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitamin ve minareler, su)
yeterince alinmamasi zaman i¢inde sagliginin bozulmasia yol agmaktadir (Lua ve Elena,
2012). Bireylerin yiyecek segimlerini etkileyen faktorlerin basinda tat, fiyat, besleyicilik,
verdigi zevk, uygunluk, kilo kontrolii gelmektedir ve beslenme aligkanliklar1 goreceli olarak
geng yaslarda sekillenmektedir (Deshpande vd., 2009).

Ulkemizde yetersiz beslenme nemli bir sorundur ve bu sorunun en ¢ok goriildiigii
gruplardan bir tanesi ise {iniversite dgrencileridir (Ermis vd., 2015). Universite dgrencilerinin
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin ¢esitli sebepleri arasinda evden ayrilma, sosyal ortamin
degismesi, maddi problemler, arkadas cevresinin degismesi gosterilmektedir (Das ve Evans,
2014; Marquis, 2005). Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklari incelendiginde genelde
ogiin atladiklar1 (6zellikle kahvalt1), besin se¢iminde saglikli tercihler yapmadiklar
gorilmistiir (Cetik, 2020; Garibagaoglu vd., 2006; Giile¢ vd., 2008; Giillii ve Kiiglikkomiirler,
2020; Giirel ve Akgil-Ok, 2021; Heseminia vd., 2002; Karaoglu vd., 2005). Benzer bulgulara
yurt disindaki ¢alismalarda da rastlanilmistir (Abraham vd., 2018; Driskell vd., 2005; Gupta ve
Kochar, 2008). Oysa genglik doneminde saglikli beslenme olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde
saglikli beslenilmediginde, ilerleyen donemlerde basta obezite, kalp ve damar hastaliklari,
anemi, vitamin ve mineral eksikligine bagli ciddi saglik sorunlar1 goriilebilmektedir (Casey vd.,
1992; Umesh Kapil ve Bhavna, 2002; VonBothmer ve Fridlund, 2005). Genglik dénemi
beslenme sonucu olusacak problemlere olduk¢a hassas bir donemdir, bu donemde hem
ogrencilerin sagliksiz beslenmelerine bagli olarak deginilen saglik problemlerinin temeli
olusmakta, hem de bir dmiir devam ettirecekleri beslenme aliskanliklar1 da giiglenmektedir
(Korkmaz, 2010; Yahia vd., 2016).

Bireylerin saglikli beslenme aliskanliklart edinmelerinde ve bunu yagsam tarzi haline
getirmelerinde cesitli faktdrler rol oynamaktadir. Ozellikle belirli yas dénemlerinin deginilen
aligkanliklarin kazanilmasinda olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. Yapilan caligmalar,
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin aile ve sosyo-ekonomik diizey ile baglantili oldugunu
gosterse de, cocuklarin zamanlarinin biiylik bir kismin1 okulda gecirdikleri diisiiniildiigiinde
okul ortaminin da saglikli beslenme aliskanlig1 gelistirmede oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir
(Campbell vd., 2006; Miller vd., 2012; Perez-Rodrigo ve Aranceta, 2001). Burke’ye (2002)
gore, saglikli beslenme aligkanliklar1 okul ¢aginda olusmakta ve sonrasinda bu aligkanliklarin
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degistirilmesi olduk¢a zor olmaktadir. Bu nedenle, giiniimiizde sadece aile ortami degil, arkadas
ortami1 ve okul da beslenme aliskanliklarini etkilemektedir (Burke, 2002).

Okul ortaminda genellikle okulun fiziki imkanlari, kantinlerde ve yemekhanelerde
sunulan yiyecek imkanlar1 beslenme aliskanliklarini sekillendiren faktorler olarak dikkate
alinsa da 6gretmenler konu ile ilgili en 6nemli faktorlerden bir tanesidir. Cesitli arastirmalarda
(Verloigne vd., 2012; Wechsler vd., 2000), okul ortamlarmin &grencilerin beslenme
aliskanliklar1 tizerindeki etkisinin pek ¢ok defa arastirilmasina ragmen 6gretmenlerin etkisinin
ne olduguna dair belirli bir bilgi olmadig1, oysa 6gretmenlerin 6grencileri i¢in rol model olarak
onlarin pek ¢ok davranisi lizerinde oldukea etkili olduklar: belirtilmektedir. Benzer sekilde,
cesitli arastirmacilar, 6gretmenlerin 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde
¢ok 6nemli olduklarini ifade etmislerdir (Nanayakkara vd., 2018; Prelip, Erausquin vd., 2006).
Ogretmenler sadece dgrencileri degil, dgrencilerle kurduklar1 baglarla dolayli olarak aileleri de
etkileyerek toplum sagligini etkileme kapasitesine sahiptirler (Motamedrezaei vd., 2013).

Ogretmenlerin, &grencilerin  diger davranislart {izerinde oldugu gibi beslenme
aligkanliklar1 {izerindeki etkilerinden hareketle, 0gretmen adaylarmin saglikli beslenme,
saglikli beslenme aligkanliklarinin olusumu ve kendi beslenme aligkanliklar1 konusundaki
algilarinin  arastirilmast Oonem tagimaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi, {iniversite
donemindeki 6grencilerin genelde saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmadiklari gesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Glirel ve Akgil-Ok, 2021; Cetik, 2020; Gilli ve
Kiigiikkomiirler, 2020; Abraham vd., 2018; Teleman vd., 2015; Garibagaoglu vd., 2006; Giileg,
Yabanci vd., 2008; Gupta ve Kochar, 2008; Karaoglu vd., 2005; Driskell vd., 2005; Heseminia
vd., 2002) . Bu calismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik
algilarinin aragtirilmasi planlanmistir. Saglikli beslenme konusu fen bilimleri dersi ile yakindan
iligkilidir. Caligmanin bulgulari, konu ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 beklenen fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin saglikli beslenmeyi nasil algiladiklar1 ve kendi beslenme aliskanliklarini
nasil degerlendirdiklerini ortaya koyacaktir. Calismanin bulgular1 dogrultusunda, fen bilgisi
ogretmenlerinin beslenme aligkanliklarinin ve davranislarinin gelecekteki ogrencilerini de
etkileyecegi diisliniildiigiinde, 6gretmen adaylariin saglikli beslenme davraniglarinin
gelistirilmesi i¢in yapilabileceklerin de tartisilmasia yardimci olacaktir. Literatiirde yer alan
ve yukarida belirtilen caligmalarda, genelde {iiniversite Ogrencilerinin saglikli beslenme
aliskanliklart arastirilmis ve bulgular yorumlanmistir, bu ¢alismada ise fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin saglikli beslenme ve kendi davraniglari ile ilgili algilarinin detayl bir sekilde ortaya
konmasi amacglanmaktadir. Calisma kapsaminda, fen bilgisi 6gretmen adaylarina yoneltilen
acik uglu sorularla, katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin nasil sekillendigi, kendi beslenme
aliskanliklarini nasil degerlendirdikleri ve 6gretmen olarak kendilerini konu ile ilgili rol model
olarak goriip gormedikleri degerlendirilecektir.

1.1. Calismanin Amaci

Caligmanin amaci fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme aliskanliklari, saglikli
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasini etkileyen faktorler, bireysel olarak saglikli beslenme
aligkanliklarinin nasil olustugu konularindaki algilarini belirlemektir. Bu amacla asagidaki
problemlere yanit aranmugtir.
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1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin saglikli beslenme ve beslenme aligkanliklarinin
olusumuna dair algilar1 nasildir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin kendi beslenme aliskanliklara iligkin algilar
nasildir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Ogretmen adaylarinin beslenmeye yonelik diisiincelerinin belirlenmesinin amaclandig
bu betimsel caligma nitel aragtirma yonteminin durum c¢alismasi (6rnek olay) deseninde
tasarlanmustir. Giincel bir olguyu kendi gergek yasami gergevesinde ortaya koyan evrensel
durum ¢aligsmasi, nasil ve ni¢in sorularini temel alan ve bir olgu ya da olay1 derinlemesine
inceleme olanagi tantyan bir desendir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda fen bilgisi
Ogretmen adaylar1 ile bu c¢alisma yiiriitillerek, 6gretmen adaylarinin beslenmeye iligkin
goriigleri nitel olarak ortaya konulmaya c¢alisilmigtir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar déneminde bir devlet
tiniversitesinde fen bilgisi egitimi boliimiinde 6grenim goren 24 Ogretmen adayindan
olugmaktadir. Arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir.
Olgiit 6rneklemede, arastirmanin amacina uygun sekilde en iyi veri kaynaklarina ulasmak igin
belirlenen bazi dlgiitleri karsilayan biitiin durumlarin aragtirmaya alinmasi temeldir (Patton,
2014). Bu kapsamda c¢alismanin 6rneklemini belirlerken temel alinan Olgiitler; 6gretmen
adaylarinin Beslenme ve Saglik dersini gérmiis olmalari ve katilimci1 goniilliiliigi seklinde
belirlenmistir. Bu 06lgiitlere sahip olan ¢aligma grubundaki 6gretmen adaylarinin tamami ayni
tiniversiteden se¢ilmistir. Bu katilimcilardan 22 tanesi kadin, 2 tanesi erkek 6gretmen adayidir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veriler agik uclu yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriismeler yolu
ile toplanmistir. GOriisme sirasinda agik uclu dokuz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigmede, katilimcilar yapilandirilmis
goriismeler gibi kisitlanmamis ve katilimcilarin hareket ozgiirliigli en disiik seviyede
tutulmamustir. Ayrica yapilandirilmamig gériismeler gibi bireylere biiyiik bir hareket alan1 da
saglanmamustir (Karasar, 1994). Sorular olusturulurken alan yazin ayrintili olarak taranmis ve
O0gretmen adaylarinin beslenmeye yonelik fikirlerinin belirlenmesine katki getirecek nitelikte
sorular ortaya konmustur.

Veri toplama araci olusturulduktan sonra kapsam gegerliligi i¢in uzman gorislerine
bagvurulmugtur. Bir devlet {iniversitesinde fen bilgisi egitimi anabilim dalinda gorevli bir
Ogretim liyesi ve iki fen bilgisi 6gretmeninin goriislerinden elde edilen veriler dogrultusunda
arastirmaci tarafindan sorularin agikligi, uygunlugu, yeterliligi bakimimdan goériisme formu
yeniden incelenmistir ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yazim ve dilbilgisi a¢isindan kontrol
edilen ve yeniden diizenlenen dokuz adet soruyu igeren goriisme formuna son sekli verilmistir.
Ayrica goriisme formunun uygulanabilmesi i¢in etik kurul izinleri alinmistir.
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2.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu Hakkinda Bilgi

Yari yapilandirilmig goriisme formu on adet agik uglu sorudan olugsmaktadir. Sorulan
sorular iki grup altinda toplanmaktadir. Birinci grup, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin genel
olarak beslenme, beslenme aligkanliklari, deginilen aligkanliklarin nasil olustugu ile ilgili
diisiincelerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formdaki ilk dort soru birinci grupta yer
alirken, geri kalan bes soru ikinci grupta yer almaktadir. Ikinci grupta yer alan sorular, fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin kendi beslenme aligskanliklari, aliskanliklarinin nasil olustugu,
hangi faktorlerden etkilendikleri, konu ile ilgili nereden bilgi edindikleri ve 6gretmen olarak
kendilerini bu konuda rol model olarak goriip gérmediklerini belirlemek tizere hazirlanan
kisisel sorulardir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Nitel arastirma tizerine ¢alisan biitiin arastirmacilardan beklenen, kullanilan veri toplama
araglarin ve ¢alisma deseninin gecerligini ve giivenirligini ¢ok titiz bir sekilde test etmesi,
raporlastirmasi ve okuyucuya sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada inandiricilii saglamak icin arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formu uygulama 6ncesinde uzman goriislerine bagvurularak gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra fen bilgisi 6gretmen adaylarina uygulanmigtir. Ayrica arastirma uygulanmadan Once
O0gretmen adaylarina arastirmanin amaci agiklanmis ve goriisme sirasindaki sorulari samimi bir
sekilde cevaplamalarinin aragtirmanin amacina ulasmasi i¢in énemli oldugu belirtilmistir.
Katilimcilar ile arastirmaci arasinda dogal bir sohbet ortami olusturulmaya calisilmistir.
Goriismelerin siiresi yaklasik olarak 25-35 dakika siirmiistiir. Arastirmact veri kaynaklar ile
uzun bir siire etkilesim halinde olmustur. Bu sayede arastirmaci veri kaynaklari iizerinde kendi
varligindan ve kisisel algilarindan kaynaklanabilecek etkiyi anlayabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ayrica katilimcilardan elde edilen verilerin bulgular bélimiinde dogrudan
aktarilmasi ile arastirmanin inandiricilig artirilmaya ¢aligilmastir.

Aragtirmada aktarilabilirligi saglamak i¢in arastirma deseni, calisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢oziimlenmesi ayrintili olarak anlatilmistir. Ayrintili
betimleme yapilmast ve amagh Ornekleme ile katilimcilarin secilmesi ile arastirmanin
aktarilabilirligi artirilmaya calisilmistir.

Caligmada tutarlilig1 saglamak i¢in 6gretmen adaylarinin izni dogrultusunda ses kayit
cihazi kullanilmig, gériisme esnasinda notlar alinmig ve bu sayede gbézden kacan noktalar
goriigme sonunda hemen belirlenmistir. Goriigme esnasinda alinan notlar ve kullanilan ses kayit
cihazi sayesinde verilerin kaybolmasi dnlenmistir. Ayrica degerlendirmeler birden fazla uzman
kisi tarafindan yapilmistir. Ogretmen adaylariyla yapilan goriismeler analiz edilmis, temalar,
kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Kodlamalar uzmanlig: fen bilgisi egitimi olan iki uzman
tarafindan kontrol edilmis ve karsilastirilmistir. Ogretmen adaylariin olusturdugu toplam 480
kod bulunmaktadir. Uzmanlarin yaptig1 karsilastirmalarla, 46 kod iizerindeki goriis farkliliklar
goriis birligine varilarak diizenlenmistir. Milles ve Huberman’in (1994) uyusum yiizdesi
formiilii ile caligmanin giivenirligi hesaplanmistir. Uyusum yiizdesi formulii“P=[Na/(Na+ Nd)
x100]” seklindedir. P uyusum yiizdesini, Na uyum miktarini, Nd ise uyusmazlik miktarimni
temsil etmektedir. Bu ¢alismada Na= 480, Nd= 46, P= 0,90 (%90) olarak hesaplanmistir. P
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degerinin %70 ve iizerinde olmasi, ¢alismanin giivenilir oldugunu gostermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

2.6. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Gorlisme sirasinda, 6gretmen adaylarindan istenenler ayrintili olarak agiklanmis ve bu
sorulara verdikleri cevaplarin kesinlikle sakli kalacagi, verilen cevaplarin bu ¢alismadan baska
bir yerde kullanilmayacagi ifade edilmistir. Veriler elde edildikten sonra hemen yaziya
dokiilmiistiir. Veri analizinde kullanilan yontem igerik analizidir. igerik analizinde birbirine
benzer verileri belirli kodlar ve temalar gergevesinde birlestirmek, diizenlemek ve yorumlamak
esastir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Calismaya katilan ogretmen adaylarinin goriislerinin
aktarilmasinda gizlilik ilkesi ¢er¢evesinde katilmeilara O1, 02, 03...024 seklinde arastirmaci
tarafindan kodlar verilmistir.

Calismanin arastirma sorulart dogrultusunda, sorular iki ana tema altinda
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerden dncelikle her soru boyutunda kodlar olusturulustur.
Daha sonra bu kodlardan hareketle kategoriler olusturulmustur. Detayli bilgiye ulagsmak adina
veriler analiz edilirken dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarina yoneltilen sorular iki grup altinda toplanmaktadir. Birinci
grupta yer alan sorular konu ile ilgili genel sorular olup, verilerin ¢éziimlenmesi sirasinda
“Beslenme genel cercevesi” temasi altinda analiz edilmistir. Ikinci grupta yer alan sorular ise
kisisel sorular olup, “Bireysel saglikli beslenme algis1” temasi altinda analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, o6gretmen adaylarimin beslenmeye iliskin goriislerinden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de 6gretmen adaylarinin goriislerine gore olusturulan tema,
kategori ve kodlar sunulmustur.

Tablo 1. Beslenmeye iliskin Olusturulan Tema, Kategori ve Kodlar

Tema No Kategori Kodlar

Hayatin devamliligini saglayan ihtiyag,
Giinliik enerjiyi karsilama, Viicuda besin
alma, Diizenli aligkanlik, Temel ihtiyacg,

1 Besl in T ..o

eslehmenti Tantmi Gereksinim, Ogiinler toplulugu, Viicudun

ithtiyacini karsilama, Saglikli olma i¢in alinan
besinler
Beslenme Beslenme Kavrammnin Bebeklik, Ilkokul, Ortaokul, Lise, Anaokulu,
A% ey
Genel 2 wo . 4-5 yas, Cocukluk dénemi, Fikrim yok, 3-4
. Ogrenilme Zamani
Cergevesi yas, 19-20 yas

Diizenli beslenen, Cesitli beslenen, Hazir

(zararl1) gida tiiketmeyen, Spor yapan, Dogal

Saglikli Beslenme tiriinler tiiketen, Yeterli beslenme, Kahvaltiy1
Aliskanliklart aksatmayan, Viicudunun ihtiyacin bilen,
Gerekli besinleri alan, Kendini taniyarak

beslenen, Sebze meyve tiiketen, Giinliik kalori
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ithtiyacini bilen, Bol su tiiketen, Fayda zarar
analizi yapabilen, Uyku diizeni olan

Saglikli Beslenen
4 Bireyler Yetistirmeyi
Etkileyen Faktorler

Aile, Ogretmenler, Arkadas, Okul ortami,

Kiiltiir, Ekonomik durum, Saglik sorunlari,

Televizyon, Kisisel tercih, Internet, Merak
duygusu, Genetik yap1, Spor

Beslenme
5 Aligkanliklarini
Etkileyen Faktorler

Aile, Kisisel tercihler, Saglik Sorunlari,
Yasanilan bolge, Arkadaslar, Kiiltiir
Besinlere ulagma imkani, Televizyon

programlari, Universite, Uyku diizeni,
Saglikli yasama istegi, Acikma i¢giidiisi,
Ekonomik durum

Saglikli Beslenmeye
Yonelik Kaynaklar

Internet, Doktorlar, Aile, Universite dersleri,
Kitaplar, Televizyon programlari, Spor salonu
Saglikl1 beslenme semineri

Beslenmeye Y 6nelik

Bireysel 7
Saglikli

Beslenme

Ogrenilen Bilgilerin
Kaynaklar1

Aile, Cevre-kiiltiir, Internet
Ogretmenler, Ilkokul egitimi, Ortaokul
egitimi, Arkadaslar, Doktor, Lise egitimi,
Universite egitimi, Televizyon

Algist

Saglikli Beslenme
Durumu

Diizensiz 6giin, Besin se¢gme, Hazir gida
tiketimi, Pandemi siireci, Yemek kiiltiirii,
Ailenin olumsuz etkisi, Gerekli besinleri
tiketmeme, Yemek yemeyi sevmeme, Hazir
gida tiikketmeme, Diizenli 6giin, Saglik
sorunlar1 sebebiyle, Dogal beslenme,
Farkindalik kazanma

Beslenmeye Yonelik
10 Rol Model Olma
Durumu

Sagliksiz beslenme, Diizensiz beslenme
Yanlis beslenme aligkanliklari, Besin
se¢me, Yetersiz beslenme, Saglikli beslenme,
Bilingli beslenme, Diizenli beslenme, Diizenli
spor

Elde edilen bulgular Tablo 1°deki olusturulan kategorilere ve kodlara gore ayrmntili olarak

incelenmistir. Beslenme genel ¢ercevesi temasina yonelik kategorilerde elde edilen bulgular

asagida verilmistir.
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3.1. Beslenmenin Tanim Kategorisine Yonelik Bulgular

“Beslenmeyi nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna iliskin elde edilen goriislere yonelik
olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 2. Beslenmenin Tanimina iliskin Gériisler

Kodlar Katihimcilar f
Hayatin devamliligimi saglayan 01, 06, 07,08, 09, 010, 13
ihtiyag 011, 013, 014, 017, 019, 020,
023
Glinliik enerjiyi karsilama 05, 07,012,014, 018, 021, 7
023
Viicuda besin alma 01, 03, 04, 05, 016, 019, 7
021
Diizenli aligkanhik 03, 015, 022, 023 4
Temel ihtiyag 08, 09, 012 3
Gereksinim 01,02 2
Ogiinler toplulugu 015,018 2
Viicudun ihtiyacini karsilama 017, 024 2
Saglikli olma i¢in alinan besinler 022 1

Tablo 2’de 6gretmen adaylarinin beslenmenin tanimina iliskin olusturduklar1 kodlar yer
almaktadir. Tablo 2’de goriilecegi lizere bir 6gretmen aday1 beslenmeye yonelik birden fazla
tamim yapabilmektedir. Katilmcilardan O1 ve O6’nin fikirleri sirasiyla ... hayatimizi devam
ettirebilmemiz icin ihtiyacimiz olan besinleri viicudumuza almamiz diyebilirim yani bir

’

gereksinim....”, “...beslenme insanin hayatta kalmas igin gerekli olan bir eylem, hayati bir
aktivite diyebilirim...” seklindedir. Bu iki 6gretmen adayinin beslenmenin tanimina iliskin
goriisleri ayn1 dogrultudadir. O5 ise bu konudaki fikrini “...giinliik ihtiyacimiz olan enerjiyi
karsilamamiz icin aldigimiz enerji, aldigimiz besinler diyebilirim...” seklinde ifade etmistir.
022 ise beslenmenin taniminda saglikli beslenmeye dikkat gekmis ve diisiincesini *...saglikl
olabilmek igin yedigimiz yiyecekler ya da aliskanhiklarimiz diyebilirim...” seklinde dile

getirmistir.
3.2. Beslenme Kavraminin Ogrenilme Zamam Kategorisine Yonelik Bulgular

“Beslenme kavraminin ne zaman 6grenildigini diisiiniiyorsunuz? Ac¢iklaymiz.” sorusuna
iliskin elde edilen goriislere yonelik olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 3. Beslenme Kavraminin Ogrenilme Zamanina Iliskin Géoriisler

Kodlar Katilimcilar f
Bebeklik 05, 012, 013, 015, 016, 020, 022, 023 8
Ilkokul 02, 04, 07 3
Ortaokul 017, 018, 021 3
Lise 03,011 2
Anaokulu 01, 06 2
4-5 yas 08, 010 2
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Cocukluk dénemi 09 1
3-4 yas 019 1
19-20 yas 024 1
Fikrim yok 014 1

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin beslenme kavraminin 6grenilme zamanina
iliskin verdikleri zaman dilimlerine iliskin cevaplar1 goriilmektedir. Sekiz 6gretmen adayi
tarafindan en fazla verilen cevap bebeklik doneminde bu kavramin 6grenildigidir. Bu
katilimcilardan 06 ve O7 cocuklarin beslenme gantalarinin oldugu zamanlarda beslenmenin
ogrenildigine dikkat cekmekte ve diisiinceleri birbirine benzemektedir. Ikisi de bu durumun
Ooneminden bahsetmistir. Bu baglamda diisiinceleri sirasiyla “...beslenme kavramini bence
anaokulundan itibaren 6grenir ¢iinkii beslenme ¢antast tarzi seyler hazirlanip kendi kendine
yeme aliskanligini anaokulunda kazandigim diisiiniiyorum...” ve “...beslenme bebekken bile
vardir fakat ne zaman ogrendigine gelirsek ilkokul ¢aginda bence 6greniriz ¢iinkii okula
gittigimizde beslenme cantalarimiz oluyor ve beslenmenin ne demek oldugunu hani bir nevi
anlamis oluyoruz...” seklindedir. Diger katilimcilarinin ¢ogunlugu genellikle beslenmenin
farkina varildigi zaman 6grenildigini dile getirmislerdir. 024 diisiincesini “...Bence tam olarak
viicudumuzun ihtiyag¢ duydugu besinleri yani ihtiyaca gore aldigimiz zaman, almamiz gereken
kaloriyi almamiz gereken enerjiyi yani bunun farkina vardigimiz zaman 6greniriz. Yani 19-20
olabilir bilin¢li oldugumuz zaman diyebilirim...” bi¢iminde ifade etmistir.

3.3. Saghkh Beslenme Aliskanhklar: Kategorisine Yonelik Bulgular

“Saglikli beslenen kisilerin hangi aligkanliklar1 vardir?” sorusuna iliskin elde edilen
goriiglere yonelik olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 4. Saghkh Beslenme Ahskanhklarna iliskin Goriisler

Kodlar Katllimcilar f
Diizenli beslenen 02, 05, 07, 08, 09, 010, 012, 013, 13
014, 016,017, 018, 021

Cesitli beslenen 01, 03, 07, 08, 010, 017, 021, 022 8

Hazir (zararl) gida 04, 09, O11, 018, 019, 020, 023 7
tilkketmeyen

Spor yapan 06, 011, 015, 016, 019, 020, 022 7

Dogal {iriinler tiiketen 04, 011, 020, 022, 024 5

Yeterli beslenen 01, 02, 03, 05, 07, 010, 021, 022 8

Kahvaltiy1 aksatmayan 014, 015, 016, 018, 020 5

Viicudunun ihtiyacin 01, 03, 06, 024 4
bilen

Kendini tantyarak 01, 06, 013 3
beslenen

Sebze meyve tiiketen 012, 013, 023 3

Glinliik kalori ihtiyacim 07,08, 012 3
bilen

Bol su tiikketen 015,023,024 3
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Fayda zarar  analizi 05, 011 2
yapabilen
Uyku diizeni olan 015 1

Ogretmen adaylarmin saglikli beslenen kisilerin aliskanliklarina yonelik diisiinceleri
Tablo 4’te goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 en fazla diizenli ve gesitli beslenme aliskanlig
olan kisilerin saglikli beslendigini diistinmektedir. Ek olarak 6gretmen adaylari; hazir (zararlh)
gida tiikketmeyen, spor yapan, dogal iiriinler tiiketen, yeterli beslenen ve kahvaltiyr aksatmayan
bireylerin de saglikli beslendigini ifade etmektedirler. Bu katilimcilardan O10 diisiincelerini
“...diizenli beslenen bir kere ogiin atlamayan insanlarin saghkli beslendigini diistintiyorum.
Yani bir tabakta tek bir madde degil de her seyden biraz biraz almasi gereken tiim besinleri
alan bireyler olarak diisiiniiyorum... ’bi¢iminde dile getirmektedir. Benzer sekilde besin
cesitliligine dikkat ¢eken ve farkli diisiincelerini de ifade eden O21’in diisiincesi “...bir kere
vemegini diizenli yiyorsa saglikli besleniyordur, ¢ok yagli seyler tiiketmiyorsa, ¢ok fazla
karbonhidrat tiiketmiyorsa, paketli gida cok tiiketmiyorsa bir birey saglikli besleniyordur
diyebilirim. Bir de viicudunun gerektirdigi vitaminleri iste proteinleri alirsa saglikli
besleniyordur. Her tiir besin ¢esidinden yeteri kadar almast gerekiyor.... " seklindedir.

3.4. Saghkh Beslenen Bireyler Yetistirmeyi Etkileyen Faktorler Kategorisine Yonelik
Bulgular

“Saglikli beslenme diizenine sahip bireyler yetistirme konusunda size gore hangi
faktorler/kisiler etkilidir?” sorusuna iligkin elde edilen goriislere yonelik olusturulan kodlar
asagida ele alinmistir.

Tablo 5. Saghkh Beslenen Bireyler Yetistirmeyi Etkileyen Faktorlere iliskin Goriisler

Kodlar Katihmcilar
Aile 01,02,03,04,05,06,07,08,09,010,011,012,013,
014,015,016,018, 019,020,021,022,023,024 3
Ogretmenler 01, 04, 05, 06, 08, 09, 010, 011, 014, 015, O16,
018, 023 3
Arkadas 01, 02, 04, 05, 06, 08, O11, 012, 014, 018, 023
1
Okul ortam1 03, 05, 06, 07, 08, 012, 015, 018, 023
Kiiltiir 03,017, 019, 020, 022
Ekonomik durum 017, 019, 020, 022, 023
Saglik sorunlari 05, 017, 018, 019, 024
Televizyon 03, 010, 011, 021,
Kisisel tercih 013, 016, 018, 024
Internet 01, 09
Merak duygusu 01
Genetik yap1 05
Spor 07

Tablo 5 incelendiginde saglikli beslenen bireyler yetistirmeyi etkileyen kisi ya da
faktorlere yonelik olarak Ogretmen adaylarindan elde edilen bulgular goriilmektedir. Tablo
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5’ten anlagilacag tizere saglikl bireyler yetistirmeyi etkileyen 6nemli 6ge ailedir. Ailenin yani
sira 0gretmenler, arkadaslar, okul ortami, kiiltiir ve ekonomik durum da en ¢ok verilen cevaplar
arasindadir. Katilmcilardan O14 fikrini “...bence ilk basta ailenin etkili olabilecegini
diistintiyorum ne olursa olsun ¢ocuk en fazla vakti anne babasti ile yani ebeveynleri ile gegiriyor.
Daha sonra da ogretmenleri ve arkadagslarmmin etkili olabilecegini diigiintiyorum....”" seklinde
ifade etmistir. Katilimcilardan 024 bunu diisiincelerinde “...ilk basta tabii ki anne baba etkili
yvani evde basliyor yasam anne babayla basliyor onlari érnek aliyoruz aile etkili diye
diistiniiyorum. Daha sonrasinda okulda ana sinifinda olsun tiniversiteye kadar égretmenler de

etkili bence arkadaslar daha ¢ok etkili ayrica maddi durum da etkili diye diigiiniiyorum...’
seklinde O14’{in diisiinceleri ile benzer dile getirmis ve maddi durumu da eklemistir.

Bireysel saglikli beslenme algis1 temasina yonelik kategorilerde elde edilen bulgular
asagida verilmektedir.

3.5. Beslenme Ahskanliklarini Etkileyen Faktorler Kategorisine Yonelik Bulgular

“Beslenme aligkanliklariniz nasil olustu? (etkileyen faktorler)” sorusuna iliskin elde
edilen goriislere yonelik olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 6. Beslenme Ahskanhklarim Etkileyen Faktorlere Iliskin Gériisler

Kodlar Katihimcilar f
Aile 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 012, 014, 17
015, 016, 017, 019, 620, 022, 023, 024
Kisisel tercihler 01, 02, 06, 07, 09, 010, 013, 014, O17, 11
018, 021
Saglik Sorunlar1 03, 04, 08, 012, 013, 019, 024 7
Yasanilan bolge 01, 03, 07, 013, 015, 020, 023 7
Arkadaslar 08, 011, 014, 015, 022, 024 6
Kiiltiir 07,013, 015, 020 4
Besinlere  ulasma 01, 07, 020 3
imkani
Televizyon 01, 03, 06 3
programlari
Universite 01, 019, 024 3
Uyku diizeni 010, 016 2
Saglikli  yasama 022, 024 2
istegi
Acikma i¢giidiisii 02 1
Ekonomik durum 020 1

Tablo 6 incelendiginde Ogretmen adaylarinin beslenme aligkanliklarini etkileyen
faktorlere iligkin diislinceleri goriilmektedir. Tablo 6’dan anlasilacagl lizere Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugu beslenme aliskanligi tizerinde ailenin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ailenin icinde de en ¢ok annenin etkisine dikkat cekmektedirler. Bu konuda OS5 diisiincesini
“...aile ¢ok etkiliyor bence beslenme aliskanligini ailenin beslenme sekli mesela kahvaltida aile
nasil besleniyorsa ister istemez etkileniyorsun. Onun disinda iste anne sonugta evde bir yemek
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pisiyor ve onu yiyorsun kiictikliigiinden beri...” seklinde ifade etmektedir. Yasadigi yoreden ve
aileden bahseden O15 fikrini “...bence memleketim etkili oldu ciinkii, s6yle Antep 'te yasiyorum
ve her seyimiz yemeye bagli yani aileden ¢ok fazla geliyor, yani annem yemeyi ¢ok seven bir
insan ve aciyt ¢ok yiyen bir insan ben de aci ve eksi olmadan yasayamayacagum diisiinen bir
insamim. Hani aileden geldigini ve c¢evreden gordiigiim seyleri deneyerek olustugunu
soyleyebilirim...” bigiminde dile getirmektedir. Diger 6gretmen adaylarinin belirtmedigi
ekonomik durumu 020 “...genellikle ekonomi etkili ekonomik durumuna gére beslenirsin,
ailenin yemek tarzi etkili, cevre, kiiltiir aslinda ¢ogu seyi etkiler. Cevre derken mesela bir koyde
vastyorsan koyde ¢ogu iiriin dogaldir dogal beslenirsin yani bu sekilde...” bigiminde ifade
etmektedir.

3.6. Saghkh Beslenmeye Yonelik Kaynaklara iliskin Bulgular

“Saglikli beslenmeye yonelik bilgilere hangi kaynaklardan ulastyorsunuz?” sorusuna
iligkin elde edilen goriislere yonelik olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 7. Saghkh Beslenmeye Yonelik Bilgilerin Kaynaklarina iliskin Géoriisler

Kodlar Katihhmecilar f
Internet 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07,08, 011, 012, 21
013, 014, 015,016,017, 018, 019, 021,
022, 023, 024
Doktorlar 03, 04, 05, 06, 07, 08, 010, 012, O15, 10
024
Aile 01, 04, 05, 09, 010, 012, 014, 016, 019 9
Universite dersleri 01, 03, 09, 014, 016, 019, 021 7
Kitaplar 01, 08, 019 3
Televizyon 02, 021 1
programlari
Spor salonu 020 2
Saglikli  beslenme O11 1
semineri

Ogretmen adaylarinmn saghikli beslenmeye yonelik bilgilerinin kaynaklarina iliskin
goriisleri Tablo 7°de yer almaktadir. Ogretmen adaylar1 saglikli beslenme kaynagima yonelik
birden fazla kaynak gostermektedirler. Ogretmen adaylarmin neredeyse hepsi ilk kaynak olarak
interneti ve internet icerigini isaret etmislerdir. Kaynaklarinin gesitliligi ile dikkat ¢ceken O19
bu konudaki fikrini “...beslenme saglik dersimiz var oradan edindim, genellikle internetten bir
de bir kitap vardi biz de bitkilerle alakali 6zellikle annem ¢ok arastiriyor o sekilde. Annemden
de ediniyorum...” seklinde ifade etmistir. Universitede almis oldugu derse isaret eden O19 ile
benzer sekilde O14 de bu dersin farkindalik olusturdugunu ifade etmis “...genellikle internet
birinci kaynagim oluyor bir sey merak ettigimde ilk actigim yer internet oluyor hemen
bakiyorum. Onun haricinde beslenme ve saglik dersimiz benim igin ¢ok biiyiik farkindalik oldu
gerek anlatilanlar gerek verilen ornekler...” seklinde dile getirmistir.
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3.7. Beslenmeye iliskin Ogrenilen Bilgilerin Kaynaklari1 Kategorisine Yonelik Bulgular

“Daha once beslenme ile ilgili edindiginiz bilgileri nereden 6grendiniz?” sorusuna iligkin
elde edilen goriislere yonelik olusturulan kodlar agsagida ele alinmustir.

Tablo 8. Beslenmeye iliskin Ogrenilen Bilgilerin Kaynaklarina liskin Goriisler

Kodlar Kattlimcilar f
Aile 01, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 013, 20
014, 015, 016, 017, 018, 020, 021, 022,
023, 024
Cevre-kiiltiir 03, 07, 08, 015, 017, 020, 021, 024 8
Internet 02, 03,012, 018, 021, 023, 024 7
Ogretmenler 04, 06, 07, 09, 010, 020, 022 7
Ilkokul egitimi 06, 07, 09, 013, O16, 5
Ortaokul egitimi 01, 011, 019, 023, 4
Arkadaslar 03, 08, 014, 024 4
Doktor 04, 05, 015, 020 4
Lise egitimi 09, 011, 012 3
Universite O11,022 2
egitimi
Televizyon 021 1

Tablo 8 incelendiginde d6gretmen adaylariin beslenmeye iliskin 6grendikleri bilgilerin
kaynaklarina yonelik elde edilen kodlar goriilmektedir. Tablo ’ten anlagilacagi lizere 6gretmen
adaylar1 beslenmeye yonelik bilgi kaynagi olarak en ¢ok aileyi dile getirmektedirler. Bu
dogrultuda O6’nin diisiincesi “...benim teyzem mesela bu tiir durumlara ¢ok dikkat ederdi
mesela biz onlara kalmaya gittigimizde benim beslenme aliskanliklarim degisirdi. Bu sebeple
ailem diyebilirim. Ayrica ilkokul seviyelerindeki hocalarimiz da ¢ok yardimci olurdu, teneffiiste
ne yiyecegimiz konusunda bile bize égiitler verirlerdi...” seklindedir. O15 ise dzellikle hastalik
siirecine dikkat ¢ekerek diisiincelerini

«“

...annemden oOgrendim, babaannemden dgrendim,
anneannemden ogrendim, aile fertlerimden ben ¢ok hastalan bir ¢cocuk oldugum igin hastane
doktorlarindan ¢ok ogrendim. Cevrem hep su sekil sen hastasin sunu yiyebilirsin bunu
yiyemezsin diye siirekli soyliiyorlardi... "seklinde ifade etmistir.

3.8. Saghkh Beslenme Durumunu Kategorisine Yonelik Bulgular

“Siz saglikli beslenen bir birey misiniz? Neden?” sorusuna iligkin elde edilen goriislere
yonelik olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 9. Saghkl Beslenme Durumuna Yonelik Goriisler

Kodlar Katlimcilar f
Diizensiz 6giin 03, 07, 09, 012, O15, 9
016, 018, 019, 020
Olumsuz Besin secme 01, 09, 010, O11, O16,
- 6
021
Hazir gida tiiketimi 02, 03, 010, 021 4
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Pandemi siireci 07, 03, 012, 020 4

Yemek kiiltiirii 06, 013 2

Ailenin olumsuz 01 1
etkisi

Gerekli besinleri 01 1
tilketmeme

Yemek yemeyi 010 L
sevmeme

Hazir gida 04, 013, 017, 022, 4
tilketmeme

Diizenli 6giin 04, 08, 022 3

Olumlu Saglik sorunlari 05,014 2

sebebiyle

Dogal beslenme 023, 024 2

Farkindalik kazanma 014 1

Tablo 9’da 6gretmen adaylarinin saglikli beslenen bir birey olup olmadigma iliskin
diisiinceleri goriilmektedir. Tablodan goriilecegi lizere 6gretmen adaylarinin ¢cogunlugu saglikli
beslenmedigini diisiinmektedir. Bu konuda sadece alti katilimci saglikli beslendigini dile
getirmektedir. Sagliksiz beslendigini ifade eden O15 diisiincesini “...hi¢ degilim, ¢cok diizensiz
beslenirim, kahvalti yapma aliskanligim hi¢ yoktur. Yani kahvalti yerine her seyi yiyebilirim,
ama kahvalti yapamam. Gece siirekli bir sey yiyebilirim yani durmaksizin. Bu nedenle sagliksiz
beslenen bir bireyimdir....” seklinde dile getirmistir. Saglikli beslendigini dile getiren 024’iin
diistincesi  “...kendime gore evet. Viicudumun ihtiyaci olan besinleri dogru sekilde aldigimi
diisiintiyorum saglikli ve dogal bir sekilde....” seklindedir.

3.9. Beslenmeye iliskin Rol Model Olma Durumu Kategorisine Yénelik Bulgular

“Beslenme aligkanliklarinizi diistindiigiiniizde bu konuda kendi 6grencilerinize rol model
olabilir misiniz? Nedenleriyle aciklaymiz.” sorusuna iligkin elde edilen goriislere yonelik
olusturulan kodlar asagida ele alinmistir.

Tablo 10. Beslenmeye liskin Rol Model Olma Durumuna Yénelik Elde Edilen Goriisler

Kodlar Katihmcilar f
Sagliksiz beslenme 03, 09, 012, 013, 015, 10
016, 018, 019, 020, 024

Diizensiz beslenme 015, 016, 018, 020, 021 5

Olumsuz Yanlis beslenme 01, 06, 015, 016, 021 5
aligkanliklar1

Besin secme 011, 014, 015 3

Yetersiz beslenme 02, 010,017 3

Saglikl1 beslenme 04, 05, 022 3
olumlu Biling¢li beslenme (:)4, 08, 022 3

Diizenli beslenme o7 1

Diizenli spor 023 1
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Tablo 10 incelendiginde 6gretmen adaylarinin beslenme konusunda &grencilerine rol
model olma durumuna iligkin fikirleri gériilmekte ve 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun rol
model olma konusunda olumsuz diisiindiigii goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 bu olumsuz
diisiincelerinde genellikle saglikli beslenme konusunda sikinti yasadiklarini bu sebeple
ogrencilere rol model olmayacaklarini ifade etmektedirler. O16 diisiincelerini ... hayir, ¢iinkii
diizensiz besleniyorum, ne bileyim faydali olan seyleri pek yemiyorum genelde fastfood tarzi
tiiketiyorum o yiizden rol model olamam....” seklinde dile getirmistir. Benzer bicimde O18
disiincelerini “su anlik olamam, yani diizenli beslendigimi, saglikli beslendigimi ¢ok
diigtinmiiyorum bu yiizden rol model olamam...” seklinde dile getirmistir.

4. SONUC VE TARTISMA

Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin beslenmenin genel cergevesi temasi altinda yer alan
sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, adaylarin beslenme ve beslenme aliskanliklarinin
olusumuna yonelik diisiinceleri ortaya konmustur. Deginilen tema altinda yer alan, beslenmenin
ne olduguna iligkin cevaplar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin beslenmeyi hayatin devami
icin temel bir ihtiya¢ olarak gordiikleri belirlenmistir. Beslenme kavraminin 6grenilme
zamanina iliskin verilen cevaplar ise birbirinden farklilik gdstermektedir. Ogretmen adaylari
tarafindan en sik verilen cevap bebeklik donemi olmustur. Deginilen cevabi veren 6gretmen
adaylari, beslenme kavraminin ¢ok erken bir donemde olustugunu diisiiniirken, baz1 6gretmen
adaylar1 ise okula beslenme cantalarinin gotiirtildiigii yillar1 belirterek, bu donemde beslenme
kavraminin 6grenildigini ifade etmislerdir. Okul oncesi donemde de beslenme kavraminin
olustugunu ifade eden Ogretmen adaylari bulunmaktadir. Bu soruya verilen cevaplar
incelendiginde, 19-20 yas cevabini veren sadece bir 6gretmen adayinin oldugu goriilmektedir.
Ogretmen adaylarinin cogunun en fazla 18 yasa kadar beslenme kavraminm olustugunu
diistindiikleri belirlenmistir.

Beslenme kavraminin olusum zamanina yonelik verilen cevaplar incelendiginde, okula
gotiiriilen beslenme ¢antalar1 ifadesi dnem tagimaktadir. Ogretmen adaylari, bu cantalarin
igeriginin beslenme kavraminin olusmasina yardimci oldugunu ifade etmektedirler. Ogretmen
adaylarina saglikl1 beslenen bireylerin yetismesini etkileyen faktorler soruldugunda, en 6nemli
faktor olarak aileyi gordiikleri belirlenmistir. ikinci sirada 6gretmenler yer almaktadir, iigiincii
sirada ise arkadaslar ve okul ortami bulunmaktadir. Verilen cevaplar analiz edildiginde,
O0gretmen adaylarinin beslenme aliskanliklarinin genelde ailede ve yasanilan yer ile iliskili
olarak sekillendigini, anaokulundan baslayarak ilk ve ortaokul donemlerinde 6gretmenlerin
beslenme aligkanliklarinin olusturulmasinda ve beslenme ile ilgili bilgilerin 6grenilmesinde
etkili oldugunu diisiindiikleri sylenebilir. Bununla beraber, ¢ocukluk ve ergenlik déoneminde
beslenme aligkanliklarinin olustugu ve sonraki donemlerde alman iiniversite egitiminin
Ogretmen adaylarinin beslenme aligkanliklar1 {izerinde fazla bir etkisinin olmadigi da
sOylenebilir. Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ile aile ve okul ortami arasindaki iligkileri
arastiran benzer ¢alismalarda da benzer bulgulara rastlanmistir. Ornegin, He ve arkadaslari
(2013), yemek yeme davraniglarinin hem aile hem de okul g¢evresinden nasil etkilendigini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, sigara igmeyen, saglik farkindaligi olan, sagliga yonelik olumlu
tutumlara sahip ve diizenli egzersiz yapan 68retmenlerin 6grencilerinin digerlerine gore saglikli
beslenme davranislarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerinin egitim
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seviyelerinin yiikselmesi ile ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Salama ve Ismael (2018) calismalarinda birinci
smifta 0grenim goren tip 0grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili farkindaliklarinin diistik
oldugunu, saglikli beslenme farkindalig1 ile ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Ogretmen adaylarinin saglikli beslenen kisilerin aliskanliklarmin ne oldugu konusundaki
cevaplar incelendiginde, cevaplarin diizenli beslenme, ¢esitli beslenme, hazir/zararli gidalar
tilketmeme, spor yapma etrafinda toplandigini, dogal beslenme, kahvalti yapma, yeterli
beslenme ile devam ettigi goriilmektedir. Verilen cevaplar, 6gretmen adaylarinin saglikli
beslenme aliskanliklarinin neler oldugu konusunda bilgi sahibi olduklarin1 gdstermektedir.
Ancak, kendilerine saglikli beslenen birisi olup olmadiklar1 soruldugunda, 6gretmen
adaylarinin yarisindan fazlas1 bu soruya olumsuz cevap vermistir. Ogretmen adaylarinin sadece
dokuzu saglikli beslendiklerini ifade ederek konu ile ilgili agiklama yapmigslardir. Saglikli
beslendiklerini ifade eden 6gretmen adaylar1 hazir gida tiikketmediklerini, 6giinlerini diizenli
yediklerini ve dogal beslendiklerini ifade etmislerdir. Saglikli beslenmedigini belirten 6gretmen
adaylarinin en sik ifade ettikleri ise diizensiz 6giin, yemek segme ve hazir gida tiikketimidir.
Benzer yas gruplarmin beslenme aligkanliklarinin arastirildigt c¢aligmalar da c¢ogunlukla
tiniversite Ogrencilerinin olumsuz beslenme aligkanliklarina sahip olduklarin1 ortaya
koymustur. Ornegin, Giileg ve arkadaslar1 (2008) ¢alismalarinda, farkli statiideki iki yurtta
kalan {iniversite 0grencilerinin beslenme aliskanliklarini incelemiglerdir. Calismanin bulgulari,
ogrencilerin biiylik bir cogunlugunun kahvalti 6&liniinii atladigini ve yayin bir sekilde fastfood
tiriinlerini tlikettiklerini ortaya koymustur.

Saglikli beslenmedigini ifade eden Ogretmen adaylarinin diizenli beslenmediklerini,
yemek saatlerine 6zen gostermediklerini, sagliksiz oldugunu bile bile bazi yiyecekleri
yediklerini, bazi besinleri ise saglikli olduklarini bilmelerine ragmen sevmedikleri igin
tiketmediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin saglikl
beslenmenin ne oldugunu bilmelerine ragmen saghkli beslenmediklerini, bilgilerini
uygulamaya koymadiklarin1 gostermesi acgisindan ilgingtir. Benzer sekilde, Abraham ve
arkadaglar1 (2018) ¢aligmalarinda, kolej 6grencilerinin yemek yeme aligkanliklarini ve saglikli
beslenme konularindaki bilgi diizeylerini arastirmislardir. Calismanin bulgulari, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin saglikli beslenme ile ilgili bilgi sahibi olduklarin1 ancak saglikli beslenmeyi
giinliik yasamda uygulamaya gelince saglikli olup olmadigina bakmaksizin tatlar1 hoslarina
giden yemekleri segtiklerini ortaya koymustur. EI-Ahmady ve EI-Wakeel (2017) ¢alismalarinda
bir grup eczacilik 6grencisinin beslenme ile ilgili sahip olduklar1 bilgi ve farkindalik ile
beslenme aligkanliklar1 ve saglikla ilgili davraniglart arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismanin bulgular, saglikli se¢imler, yemek aliskanliklar1 ve yasam tarzi ile beslenme
konusunda biling sahibi olma arasinda anlamli bir iligki oldugunu, ancak sadece bilgi sahibi
olmanin saglikli beslenme davranis1 gelistirmede etkili olmadigini ortaya koymustur.

Ogretmen adaylarmin kendi beslenme aligkanliklarinin nasil olustugu konusundaki
diisiincelerini 6grenmek {izere yoneltilen, “Beslenme aligkanliklariniz nasil olustu?” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde, dgretmen adaylariin biiyiik bir kismimin ailenin beslenme
aliskanliklarmin olusumunda &nemli bir faktdr oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Ogretmen
adaylari, aile faktoriiniin igerisinde 6zellikle annenin roliine dikkat gekmisler ve annenin evde
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yemek hazirlama ve annenin yemek tercihlerinin kendilerinin beslenme aliskanliklarinin
olusumunda O6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Aile faktdriinden sonra en ¢ok
deginilen faktorler kisisel tercihler, saglik sorunlar1 ve yasanilan bolgedir. Ogretmen adaylari
baz1 besin gruplarini sevmemeleri nedeniyle tiiketmediklerini ve bu durumun da aliskanliklarini
etkiledigini belirtmislerdir. Yasanilan bolgenin mutfaginin kullanilan besin iirtinlerini (et veya
sebze) ve baharatlar1 (aci, eksi vb.) etkiledigini, bu durumun da beslenme aligkanliklarini
sekillendirdigini ifade etmislerdir.

Verilen cevaplar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin arkadaslarinin da beslenme
aliskanliklarin1 sekillendirdigi goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin {iniversite Ogrencisi
olduklari, yurtlarda veya 6grenci evlerinde beraber yasadiklar1 diisiiniildiigiinde birbirlerinden
etkilendikleri goriilmektedir. Beslenme aligkanliklarinin olusumu ile saglikli yasam arasinda
bir iliski kuran sadece iki 6gretmen adaymnin oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin
beslenme ve saglik arasinda bir iliski kurmayislari, konu ile ilgili tercihlerinde saglik faktoriinii
diisinmeden genelde yasadiklar1 bolge, aile ve arkadas ortamlarinin besin tercihlerini
etkilediklerini ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarinin beslenmeye iliskin bugiine kadar sahip olduklari bilgileri nereden
ogrendiklerine iligkin cevaplari da beslenme aligkanliklarinin nasil olustuguna iliskin bilgileri
tamamlar niteliktedir. Ogretmen adaylarmin biiyiik bir kismi1 sahip olduklar1 bilgileri
ailelerinden 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bir onceki soruya benzer sekilde ¢evre ve kiiltiir
de bilgi kaynag: olarak ifade edilmistir. Ogretmenler ve internet ise bilgi kaynag: olarak iigiincii
siradadir. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimi cevaplari ise doérdiincii sirada yer almaktadir.
Ogretmenler ve egitim dénemlerine iliskin cevaplar bir arada degerlendirildiginde, aile ve gevre
ile beraber beslenmeye iligkin egitim ortamiin bilgilerin 6greniminde ligiincli bir kaynak
oldugu sdylenebilir. Universite egitimini beslenmeye iliskin bilgilerinin kaynag: olarak ifade
eden sadece iki 6gretmen adayr bulunmaktadir. Soruya verilen cevaplar degerlendirildiginde,
aile, yasanilan cevre, ilk-ortaokul egitiminin 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarim
olusturdugu sdylenebilir.

Calisma kapsaminda elde edilen 6nemli bir bulgu da 6gretmen adaylarinin beslenme
aligkanliklarinin olusumunda saglikli bir yasami gozeterek se¢im yapma, saglikli bir yasam i¢in
bilingli tercihler yapma durumlarinim olmayisidir. Ugiincii sinifta 6grenim goren yaslari 21-22
arasinda degisen katilimcilarin, besin gruplarinin saglikla iligkisini diistinerek bir tercih
yapmayislar1 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, ailede ve 6gretimin ilk kademelerinden itibaren
bireylere dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yas
ilerledikce egitim durumu yiikselse bile, aile ve ¢cocukluk doneminde kazanilan aliskanliklar
devam etmektedir. Ogretmen adaylari ilkokul ve ortaokul egitiminin, dgretmenlerin ve
hazirlanan beslenme ¢antalarinin beslenme aliskanliklarini sekillendirdigini ifade etmislerdir.
Bu baglamda, 6gretmenlerin beslenme konusunda dogru bilgilere sahip olmalar1 ve 6grencileri
dogru yonlendirmeleri énemlidir. Okullarda uygulanan beslenme saatlerinde, dgretmenlerin
Ogrencilerin beslenme c¢antalarindaki yiyecekleri kontrol etmeleri, 6grencileri yedikleri
besinlerin 6nemi ve faydalari hakkinda bilgilendirmeleri 6grencilerin dogru beslenme
aliskanliklar1 olusturmalarina yardimci olacaktir. Bunun yani sira, 6gretmenler 6grencilerin
beslenme cantalarindaki yiyecekleri kontrol ettiklerinde, ailelerin beslenme aliskanliklarini
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gorebilecek ve ailelerle iletisime gecerek daha dogru bilgilerle ¢ocuklarin beslenmelerini
tyilestirebileceklerdir.

Aile, Ogretmenler ve okul ortami bireylerin saglikli beslenme alisgkanliklarinin
olusturulmasinda oldukc¢a onemlidir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak, 6gretmen adaylarinin
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin ailede bazi bilgilerin 6grenilmemesine, ailede saglikli
beslenme gozetmeksizin bir beslenme programinin izlenmesine, 6gretmenlerin dgrencileri
bilgilendirmede yeterli Ozeni goOstermemesine, okul ortamlarmin bireylerin saglikli
beslenmelerini saglayacak ve destekleyecek sekilde diizenlenmemesine bagli oldugu
sOylenebilir. Cesitli ¢alismalarda, okul ortaminin beslenme aligkanliklar1 tizerindeki etkisi
bizzat 6grenciler tarafindan ifade edilmistir. Ornegin, Alamari (2019), kolej 6grencilerinin
saglikli beslenme ve saglikli beslenmenin sagliklar1 iizerindeki farkindalik konusundaki
calismasinda, 6grencilerin biiylik bir kisminin saglikli beslenme ve sagliksiz yiyecekler
tilketmenin sagliklar1 {izerindeki risk faktorleri konusundaki farkindaliklarinin ¢ok diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Calisma kapsaminda, Ogrenciler saglik egitiminin saglikli
beslenme farkindaligi konusunda 6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir.

Bir 6nceki boliimde, 6gretmen adaylarinin beslenme aliskanliklarinin biiylik ¢ogunlukla
ailede olusturuldugunu ifade etmeleri, beslenme tercihlerinde saglikla iliski kurulmadiginin
goriilmesi ile beraber yorumlandiginda, ailede ve ilk-ortaokul yillarinda saglikli beslenme
aliskanliklarinin maalesef kazandirilamadigini, sonraki yillarda konu ile ilgili bilgi sahibi
olunsa bile sahip olunan aliskanliklarin degistirilemedigi sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin su
anda saglikli beslenme ile ilgili hangi bilgi kaynaklarindan yararlandiklari soruldugunda,
yararlanilan en biiyiik kaynagin internet oldugu, onun arkasindan doktorlardan ve aileden
edinilen bilgilerin geldigi goriilmektedir. Salama ve Ismael (2018) de calismalarinda birinci
smifta 6grenim goren tip Ogrencilerinin beslenmeyle ilgili bilgilerini genelde internetten
ogrendiklerini ortaya koymuslardir. Universitede grenilen bilgiler ise dordiincii sirada yer
almaktadir. Ogretmen adaylarinin, yogun bir sekilde internet kaynaklarini kullandiklari
goriilmektedir. Bu baglamda yararlanilan internet kaynaklarinin giivenilirligi de tartisilmalidir.
Giliniimiizde, bilgiye ulasmak cok kolay olmakla beraber, bilgi kirliligi de ¢ok fazladir.
Ozellikle popiiler diyetler ve gesitli diyet iiriinlerinin pazarlanmas1 amaciyla internette yanls
bilgiler veren pek cok kaynak bulunmaktadir. Universitenin ise beslenme konusunda bir kaynak
olarak dordiincii sirada yer almasi, gerek derslerde, gerek yapilan sosyal etkinliklerde bu
konudaki yetersizligi gdstermektedir. Caligmaya katilan 6gretmen adaylari, segmeli ders olarak
Beslenme ve Saglik dersini almiglardir. Ancak, deginilen dersin segmeli olmasi nedeniyle diger
tiniversitelerin fen bilgisi egitim programlarinda bu ders yer almayabilir. Fen bilgisi egitimi
programinda Ogretmen adaylarimin konu ile ilgili bilgi edinecekleri baska bir ders
bulunmamaktadir. Beslenme aliskanliklar1 bireylerin ve dolayistyla toplum sagligi ile dogrudan
iligkili bir konudur. Okul ortamlar1 ve ogretmenlerin cocuklar iizerindeki etkileri de
diistintildiiglinde, ozellikle 0gretmenlerin saglikli beslenme konusunda bilgi sahibi olmasi,
bilingli davraniglar benimsemeleri ise biliylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, fen bilgisi
egitimi lisans programinda beslenme ve saglik dersinin zorlu ders olarak okutulmasi ve ders
iceriginin saglikli beslenme ile ilgili teorik bilgilerin yani sira ¢ocuklarda saglikli beslenme
aligkanliklarinin nasil gelistirilecegine yonelik bilgi ve uygulamalart igerecek sekilde
diizenlenmesi uygun olacaktir.
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Ogretmen adaylarina kendi beslenme aliskanliklari ile dgrencileri igin bir rol model olup
olmadiklart sorusu yoneltildiginde, 6gretmen adaylarinin biiyliik bir ¢ogunlugu rol model
olamayacaklarini belirtirken, sadece bes 6gretmen adayi rol model olabilecegini ifade etmistir.
Konu ile ilgili olumsuz cevap veren 6gretmen adaylar1 saglikli beslenme aliskanliklaria sahip
olmamalar1 nedeniyle rol model olamayacaklarini belirtmislerdir. Bu bulgu, Ogretmen
adaylarinin saglikli beslenme aliskanligina sahip olmadiklar1 diisiinceleri ile paralellik
gostermektedir. Ogretmen adaylar1 kendileri saglikli beslenmedikleri icin bu konuda
davraniglariyla 6grencilerine olumlu bir drnek olusturamayacaklarini diisiinmektedirler. Oysa
beslenme aligkanliklarinin olusmasinda aileden sonra 6gretmenlerin ve okul ortaminin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, kendilerini 6gretmen olarak 6grencilere
dogru beslenme aliskanliklar1 kazandirmada sorumlu gérmedikleri de sdylenebilir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylariyla yapilan goriismeler 6gretmen adaylarinin beslenmeyi
temel bir ihtiya¢ olarak gordiiklerini, saglikli beslenme aligkanliklariin farkinda olduklarini,
kendi beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda en 6nemli faktoriin aile oldugunu, aileden sonra
ilk ve ortaokulda 6gretmenlerin ve okul ortaminin bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini
etkileyebilecegini diisiindiikleri, su anda beslenme ile ilgili en yaygin kaynak olarak interneti
gordiiklerini, bilgiye sahip olmalarina ragmen kendilerinin saglikli beslenmedigini ve konu ile
iliskili olarak kendilerini 6grenciler i¢in rol model olarak gérmedikleri sdylenebilir. Ogretmen
adaylarinin, beslenme tercihlerinde sagligi gozeterek secim yapmamalar1 ve bilgiye ragmen
sagliksiz beslenmeleri 6nemli bir bulgudur.

Oneriler

Calismanin bulgulari, fen bilgisi O6gretmen adaylarinin beslenme aligkanliklarinin
olugmasinda en onemli faktoriin aile oldugunu ve beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde
ilk ve ortaokul doneminin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, belirli bir yastan
sonra deginilen aligkanliklarin degistirilmesi olduk¢a zor oldugu sdylenebilir. Ailelerin konu
ile 1lgili bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Anaokulu yillarindan itibaren velilerin beslenme
ile ilgili bilgilendirilmesi, sagliklt meniiler olusturma, ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore
besin gruplarinin énemini agiklayan seminerlerin diizenli olarak planlanmasi ve uygulanmasi
erken donemden itibaren saglikli beslenme aliskanligina sahip bireylerin yetistirilmesi i¢in
onemlidir.

Bulgular, dgretmenlerin de konu ile ilgili etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmen
adaylar1 beslenme g¢antalarinin igerikleri ve 6gretmenlerin konu ile ilgili yonlendirmelerinin
onemini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, ilkokul ve ortaokul d6gretmenlerinin saglikli
beslenme ile ilgili bilgilerinin giincellenmesi amaciyla hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi
faydali olacaktir. Okullarda da ogrencilere yonelik saglikli beslenme etkinliklerinin
planlanmas1 ve sosyal aktivitelerle saglikli beslenme konusunun eglenceli bir sekilde
Ogrencilere 6gretilmesi miimkiindiir.

Ogretmen adaylar, okul ortamimnin ve arkadaslarin da beslenme aliskanliklarini
etkiledigini ifade etmislerdir. Caligmaya katilan Ogretmen adaylar1 {iniversitenin ve
tiniversitede alinan derslerin etkisine fazla deginmeseler de, iiniversitede verilen egitimler
beslenme aliskanliklarinin saglikli yonde gelisimine etkili olabilir. Universitede bu baglamda,
farkl1 birimlerde gesitli etkinlikler gerceklestirilebilir. Ornegin, 6gretmen adaylarmin beslenme
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aligkanliklarinin daha saglikli bir hale getirilmesinde iiniversite gergeklestirilecek seminerler
etkili olabilir. Seminerlerden daha etkili olabilecek olan konu {iniversite yemekhanelerinin
moniilerinin planlamasinda 6grencilerin bilgilendirilmesidir. Yemekhane moniilerinde sadece
kaloriler belirtilmektedir. Oysa yemeklerin pisirilmesi ve kullanilan yiyeceklerin besin
degerleri ile ilgili agiklamalarin yapilmasi da Ogrencilerin bilgi ve biling diizeyini
yiikseltecektir. Ornegin, meniide yer alan bir elmanin kag kalori oldugu bilgisinin yaninda,
elmanin besin degeri ile ilgili agiklamalar faydali olacaktir. Yemekhanelere asilacak afislerle
veya Ozellikle dijital panolarla o gin ¢ikan yemekte kullanilan malzemelerle
(et/balik/sebze/meyve vb.) ilgili bilgiler 6grencilere verilebilir. Okul yemekhanelerinin sadece
yemek yenilen mekanlar olmaktan ¢ikarilarak, iiniversite 6grencilerinin saglikli beslenme ile
ilgili bilgi edinecekleri ve bilinglerinin artacagi mekanlar haline getirilmesi faydali olacaktir.

Calismanin bulgular1 saglikli beslenme konusunda bilgi sahibi olmanin saglikli beslenme
davranisi gostermede tek basina etkili olmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle beslenme ile
ilgili derslerin sadece teoride kalmayarak uygulamalarla zenginlestirilmesi gerekmektedir. Fen
bilgisi 6gretmenligi programinda arastirmanin gergeklestirildigi fakiiltede se¢gmeli ders olarak
okutulan Beslenme ve Saglik dersinin farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin programlarina
da yerlestirilmesi, konu ile ilgili bilgi ve farkindaligin artmasi acisindan faydali olacaktir.

KAYNAKCA
Abraham, S., Noriega Brooke R., ve Shin J. Y. (2018). College Students Eating Habitsand Knowledge

of Nutritional Requirements. Journal of Nutritionand Human Health, 2(1), 13-17.

Ahmad, M.,Mohid-u-din, S. ve Qadir, M. (2018). A Survey Study of Nutritional Awareness Among
Students. International Journal of Physiology, Nutritionand Physical Education, 3(1), 1796-
1797.

Akbulut, G., Ozmen, M. ve Besler, T. (2007). Cagin Hastalign Obezite. TUBITAK Bilim ve Teknik
Dergisi, 2-15.

Alamari, H. (2019). Assessing Healthy Nutrition Awareness Among College Students and the Role of
Health Education in Promotion. College Student Journal, 53(3), 360-3609.

Burke, L. (2002). Healthy Eating in the School Environment—A Holistic Approach. International
Journal of Consumer Studies, 26(2), 159-163.

Campbell K. J., Crawford D. A., ve Ball K. (2006). Family Food Environment in 5-6 Year-Old Children.
International Journal of Obesity, 30(8), 1272-1280.

Casey V. A., Dwyer J. T., Colemen K. A., ve Valadian I. (1992). Body Mass Index From Childhood to
Midddle Age: A 50-Y Follow up. The American Journal of Clinical Nutrition, 56(1), 14-18.

Coleman, M. T., Brantley, P. R., Wiseman, P. M., English, M. R. ve Byerley, L. O. (2021). Brief,
Effective Experienceto Increase First-Year Medical Students’. Education Online, 26(1), 1-12.
https://doi.org/10.1080/10872981.2021.1961348

Cosansu, G., Demirezen, E. ve Erdogan, S. (2005). Adédlesanlarda Obezite Siklig1 ve Iliskili Faktorler:
Bir Okul Sagligi Calismasi. Hemsirelik Formu Dergisi, 1(5), 15-21.

Cetik, Y. S. (2020). Universite Ogrencilerinde Kahvalti Yapma Aliskanliginin Saptanmasi ve Coziim
Onerileri. Igdir  Universitesi Fen Bilimleri  Enstitiisii  Dergisi, 10(2), 819-827.
https://doi.org/10.21597/jist.655249

Das B. ve Evans E. (2014). Understanding Weight Management Perceptions in First-Year College
Students Using the Health Belief Model. Journal of American College Health, 62(7), 488-497.
https://doi.org/10.1080/07448481.2014.923429

Deshpande, S., Basil, M. D. ve Basil, D. Z. (2009). Factors Influencing Healthy Eating Habits Among
College Students: An Application of the Health Belief Model. Health Marketing Quarterly,
26(2), 145-164. DOI: 10.1080/07359680802619834

Sayfa 1015




Cilt: 6

‘ Sayi: 3
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022
| (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)...........c.cc.....n

Driskell, J. A., Kim, Y. N. ve Goebel, K. J. (2005). Few Differences Found in the Typical Eating and
Physical Activity Habits of Lower-Level And Upper-Level University Students. Journal of the
American Dietetic Association, 105(5), 798-801.

El-Ahmady, S., ve EI-Wakeel, L. (2017). The Effects of Nutrition Awarenessand Knowledge on Health
Habits and Performance Among Pharmacy Students in Egypt. Journal of Community Health,
42(2), 213-220. DOI 10.1007/s10900-016-0245-z

Ermis, E., Dogan, E., Erilli, N. A. ve Satici, A. (2015). Universite Ogrencilerinin Beslenme
Aliskanliklarinin incelenmesi: Ondokuz Mayis Universitesi Ornegi. Journal of Sports and
Performance Researches, 6(1), 30-40. https://doi.org/10.17155/spd.67561

Erten, M. (2006). Adiyaman Ilinde Egitim Goren Universite Ogrencilerinin Beslenme Bilgilerinin ve
Aliskanliklarinin Arastirilmas: (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Aile
Ekonomisi ve Beslenme Anabilim Dal1, Ankara.

Garibagaoglu, M., Budak, N., Oner, N., Saglam, O., ve Nisli, K. (2006). Ug Farkli Universitede Egitim
Goren Kiz Ogrencilerin Beslenme Durumlari ve Viicut Agirliklarnin Degerlendirmesi. Saglik
Bilimleri Dergisi (Journal of HealthSciences), 15(3), 173-180.

Gupta, N. ve Kochar, G. (2008). Role of Nutrition Education in Improving the Nutritional Awareness
among Adolescent Girls. The Internet Journal of Nutrition and Wellness, 7(1), 1-4.

Giileg, M., Yabanci, N., Goggeldi, E. ve Bakir, B. (2008). Ankara'da iki Kiz Ogrenci Yurdunda Kalan
Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari. Giilhane Tip Dergisi, 50(2), 102-109.

Giillii, M., ve Kiigiikkomiirler, S. (2020). Universite Ogrencileri Karbonhidrat Tiiketimi ve BKI
Degerlerinin incelenmesi. Turkish Studies, 15(3), 1-16.

Giirel S., ve Akgil-Ok, M. (2021). Covid-19 Salgin Siirecinin, Saglik Egitimi Alan Ogrencilerin
Beslenme Aliskanliklari, Fiziksel Aktivite ve Viicut Agirliklar1 Uzerine Etkisinin Saptanmasi.
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6, 1-15.

He, L.,Zhai, Y., Engelgau, M., Li, W., Qian, H., Si, X., Gao, X., Sereny, M., Liang, J., Zhu, X., ve
Shi, X. (2013). Association of Children’s Eating Behaviors With Parental Education, and
Teachers’ Health Awareness, Attitudes and Behaviors: A National School-Based Survey in
China. European Journal of Public Health, 24(6), 880-887.

Heseminia, T., Caliskan, D., ve Isik, A. (2002). Ankara’da Yiiksek Ogretim Ogrenci Yurtlarinda Kalan
Ogrencilerin Beslenme Sorunlari. [bni Sina Tip Dergisi, 7(3), 155-167.

Karaoglu, L., Pehlivan, E., Geng, M. F., Giines, G. ve Egri, M. (2005). [nonii Universitesi Ikinci Stmif
Ogrencﬂerl Beslenme Ahskanhklarl ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri. Saglik ve Toplum, 15(3),
82-88.

Karasar, N. (1994). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, ilkeler ve Teknikler. Ankara: Nobel
Yaymcilik.

Korkmaz, N. H. (2010). Uludag Universitesi Ogrencilerinin Spor Yapma ve Beslenme Aliskanliklarinin
Incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 399-413.

Lua P. L., Elena, W. D. W. (2012). The Impact of Nutrition Education Interventions on the Dietary
Habits of College Students in Developed Nations: A Brief Review. The Malaysian Journal of
MedicalSciences, 19(1), 4-14.

Malkog, N., Yasar, O. M., Turgut, M., Kerem, M., Kose, B., Atli, A. ve Sunay, H. (2020). Healthy
Nutrition Attitudes of Sports Science Students. Progress in Nutrition, 22(3), 1-7. DOI:
10.23751/pn.v22i3.9480

Marquis, M. (2005). Exploring Convenience Orientation as a Food Motivation for College Students
Living in Residence Halls. International Journal of Consumer Studies, 29(1), 55-63.

Miles M., B. ve Huberman A., M. (1994). An Expanded Source book Qualitative Data Analysis.
California: Sage Publications.

Miller, W. C., Hering, M., Cothran, C., Croteau, K., ve Dunlap, R. (2012). After-school Physical
Activity and Eating Behaviors of Middle School Students in Relation to Adult Supervision.
Journal of Nutrition Education and Behavior, 44(4), 326-334.
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2011.08.002

Motamedrezaei, O.,Moodi, M., Miri, M. R. ve Khodadadi, M. (2013). TheEffect of Nutrition and Food
Hygiene education on the Knowledge of Female Elementary School Teachers in City of
Ferdows. Journal of Education and Health Promotion, 2(10), 16-19.

Sayfa 1016




Cilt: 6

‘ Sayi: 3
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

| (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)...........c.cc.....n

Nanayakkara, J.,Margerison, C., ve Worsley, A. (2018). Teachers’ Perspectives of a New Food Literacy
Curriculum in Australia. Health Education, 118(1), 48-61.

Ozmen, D., Cetinkaya, A. C., Ergin, D., Sen, N. ve Erbay, P. D. (2007). Lise Ogrencilerinin Yeme
Aligkanliklar ve Beden Agirligin1 Denetleme Davranislar. 7SK Koruyucu Hekimlik Biilteni,
6(2), 98-105.

Patton, Q. M. (2014). Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri. M. Biitiin ve S. B. Demir (Cev.
Ed.). Ankara: Pegem Yaymcilik.

Perez-Rodrigo, C., ve Aranceta, J. (2001). School-Based Nutrition Education: Lessons Learned and
New Perspectives. Public Health Nutrition, 4(1A), 131-139. DOI: 10.1079/PHN2000108

Prelip, M., Erausquin, J. T., Slusser, W., Vecchiarelli, S., Weightman, H., Lange, L. ve Neumann, C.
(2006). The Role of Classroom Teachers in Nutrition and Physical Education. Californian
Journal of Health Promotion, 4(3), 116-127.

Salama, A. A. ve Ismael, N. M. (2018). Assessing Nutritional Awareness and Dietary Practices of
College-Aged Students for Developing an Effective Nutrition Educational Plan. The Canadian
Journal of Clinical Nutrition, 6(2), 22-42.

Saroja, M. M. ve Priya, E. M. J. (2021). Awareness on Healthy Dietary Habits Among Prospective
Teachers in TirunelveliDistrict. Turkish Journal of Computer and Mathematics Education,
12(3), 4060-4066.

Teleman, A. A., Waure, C., Soffiani, V., Poscia, A., ve Di Pietro, M. L. (2015). Nutritional habits in
Italian university students. Annali dell'Istituto Superiore di Sanita, 51(2), 99-105.

Umesh Kapil M. D., ve Bhavna, M. Sc. (2002). AdverseEffects of Poor Micronutrient Status During
Childhood and Adolescence. Nutrition Reviews, 60(5), S84-590.
https://doi.org/10.1301/00296640260130803

Verloigne M., Van Lippevelde, W., Maes L, Brug, J., ve De Bourdeaudhuij, 1. (2012). Family- and
School-Based Correlates of Energy Balance-Related Behaviours in 10-12-Year-Old Children:
A Systematic Review With in the ENERGY
(EuropeanEnergyBalanceResearchtoPreventExcessiveWeightGainAmongY outh) Project.
PublicHealthNutrition, 15(8), 1380-1395.

VonBothmer, M. I. K., ve Fridlund, B. (2005). Gender Differences in Health Habits and in Motivation
for a Healthy Lifestyle Among Swedish University Students. Nursing and Health Sciences, 7(2),
107-118. https://doi.org/10.1111/j.1442-2018.2005.00227.x

Wechsler, H.,Devereaux, R. S., Davis M., ve Collins, J. (2000). Using the School Envionment to
Promote, Pyhsical Activity and Healthy Eating. Preventive Medicine, 31(2), S121-S137.

Yildinim, A. ve Simgek, H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yaymcilik.

Yahia, N.,Wang, D., Rapley, M., ve Dey, R. (2016). Assessment of Weight Status, Dietary Habits and
Beliefs, Physical Activity, and Nutritional Knowledge AmongUniversity Students. Perspectives
in Public Health, 136(4), 231-244.

Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligski ve
dolayisiyla herhangi bir ¢gikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirmanin etik kurul izni, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Etik
Kurul Komisyonu’ndan 24.03.2021 tarih, 2021/18 sayisi ile alinmustir.

Katki Orami: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.

Sayfa 1017




