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OZET

Anahtar Kelimeler
o Oral kontraseptifler Bir¢ok ilacin periodonsiyumu etkileme potansiyeli bulunmaktadir.
* Periodonsiyum Bunlardan biri de oral kontraseptifler (OK) dir. Gebeligi 6nleyici bu ilag
e Periodontal .. . . .. T

Hastalik grubunun klinik dis eti durumunu olumsuz yonde etkiledigi
Makale Hakkinda diistintilmektedir. Son yillarda igerikleri degiskenlik gosteren bu ilaglarin
Derleme Makale periodontal etkileri siklikla tartisiilmaktadir. Periodonsiyum tizerindeki
Gonderim Tarihi olasi etkileri bakimindan diisiik doz formiilasyona sahip modern yapidaki
25.05.2022 oral kontraseptifler, ilk olarak gelistirilen OK’e nazaran aym diizeyde
Kabul Tarihi incelemeye tabi tutulmamustir. Dolayisiyla bu konu ilgi uyandirmaktadir.
13.09.2022 Bu geleneksel derlemenin amaci periodontal durum ve OK arasindaki

olasi iligkiyi ve giincel verileri irdelemektir.
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ABSTRACT

Keywords

» Oral contraceptives Many drugs have the potential to affect the periodontium. One of
e Periodontium

« Periodontal Disease them is oral contraceptives. It is thought that this group of

Article Info contraceptive drugs also adversely affects the clinical gingival status.
Review article In recent years, the periodontal effects of drugs with varying contents
Received have been frequently discussed. Modern low-dose formulations have
25.05.2022 not received the same level of scrutiny for their potential effects on the
Accepted periodontium as their high-dose oral contraceptive precursors.
13.09.2022

Therefore, this subject still arouses interest.
The aim of this traditional review is to examine the possible
relationship between periodontal status and oral contraceptives, and

current data.
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Bireylerin istedikleri zaman ve sosyoekonomik olanaklarma gore ¢ocuk sahibi olmas1 aile
planlamas: olarak nitelendirilmektedir (1). Aile planlamasi, kisisel tercih nedenidir. Bir¢ok
kontrasepsiyon yontemi bulunmaktadir. Bu yontemlerden bazilar: takvim, kondom, rahim i¢i arac, oral
kontraseptif (OK), kontraseptif igne, tubal sterilizasyon, geri ¢ekme, ertesi giin hapi, vazektomi,
diyafram ile sperm oldiirticiilerin kullanimidir (1,2).

OK’ler bu anlamda en sik kullanilan yontemlerden biridir. OK grubu ilaglarin etki
mekanizmasi, progestin ve strojen fonksiyonunu bozarak yumurtlamayi etkilemeleridir. Progestinler,
progesteron reseptoriinii progesterona benzer sekilde aktive eden sentetik steroid hormonlardir.
Progestin, 6n hipofiz bezinden “Luteinize edici Hormon” (LH) salimimini baskilayarak etki eder. Ayrica
kalin servikal mukus olusturur ve bdylece sperm tasinmasini yavaslatir ve dolayisiyla kapasitasyonu
engeller. Ostrojen, “Folikiil Uyarici Hormon”un (FSH) salimimini azaltir ve LH ile yumurtlamanimn
inhibisyonunu saglar (3,4). OK kullanan bireyler hamile kadinlara benzer kosullara sahiptir (3). OK'ler
hamileligin dnlenmesi yani sira menstrual bozukluklarda ve endometriozis tedavisinde kullanilir (4).

Gingivitis, dis eti ile smirli olan ve kendisini kizariklik, sondlamada kanama (SK) gibi klinik
bulgular ile gosteren bir tablodur. Gingivitiste radyografik ve klinik olarak alveoler kemik kaybi s6z
konusu degildir. Gingivitiste esas etiyolojik neden mikrobiyal dental plaktir. Bununla birlikte
gingivitise hormonal dalgalanmalar, sistemik hastaliklar, ilaglar ve beslenme etki edebilmektedir (5).
Plak kaynakli gingivitis tablosu seks hormonlarindan etkilenmektedir. Ciinkii seks hormonlar
modifiye edici faktorler olarak kabul edilirler ve periodontal dokular da dahil olmak tizere dokularmn
inflamatuar yanitini modiile edebilirler. Puberte, menstrual sikliis, hamilelik ve OK’ler hormonal agidan
dis etini etkileyebilmektedir (5). Periodontitis ise dis etine ek olarak periodontal ligament ve alveoler
kemik gibi dis destek dokularmin kaybai ile karakterize bir klinik tablodur (6). Periodontitisin baslica
bulgular1 atasman kaybi (AK), radyografik alveoler kemik kaybi, periodontal cep olusumu ve SK
varligidir (7).

Son ¢alismalar, mevcut kombine OK’lerin daha once kullanilan ilaglara gore daha diisiik progesteron
ve Ostradiol seviyelerine bagli olarak periodontal saglig: etkilemedigini ileri siirmektedir (8,9). Cagdas
OK’lerin periodontal saglik {izerindeki etkisinin yeniden degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir.

Bu geleneksel derlemede amag, OK kullanan bireylerde Ozellikle periodontal dokularda
meydana gelen degisimleri tartismak ve son giincel verileri ortaya koymaktir.

ORAL KONTRASEPTIiFLER VE PERIODONTAL DURUM

OK’ler, periodonsiyumda hiicre ¢ogalmasmi, dokularin biiylimesini ve farklilasmasmni
etkileyebilir (3). OK'ler progesteron ve dstrojen igerir. Insan digetinin progesteron ve dstrojen igin
reseptorler icerdigi gosterilmistir. Caligmalar, periodontal ligamentte ve lamina propriada bulunan
gingival keratinositlerin ve fibroblastlarin strojen ve progesteron gibi seks hormonlari igin reseptorlere
sahip oldugunu gostermektedir (10). Boylece, steroid hormonlari, periodontal dokuyu dolayl olarak
modiile edebilir. Yiiksek diizeyde progesteron, dis eti dokusu mikrovaskiilaritesini ve kan akismni
arttirir ve dis etlerinin daha hassas olmasmna neden olur (3). Vazodilatasyon ve artan endotel
gecirgenlik, Ostrojen ve progesteronun ilave etkisinden kaynaklanir, bu da eksuda ve beyaz kan
hiicrelerinin kan damarlarindan daha fazla go¢ etmesine yol agar (3). OK kullanan kadmnlarda dis eti
olugu sivis1 (DOS)'nda bir artis izlenmistir (11). Progesteron ve Ostrojen seviyelerindeki degisiklik
immiinite ve kollajen {iretimini etkiler (3). OK'lerin dozaji ve alim siiresi periodontal durum {izerindeki
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etkilerini agiklayan iki olasi faktordiir. OK kullanimma uzun siireli maruz kalma, yiiksek hormon
seviyelerinin bir sonucu olarak proinflamatuar sitokin ve prostaglandin {iretimini arttirarak periodontal
hastalik riskini arttirabilir (12,13).
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Uzun siireli OK kullananlarda gingivitisin kronik oldugu izlenmis ve zamanla artabilecegi belirtilmistir
(14). Gingivitis, hamileligin veya OK kullaniminin baslangicinda mevcutsa, iltihaplanmanm giderek
daha siddetli hale geldigi goriilmiistiir (14). Yani gingival dokular lokal irritanlara abartili tepki
verebilmektedir (15). Periodontal agidan bakildiginda OK kullanan bireylerde klinik olarak hafif 6dem
ve eritemden, siddetli hemorajik ve hiperplastik bir doku izlenebilir (16). Yine acik tenli bireylerde
artmis melanin pigmentasyonunu izlemek miimkiindiir (17). OK kullaniminda dis etinde graniiloma
olusabilecegi rapor edilmistir (18). OK’lerin oral mikroorganizmalar tizerinde de etkileri bulunmaktadir
(19). Yapilan gozlemlerde OK kullananlarda sulkusta Bacteroides tiirlerinde 16 kat artis meydana
geldigi gortilmiistiir (19). Farkli kompozisyondaki OK’lerin incelendigi bir degerlendirmede 6zellikle
0.02 mg etinil estradiol ve 0.15 mg desogestrel kompozisyonunda, kullanimdan 20 giin sonra
subgingival plak orneklerindeki mikroorganizma miktarlarinda dikkate deger bir artis goze ¢arpmaistir.
Ornekleme yapilan bireylerin biiyiik cogunlugunda Prevotella intermedia izlenmistir. Klinik agidan
degerlendirme siirelerinde herhangi bir degisiklik gozlenmemistir (20). Ancak ileri ¢calismalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir (20).

Cixi/Cin de yapilan ve dogurganlik iizerine yapilan bir gozlemde periodontal hastalik ile
gebelik, egitim diizeyi, OK kullanimi, alkol tiiketimi, stres, fazla kilo, dis hekimi ziyareti ve dis
fircalama aliskanlhigi arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (21).

Erken doénemli bir calisgmada OK kullanan bireylerde “Oral Debris Indeks” (ODI) degerlerinin
daha diisiik olmasma ragmen daha yiiksek gingival enflamatuar indeks degerlerine sahip oldugu
belirtilmistir (22). Arastirma verileri, AK (12,23) ve cep derinligi (CD) (24) miktarlarmnda OK kullanan
bireylerde daha yiiksek degerler ortaya koydugunu gostermistir. Oral kontraseptif kullananlarda
gingivitis ve periodontitis prevelans: ve siddeti, hamile bireyler ile benzerlik gosterdiginin alt1
cizilmistir (25). Yine Tilakaratne ve ark. (26) OK kullanan bireylerde hamilelige benzer bir klinik
tablonun izlendigi, OK kullanmayanlara gore gingivitis prevelansmin artis gosterdigi ve uzun siireli
kullanimda AK'nin da OK kullananlarda fazla oldugunu gostermistir.

Farkli iceriklere sahip OK’lerin kullanildig1 bir calismada plak indeksi (PI), CD, sulkus kanama
indeksi [Sulcus bleeding index-SBI, (SKI)], klinik atasman seviyesi ve ila¢ kullanim stireleri
kaydedilmistir. Arastirmada 11 farkli ila¢ formulasyonuna sahip OK’in mevcut oldugu
goriilmektedir. Ancak OK kullanan bireylerin dagilimlar1 nedeniyle ilaglarin kendi arasinda etkisi
degerlendirilememistir. On iki ay araliksiz OK kullanan kadinlarda, CD, AK ve SKI degerlerinde bir
artis oldugu goriilmiistiir (24).

Ulkemizde dar gruplarla yapilan bir aragtirmada, ilag kullanim siiresi, PI, gingival indeks (GI)
ve AK degerlendirildiginde, OK kullanan bireylerde gingivitis prevalansinin arttign ve AK'nin da
izlenebildigi rapor edilmistir (23). Ancak bu ¢alismada hasta tarafindan kullanilan ilaglarin 6zelligi
hakkinda bilgi verilmemistir. Periodontal degerlendirmenin PI, CD ve atasman diizeyinin
degerlendirildigi baska bir calismada CD, AK ve SK varligi1 OK kullanan bireylerde daha yiiksek olarak
tespit edilmistir (27).

Iki yliz birey iizerinde yapilan ¢alismada, OK kullananlarda, Toplumsal Periodontal Indeks
(TPI) degerleri ve AK miktar1 daha yiiksek olarak bulunmustur (28). 1982 yilinda yapilan bir
arastirmada, bireylerde GI, PI ve SKI degerleri not edilmistir. Sonuglara gore dis eti iltihabinin derecesi
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OK tarafindan hafifce artirildig1 belirtilmistir (29). Baska bir arastirma OK kullanan kadinlarda
interlokin-6 (IL-6) DOS seviyesinin 6nemli 6l¢iide azaldig1 ve benzer oral hijyen durumunda SK ‘nin,
CD'nin ve klinik AK'nin 6nemli miktarda artti81 gosterilmistir (30).
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Yapilan bir mikrobiyolojik c¢alismada OK kullanimmin siddetli periodontitis riskini
artirabilecegini ve periodontal ceplerde belirli Candida tiirlerinin tespit edilebilecegi gosterilmistir. C.
albicans, C. parapsilosis, C. krusei, C. tropikalis ve C. glabrata seks hormonlarinin olusturdugu
kosullarda 3 yil sonra hayatta kalabilen tiirler olarak belirtilmistir (31). OK kullanicilarinda
kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda Porphyromonas gingivalis, Prevotella. intermedia ve
Aggregatibacter actinomycetemcomitans izlemek miimkiin olmustur (31).

Son donemde en sik kullanilan OK’ler kombine tiptir (24, 32). Bu ilaglar onceki yillarda
kullamilan ilaglara nazaran daha diisiik doz hormon formiilasyonlarina sahiptir (32). Bir
degerlendirmede elde edilen verilerin yiiksek veya mevcut diisitk-doz OK kullanimimin artmis
gingivitis veya periodontitis seviyeleri ile iliskili oldugu teorisini dogrulamada basarisiz oldugu ve OK
kullanimi ile periodontal hastaliklar arasindaki iliskinin tekrar ele alinmas: gerektigi belirtilmistir (8).
Az sayida katilimc ve kisa donemli bagka bir degerlendirmede, diisiik doz formiilasyonuna sahip OK
kullanan bireylerde periodontal saghigin etkilenmedigi gosterilmistir (9).

Kullanilan ilacin siiresine bagh olarak gingivitiste istatistiksel olarak anlamh bir artis oldugu
belirtilmektedir (12,13). Dis etindeki degisikliklerin, OK’e basladiktan sonraki ilk birka¢ ayda
goriildiigli ve zamanla siddetinin arttig1 bildirilmistir (4). Bu baglamda calismalarda degerlendirilen
siireler genel olarak >1.5yil (12), 2 y1l (23, 33) ve 5 y1l (13) olarak ele alinmistir. izlenen klinik tablonun
OK grubunun degismis konak direncinden kaynaklanabilecegi varsayilmistir (12). Yagiz ve Kara (23)
yaptiklar1 arastirmada 2 seneden fazla OK kullanimi1 s6z konusu oldugunda daha fazla AK izlendigi
bildirmislerdir. Haerian-Ardakani ve ark. (33) tarafindan yapilan degerlendirmede en az 2 yil diisiik
doz OK kullanan bireylerde OK kullanmayanlara gore daha fazla gingival enflamasyon ve SK izlendigi
gosterilmistir. CD ve AK ‘nda 6nemli bir farklilik rapor edilmemistir.

Yapilan bir diger calismada DMFS [Decayed, Missing, and Filled Surfaces (DMES), Ciirtik,
kayip, dolgulu yiizeyler indeksi] indeksi, GI ve laboratuvarda tiikiiriik IgA seviyelerine ve
Streptococcus mutans (SM) miktarma bakilmistir (4). Hastalarin OK kullanim siireleri de
kaydedilmistir. OK kullanicilarmin GI degerleri, OK kullanmayanlara gore 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
olarak gézlemlenmistir. GI degeri, OK kullanim siiresi ile bir iliski ortaya koymaktadir. Ote yandan IgA
konsantrasyonu ile gingivitis arasinda bir iligki gozlenmistir (4).

SONUC

Kontraseptiflerin periodontal hastaliklarin siddeti ile iliskisi olabilir. Bununla birlikte, nicel
analiz ve calismalardaki yiiksek diizeydeki heterojenite nedeniyle kesin olmayan sonuglar goze
carpmaktadir. Iliski biyolojik olarak akla yatkin olmakla birlikte bu tablonun klinik énemini daha iyi
aciklamak icin ek ¢alismalara ihtiyag vardir. Calismalarda birgok ortak noktanin (PI, GI, AK, CD gibi)
degerlendirilmesine ragmen Ozellikle OK kullanim siiresi ve kullanilan preparatlarm
komposizyonunlarmin tam anlamiyla irdelemesinin yapilmadigi gozlenmistir. Modern diisiik doz
formiilasyonlar, yiiksek dozlu oral kontraseptif onciillerine kiyasla periodonsiyum {izerindeki olas1
etkileri ayni diizeyde incelemeye tabi tutulmamustir. Literatiir degerlendirildiginde OK kullanim
stirelerinin ve farkl ilag formiilasyonlarinin géz oniinde tutuldugu genis katilmli calismalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.
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Son olarak, OK kullanimindan kaynaklanan olas1 etkilerin dis hekimligi alaninda bir

profesyonel tarafindan izlenmesi, abartili dis eti inflamasyonunun tedavi edilmesi ve yonlendirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. OK kullanan periodontal saglig1 zayif hasta grubunun kapsamli tibbi 6ykiisii
alinarak, iyi bir oral hijyen programi olusturulmali ve yasam kalitesi iyilestirilmelidir.
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