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Ozet

Amacg: Bu calismada vardiyali calisanlarda yeme
farkindaligi ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Afyonkarahisarda
bir otel calisani olan 159 calisan dahil edilmistir.
Veriler calisanlarin sosyodemografik ve calisma
ozelliklerini iceren anket formu ve Yeme Farkindalig
Olcegi (YFO) ile toplanmistir. Kategorik verilerin
gruplar arasi ylizde dagilimlar Ki Kare testi ile strekli
veriler arasindaki korelasyonun Spearman testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin YFO alt boyutlarindan
aldiklan puanlar incelendiginde duygusal yeme evli
calisanlarda anlamli derecede yliksek (p=0,040) ve
farkindalik, vardiyali calisanlarda anlamli derecede
dustik bulunmustur (p=0,049). Yas ile duygusal
yeme arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir
(r=0,302, p<0,01). Cinsiyet, kronik hastalik, uyku
siiresi ve calisma ortami ile YFO alt boyutlar iizerine
etkili degiskenler olmadigi bulunmustur.

Sonug¢: Medeni durumun yeme farkindaligini
etkiledigi ve vardiyal calisanlarda yeme farkindaligin
distik oldugu bulunmustur. Sonuc olarak
calisanlarda yeme farkindaligina yonelik daha fazla
arastirma yapilmasinin toplum saghgi acisindan
gerekli oldugu degerlendirilmistir.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to determine
eating awareness and factors affecting it in shift
workers.

Method: The study included 159 employees
working in a hotel in Afyonkarahisar. Data were
collected with a questionnaire form including
sociodemographic and working characteristics of
the workers and the Mindful Eating Questionnare
(MEQ). Percentage distributions of categorical data
between groups were evaluated by Chi-Square test
and correlations between continuous data were
evaluated by Spearman test.

Results: When the participants' scores from the sub-
dimensions of the MEQ were analyzed, emotional
eating was significantly higher in married employees
(p=0.040) and mindfulness was significantly lower
in shift workers (p=0.049). There was a positive
correlation between age and emotional eating
(r=0.302, p<0.01). Gender, chronic disease, sleep
duration and working environment were not found to
be effective variables on the sub-dimensions of MEQ.
Conclusion: Marital status was found to affect
eating mindfulness and eating mindfulness was
found to be low in shift workers. As a result, it was
evaluated that more research on eating mindfulness
in employees is necessary in terms of public health.
Key words: Feeding behavior, Feeding and eating
disorders, Mindfulness, Employees.
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Giris

Gelisen toplumlarda tim glin hizmet
gereksiniminin artmasiyla birlikte vardiyali calisma
sistemi yayginlagmakta ve saglk, ulagim, turizm
ve otel hizmetleri dahil olmak lizere bircok kurum
icin 24 saat personel bulundurmak zorunlu hale
gelmektedir (1). Vardiyali calisma genellikle
standart giindiiz saatleri disindaki ¢calisma
saatlerinin organize edildigi ve uygulandig bir
calisma bicimidir (2). iscilerin déniistimlii, diizensiz,
gece, 08leden sonra veya bélinmis vardiyalarda
calismasi sirkadiyen ritmin bozulmasina, uyku,
yeme dizeni ve aliskanliklarda degisime neden
olabilmektedir (3). Sirkadiyen ritmler, organizmanin
glindliz-gece dongllerinde yasanan glinlik
zorluk ve strese gereken yanitin seviyesini ve
yogunlugunu ayarlamaktadir. Bozulmus sirkadiyen
ritimler uzun vadede homeostaz kaybina ve

bazi saglik problemlerine yol agabilmektedir (4).
Vardiyali calismadan kaynaklanan sirkadiyen
bozulma ve uyku bozuklugunun hem enerji ve
glikoz metabolizmasini hem de istah diizenleyici
hormonlarin (iretimini bozarak kilo alimina

ve metabolik bozukluklara sebep oldugu
gosterilmistir. Vardiyali calisanlarda daha sik
diyabet, obezite, hipertansiyon gérildiigi ve
vardiyasiz calisanlara gére daha kalitesiz diyet
diizenine sahip olduklar belirtiimektedir (5).
Vardiyali calisma sistemi yeme aliskanliklarini
cesitli acilardan etkileyebilmektedir ve en belirgin
etkisi aclk beslenme dénglsiniin genel olarak yer
degistirmesi ve yeme zamanlamasinin degismesidir.
Bu durum daha az siklikla kahvalti yapma, daha
gec beslenme ve gece kalori aliminin artmasina
neden olmaktadir. Farkli is vardiyalan makro besin
alimini, yenen besinlerin kalitesini, yemek tirlerini
ve porsiyon biytkliklerini de degistirmektedir (6).

Yeme tutum ve davranislari sosyodemografik
ozelliklere gore degiskenlik gostermekle

birlikte obeziteyi tetikleyen faktorler arasinda
yer almaktadir (7). Obezite; enerji alimi veya
harcanmasindaki dengesizlik sonucu viicuttaki
yag dokunun artmasiyla karakterize bir enerji
metabolizma bozuklugudur ve diyabet,
hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, inme,
belirli kanser tiirlerini artirmasi sebebiyle dnemli
bir halk saghgi sorunudur (8). Cesitli calismalar
yeme farkindaligi ve obezitenin iliskili oldugunu
belirtmekte duygusal yeme davranisi, bilingli
beslenme ve yeme kontroliine odaklanmaktadir
(9,10).
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Farkindalik, kisinin yeme konusundaki genel
davraniglarini degistirmek icin gerekli kriterleri
karsilamasi yaklagiminin odak noktasi haline
gelmistir. Clnk{ farkindaligin bireylerin

otomatik dustincelerden, islevsiz dlstincelerden,
aliskanliklardan ve sagliksiz davranis kaliplarindan
kurtulmasina yardimci oldugu bilinmektedir

(11). Yeme farkindalig1 “zihin ve beden arasinda
baglanti kurarak ne yedigimiz ve bize ne
hissettirdigi konusunda farkindalik saglayan,
fiziksel aclik ve tokluk sinyallerini icsellestirip duygu
ve dislincelerinin farkinda olarak, besin segiminde
yargilayici olmadan o anda tlketilecek besine
odaklanarak yeme" seklinde tanimlanmaktadir
(12). Yeme farkindaligindaki artis bir kisinin kilo
vermek veya kilo korumak igin alisilmig davranig
kaliplarini stirdiirmek yerine duygusal tepkilerini
daha iyi kontrol etmesini ve dikkatli tiketim
yapmasini saglamaktadir (13). Yemekle kurulan
dengesiz iliskilerin temel nedenlerinden biri
duygusal yeme konusunda farkindalik eksikligidir.
Duygusal aclik, fizyolojik olarak tokluga ulasilp
homeostatik yeme tamamlanmig olmasina ragmen
Uzlntd, stres, 6fke ya da yalnizlik gibi olumsuz
duygularin etkisiyle aclik déngiisiine girmeye
neden olmaktadir (14). Bu sorunu ¢6zmek igin
diyet kisitlamasi yerine farkindalik ve duygu
diizenleme becerilerine odaklanilmasi gerektigi
belirtiimektedir.

Vardiyali calisanlar toplumun biiyiik cogunlugunu
olusturmaktadir ve bu kisilerde artan sagliksiz
beslenme, farkindalik eksikligi, obezite ve yeme
bozukluguna bagli cesitli hastaliklarin 6nlenmesi
hem calisanlarin hem de hizmet verdikleri
kisilerin sagligi agisindan énemli bir halk saglig;
konusudur. Sosyodemografik 6zellikler ve yasam
davraniglarinin vardiyal calisanlarda saglik
sorunlarina neden olduguna y&nelik calismalar
mevcuttur ancak literatiirde yeme farkindaliginin
etkisine yonelik calismalarin eksik oldugu
belirlenmistir (4,15). Bu ¢alismada vardiyali
calisanlarda yeme farkindaligi ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin érneklemini
Afyonkarahisar ilinde bir otelde calisan 200 kisi
olusturmaktadir. Ornek secimine gidilmeyerek
evrenin tamamina ulasma hedeflenmis ve
arastirmaya katilmayr génullt olarak kabul eden
159 kisi (% 79,5) calismaya dahil edilmistir. 18
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yasindan kiciik olmak calismadan dislanma
kriteri olarak belirlenmistir. Calismanin

verileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik 6zellikler ve calisma &zelliklerini
belirlemeye yonelik yedi soruluk anket formu

ve Yeme Farkindalig1 Olcegi (YFO) kullanilarak
10.03.2020 ile 10.06.2020 tarihleri arasinda
toplanmistir. Sosyodemografik 6zellikleri
belirlemeye yonelik ankette yas, cinsiyet, medeni
durum, kronik hastalik durumu, uyku diizeni,
vardiyali calisma durumu ve calistigi bélimle ilgili
sorular bulunmaktadir. Verilerin toplanmasinda
“ylz ylize goriisme yontemi” kullaniimigtir.

Yeme Farkindaligi Olcegi, Baer ve arkadaslari
tarafindan “Mindful Eating Questionnare
(MEQ)" bagligiyla ve yemeye gosterilen dikkatin
kalitesini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Kése ve
arkadaslari tarafindan gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi yapilmis olan YFO 30 sorudan
olusmaktadir (12). Olcegin uygulamasinda

besli Likert skalasi (1:hi¢, 2:nadiren, 3:bazen,
4:sik sik, 5:her zaman) kullaniimaktadir. Olcek;
Dlstinmeden Yeme, Duygusal Yeme, Yeme
Kontrold, Farkindalik, Yeme Disiplini, Bilingli
Beslenme ve Enterferans olmak lizere yedi alt
boyuttan olugsmaktadir. Olcek puanlanirken alt
boyutlarin ve toplam puanin aritmetik ortalamasi
alinmaktadir. Olcegin her bir alt boyutundan
alinan Gg ve Gzeri puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirildigi 6zellige sahip oldugunu
gbstermektedir. Olcek ayrica toplam yeme
farkindaligl puani vermektedir.

Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullaniimig
ve p<0,05 diizeyi anlaml kabul edilmistir. Elde
edilen veriler tanimlayici istatistikler (aritmetik
ortalama, ortanca, standart sapma, ylzde
dagilimlar) ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
ortalama karsilastirirken 6ncelikle normal
dagilama uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi

ile degerlendirilmistir. Kategorik verilerin gruplar
arasi ylzde dagilimlarini karsilastirirken Ki Kare
testi kullanilirken, iki stirekli verinin korelasyonunu
degerlendirirken parametrik kosullar saglanmadigi
icin Spearman testi kullaniimistir. Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu'nun 06.03.2020 tarih ve 2020/119
sayil karari ile etik kurul onayr alinmistir.

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda
ylratilmus, katiimcilar istedikleri zaman
calismadan ayrilmalar konusunda bilgilendirilmistir.
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Tablo 1. Katimcilarin sosyodemografik, saglik
ve mesleki 6zellikleri
n %

Cinsiyet

Kadin 71 44,6
Erkek 88 55,3
Medeni Durum

Bekar 73 459
Evli 86 54,0
Kronik Hastalik

Yok 145 91,1
Var 14 8,8
Uyku Siiresi (saat)

<7 64 40,2
7-9 84 52,8
>9 11 6,9
Vardiyali Calisma

Evet 61 38,3
Hayir 98 61,6
Calistig1 Bolim

Mutfak 25 15,7
Diger 134 84,2
Bulgular

Otelde calisan 159 katilimcinin sosyodemografik
Ozellikleri, saglk ve mesleki 6zelliklerine dair
bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Galismaya toplam 159 otel calisani ile
ylratiulmistar. Katilimeilann yaslar 18 ile 60
arasinda degismektedir ve yas ortalamalar
33,3+8,7'dir. Katilimcilarin %44,6's1 (n=71)
kadin, %55,3'l (n=88) erkektir. Katilimcilarin
%54'i (n=86) evlidir ve %38,3'0 (h=61)
vardiyali calismaktadir. Calisanlarin % 15,7’si
mutfak boélimiinde gérevlidir (Tablo 1).
Katiimcilarin YFO' den aldigi toplam puan
ortalamasi 103,01+13,6 olarak bulunmustur.

Katihmcilarin medeni durum ile yeme farkindahgi
alt olcekleri arasindaki iliski degerlendirildiginde;
duygusal yeme evlilerde (% 86,0), bekarlara
(%67,1) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (p=0,04). Dlstinmeden
yeme, yeme kontroll, farkindalik, yeme disiplini,
bilincli beslenme, enterferans alt dlcekleri ile
medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik bulunmamustir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimailarin YFO alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin medeni durumlarina goére

karsilastirimasi

Tablo 3. Katilimcilarin YFO alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin vardiyal calisma durumlarina
gore karsilagtiriimasi

Medeni Vardiyali
Durum Ki-Kare Testi Galigma Durumu Ki-Kare Testi
Bekar Evli | Toplam :‘(’;t) :?;'; T::'Zf;r; 2 )
n(%) | n(%) | n% | 2 | p —
S Diisiinmeden Yeme
Diisinmeden Yeme 13 >7 40
23 17 40 Yok
21,3 27,6 25,2
Yok 1315 |(19.8) | (252) (21,3) 1276) |252) |1 (378
73 86 159 2,89 | 0,089 Var 48 71 119
78,7 72,4 74,8
Var 68,5) |(80,2) (74.8) Gt \gee) (Geo)
Duygusal Yeme
Duygusal Yeme e >3 26
el (2342 9) (1124 0) (3262 6) P ety @5 | @26 01 0752
' ' : 8,072 | 0,04 Var 48 75 123 ' '
Var 49 74 123 (78,7) (76,5) |(77,4)
(67,1) [(86,0) |(77,4) Yeme Kontrolii
Yeme Kontrolii 10 13 23
ok |11 12 23 Yokl 164y (133) | (14,5)
0 0,297 | 0,586
51) (1400 (145 | o var |51 35 136
Ve 62 74 136 ' ' 4 1(836) (86,7) | (855)
(84,9) |(86,0) | (85,5) Farkindalik
Farkindalik Yok 18 16 34
29,5 16,3 21,4
Yok |14 20 134 (295) 1163) G145 e86 0,049
(19,2) (23,3) (21,4 var | 3 82 125
0,391 | 0,532 (70,5) |(83,7) (78,6)
73 86 159 T
Ye Disipl
Var g0,8) | (76,7) | (78.6) eme ISP
o vok | 23 42 65
Yeme Disiplini (37,7) | (42,9) (40,9) 0413 | 0.5
Yok 31 34 65 Var 38 56 94 ' '
(42,5) |(39,5) |(40,9) (62,3) | (67,1) | (59,1)
0,14 |0,708 T
Var 42 57 94 Bilincli Beslenme
o75) [R5 =90 Ok 79 194 | 026
Bilincli Beslenme m -5 123 1,544 10,214
16 20 36 Var
721 80,6 77,4
oK (21.9) |(23.3) |(22,6) 0,04 | 0,841 Enterf(erani : — |
Var 57 66 123 ' ' 5 18 >
(78,1) |(76,7) |(77,4) Yok
Enterferans (148 |(184) |(17.0) 0,348 0,555
Var 52 80 132
ek |e 1Y 2g (85,2) | (81,6) (83,0
(21,9) (12,8) | (17,0)
s T 1253|0127 | E | 98 159
o
Var - (781) (87,2) | (83,0) g | OB SIRee) | (00
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Tablo 4. Katilimcilarin yaslari ile YFO alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki iligki
ki 3 E
+- v a 0
2 5 S| 3| = 2 | 3
c 35 7 Ee) pej = = qq_)
S 0 B0 O ) = ) o o -
Z>Ee | ZE | E % E | £% | 2
22|88 2| B 2 | BE| S
Korelasyon ,091 ,302 ,033 |,097 | ,091 ,083 134
Spearman’s rho | Yag | Katsayisi (r)
p 253 ,000 |,680 |,223 | 252 |,297 ,092

Katiimcilarin vardiyal calisma durumu ile

yeme farkindaligi alt élcekleri arasindaki iligki
degerlendirildiginde; farkindalik vardiyali
calismayanlarda (% 83,7) vardiyali calisanlara

(% 70,5) gore istatistiksel olarak anlamli dlizeyde
yliksek bulunmustur (p=0,049). Dlstinmeden
yeme, duygusal yeme, yeme kontroll, yeme
disiplini, bilincli beslenme, enterferans alt 6lcekleri
ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamistir (Tablo 3).

Katiimcilarin yaslar ile yeme farkindahg alt
olcekleri arasindaki iliski degerlendirildiginde alt
6lceklerden duygusal yeme ile yas arasinda dustk
diizeyde pozitif yonli korelasyon bulunmustur
(r=0,301) (p<0,01). Yeme farkindaliginin

diger alt 6lgekleri ile yas arasinda anlamli iligki
bulunmamistir (Tablo 4).

Tartisma

Vardiyali calisanlarda yeme farkindaligi ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bu calismada sosyodemografik 6zelliklerden

yas ile YFO &lceginin alt boyutlar arasindaki
iliski incelendiginde calismamizda katilimcilarin
yas araligl 18-60 arasinda degismekte ve yas
ortalamasi 33,3'tlir. Arastirma bulgularina gére
duygusal yeme ile yas arasinda dislik diizeyde
pozitif bir korelasyon vardir. Benzer sekilde Kose
ve arkadaslarinin calismasinda, katimcilarin
yaslari arttikca, yeme farkindaliklarinin arttig, alt
boyutlardan ise duygusal yemenin artmig oldugu
belirtiimektedir (12). Almajwal vardiyali calisan
369 hemsirede yeme davranigini incelemistir

ve 30 yas alti katiimcilara gére 30-49 yas
arahgindaki katilimcilarda emosyonel yeme
davranisinin daha yiiksek oldugu goérilmustir
(16). Wong ve arkadaslarinin vardiyali ¢alisma

ted
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ve anormal yeme davranigi arasindaki iligkinin
incelendigi calismada 30 yagsin altindaki
katiimcilarla karsilastinldiginda, 30-49 yasindaki
katilimcilarin anormal duygusal yeme olasilig
6nemli dlclide daha dlslk bulunmustur (17).
Vardiyal calisma ile 18 ve 50 yaglari arasindaki
her iki cinsiyetten 1.206 iscinin yemek yeme
aliskanliklarr arasindaki iligkinin arastinldig

bir calismanin sonucunda yasin riskli yeme
davranisiyla ters bir iliskisi oldugu belirtiimektedir
(18). Bu galismada belirtildigi gibi duygusal yeme
ve yas iliskisine dair literatlrde bir bosluk oldugu
calismalardaki farkliliklarin yas ortalamalarindaki
degisikliklerden kaynaklandigi distintilmektedir.

Galismamizda katilimcilarin medeni durumu
incelendiginde %54,9'unun evli oldugu ve
medeni durum ile YFO alt élcekleri arasindaki iligki
degerlendirildiginde duygusal yemenin evlilerde
daha yuksek oldugu goérilmektedir. Hamurcu

ve Tag'in calismasinda yeme farkindaliginin ve
yeme farkindaligi alt élceklerinden diisinmeden
yemenin evlilerde bekarlara gére anlamli derecede
dustk oldugu bulunmus ve bizim calismamizin
aksine duygusal yeme ile medeni durum

arasinda anlaml bir farkhilik bulunmamistir (19).
Bozoklu'nun yeme davranisini etkileyen faktorleri
inceledigi calismada katihmcilarin % 60,1'i evlidir
ve evli olan katiimcilarda kisitlayici yemenin, bekar
olan katilimcilarda ise duygusal yemenin anlamli
olarak fazla oldugu saptanmistir (20). Travma
sonrasi stres bozuklugu ve duygusal yemenin
iliskisine bakilan bir calismada kontrol grubunda
yer alan saglikh bireylerin medeni durumu ve
duygusal yeme arasindaki iliski incelendiginde
bekarlara gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (21). Gurrkan ve arkadaslar
stres, yasam doyumu, medeni durumun duygusal
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yemeyi etkiledigini ve evli hemsirelerin duygusal
yeme puaninin daha fazla oldugunu belirtmistir
(22). Literatir incelendiginde medeni durum ve
yeme farkindaligiyla ilgili sinirl calisma mevcut
olup calismalarin cogunda 6rneklemi kadinlar
olusturmaktadir (23,24). Bizim calismamizda
her iki cinsiyetten de katilimci bulunmaktadir.
Kadin olmanin duygusal yeme, depresyon ve can
sikintisina bagli duygusal yeme olasiligini artiran
bir faktor oldugu géz 6niinde bulundurulursa
literattrdeki farkhliklar 6rneklemdeki cinsiyet
dagilimindan kaynaklanabilir (25).

Caligmamizin énemli bulgularindan biri de vardiyali
calisma durumu ve YFO alt boyutlarindan biri

olan farkindalik arasinda anlamli bir iliski olmasidir.
Vardiyal calismayanlarda farkindalik daha

ylksek orandadir. Brezilya'nin gtineyindeki bir
mezbahadaki iscilerin vardiyali calisma durumu

ile yeme aliskanlklari arasindaki iligkiyi inceleyen
bir calismada gece calisanlar, giindiiz calisanlarina
gore glnlik olarak daha fazla 6giin yemek yeme
aliskanligina sahip oldugu tiketilen 6giin tird
analiz edildiginde, gece calisanlarinda 6gleden
sonra atistirmalik ve 6gle yemegi tiiketiminin

daha fazla oldugu gorilmistir (19). Wong

ve arkadagslari hastanelerde calisan hemsireler
arasinda vardiyali gérev sayisi arttikca anormal
yeme davraniginin arttigini belirtmistir (18).

Gece ve glindlz vardiyalarinda calisan otobds
soforleriyle yapilan bir arastirma sonucunda

gece iscilerinde glindiiz calisanlara gore fazla
kilolu/obez olma riskinin daha ytiksek oldugu
bulunmustur (26). Strzemecka ve arkadaslarinin
vardiyali calisan kisilerin beslenme aligkanhklarini
inceledigi calismada katiimcilarin % 46,3'i
beslenme aligkanliklarinin diizensiz oldugunu ve

% 68,2'sinin bunun nedeninin vardiyal ¢alisma
bicimi oldugunu belirtmistir (27). Bu calismalar goz
online alindiginda vardiyali ¢alisma bigiminin yeme
farkindaligini etkiledigi sdylenebilir.

Sinirhliklar

Bu calismanin érnegini olusturan otel calisanlari,
vardiyali calisan meslekler arasinda yer alan bir
gruptur ve beslenme aligkanliklarini farkl sekilde
etkileyebilecek diger mesleklerdeki vardiyali
cahsanlarin cogunlugunu temsil etmeyebilir.
Galismanin sinirliliiklarindan bir digeri evrenin
tamamina ulasilamamig olmasidir. Calisanlardan
41'i calismaya katilmak istememesi nedeniyle
calismaya katilmamistir.
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Sonug

Vardiyali calisanlarda, yeme farkindaliginin

alt boyutu olan farkindaligin diisik oldugu,
sosyodemografik 6zelliklerden medeni durum
incelendiginde evli olan bireylerde duygusal
yemenin ylksek oranda oldugu ve duygusal yeme
ile yas arasinda dusiik diizeyde pozitif korelasyon
oldugu bulunmustur. Vardiyali calisanlarda

yeme farkindaligini inceleyen bir calismaya
rastlanmamigtir. Calismamizin toplum saghgini
korumak, yeme bozukluklarini tespit etmeye ve
onlemeye yonelik literattire katki saglayacagi

ve isyeri saglik hizmetlerinin diizenlenmesi
konusunda farkindalik kazandiracagi
distinilmektedir.

iletisim: Murat Demirezen
E-Posta: mdemirezen1981@gmail.com
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