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Paralimpik Oyunlarin Tarihsel Gelisimi
Samet ZENGIN %, Irem SENTURK 2

OZET

Paralimpik Opyunlar, engelli sporcularin farkli branslarda miicadele ettigi uluslararasi
organizasyonlar olarak tanimlanabilir. Engelli rehabilitasyonu amaciyla kullanilmaya
baslanan spor, Stoke Mandeville Oyunlariyla yarisma seklini almistir. Zaman iginde biiyiik
kitlelere ulasmay1 basaran oyunlar giinlimiiz Paralimpik Oyunlarin temelini olusturmustur.
Paralimpik Oyunlari, dort yilda bir yaz ve kis oyunlart olarak, Olimpiyat Oyunlarinin
ardindan ayni iilkede diizenlenmektedir. Bu ¢alismanin amact; 1960 yilinda diizenlenmeye
baslanan oyunlarin, yillar i¢indeki gelisimi ve degisimini incelemektir. Arastirma, Paralimpik
Oyunlarinin tarihsel siirecini incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemi kullanilarak
yapilan bir derleme ¢alismasidir. Oyunlarm yillar i¢indeki gelisimini gérmek amaciyla, konu
hakkindaki akademik calismalar ve resmi internet sitelerinden yararlanilmistir. Yapilan
literatiir taramas1 dogrultusunda, diizenlenen ilk yarigsmadan itibaren oyunlarda yer alan spor
branslari, oyunlara katilan iilke ve sporcu sayilari, oyunlarin diizenledigi mekanlar yildan yila
gelisim gostermistir. Bunun sonucunda on alt1 sporcu ile tek bransta diizenlenen yarigmalar,
yildan yila geliserek giiniimiizde bir¢ok iilke ve sporcunun farkli branglarda miicadele ettigi
Uluslararas1 miisabakalar seklini almay1 bagarmistir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik, Olimpiyat, Uluslararasi Paralimpik Komitesi
ABSTRACT

Historical Development of Paralympic Games

Paralympic Games can be defined as international organizations where disabled athletes
compete in different branches. The sport, which started to be used for the rehabilitation of the
disabled, took the form of competition with the Stoke Mandeville Games. The games, which
managed to reach large audiences over time, formed the basis of today's Paralympic Games.
The Paralympic Games are held every four years as summer and winter games in the same
country after the Olympic Games. The aim of this study was to examine the development and
change of the games that started to be organized in 1960. The research is a compilation study
using the literature review method in order to examine the historical process of the
Paralympic Games. In order to see the development of the games over the years, academic
studies on the subject and official websites were used. In line with the literature review, the
sports branches involved in the games, the number of countries and athletes participating in
the games, and the venues organized by the games have developed from year to year since the
first competition held. As a result of this, the competitions held in a single branch with sixteen
athletes have developed from year to year and have managed to take the form of international
competitions where many countries and athletes compete in different branches.
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GIRIS

Spor, insan yasamina fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. bircok a¢idan dogrudan ya da
dolayli olarak etki eden bir faktordiir. Hayatimizin her alaninda olumlu etkiye sahip olmasi
sebebiyle yediden yetmise ilgi goren spor, engelli bireylerin yasamlarinda da énemli bir yer
edinmistir. Engellilerin rehabilitasyonu i¢in kullanilmaya baslanan sportif faaliyetlerin
baslangici 1 Subat 1945 olarak kabul edilir (Cinarli ve Ersoz, 2010). Bu sportif faaliyetler kisa
slire igerisinde geliserek gliniimiiz Paralimpik Oyunlari’nin zeminini olusturmustur (Mumcu,

2018).

Temelleri M.O. 8. Yiizyilda Olimpia kentinde atilan Olimpiyat Oyunlar1 modern
olarak 1896 yilinda Atina’da gergeklestirilmistir. Bu olimpiyatlara 14 iilkeden 241 sporcu
katilmis ve 43 yarista miicadele etmislerdir (Giingor, 2009). Modern Olimpiyat Oyunlari’ndan
farkl olarak 20. Yiizyilin ortalarinda ortaya ¢ikan Paralimpik Oyunlar1 gliniimiizde olimpiyat
oyunlariyla ayni ilgi ve 6neme sahiptir. Farkl iilkelerden ve farkli engelli guruplarindan
sporcularin katildig1 etkinlikler olarak tanimlanan Paralimpik Oyunlari’nin adi, Yunanca
‘para’(yaninda) ve olimpik kelimelerinin birlesmesinden olugsmus, Olimpiyat Oyunlarina

paralel olarak diizenlenen yarisma anlamina gelmektedir (Ergiin, 2011).

Engelli sporunun tarihi 1870’11 yillara kadar uzanir. Kurumsal yapiya sahip olmasi ise
bir grup jimnastik, bowling ve satran¢ oyuncusunun bir araya gelerek spor toplulugu
olusturmast ve 18 Ekim 1888 yilinda Berlin Sagir Jimnastik Dernegi’nin (Taubmutme
Turnvereinigung Berlin) kurulmasiyla ger¢eklesmistir. Berlin Sagir Jimnastik Dernegi, yillar
icindeki gelisimi ve artan katilimcr sayistyla birlikte 1924 yilinda Paris’te Uluslararas: Sessiz
Oyunlarr’nin gergeklesmesi Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari’'nin (Deaflympics) temeli
olmustur (Uslu, 2020).

Paralimpik Oyunlar’’nin dogusu 1948 yilinda Dr. Lutwing Guttmann tarafindan
diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlar1 olarak kabul edilir. Tekerlekli sandalyeli gaziler igin
diizenlenen oyunlar kisa silirede biiyiik ilgi gorerek 1952°de Hollanda’dan gelen bir grup
engelli sporcunun katilimiyla kendi tiiriintin ilk uluslararasi yarismas: olmustur. Stoke
Mandeville Oyunlari’nin dokuzuncusu, Roma’da Olimpiyat Oyunlari’ndan birka¢ giin sonra
yapilmustir. Paralimpik Oyunlari’nin birincisi olarak kabul edilen oyunlar, bu tarihten itibaren
Olimpiyat Oyunlari’na paralel olarak 4 yilda bir diizenlenmeye baglamistir. 16 y1l boyunca
yaz sporlartyla yapilan oyunlar, 1976’da farkli engel tiirtine sahip sporcularinda katilmasiyla
Isve¢ Kis Oyunlar1 seklinde gergeklestirilmistir. Paralimpik Oyunlar, 1988’de baska bir

boyuta taginmig ve Seul sehrinde Olimpiyat Oyunlarindan hemen sonra ayni tesislerde
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diizenlenmigstir. Seul Paralimpik Oyunlari’na biiyiik ilgi gosterilmesi lizerine 1989 yilinda
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) kurulmus ve bu yildan itibaren oyunlar bu komite
tarafindan diizenlenmistir. 1988 Seul’de oldugu gibi 1992, 1996 ve 2000 yillarinda
diizenlenen oyunlarinda Olimpiyat sehirlerinde yapilmasinin ardindan 2001 yilinda
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) arasinda
yapilan bir anlagma ile Olimpiyatlar ve Paralimpiklerin ayni sehirde yapilasi resmiyet
kazanmistir. Kig Olimpiyatlart ve Kis Paralimpik Oyunlari’nin ayn1 tesislerde yapilmasi ise
1992 yilinda gergeklesmistir. Dort senede bir ayni yil iginde yapilan Yaz-Kis Paralimpik ve
Olimpiyat Oyunlar1 1992 yilinda yapilan degisiklikle, Yaz ve Kis Oyunlari arasinda iki sene
olacak sekilde degistirilmistir (Ozay, 2019).

Bagta tek bransgta 16 sporcunun katilimiyla yapilan oyunlar kisa siire icerisinde
uluslararas1 yarigsmalar seklini almis. Yillar icinde oyunlara katilan {ilke ve sporcularin
sayisinda ciddi anlamda artis olmus ve kullanilan branslar cogalmistir. En son 2020 Tokyo’da
yapilmasi planlanan Yaz Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 diinyay1 etkisi altina alan Covid-

19 sebebiyle 2021 yilinda yapilmistir (paralympic.org, 2022).

Bu calismada, Paralimpik Oyunlarinin 1948 yilindan giiniimiize kadar gostermis

oldugu degisim ve gelisimin incelenmesi amaglanmustir.
STOKE MANDEVILLE OYUNLARI

Engellilere yonelik sportif calismalarin baslangict 1945 yilinin baglar1 olarak kabul
edilmektedir. II. Diinya savagi sonrasi bedensel engelli insanlarin ¢ogalmasi bunun baslica
sebebi olmustur. Dr. Ludwig Guttmann, Ingiliz Hiikiimetinin talebi {izerine 1944°te ingiltere
Stoke Mandeville askeri hastanesinde belkemigi zedelenmesi olan hastalar icin kurdugu
rehabilitasyon merkezinde hastalarinin tedavisi i¢in sporu kullanilmaya baslamustir. Ik olarak
okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisi dallarin1 kullanmaya baslayan Guttmann, daha sonra
takim sporlarina yonelerek tekerlekli sandalye ile polo ve basketbol branglarii kullanmaya
baslamis. Bu branglar eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli sandalyeyle
slalom yarig1 ve halter takip etmistir (Cmarli ve Ersdz, 2010). Rehabilitasyon amaciyla
kullanilmaya baslanan spor, zamanla eglence i¢in yapilan spora sonra, rekabet i¢in yapilan
spora doniigmistiir. Yarisma anlaminda ilk sportif faaliyetler, 14. Londra Yaz
Olimpiyatlarinin agilis giinii olan 29 Temmuz 1948’de Stoke Mandeville Hastanesi’nin
bahgesinde yapilan bir organizasyonla gerceklestirilmistir. Iki rehabilitasyon merkezinin
katildig1 organizasyon Stoke Mandeville Oyunlar1 olarak adlandirilmis ve 14 erkek, 2 kadin

sporcu okculuk bransinda yarismislardir. Alisilmisin disinda olmasina ragmen kisa siire
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icerisinde kabul goren Stoke Mandeville Oyunlari’na 1949°da 5 hastaneden 60 yarigsmaci
katilmis ve bu sayr 1951 yilinda 126 sporcuya ylikselmistir (Akyol ve Canpolat, 2020).
1948’de yapilan ilk oyunlardan yalnizca 4 yil sonra 1952’de Hollanda’dan gelen eski
askerlerin oyunlara katilimiyla Uluslararasi etkinlik haline gelmis ve Birinci Uluslararasi
Stoke Mandeville Oyunlar1 kurulmustur. 1954 yilinda uluslararasi iliskileri daha da biiyiiyen
oyunlara cirit atma dahil edilmis ve Avustralya, Misir, Pakistan ve Portekiz gibi uzak
iilkelerden gelen sporcularla birden ¢ok iilke temsil edilmistir (Gold, 2007). Stoke Mandeville
Oyunlari’nin artan basarisi, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan 1956 Melbourne
Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda Stoke Mandeville Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’ne verilen
“Olimpik Ideal Hizmet” odiiliiyle de taglandirilmistir. Bununla birlikte 1957 yilinda Stoke
Mandeville Oyunlar1 Komitesi resmen kurulmus ve o yil oyunlara Ingiltere disindan 360

sporcu katilmistir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Stoke Mandeville Oyunlari’nin dokuzuncusu diizenlendigi yil, 1960 Roma’da sadece
savas gazilerine acik olmayan ilk Paralimpik Oyunlari, Olimpiyat Oyunlarinin hemen
ardindan ayni yerde yapilmistir. Boylelikle ilk resmi Paralimpik Oyunlar1 gerceklestirilmis ve
bu tarihten itibaren Paralimpik Oyunlarin Olimpiyat Oyunlariyla ayni y1l gerceklestirilmesine
karar verilmistir. Yalnizca tekerlekli sandalyeli sporcularin katilabildigi oyunlara diger engel
guruplarinin da katilabilmesi i¢in 1964 yilinda Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii (I0SD)
kurulmus ve gorme engelliler, amputeler, cerebral palsy hastalar1 ve paraplejiklerin de
oyunlara katilmasinin yolu agilmistir. 1960°dan 1976 yilina kadar yapilan 1964, 1968 ve 1972
oyunlar1 yalnizca Yaz Oyunlar1 formatinda diizenlenirken 1976’da Isve¢’in Ornskoldsvik
kentinde ilk Kis Paralimpik Oyunlar1 ger¢eklestirilmistir. Boylelikle Paralimpik Oyunlari yaz

ve kis oyunlar olarak diizenlenmeye baslamistir (Norman, 2020).
YAZ PARALIMPIiK OYUNLARI’NIN TARIHSEL GELISiMi

Paralimpik Oyunlarin ilki olma 6zelligini tastyan Roma Paralimpik Oyunlari, 1960
yilinda 17. Yaz Olimpiyat Oyunlari’nin tamamlanmasindan birkag hafta sonra diizenlenmis ve
oyunlarin agilis1 5 bin seyircinin katilimiyla Aqua Acetosa stadyumunda gergeklestirilmistir.
23 iilkeden 400 sporcunun katildig1 oyunlarda en kalabalik heyet ev sahibi iilke Italya olmus
ve oyunlarda atletizm, yilizme, eskrim, basketbol, okc¢uluk, masa tenisi gibi spor branglarinda
yarismalar diizenlenmistir (Brittain, 2012). Oyunlarin ikincisi 21 tilkeden 375 sporcunun
okguluk, atletizm, darthane, bilardo, yiizme, masa tenisi, halter, tekerlekli sandalye basketbolu
ve tekerlekli sandalye eskrimi dallarinda miicadele verdigi 1964 yilinda Japonya’nin Toronto

kentinde diizenlenmistir. 1968 yilinda Olimpiyat Oyunlari’nin ev sahibi Meksika, mali
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nedenlerden dolay1 Paralimpik Oyunlarina ev sahipligi yapmay1 reddetmis ve Israil oyunlarin
organizasyonunu devralmistir. Israil’in Tel Aviv sehrinde yapilan oyunlar, basketbol, yiizme
ve atletizm branglart engelli sporculara gore smniflandirilmasi yapilmasiyla biiyiik 6lciide

genislemis ve oyunlara 29 iilkeden 750 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir (Gold,
2007).

1972 ve 1976 Paralimpik Oyunlari, Olimpiyat Oyunlariyla ayni iilkede fakat farkli
sehirlerde yapilmis (Polvonovich, 2021). 1972 oyunlar1 Almanya Heidelberg, 1976 oyunlari
Kanada’nin Toronto sehrinde yapilmistir. 1972 Heidelberg Oyunlari’na 43 iilkeden 984
sporcu katilmistir. Oyunlara gérme engelliler icin 100 m sprint ve goalball, gdsteri sporlari
olarak eklenmistir. 1976 Toronto Yaz Paralimpik Oyunlari’nda 38 iilkeden 1657 sporcu 13
spor dalinda yarismislar, oyunlarda ilk defa resmi olarak ampute ve gérme engelli sporcular
yarismislardir. 1972 Paralimpik Oyunlari’'nda yalnizca gosteri sporu olan goalball, 1976’da
yarigma olarak diizenlenmeye baslamistir. Bunun yani sira oyunlara aticilik sporlar1 eklenmis,
voleybol ise gosteri sporu olarak tanitilmistir (Brittain, 2012). Aym1 zamanda 1976’da
Toronto’da yapilan Paralimpik Oyunlar televizyonda yayinlanan ilk olimpiyatlar olma

ozelligine sahiptir (Polvonovich, 2021).

1980 Olimpiyat Oyunlari’nin ev sahibi Moskova, Paralimpik Oyunlari’na ev sahipligi
yapmay1 reddetmis ve oyunlar Hollanda’nin Arnhem kentinde yapilmistir. 42 iilkeden 1973
sporcunun katilimiyla gerceklesen oyunlarda voleybol bransinda ilk kez yarigmalar
yapilmustir. Oyunlarda ilk kez serebral palsililerin yarigmasiyla sporcular, ampute, serebral
palsi, gorme engelli ve tekerlekli sandalyeli olmak iizere dort engel kategorisine

ayrilmislardir. 1980 oyunlari, agilis torenini 12.000 seyirci ile yapmustir (Brittain, 2012).

1984°te oyunlar Ingiltere Stoke Mandeville ve New York Yaz Paralimpik Oyunlari
olarak iki farkli iilkede diizenlenmistir. Ingiltere’deki oyunlara 41 iilkeden 1100 sporcu,
Amerika’daki oyunlara ise 45 iilkeden 1800 sporcu katilm saglamistir. Ingiltere’de
diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlari’nda yalmizca omurilik zedelenmeli sporcular
yarismiglardir. New York Yaz Paralimpik Oyunlari’na bes farkli engel gurubundan 1800
sporcu katilim saglamig ve 18 spor dalinda yarigmislardir. Oyunlarin programina boccia,
bisiklet ve futbol dahil edilmistir. Ayn1 y1l Los Angeles’ta yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda
gosteri etkinlikleri olarak erkekler 1500 m ve kadmlar 800 m tekerlekli sandalye yariglar
yapilmistir (Prystupa, Tetyana ve Bolach, 2006).

1988’de Giiney Kore’nin baskenti Seul’un ev sahipligi yaptig1 Paralimpik Oyunlari,

Olimpiyat Oyunlar’’nin diizenlendigi tesislerde yapilmistir. O tarihe kadar yapilanlarin
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arasinda en ¢ok ilgi géren oyunlarda, “Paralimpik” terimi resmi olarak ilk kez kullanilmistir.
60 tilkeden 3041 sporcuyla rekora ulasilan oyunlara judo brangi dahil edilmistir. 18 spor
bransinda yarigmalar diizenlenmis ve tekerlekli sandalye tenisi gosteri sporu olarak ilk kez

oyunlarda yer almistir (Esatbeyoglu, 2019).

1992 Barselona Yaz Paralimpik Oyunlari’na 83 iilkeden 3001 sporcu katilmistir. 1988
Seul Paralimpik Oyunlari’nda gosteri olarak diizenlenen tekerlekli sandalye tenisi, resmi
olarak ilk kez madalya yaris1 olarak diizenlenmistir. Oyunlarda paralimpik powerlifting ve
halter tek bir spor bransi olarak kabul edilmistir (Buts, Bois, Heyndels ve Jegers, 2013).
Tiirkiye oyunlara ilk defa bu yil yiizme bransindan tek sporcu ile katilim saglamistir (TMPK,
2022).

1996 Atlanta Yaz Paralimpik Oyunlari’nin organizasyonunu ilk kez resmi olarak
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) {istlenmistir. Sponsorluk alan ilk oyunlar olan Atlanta
Paralimpik Oyunlari’na 104 iilkeden 3252 sporcu katilim saglamis ve 19 spor dalinda 519
etkinlik diizenlenmistir. Zihinsel engelli sporcularin ilk kez katildig1 oyunlarda, binicilik ve
pist bisikleti branslarinda madalya miicadelesi verilirken yelken gdsteri sporu olarak
oyunlarda yer almistir. Oyunlarin gerceklestirilmesi sirasinda 12.000 kisi goniillii olarak yer
almis (Thompson ve Vanlandewijck, 2021).

2000 yilinda Sidney’de diizenlenen oyunlar Giiney Yarim Kiire’de diizenlenen ilk
Paralimpik Oyunlar1 olmustur. 123 iilkeden 3871 sporcuya ev sahipligi yapan oyunlarda
powerlifting bransinda kadinlar da miicadele etmistir, tekerlekli sandalye ragbi ve yelken
branglar1 ise ilk kez resmi yarisma seklini almistir. Ilk kez kapsamli olarak uluslararasi
televizyon yayinlar1 da 2000 Sidney Yaz Paralimpik Oyunlari’nda yapilmaya baslanmstir.
Oyunlarda altin madalya kazanan Ispanya zihinsel engelli basketbol takimi sporcularinin
tamamima yakinmn engelli olmadig1 anlagilmis ve Ispanya’nin madalyasi elinden almirken

zihinsel engellilerin oyunlara katilmas1 askiya alinmistir (Goh, 2020).

2004’te Yaz Paralimpik Oyunlar1 Atina’da gerceklestirilmis ve 136 iilkeden 3969
sporcu 19 farkli spor branginda miicadele etmistir. Gorme engelliler i¢in 5’er kisilik futbolun
oyunlara eklenmesinin yani sira tekerlekli sandalye tenis, judo ve oturarak voleybolda
bayanlar i¢in miisabakalar diizenlenmeye baslamigtir. Oyunlarda 3000°den fazla gazeteci yer
almistir (Prystupa, Tetyana ve Bolach, 2006). Tiirkiye oyunlardaki ilk madalya basarisin1 bu
yil elde etmistir (TMPK, 2022).
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2008 Pekin’de 146 iilkeden 3951 sporcunun katilimiyla gergeklestirilen oyunlarda 20
spor bransi yer almistir. Kiirek ¢ekme bransinin da dahil edildigi oyunlar1 3,4 milyon seyirci
takip etmistir. Bes lilke oyunlara ilk kez katilirken, ev sahibi Cin diger iilkelerden daha fazla
sporcuyla katilim saglamistir (Buts, Bois, Heyndels ve Jegers, 2013).

2012 Londra Yaz Paralimpik Oyunlar1 164 iilkeden 4243 sporcunun katilimiyla
gerceklestirilmistir. 20 spor bransinda 503 etkinlige ev sahipligi yapmustir. Zihinsel engelli
sporcular oyunlara 12 yil aradan sonra atletizm, ylizme ve masa tenisi bransiyla geri

donmiislerdir (Misener, 2013).

2016 Paralimpik Oyunlar1 Brezilya’nin Rio de Jenerio sehrinde yapildi. 160 iilkeden
4327 sporcunun katildig1 oyunlar 65 bin seyirci esliginde gorkemli bir acilisa sahne olmustur.
Parakano ve paratriatlon branglarinin eklenmesiyle 22 spor dalinda madalya miicadelesi

verilmistir (Thompson ve Vanlandewijck, 2021).

Son olarak 2020 yilinda yapilmasi gereken Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlar1 diinya
genelinde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle 2021 yilinda gerceklestirilmistir. 162
iilkeden yaklagik 4500 sporcunun katilimiyla 22 farkli bransta madalya miicadelesi
verilmistir. Oyunlarda parabadminton ve paratekvando branglar1 ilk kez yer almistir
(paralympic.org, 2022). Tiirkiye oyunlarda 2 altin, 4 giimiis ve 9 bronz olmak iizere 15
madalya ile tamamlamistir (TMPK, 2022).

KIS PARALIMPIK OYUNLARI’NIN TARIHSEL GELISIMi

Paralimpik Kis Olimpiyat Oyunlari 1976 yilinda tarihin ilk Paralimpik Kig Oyunlari
olarak isveg’te yalnizca iki spor dalinda gergeklestirilmistir (Arslan ve Sezer, 2020). Isve¢’in
Ornskoldsvik kentinde diizenlenen oyunlarda 16 iilkeden toplamda 53 sporcu Para dag kayag:

ve Para kros kayag1 branslarinda miicadele etmislerdir (Urkmez, 2019).

1980 yilinda Norveg Geilo’da yapilan Paralimpik Kis Oyunlari’na 18 iilkeden 350
sporcu katilim saglamistir. Ampute, les autres ve goérme bozuklugu olan engelliler ilk kez
yarismaya baslamislardir. Para dag kayagi ve para kros kayagi sporlarina buz kizagi bransi da

eklenmistir (Urkmez, 2019).

1984 Avusturya Innsbruck Paralimpik Kis Oyunlarma 21 {lkeden 457 sporcu
katilmistir. 3 spor bransinda diizenlenen etkinliklerde serebral palsili sporcular ilk kez

yarismislardir (Vasilios ve Eriketti, 2015).
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1988 yilinda da oyunlar Innsbruck’da yapilan oyunlara 22 iilkeden 377 sporcu
katilmistir. Oyunlara Para Biatlonu bransi dahil edilmistir (Wilson ve Ramchandani, 2017).

1992 Fransa Tignes-Albertville Paralimpik Kis Oyunlar1 24 iilkeden, 288 erkek ve 77
kadin olmak iizere toplam 365 sporcuya ev sahipligi yapmistir. Programda zihinsel engelli
sporcular ilk kez gosteri etkinlikleri kapsaminda yer almiglardir. Olimpiyat Oyunlariyla ayni

mekani paylasan ilk Paralimpik Kis Oyunlar1 olmuslardir (Webborn ve Vliet, 2012).

1994 yilinda Norve¢ Lillehammer’da yapilan oyunlara 31 tilkeden 469 sporcu
katilmistir. Oyunlarin programina Buz Kizaginin eklenmesiyle 5 farkli spor bransinda

yarigmalar diizenlenmistir (Wilson ve Ramchandani, 2017).

1998 Japonya Nagano Paralimpik Kis Oyunlari’na 31 iilkeden 562 sporcu katilim
saglamistir. Zihinsel engelli sporcularin resmi olarak ilk kez miicadele gosterdigi oyunlarda 5

spor bransi yer almistir (Webborn ve Vliet, 2012).

2002 yilinda yapilan Salt Lake City’de sekizincisi diizenlenen Paralimpik Kis
Oyunlari’na 36 iilkeden 415 sporcu katilmigtir. Amerika kitasinda diizenlenen ilk Paralimpik
Kis Oyunlart olmustur ve dort farkli bransta madalya miicadelesi verilmistir (Webborn,

Willick ve Reeser, 2006).

2006°da Italya’nin Torino kentinden yapilan oyunlara 38 iilkeden 474 sporcu
katilmigtir. Tekerlekli sandalye curling bransinda ilk kez yarislar diizenlenmistir. Oyunlar
sirasinda ParalympicSport. TV kurulmasiyla 105 farkl: iilkeden binlerce izleyiciye ulagilmistir

(Vasilios ve Eriketti, 2015).

2010 yilinda Kanada’da yapilan Vancouver Paralimpik Kis Oyunlari’nda, 44 iilkeden
502 sporcu 5 farkli spor bransinda miicadele etmislerdir. Oyunlar kapsamin 230.000 bilet
satis1 gergeklesmis ve bir rekora imza atilmistir (Willick ve Lexell, 2014).

2014’te Rusya Sogi’de yapilan Paralimpik Kis Oyunlarina 46 tilkeden 540 sporcu
katilmistir. Oyunlara bes farkli spor branginin yani sira Snowboard, Alp Disiplini’ne yeni
brans olarak eklenmistir. Oyunlar, 316.200 bilet satisiyla Vancouver Oyunlari’nin rekorunu

elinden almistir (Willick ve Lexell, 2014).

2018 yilinda Giiney Kore’de yapilan Pyeongchang Paralimpik Kis Oyunlari’na 49
tilkeden 563 sporcu katilmistir. Alp Disiplini kapsaminda yer alan snowboard icin ayri
yariglar diizenlenmeye baslamis ve boylelikle alti farkli bransta madalya miicadelesi

verilmistir (Jee, 2018).
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ULUSLARARASI PARALIMPIK KOMITESI (IPC)

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) 22 Eylil 1989 yilinda Almanya, Bonn
merkezinde kurulmus Paralimpik Hareketin yonetim organidir (paralympic.org, 2022).
Komitenin amaci yaz ve kis paralimpik oyunlarinin yam sira Diinya Sampiyonlar1 ve diger
paralimpik miisabakalarin1 diizenlerken engelli bireylerin sportif faaliyetlerini en {ist diizeye
cikartmaktir (Urkmez, 2019). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) biinyesinde bulunan
Bolgesel Paralimpik Komiteler bulunmaktadir. Afrika, Asya, Avrupa ve Okyanus olmak
iizere bes kitada faaliyet gosteren bolgesel birimler Paralimpik sporunun gelisimi
dogrultusunda caligsmalar ylriitmektedir (Mumcu, 2018). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi
Genel Kurulu, Uluslararast Spor Federasyonlari, Ulusal Paralimpik Komiteler, Uluslararasi
Engelliler Spor Organizasyonlar1 ve Bolgesel Kuruluslardan olusmaktadir. Uluslararasi
Paralimpik Komitesinin tanidig1 15 Uluslararas1 Federasyon Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Uluslararasi Spor Federasyonlari (IF)

Diinya Okguluk (WA) Diinya Boccia

Diinya Badminton Federasyonu (BWF) Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI)
Uluslararas1 Kano Federasyonu (ICF) Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI)
Diinya Kiirek Federasyonu (FISA) Diinya ParaVolley (WPV)

Uluslararas1i Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) | Diinya Tekvando (WT)

Diinya Triatlon Diinya Curling Federasyonu (WCF)

Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) Diinya Tekerlekli Sandalye Ragbi

Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF)

Kaynak: (paralympic.org)

IPC tarafindan taninan dort Uluslararas1 Engelliler i¢cin Spor Organizasyonlar1 (I0SD)
bulunmaktadir. Bunlar; Cerebral Palsy Uluslararast Spor ve Rekreasyon Dernegi (CPISRA),
Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA), Uluslararas1 Zihinsel Engelliler
Spor Federasyonu (INAS-FID) ve Uluslararasi Tekerlekli Sandalye ve Ampute Spor
Federasyonu (IWAS)’dur (paralympic.org).

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi’nin, Uluslararast Federasyonlugu’nu iistlendigi on
spor brans1 bulunmaktadir. Spor bransglarinin yonetimi, kurallar1 ve sirlamalart dahil tim

asamalarinda sorumluluga sahiptir. Bu spor dallar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Uluslararas1 Federasyon Gérevini Ustlendigi Spor Dallar

Para Alpine Kayak Para Atletizm
Para Biatlonu Para Kros Kayagi
Para Dans1 Sporu Para Buz Hokeyi
Para Halter Para Atis Sporu
Para Snowboard Para Yiizme

Para Snowboard Para Yiizme

Kaynak: (Urkmez, 2019)

SONUC

Yapilan literatiir taramas1 sonucu, engelli sporunun ortaya ¢iktigi ilk giinden itibaren
yillar i¢inde gdstermis oldugu degisim ve gelisim incelenmistir. Fiziksel aktivite ve sporun
engelli bireylerin tedavisi iizerindeki olumlu etkilerinin fark edilmesiyle baslayan engelli
sporu, her gegen yil gerek sporcu sayist gerek yapilan spor bransi gerekse engel tiirii
bakimindan olumlu yonde gelismeler gostermistir. Yalniz bu gelisimle kalmayan oyunlar kisa
stirede uluslararas1 arenada yerini almayi bagarmistir. Oyunlara katilan sporcu sayisinin
artmas1 beraberinde farkli branslar ve farkli engel guruplarinin da miisabakalarda yerini

almasini saglamistir.

1976’da yapilan ilk kis oyunlariyla birlikte yaz ve kis olarak iki formata ayrilan
oyunlar Olimpiyat Oyunlari’nin ardindan ayn1 mekanlarda yapilmaya baglanarak Olimpiyatlar
kadar biliyiikk organizasyonlara donismistiir. 1989 yilinda Uluslararast Paralimpik
Komitesi’nin kurulmasiyla oyunlarin organizasyonu ve bir¢ok engelli federasyonuyla engelli

spor branslar1 tek catida toplanmis ve gilinlimiiz Paralimpik Oyunlar1 seklini almigtir.

Engelli bireylerin, giiniimiizde dahi fiziksel aktivite ve spora katilimlar1 acgisindan
yasadiklar1 sorunlar g6z Oniine alindiginda Paralimpik Oyunlari’nin ortaya ¢iktig: tarihten
giinimiize kadar gostermis oldugu gelismeler azimsanmayacak niteliktedir. Paralimpik
Oyunlar1 engelli bireylerin de elit diizey sporcular olabildigini tiim diinyaya kanitlamakla
kalmamis, engel gurubu fark etmeksizin bireylerin fiziksel aktivite ve spora katilim
motivasyonlarmi arttirmigtir. Oyle ki 2021 yilinda Covid salgimi gdlgesinde yapilan 2020

Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari’nda alinan basarili sonuglarin bunu dogrular nitelikte oldugu

ifade edilebilir.
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