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OzZET

Gegctigimiz ylzyilda bireysel perspektifi géz ardi eden kitlesel yaklasimlar, endistriyel suregler ve
toplumsal olaylar, insani gelisime ket vuran engeller haline donismustir. Bu dénlsim insanlarin,
aktivitelerinin ve eserlerinin 6zginliguni ve degerini metalastirmistir. Sanat eserleri ticari Grtinlere, kiltir
sinif gostergesine, spor da bir tiketim alanina donismustir. Son yillarda bu sirece elestirel bir yaklagim
olarak da degerlendirebilecek spor yoluyla gelisim perspektifinden Grassroots felsefesi ve Olimpik
Hareket, daha iyi ve bariggil bir diinyanin insasina katkida bulunmayi amaglamaktadir. Spor yoluyla
gelisim, sporu sadece performansa yonelik kritik gostergeler olarak degil, sosyal gostergelerdeki iyilesme
ve esenligin artisi olarak da degerlendirmektedir. Bu nedenle, sosyal etkilesim iginde butlinsel (bilissel,
duygusal ve kinestetik) aktivitelerle, bedenin, zihnin ve iradenin birlikte yogrularak gelisimine odaklanir.
Bu perspektiften spor, tiim gocuklari grup faaliyetlerine erken yaslardan itibaren dahil etmek icin gugli bir
aractir ve bu sayede ¢ocugun psikososyal gelisiminde aracilik etme ve iyi olma halini yikseltme gibi
gorevler Ustlenmektedir. Bu galismanin amaci, 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren her sene,
Grassroots programi dahilinde (Turk ve Suriyeli gocuklarin katilimiyla) farkli tasarimlarla diizenlenen
gocuk futbolu projelerinin spor yoluyla gelisime katkisina isik tutmaktir. Calismanin bir baska alt amaci
ise, cocuklara yonelik guvenli bir spor programi olusturmaktir. Arastirmanin bilimsel teknigi olarak nicel
yontem secilmis, 2017-2018 egitim-6gretim bahar déneminde ilkdgretim seviyesinde 8 hafta suren bir
uygulama ve envanter calismasi yapilmistir. Arastirma, deneysel ydntem ve sirasal desenle
yuritilmistir. Arastirmanin uygulama alani olarak istanbul Anadolu Yakasi’'ndaki siginmaci égrencilerin
egitim gordugua ilkdgretim okullarindaki farkh siniflar amagli tipik drneklem olarak segilmistir. Alan uzmani
arastirmacilar tarafindan envanter olusturulduktan sonra Arapgaya, sonra yeniden Tirkgeye gevrilerek
uyarlamasi yapilmistir. Her iki dilde de 2018 yili bahar doneminde veriler toplanmistir. Sonuglar, 6zellikle
daha kuglk siniftaki 6grencilerin algilarinin, spor etkinligi araciliiyla olumlu yénde farklilagtigina isaret
etmektedir. Bulgular, egitsel oyunlari, gocuk futbolunu ve kapanis senligini iceren programin gocuklarin
psikolojik iyi olma halinde olumlu katki sadladigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: spor yoluyla gelisim, kapsayici grassroots sporlari, cocuk futbolu, esenlik, psikolojik
iyi olma hali
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INCLUSIVE GRASSROOTS SPORTS ACTIVITIES FROM THE PERSPECTIVE OF DEVELOPMENT
THROUGH SPORTS: A SEQUENTIAL RESEARCH STUDY OF CHILD FOOTBALL

ABSTRACT

In the past century, mass approaches, industrial processes and social events that ignored the individual
perspective have turned into obstacles that hinder human development. This transformation has
commodified the originality and value of people, their activities and works. Works of art have turned into
commercial products, culture has turned into a class indicator, and sports have turned into a consumption
area. Grassroots philosophy and the Olympic Movement aim to contribute to the construction of a better
and peaceful world from the perspective of development through sports, which can also be evaluated as
a critical approach to this process in recent years. Development through sports considers sports not only
as quantitative performance, but also as an improvement in social indicators and an increase in wellness.
Therefore, it focuses on the development of the body, mind and will together with holistic (cognitive,
emotional and kinesthetic) activities in social interaction. From this perspective, sport is a powerful tool to
involve all children in group activities from an early age, and in this way, it undertakes tasks such as
mediating the psychosocial development and increasing well-being of child. The aim of this study is to
shed light on the contribution of children's football projects, which have been organized with different
designs every year since 2016-2017, within the Grassroots program (with the participation of Turkish and
Syrian children) to development through sports. Another sub-purpose of the study is to create a safe
sports program for children. Quantitative research method was chosen as the scientific technique of the
study, and an application and inventory study were carried out at the primary level in the 2017-2018
academic spring term. The research was carried out with experimental method and sequential design. As
the application area of the research, different classes in primary schools where immigrant students are
educated on the Anatolian Side of Istanbul were selected. After the inventory was created by field expert
researchers, it was translated into Arabic and then back into Turkish and adapted. Data were collected in
the spring term of 2018 in both languages. The results indicate that the perceptions of the students,
especially in the smaller classes, differ positively through the sports activity. The findings show that the
program, which includes educational games, child football and the closing festival, contributes positively
to children's psychosocial indicators and well-being.

Keywords: development through sport, inclusive grassroots sports, child football, wellness, well-being
1. GIRiS

Spor, ister rekabetgi yarisma, ister fiziksel aktivite veya oyun seklinde olsun, tarihsel olarak tim
toplumlarda kritik bir rol oynamistir. Ayni zamanda ¢agimizda, Birlesmis Milletler sistemi igindeki Ulkeler
arasinda organik bir kargilasma ve is birligi platformu rolii oynar (Ozer, 2019: 1). Glinimiizde birgok
Ulkede sporun kitlelere ulastiriimasi ve yayginlastiriimasi konusu bir kamu hizmeti olarak kargimiza
ctkmaktadir. Ancak bu hizmetin merkeziyetci yonetim yapisiyla uygulanmasi sporun tabana yayilmasini
ve gelismesini engellemektedir (Yildiz, 2018). Sporun ¢6zim aradigi ve etki ettigi sorunlar arasinda halk
sagligi, dezavantajli bireyler, ekonomik ve sosyal kalkinma, kltUrlerarasi degisim ve uyusmazliklarin
¢6zumu, cocuklarin sosyallesmesi bulunmaktadir. Dinya genelinde spor, Ulkelerarasi gatismalarin
onlenmesinde, Afrika’da saglik ve yoksulluk miicadelesinde, Amerika Birlesik Devletleri’nde evsizlere
yonelik ¢ozim arayislarinda énemili rol tGstlenmektedir (Alpay, 2021). Birlesmis Milletler Genel Kurulu bu
cerceve ve kavramlarla baglantil olarak 2013 yilinda bir karar almis ve 6 Nisan tarihini “Kalkinma ve Barig
icin Uluslararasi Spor GunU” olarak ilan etmistir. Bu kararin amaci ve “spor yoluyla gelisim” kavrami,

sporun insan haklarina, bitlnlesik sosyal yasama ve surdurllebilir bir dinyaya olumlu katkisini
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vurgulamaktir. Ancak spor yoluyla gelisim konusunda, Turkiye'de ve dinyada yapilan ¢alismalar hala
sinirl sayidadir (Uslu vd., 2017: 1073-1074).

Modern sporun ortaya gikisindan ve yapilanmasindan itibaren sporun kigisel hedeflere ulasabilmek adina
gereken belirli 6zellik ve becerilerin gelisimini kolaylastirabilen egitici bir baglam oldugunu savunan
(Spaaij, 2013) politika yapici ve uygulayicilar, sporun kontrol edilebilen bir arag olarak daha genis kitlelere
ybnelik (toplumun ortalama saglik diizeyini gelistirme, refahini artirma gibi) uygulanmasi Uzerine
genellikle sosyal politikalara eklemlenen gesitli “spor politikalar’” uygulamaktadirlar. Nitekim sporun, daha
genis sosyal hedeflere yonelik uygulanabilecedi ve yonlendirilebilecegdi fikri modern sporun gelisimi ve
yayllmasinin merkezinde yer almaktadir. Ginimizde de spor, ekonomik ve sosyal katilim, egitim
basarisi, dezavantajli gruplarin sosyalizasyonu, saglik sorunlari gibi kalkinma hedeflerine yonelik olarak
bircok midahale programinda da kullaniimaktadir (Levermore ve Beacom, 2009). Spor, bireysel ve
toplumsal degerleriyle toplumlarin giivenilir bir aynasidir. Spor, kurallara uymayi, is birligi yapmayi ve
paylasmayi, esitlik¢i ve adil olmayi, kazanani kutlamayi, bireysel agidan amaca ydnelik tutkulu bir galisma
disiplini ve 6zgliven kazanmayi 6greten ¢ok 6nemli bir olgudur. Spor, modern toplumlarda yasam
tarzlariyla yakindan baglantiidir. Spor ayni zamanda toplumun yasam tarzi ile yakindan iliskilidir. Her
Olgekteki sosyal birimde, toplumsal ve kiltirel degisimlerin bir algilayicisi olarak hareket eder. Bu
cercevede spor etkinlikleri bireyler ve toplumlar igin, birlestirici ve gugli bir sosyallesme unsuru olarak
kabul edilmektedir. Spor ayni zamanda sosyal, kiiltiirel ve ulusal kimliklerin ingasini da destekleyebilir.
Glndmiizde spor, hiikkiimetler, yerel yonetimler, kalkinma ajanslari ve sivil toplum kuruluglar tarafindan
insani gelisme ve barisi tesvik etme ¢abalarinda taninan, uygun maliyetli ve etkili bir ara¢ olarak giderek
daha fazla kullaniimaktadir (Ozer, 2019: 1).

Spor herkes igindir ve bu kavramsal gergevenin kapsadigi uygulamalar da sporu tabandan baslayarak
herkese yaymak ic¢in yapiimaktadir. Bu suregte son yillarda, toplumun hazirbulunuslugunu ve spor
klltirina gelistirmek amaciyla da spor faaliyetlerine baslama yasinin daha kiigik yaslara indigi de
goOrulmektedir. Tarkiye'deki siginmacilarin sosyal ve kultirel uyumu agisindan, yerlesik akranlariyla
beraber vyaptiklari spor faaliyetleri de bir arag gorevi Ustlenmektedir. Tirkiye’de gegici egitim
merkezlerinde ilkogrenime devam eden siginmaci ¢ocuklar ile Tiirk 6grenciler arasindaki uyumun, sportif
etkinlikler ve senlikler araciligiyla geligtiriimesi ile, gocuklarin esenliklerinin olumlu etkilendigi de tespit
edilmistir (Uslu vd., 2017: 1073-1074). Cocuklari desteklemeye yonelik projelerin godu, ilk basta kisa
vadeli gecici ¢ozUmlere ve yapilandinimamis sureglere dayanmaktadir. Tlrkiye'de gegici egitim
merkezlerinin kapanarak siginmaci ¢ocuklarin karma okullarda okula baglamasina karar verildikten sonra,
okul ¢gagina gelen gocuklar 6rgun editime kaynastirma temelli bir sire¢ olmaksizin alinmaya baglanmistir.
Bu surecte de devam eden siginmaci gocuklarin futbol araciidiyla sosyal katilimlarini saglamayi
amaclayan Futbol Kardesligi Projesi'nde, ayni okullarda okuyan 8-9 yas arasi Turk vatandas! ¢ocuklarla
birlikte Suriye kdkenli gocuklar yer almistir (Hacisoftaoglu ve Uslu, 2018a: 31).
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Grassroots kavrami ilk olarak 1992 yilinda UEFA'nin bir grup toplantisinda tartisiimis ve sonraki yillarda
gelisimine ve uzun vadeli surdirilebilirligine dikkat gekilmistir. Ayrica Grassroots etkinliklerine katihmin,
toplumsal gelisim perspektifinden egitime, sosyallesmeye ve sportif ilerlemeye katkisi da vurgulanmistir.
Futbolda altyapi kavrami, kulUplerde 12-18 yas araligindaki gocuk ve genglerin olusturdugu rekabetci
takimlar olarak bilinmektedir. Ancak bu yas gruplarinin ihtiyaglarinin kargilanabilmesi igin dogru hareket,
fiziksel aktivite, temel futbol egitimi ve spor kiltiri almis gocuklara ihtiyag vardir. Tabana yonelik
dizenlenecek program ve sportif etkinliklerle gocuklarin daha erken yasta futbolla tanistirilacagi, béylece
futbolun yayginlastirilacagi, yonelimin belirlenecedi ve gocuk igin en etkili yas araliginda temel futbol

egitiminin verilecegi disunilmektedir (Esen ve Uslu, 2017: 491).

Grassroots gocuk sporu etkinlikleri, 6zellikle sosyal hayattan uzak kalan gocuklar igin olduk¢a énemli bir
yere sahiptir. irlanda’da yapilan bir galismaya gére, Grassroots kuliipleri araciidi ile etkinliklere katilan
gogcmen cgocuklarin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde degerlendirdikleri, sportif agidan kendilerini
gelistirdikleri ve sosyallestiklerinden s6z edilmistir. Ayni zamanda bu tip etkinliklerin 6zellikle gogmen
cocuklar igin bulunduklar Ulkeye karsi aidiyet duygularinin artisindan ve ayni zamanda ulusal spor
kiltirine katki saglayacagindan bahsedilmistir (Esen ve Uslu, 2019). Uluslararasi Futbol Federasyonlari
Birligi'nin (FIFA) resmi yayin organlarinda "herkes igin futbol" sloganiyla vurgulanan Grassroots programi,
Tirkiye'de de Futbol Federasyonu (TFF) aracihgiyla 2013 ve 2015 yillari arasinda gocuk futbolu programi
kapsaminda cesitli kurumlarla is birligi ile programin taninirhgini artirmak amaciyla yiratilmastar (Onli
vd., 2018a: 15).

Cocuk ve geng futbolunun éneminin futbol kullplerince anlasiimasiyla, 6zellikle 15 yas ve altindaki
gocuklarin daha fazla futbol oynama imkanina kavusacagi ve lisansh sporcu olarak bransa katilimci
sayisinin da artacagina federasyon tarafindan vurgu yapilmistir. Bu sayede yetenekli gocuk ve genglerin
gelisiminin saglanmasinin yani sira, genis Kkitlelere spor aligkanhiginin erken yaslarda futbolla
kazandirlabileceg@i disunilmustir. Ayrica elit futboldan devam etmeyen katimci genglerin gelecekte iyi
birer taraftar, futbolsever ve spor okuryazari olmasi beklenmektedir (Esen ve Uslu, 2017: 491).
Federasyon tarafindan sponsor destegiyle diizenlenen “Universite-Cocuk Futbolu” projesi, tniversite
ogrencilerinin ilkogretim okullarinda okuyan 6grencilere Grassroots calismalari yaptiklari bir projedir.
Cocuk futbolu olarak adlandirilan bu galismalarin devaminda elde edilecek kazanimlarla hem toplumun
spor kiltiriine hem de uluslararasi diizeyde basarisina katki saglanacagi disinilmektedir (Unli vd.,
2018a: 15).

Grassroots ¢ocuk futbolunun amaci taban katilimini nicel olarak en Ust dizeye cikarmaktir. Ancak
futbolun sosyal ve psikolojik bir yonii de var, dolayisiyla Grassroots programi bu sosyal miihendislik
roliine de sahiptir (Uslu ve Esen, 2018: 386). Futbol Kardesligi Projesi'ndeki etkinliklerde, futbol algisi ile
gocugun iyi olma ve arkadaslik tutumu arasinda gelisen pozitif iliski, sosyal bir uyum etkinligi bigiminde

amator futbolun bir kaynastirma araci olarak kullanilabilecegini de goéstermektedir (Uslu vd., 2018: 148-
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150). Bu baglamda, aileleri, egitmenleri ve tim paydaslari da dahil ederek, dil, din, irk, sosyal sinif, engel,
cinsiyet ve benzeri herhangi bir ayrim yapmaksizin 6-12 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik tasarlanan ve
yurltilen egitsel oyunlar ve gocuk futbolu uygulamalari “Kapsayici Grassroots Spor Etkinlikleri”
kapsaminda ele alinmaktadir.

Spor, sosyal aglari ve toplumsal baglari giiglendirmek, dayanisma, siddetsizlik, hosgoru, tolerans, baris,
kardeslik ve adalet ideallerini kavramak ve tegvik etmek igin guigll bir aragtir. Kalkinma perspektifinden,
odak noktas elit spor degil, esas olarak kitle sporudur (Ozer, 2019: 1). Miiltecilere sadece dil 6gretiminin
Otesinde, ileri egitim programlarinin saglanmasi kapsayicilik ve sosyal yagsama katilim igin bir sosyal yapi
insasidir. Sporda yeterlilikler igin egitim saglanmasi, sosyal beceri ve diger toplumsal alanlardaki araciligi
nedeniyle icerme agisindan temel yeterliliklerin aktarimini saglayabilecek énemli bir role sahiptir (Strater
ve Behn, 2012). Cok kultirlu bir diinyada yasayan gengler, gesitliligi kabul etmeyi ve saygi duymayi ve
kisisel bariscil davranislar sergilemeyi 6grendiklerinde, barigi ve uluslararasi anlayisi tesvik ederler
(Sports Journal, 2011). Spor yoluyla kalkinma yaklagimi, spora katilimi sadece gayri safi milli hasila artisi
olarak degil, sosyal gostergelerdeki iyilesme ve toplumsal sorunlarin asilmasi perspektifinden de
degerlendirmektedir (Uslu ve Esen, 2018: 385-386). Bu bakis agisindaki farkli Glkelerin egitim

sistemlerinde, siginmaci ¢ocuklarin okullara dahil edilmesi igin ¢esitli programlar bulunmaktadir.

Tarkiye'de son yillarda yasanan yogun gdé¢men ve milteci akini nedeniyle, siginmaci ¢ocuklarin yerlesimi
ve gegisinin desteklenmesi yerel ve ulusal siyasetin ayrilmaz bir par¢asi olmasina ragmen, bu konuda
sinirl sayida proje bulunmaktadir. Miltecilerin dahil olma surecinde spor ve sanatin uluslararasi dizeyde
kanitlanmig etkilerine ragmen, projelerde gok az yer tutmaktadir. Sporun siginmaci gocuklarin topluma
dahil edilmesine fayda saglama ve kdltirlerarasi diyalogu gelistirme konusundaki kabul edilen roliine
ragmen, son yillarda diinyada sosyal icermeyi destekleyen sinirli sayida spor programi bulunmaktadir.
Genel olarak hiikimetler, spor federasyonlari ve kulUpleri tarafindan, topluma spor yoluyla entegrasyonun
desteklenebilecegine inaniimaktadir. Ancak Turkiye'de go¢cmen ve multecilerin katiimini desteklemeyi
amaglayan spor projelerine de nadiren rastlanmaktadir (Hacisoftaoglu ve Uslu, 2018a: 31). Bu ¢alismanin
amaci, 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren, Covid-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitime
gecilene kadar (¢ sene boyunca (her sene bahar déneminde), Grassroots programi dahilinde (bu sefer
Tirk ve Suriyeli gocuklarin katihmiyla) farkh tasarimlarla diizenlenen gocuk futbolu projelerinin spor
yoluyla gelisime katkisina 1sik tutmaktir.

2. OLIMPizm VE SPOR KULTURU GELIiSimi

Temel prensiplerine goére Olimpizm kavrami, bitiinsel olarak bedeni, iradeyi ve zihni yiicelten ve
birlestiren bir yagsam felsefesidir. Sporu kiltir ve egitimle harmanlayan olimpizm, sosyal sorumlulugu,
evrensel temel etik ilkelere saygiyi, gaba vermenin zevkini ve iyi 6rneklerin egitsel degerini temel alan bir
yasam tarzi olusturmayi amaglar. Olimpizmin amaci, insan onurunun korunmasiyla ilgilenen barisgil bir

toplumu tesvik etmek igin sporu, insanligin uyumlu gelisiminin hizmetine sunmaktir. Spor yapmak bir insan
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hakkidir. Her birey, higbir ayrim goézetmeksizin ve dostluk, dayanisma ve adil oyun ruhuyla karsilikh
anlayisi gerektiren olimpiyat ruhu iginde spor yapma olanagina sahip olmalidir (I0C, 2021a: 8). Bu
felsefenin pratigi olimpik hareket, araci ise spordur. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
Olimpiyat Tizigd’nin birinci kuralinin birinci maddesinde agikga tanimlandigi gibi, “Olimpik Hareketin
amaci, gengleri Olimpizm ve degerlerine uygun olarak yapilan sporlarla egiterek, barisgil ve daha iyi bir
diinyanin ingasina katkida bulunmaktir” (I0C, 2021a: 12).

Fiziksel aktivite ve spora erigim temel insan haklaridir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'ne gore “herkes
icin spor” kavrami, sporun tim bireyler igin irk, sosyal sinif ve cinsiyet ayrimi yapmaksizin bir insan hakki
oldugu olimpik ideali daha genis kitlelere ulastirarak gelistirme hareketidir. Avrupa Konseyi Spor
Gelistirme Komitesi tarafindan bu kavram, spor yapmak isteyen herkesin sosyal statiisti, sinifi, irki ve
engeli ne olursa olsun spor yaparak bos zamanlarini gecirmesi ve katiliminin saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Spor tiim insanlar igindir. Bugiin olimpizm, herkes igin spor, yasam boyu spor, spor
kaltura ve grassroots gibi kavramlar i¢ ice gegmis tanimlara ve galisma alanlarina sahip olmakla birlikte,
sporun rekreasyonel bir faaliyet olarak tiim insanlara temas etmesi agisindan benzerlik ve farkliliklara
sahiptir (Uslu vd., 2017).

2.1.Spor Yoluyla Gelisim Kavrami

Spor yoluyla gelisim, giinimiizde énemli bir kavram olarak (Coakley, 2011), sivil toplum kuruluslari, devlet
kurumlari, spor uygulayicilari ve spor akademisyenleri tarafindan bulyiik ilgi géren (Schulenkorf vd., 2016)
ve dunya c¢apinda kisisel ve toplumsal gelisimi etkilemeye calisan programlardan olusan “halk saghg,
cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin sosyallesmesi, dezavantajlilarin sosyal igermesi, bdlgelerin ve
eyaletlerin ekonomik kalkinmasi ve tesvik edilmesi Uzerinde olumlu bir etki yaratmak, klltlrlerarasi
degisim ve catisma ¢6zUmu igin sporun kullaniimasi” seklinde tanimlanmaktadir (Lyras ve Welty Pachey,
2011: 311).

Schulenkorf ve arkadaglari (2016), spor yoluyla gelisim programlarinin popller olmasinin ¢ok sayida
insani -6zellikle spor ve fiziksel aktivite ile yakindan ilgilenenleri- yakalamasi veya sportif amaglarindan
dolayi “baglamasi” ile birlikte sporun ortaya ¢ikardidi ve gevresinde var olan ivmeyi, iletisim kurmak,
uygulamak ve sporu kendisi disindaki kalkinma hedeflerine ulagsmak igin stratejik bir arag olarak kullanma
yeteneginden kaynaklandigini sdylemektedir. Bu sayede spor yoluyla gelisim kuruluslari, sporu,
gocuklarin ortalama saglik dizeyini, fiziksel yeteneklerini, sosyal, egitimsel ve liderlik becerilerini
gelistirmeye ve en 6nemlisi oynamalarini ve eglenmelerini sadlamak icin kapsayici bir ara¢ olarak
kullanmaktadir (UNICEF, 2019). 2016 yilinda yapilan bir calismada 3.000’den fazla spor yoluyla gelisim
girisimi oldugundan bahsedilirken (Schulenkorf vd., 2016) yine UNICEF’in 2019 yilinda yayinladigi
raporda spor yoluyla gelisim girisimlerinin odaklandiklari alanlar Tablo 2.1’de gdsterilmistir.
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Tablo 2.1. Spor Yoluyla Gelisim Programlarinin Odaklandiklari Alanlar (UNICEF, 2019)
Egitim

Cocuk koruma

Sosyal icerme

Saghk

Yetkilendirme-
gliclendirme

iletisim
Baris insasi

Genglik

Diger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

2.2.Geligim ve Kalkinma igin Spor Yaklagimi

UNICEF tarafindan desteklenen Gelisim igin Spor yaklagimi da, gocuklar ve gengler igin 6grenme, saglik,
gliclendirme ve koruma gibi 6nemli sonuglara ulagsmak igin sporu kullanir (UNICEF, 2021). Spor, tim
cocuklari kisisel ve sosyal gelisim etkinliklerine dahil etmenin ve onlarin tam potansiyellerine ulasmalarina
yardimci olmanin glgli bir yoludur. Spor, en sira digi érnekler de dahil olmak Uzere, ¢ocuklara kiiglk
yaslardan itibaren fiziksel yeteneklerini ve sagliklarini gelistirme, sosyallesme, liderlik becerilerini
gelistirme, yasam boyu 6grenmeyi tesvik etme ve eglenmenin yani sira 6grenme firsati sunar. Ayrica,
oyun ve eglence etkinliklerine katilmak bir gocugun hakkidir: Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesi madde 31.1 agikga “gocugun yasi ne olursa olsun bos zamanlarini gegirme, oyun oynama ve
kendine uygun eglence etkinliklerine katilma hakkini” belirtir (UNICEF, 2019).

Uluslararasi Olimpiyat komitesi (IOC) sporun gelistirici rolini kullanarak gocuk, geng ve dezavantajli
oldugu dustnilen kitleleri egitmeye odakh programlar gelistirmisti. UNESCO’nun da destekledigi hibe
programlari planlayan 10C, sporu sosyal gelisim igin bir arag olarak kullanan kuruluslari Sivil toplum
kuruluglan (STK'lar) ve Uluslararasi ve Ulusal Spor Federasyonlari (I0OC tarafindan taninan Uluslararasi
Federasyonlar dahil) dort temayi igeren basvurular almigtir (I0C, 2021b).
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2.2.1. Spor ve Fiziksel Aktivite Yoluyla Zorla Yerinden Edilen Kisilerin Sosyal igermesi

Bu tema, sosyal igermelerini kolaylastirmak amaciyla zorla yerinden edilmis kisilere (mdlteciler,
siginmacilar ve gogmenler dahil ancak bunlarla sinirli olmamak Uzere) spor yapmalari igin firsatlar
saglayan projelere odaklanmaktadir. Bugin dinyada benzeri gérilmemis acil durumla kargi karsiya.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR)'ye gore, 2018'de dlinya gapinda 70,8 milyon
insan zorla yerinden edildi ve multeci sayisi tim zamanlarin en ylksek seviyesi 25,9 milyona ulasti. Bu,
her dakika ortalama 25 kiginin evlerini terk etmek zorunda kalmasi anlamina geliyor. Sonuglar endise
verici ve zorla yerinden edilmis gruplari desteklemek igin ¢ézimler bulmak her zamankinden daha énemli.
Spor bu sorunu tek basina ¢dzemez; bununla birlikte, kopriler inga etmek, sinirlari agsmak ve sosyal
uyumu tesvik etmek igin degerli ve glicli bir arag oldugunu kanitlamistir (I0OC, 2021b).

2.2.2. Cinsiyet Esitliginin Spor ve Fiziksel Aktivite Yoluyla Tesvik Edilmesi

Bu tema, kadinlar ve kizlar arasinda spor ve fiziksel aktivite katilimi igin artan firsatlar saglayan projelere
odaklanmaktadir. Tim dlinyada, kadinlar ve kiz gocuklari arasinda spora ve fiziksel aktiviteye katilim
dizeyleri genellikle erkeklere ve oglan ¢ocuklarina gore daha dusuktur. Bu, kadinlarin karsilastigi ek
engeller ve ayrimcihdin yani sira daha az erigsime ve daha az spor ve fiziksel aktiviteye katilma firsatina
sahip olmanin sonuglarina baglanabilir. Cinsiyet esitligi, kadin ve erkek, yash ve geng¢ hepimizi
ilgilendirmektedir ve bu, Birlesmis Milletler Sardurilebilir Kalkinma Hedeflerine 5 numara ile dahil
edilmesiyle kanitlanmistir. Sosyal bir arag olarak spor, cinsiyet esitligini ve kadinlarin giglendiriimesini

tesvik etmek icin inkar edilemez bir sekilde gugli bir platform saglayabilir (IOC, 2021b).
2.2.3. Olimpik Egitim Araciligiyla Cocugun Psikososyal Geligimi

insanligin sosyal ve fiziksel gelisiminde, spora katiim dnemli faktérlerden birisidir. Bu yiizden, ézellikle
ekonomik olarak geligsmis Ulkelerde nitelikli bir niifusun olusmasinda etkili spor programlari yer almaktadir.
Bu nitelikli popllasyona ulasabilmek igin, cocuk ve genclerin spora katilimini saglamak gerekmektedir.
Geng niifusun spor yapan bireyler olarak yetismesi onlara ahlak, etik, disiplin, saygi, paylagim ve fair play
gibi insani degerlerin kazanilmasinda da yardimci olacaktir. Bunlarin yani sira, sportif aktiviteler ile
ugrasmak bireyin hos zaman gegirmesi, zevk almasi, stresini azaltmasi ve de alkolizm, madde bagimlihgi
gibi k6t aliskanliklardan da uzak kalmasini saglayacaktir (IOC, 2016). Bu perspektiften 6zellikle kiiglik
yastan baslayan sportif etkinlikler, yasama yonelik deger yaratmak ve kdilturel gelisim icin yapilandiriimig

egitimler olarak sekillenmektedir.

Olimpik Degerler Egitimi Programi (OVEP), 6grenmenin beden ve zihnin dengeli gelisimi yoluyla
gerceklestigi olimpik felsefeye ve olimpik mikemmellik idealine dayanmaktadir. Olimpik mikemmellik,
saygl ve dostluk degerlerini benimsemek, hayatin her alaninda bunlara ulasmak demektir. Program bu
temel taglara dayanmaktadir ve miifredatin sinif iginde ve disinda sunulmasini desteklemek igin sporun

evrenselligini kullanmaktadir. Program 10C’nin destegiyle Olimpik Egitim alaninda, Olimpik Hareketi
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yayginlastirma amagch organizasyonlari ile 8-18 yas arasi gocuk ve gengleri hedefleyen ve onlara egitim
degerleri ve felsefesi hakkinda bakis agisi kazandirmaya ¢alisan bir programdir (I0OC, 2016). Ayrica, pek
cok batili tlkede temel spor egitiminin 0-6 yas araliginda fiziksel aktivite ve egitsel oyunlarla birlikte
basladigi gérulmektedir.

Fiziksel aktivite ve sporun gencler ve ¢cocuklar arasinda sadlik, esenlik ve uzun vadeli gelisim i¢in dnemli
faydalari vardir. Sporun baris, bitlincil egitim ve sosyal kalkinma gibi olumlu sonuglar igin milkkemmel bir
ara¢ olabilecegini gosteren kesin kanitlari var. Bir egitim ve iletisim araci olarak sporun benzersiz
potansiyelini kabul eden OVEP, genglerin Olimpik miikemmellik, saygi ve dostluk degerlerini
6zUmsemeleri igin ilham vermek ve onlara izin vermek igin tasarlanmig pratik bir kaynak setidir. Programin
temel tasl, “6grenmenin sadece zihni degil tim viicudu igerdigi” seklindeki olimpiyat idealidir. OVEP,
yasam becerileri, degerleri ve saglikli bir yagsam tarzi igin spora yasam boyu katihmi 6gretme baglami
olarak Olimpik spor geleneklerini ve pozitif spor degerlerini kullanir, Program, saglikli yasam tarzi, sosyal
icerme, cinsiyet dengesi, fiziksel ve akademik okuryazarlik, yerel topluluklarin yeniden insasi gibi

toplumsal sorunlari ele almak igin sirdurdlebilir bir platform olusturmay1 amaglamaktadir (I0OC, 2016).

Egitim programinda, “¢cabanin sevinci, adil oyun, saygi gésterme, mikemmellik ve beden, irade ve akil
arasindaki denge” olmak lizere bes egitimsel deger 6n plana gikariimistir (Tablo 2.2). Bu degerler, Olimpik
Hareketin temel prensiplerinden 6rnek alinarak egitimin amaclarina gore uyarlanmistir. Ayrica program
bilissel (entellektiel), duygusal (sosyal/duygusal) ve kinestetik (fiziksel) olmak Uzere g 6gretim alani
kullanilarak hazirlanmistir (I0C, 2016).
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Tablo 2.2. Olimpik Degerler Platformu (I0C, 2016: 18)

OLIMPiK DEGERLERIN TEMELI

Miikemmellik Saygl Arkadashk

EGITIMSEL TEMALAR

Cabanin
sevinci

Gengler kendilerini fiziksel
aktivitelere, harekete,
oyunlara ve spora
meydan okuyarak fiziksel,
davranigsal ve entelektiel
becerileri gelistirir ve
uygular.

Adil oyun

Adil oyun bir spor
kavramdir, ancak bugtin
diinya ¢apinda birgok farkli
sekilde uygulanmaktadir.
Sporda adil oynamayi
6grenmek, bireyin
toplulugunda ve hayatinda
adil oyun davraniginin
gelistiriimesine ve

Saygi gosterme

Cok kiilttirli bir diinyada
yasayan gengler cesitliligi
kabul edip saygi duymayi
ve bariscil kisisel
davraniglar sergilemeyi
ogrendiklerinde barig ve
uluslararasi anlayisi tegvik
ederler.

Miikemmellik
ulagma

Mikemmellige
odaklanmak, genglerin
olumlu ve saglikl secimler
yapmasina yardimcl
olabilir ve yaptiklari her
seyde olabilecekleri en
iyisi olmaya calisir.

Beden, irade ve akil
arasindaki denge

Ogrenme tiim bedende gerceklesir,
sadece akilda degil, fiziksel
okuryazarlik ve hareket yoluyla
6grenme, hem ahlaki hem de
entelektliel 6grenmenin gelisimine
katkida bulunur. Bu kavram, Pierre
de Coubertin'in Olimpiyat

Oyunlarini yeniden canlandirmaya
olan ilgisinin temel tasiydi.

gliglendirilmesine yol
acabilir.

2.3.Esenlik Kavrami ve Gocugun iyi Olma Hali

Esenlik, son zamanlarda ortaya ¢ikan ve ¢agdas bir terim olarak belirtilen, insanlarin yasam kalitesinin
arttirlmasinda ve saglikli bir yagsam sirdiirmesinde biitiinsel bir yaklasim olarak ele alinir (Harari, 2002;
Hoeger ve Hoeger, 2005). ingilizcede “wellness” olarak gegen bu terim Karagdzoglu tarafindan “esenlik”
seklinde Turkge'ye kazandiriimis ve bir kisinin mUmkin olan her ydnden en iyi olma hali olarak

aciklanmistir (Karagézoglu, 2013; Sdyler, 2021).

Literatire gore “wellness” terimi, hastalik veya rahatsizlik kavramlarina zit bir anlam olarak turetilmigtir.
Bu kapsamda saglik kelimesi de butiin anlamina gelen bir kokten gelmekte ve boylelikle hem vicut hem
de zihin igin pozitif olumlu bir iyilik durumunu ifade etmektedir (Wicklund, 1996). Diinya Saglik Orgiiti'ne
(DSO) gore saglik, “fiziksel, zihinsel ve sosyal esenlik durumu” olarak tanimlanmis ve yalnizca hastaligin
olmamasi anlamina gelmedigi belirtiimistir (Deniz, 2020). Esenlik kavrami ilk olarak Dunn tarafindan
1960l yillarda tamamlayici saglik ¢alismalari esnasinda giindeme gelmistir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Dunn, esenlik kavramini DSO’niin saglik tanimina gére “esenlik, fiziksel ve psikolojik esenligi daha
iyi yapmak amaci igerisindeki bir yasayis bicimidir’ seklinde belirterek, 1961 yilinda yayinlamis oldugu
“High Level Wellness” isimli kitabinda “wellness” kavramini alanyazinda ilk kez “bireylerin sahip oldugu
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potansiyeli en Ust diizeye gikarmak igin galisan butiinlesik bir stireg” olarak belirtmistir (Giirsoy ve Sevin,
2021). Dunn'’i izleyen galismalarda ise Ardell (1977) ve Hettler (1984) konuya iliskin kuramsal gergeveleri
olusturmustur (Deniz, 2020). Hettler esenlidi, kisilerin kendi algisindan, gevrelerinden ve kiiltirlerinden
etkilenerek tercih ve segimler yaptiklari, tim bunlarin sonuglarindan etkilenen varolusa dogru basaril bir
sekilde ilerleyen dinamik bir stre¢ olarak tanimlamistir. Esenlik tanimlar ele alindiginda, insan yasami
icin iyi olma halinin, saglikh olmanin butlncul bir anlayisla ortaya konularak elde edilecedi ve bu
tanimlamalara gore fiziksel ve ruhsal agidan sirekli olarak gelisme halinde olmayi, gabayi ve olumlu
ruhsal durumu icermektedir (Deniz, 2017). Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistiriimis
olan algilanan esenlik modeli, kigilerin optimal esenlige ulasmalarinda nasil bir yol izleyeceklerine yonelik
bitlinsel bir kavramsallasma ortaya koyar. Adams ve arkadaslari esenligi, insan varliginin fiziksel,
spiritiel, psikolojik, duygusal, sosyal ve entelektiiel boyutlariyla ele alarak; tutarli ve dengeli olarak

gelismelerine katki saglayan bir yagsam bigimi olarak tanimlamaktadir.

Fiziksel esenlik, kisilerin fiziksel sagliklarina iligkin olumlu algi, beklenti ve ihtiyaglari olarak tanimlanirken
ayni zamanda kisilerin bedenlerinde herhangi bir rahatsizliginin olmamasi anlamina gelir (Harari, 2002;
Cakici, 2010). Fiziksel agidan iyi olmanin birgok boyutu oldugu, saglikli beslenme, egzersiz, uyku diizeni,
alkol, sigara vb. zararl aligkanliklardan, sakatlik ve yaralanmalardan kacinma ile dizenli saglik kontrolleri
yapmay! kapsar. Fiziksel esenlik ayrica hareket yeterliliginin strdirdlebilir olmasi ile ilgilidir (Adams vd.,
1997; Deniz, 2017).

Psikolojik esenlik ifadesi ise, "iyimser ényargi" tanimindan turetilmistir (Adams, 1995). Kisilerin yasamlari
boyunca karsilarina g¢ikan butin olay ve kosullarin kendisi i¢in olumlu sonuglanacagina yonelik algisi,
bireylerin yasama nasil baktiklari, olaylar ve baglantilari karsisinda iyimser bir bakis agisina sahip
olmalari olarak tanimlanir (Tsai, 2004; Deniz, 2017). Olumsuz y6nelim igerisine olan kisilerin kdtimser
yaplya sahip oldugu bdylelikle bu kisilerin ilerleyen yaslarda hayattan aldiklari zevkin oldukga etkilendigi
belirtilmistir (Adams, 1995).

Sosyal esenlik, bireyin ¢evresiyle iliskilerinden aldigi doyumu ifade eder. Bireylerin bir bagkasi tarafindan
destekleyici olarak algilanmasi, ailesi, arkadaglari ya da digerleri tarafindan algiladigi sosyal destek
olarak tanimlanir (Cartes, 2004). Sosyal destegin ¢esitli tanimlamalari yapilmis olup; “insanlarin
cevrelerindeki kisiler tarafindan sevgilerini, ilgilerini, saygilarini hissedecekleri; deger verecekleri, kargihkli
gecebileceklerine inanmaktadir” tanimi en ¢ok kabul goérendir (Harari, 2002). Sosyal destegin psikolojik
ve fiziksel iyilik hali ve yasam tatmini duygusu ile pozitif; psikopatoloji ve stres bulgulari ile negatif iligki
gosterdigi tespit edilmistir (Soyler, 2021). Cooper ve digerleri (2001) sosyal destegin doért farkl
boyutundan bahseder; yardimci destek, duygusal destek, bilgi destedi ve takdir etmek. Bireylerin sosyal
ihtiyaclarinin degismesi, sosyal esenlik seviyelerinin farklilagsmasina da yol agar (Foster vd., 2015).

Duygusal esenlik, kisinin kendine olan glivenini ve duygusal becerileri yansitmasiyla ilgilidir (Deniz, 2020).

Duygusal esenlik, bireylerin ne hissettigini anlamaya ve bu duygularla ilgilenmeyi igerir (Martin, 2015). Bu
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tanimlar incelendiginde empati kavrami ile esenlik seviyesini olugturma vurgulanmig ve duygusal esenlik,
insanlara ait duygulari hissetoe ve ortaya koyma becerisi olarak tanimlanir (Deniz, 2017). Yiksek esenlik
algisina sahip olan bireylerin duygusal dzellikleri arastirildiginda, bagkalarinin onayina ihtiyaci olmadan
hareket etme, 6zkimligini net bir sekilde anlamasi, 6z yeterlik ve 6z tatmin algisinin yiksek olmasi ve tam

anlamiyla 6zglivene sahip olmak seklinde siralanmaktadir (Carter, 2004).

Manevi ya da spiritiel esenlik boyutu, hayattan aldiji doyumu ifade eden boyut olarak kargimiza
¢cikmaktadir. Maneviyat bireylerin inanglarini ve degerlerini temsil eder ayni zamanda insan olma boyutu
olarak ifade edilir (Ingersoll, 1994). Yine hayata yonelik anlam, bitlinlesme, hayata kargi umutlu olma,
inangh olma ve kader ifadeleri maneviyat tanimlamasi igerisinde yer alir (Kinney vd., 2003). Bu boyut
bireylerin hayati oldugu gibi kabul etme ve umutlu olma durumunu her zaman aktif tutmasiyla ilgilenir.
Manevi esenlik, evrensel dederler sistemi arayisina oldugu kadar evrenle ve digerleriyle iliskisel ve i¢sel

uyuma odaklanir (Roscoe, 2009).

Entelektiiel esenlik boyutu ise kisinin merak duygusu ile zihinsel agidan hareketliligini ifade eder.
Bireylerin hayatlarina dair zihinsel uyariimishk algisi olarak da ifade edilir (Milroy vd., 2013). Entelektiel
esenligi yiksek olan kisiler kendi zihinleriyle micadele etmekten zevk alirlar. Aktif bir zihin; problemlerin
ne oldugunu bulmada, onlara ¢ézimler Uretmede ve bunlari davranisa dokmede 6n plandadir. Bunun
yaninda aktif bir zihin esenligin de temelini olusturur (Fahey vd., 2010). Merak duygusunu temel alan bu
boyut, bireylerde disinme, 6grenme ve bilme gibi durumlarin en Ust sinirina ulasmak igin ugrasir.

Esenlik tanimlari ele alindiginda insan yasami igin iyi olma halinin, saglikli olmanin batuncul bir anlayisla
ortaya konularak elde edilecegi ve bu tanimlamalara gore fiziksel ve ruhsal agidan siirekli olarak gelisme
halinde olmayi, ¢abayi ve olumlu ruhsal durumu igermektedir (Deniz, 2017). Bu baglamda saglikli olma,
iyi olma hali ve yasam kalitesi gibi durumlarin spor ve egzersiz ile ger¢eklesebildigi ¢calismalarda da yer
almistir. Ginimuzde fiziksel aktivite ile pek gok saglik sorununun énlenmesinin mimkiin oldugu; yasam
kalitesi algisinin da pozitif yonlu olarak giderek arttigi belirtiimistir (Rejeski vd., 1996; Wolin vd., 2007).
Arastirmacilar, spor ve egzersizin yalnizca saglikh olma ya da hasta bireyler icin 6nemli oldugunu
vurgulamanin disinda fiziksel saglik, psikolojik durum, 6zerklik, sosyal iligkiler, cevre ve maneviyat ile
kisisel inanglar yoniinden de etkili oldugunu bildirmislerdir (Ware ve Sherbourne, 1992; Simmons, 2007;
Yeltepe, 2016). Sporun 6zellikle gocukluk déneminden itibaren yapiliyor olmasi, bedensel, ruhsal ve
sosyal gelisim agisindan onemli bir faktor olarak belirtiimis; ¢ocukluk déneminde yapilan sporun,
psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimi saglayarak ayni zamanda kendine given, kurallara uyma,
baskalarinin haklarina saygi gosterme gibi durumlari oyun formatiyla 6grendikleri ifade edilmigtir.
“Bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davranislarin gunlik yasamda
gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu gostermistir.” seklinde iletilmistir (Camliyer, 1997;
Celik ve Sahin, 2013).
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Cocuklar spor ve oyunla beraber gelistirdikleri becerileri ile birlikte kendi duygusal, zihinsel ve fiziksel
kapasitelerini sinama olanagi bulmaktadir (Tiryaki, 2000). Birgok arastirmaci, oyunun gocuklarda sosyal
bir davranis sekli oldugunu belirtirken (Pehlivan, 2005); yardimlasma, is birligi yapma, paylagsma ve sosyal
sorunlari uygun yollarla gozmeyi 6grenmekte oldugunu ifade etmistir (Gliven, 2006; Celik ve Sahin, 2013).
Spor ve oyunun yalnizca egitsel yonu degil, ruh sagligi ve duygusal iliskilerin baslatiimasina, mutluluk,
seving, korku, kaygi gibi duygulari da 6grendiklerinden bahsedilmektedir (Basaran, 1992). Bu gergevede
spor ve oyunun gocuklar tzerinde gelistirdigi boyutlar ele alindiginda esenlik kavrami ile paralel 6zellikler

gOstermektedir.
2.4.Cocugun Spora Katilimi

Spor, en marjinal ve savunmasiz olanlar da dahil olmak (izere, tim gocuklari erken yaslardan itibaren
grup faaliyetlerine dahil etmek igin glgli bir aragtir (UNICEF, 2019). Cocuklar i¢in bedensel, ruhsal ve
ayni zamanda sosyal gelisim agisindan olduk¢a onemli bir faaliyettir. Cocuk ¢aginda yapilan sporun,
gocugun bedensel ve ruhsal yapisi goz 6ninde bulundurarak fiziksel kapasitesini gelistirecek, kendine
olan guvenini saglayacak ve arttiracak, bagkalarina saygl duymayi ve toplumsal kurallara uymayi
Ogretecek oyunsal formlardaki galismalardan olugsmasi gerektigi bildiriimistir (Camliyer, 1997). Glven’e
gore (2006) sportif etkinliklere bir ekip Gyesi olarak katilan bir gocukta birlikte galisma, yardimlasma ve

cevresindekilere saygili olma gibi sosyal 6zelliklerin gelistigi gbzlenmistir.

Oyuna aktif katihm ve ailenin spor alanina dahil olmasiyla birlikte, kisitlayici olmayan aktivitelerin motor
gelisimi saglamasi, ¢ocugun hareket aliskanli§i kazanmasi, ileride dizenli egzersize ve spora devam
etmesi ve sosyallesmesi Uzerinde sporun dogal ve istemli bir etkisi bulunmaktadir (Baltaci, 2008:11). 2
ila 5 yas arasindaki gocuklara kogsma, sigrama, atma ve yakalama benzeri fiziksel aktiviteler, 6 ila 9 yas
aralidinda baslangi¢g asamasindaki sporun temel hareketlerini 6grenme, topa vurmak veya belli bir
mesafeye firlatmak gibi hareketler, 10 ila 12 yas arasindaki gocuklarda ise futbol gibi branglara yonelik
kompleks motor beceriler uygundur (Baltaci, 2008:12). Dider gocuklarla oynamaya baslayip etkilesime
gegince c¢ocuklar, kendilerini anlamlandirmaya, gulgli ve zayif rollerini 6grenmeye baslarlar. Spor
araciligiyla sosyallesen gocuk yetkinliklerini kavramaya baslar (Araci, 1999). Modern egitim sistemi iginde
de, her gocuga fiziksel aktivite ve spor yapma firsati yaratiimalidir. Cocuklar hareket etmeye isteklidirler
ve kendi hareket yetkinliklerini ve fiziksel kontrollerini gordikce i¢sel olarak motive olurlar, iginde
bulunduklari gevre ile uyumlanarak kendilerine given kazanirlar. Bu nedenle g¢ocuklara yonelik spor
etkinlikleri diizenlenirken, kendilerini fiziksel aktivite alaninda kesfedebilecekleri bir ortam yaratiimal,
program kesinlikle teknik ve sportif performansa yonelik basari-basarisizlik ekseninde bir degerlendirme
icermemelidir, daha ¢ok psikolojik ve toplumsal gelisime yodnelik olmaldir, aksi takdirde ¢ocugun
sosyallesme egilimi de olumsuz sekilde etkilenebilir (Oztlirk, 1998).

Avrupa’daki llkelerde ¢ocugun futbol bransina yonelmesine yonelik yapilandiriimis ilk uygulamalar da

ana siniflarina ve okul gaginin ilk yillarina denk gelmektedir. Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi (UEFA),
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alt yasindan itibaren ¢ocuklari elit sporcular ile bir araya getirerek spora katiimalari i¢in olanaklar
sunmaktadir. Bu yolla bir taraftan etkinlige katilan yetenekli olan gocuklar gézlemlenip takip edilerek elit
futbola yonlendirilirken, diger taraftan kiiglk yastan itibaren herkesin spor yapmasina da olanak
saglanmaktadir. Cocuk futbolu diyebilecedimiz bu tiir uygulamalarla elde edilen kazanimlarin, sadece elit
futbola degil ayni zamanda spor kiltiriiniin gelismesine de katki saglayacag@i distniimektedir (Unl vd.,
2018b: 1195-1196). Gogmenlerin yasadigi mahallelerde yapilan bir ampirik ¢calismada, Suriyeli ve Turk
ogrencilerin okul saatlerinde birlikte katilmiyla strdirilen Grassroots futbolu ve egitici oyun faaliyetlerinin
gocuklarin futbol algilari ve arkadaslik tutumlarini Gzerinde etkisi de incelenmistir. Bulgular, kiz ve erkek
cocuklarin etkilesimi sayesinde arkadaglik ve iyi olma hallerinin gelistigini gostermektedir. Futbol
etkinlikleri 6ncesinde, futbol algisi ile gocugun iyi olma hali ve arkadaslik tutumu arasinda iligki
gorulmezken, etkinlikler tamamlandiktan sonra yapilan arastirmada bu tutumlar arasinda olumlu iligkinin
ortaya c¢ikmasi gocuk futbolunun sosyal kaynastirma ve bir uyumlandirma faaliyeti olarak
kullanilabilecegini géstermektedir. ilging bir sekilde, ilkdgretimdeki Tiirk dgrencilerin futbola toplumsal
bakis agisi ile futbolun evrenselligi arasinda olumsuz bir iliski algiladiklari gorilirken, diger tarafta Suriyeli
ogrenciler icin futbola toplumsal bakis ile evrenselligi arasindaki olumlu iligkilerin giiglenmesi kiiltir temelli
nedenlere baglanmistir (Uslu vd., 2018: 148-150).

2.5.Giivenli Spor, Spor Giivenligi ve Cocuk Koruma

Spora katilimin gocuk sporcular igin fiziksel, psikolojik ve sosyal birgok faydasi vardir. Bununla birlikte,
giderek artan sayida vaka, spora katilimin bir gocugun esenligine yénelik bazi tehditler icerebilecegini
gostermektedir. Glvenli spor ve gocuklarin sporda korunmasi konusu, son yillarda bilimsel galismalarda
artis gostermistir. Bu calismalarda 6zellikle, spor alaninda meydana gelen gesitli istismar bigimlerinin,
istismar durumuna dahil olanlarin ve istismarin nerede gerceklestiginin belirlenmesinin dnemine vurgu
yapiimaktadir (Mountjoy vd., 2015). Kuzey Ulkelerinde yapilan bazi arastirmalar (Vanden Auweele vd.,
2008; Fasting vd., 2008) antrendrler veya akran sporcular gibi spor alanindaki pek ¢ok figiir tarafindan
sporun, ilkokuldan Universiteye ve hatta elit dizeydeki tim rekabet asamalarinda, kadina ve gocuga
yonelik istismar ve kaza digi zararli davraniglarin meydana gelebildigi bir alan olabilecegini
gostermektedir. Olimpiyat Komitesi (I0C, 2021a) Olimpiyat Tiizigi’'nde sporcunun sagligini korumanin

ve her turld ayrimciliga karsi bir hareket plani olusturmanin énemine deginmektedir.

Sporda gocuk korumaya yonelik glivenlik protokolii (Founders Group, 2014), politika gelistirme, ortaklarla
calisma, tavsiye ve destek sistemi kurma, gocuk korunmayla ilgili endiselere yanit verme proseddrleri
olusturma, cocuklar igin riskleri en aza indirme, davranis kodlari ve yonergeleri dizenleme, uzman
personel ise alma, egitimi ve iletisimi, sureg izleme ve degerlendirme olmak Uzere sekiz dnlem olarak

belirlenmistir.

Federasyonlar ve kulUpler dahil olmak Uzere tim spor o6rgutleri, gocuk koruma prosedurleri gelistirip

uygulayarak, sporda ¢ocuklara yonelik siddeti ve bireysel, iliskisel ve drgitsel tehditleri en aza indirmeye
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yonelik olarak spor sistemlerinde saghkl bir spor kiltirini tesvik edebilirler (Mountjoy vd., 2015). Spor
alaninda cocuklar igin bu cergcevede kurumsal bir guvenlik kdltirG yaratmak gerekmektedir. Bunu
saglayabilmek igin, dncelikle sporcu aileleri, idareciler ve antrendrler tarafindan giivenli spor gevresi ve

c¢ocuk koruma konularinin idrak edilmesi sarttir.
2.6.Spor ve Tiirkiye’de Siginmaci Gocuklar

Spor programlari, ¢zellikle milteci kamplarindaki ¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
benzersiz ve etkili bir yontem olarak karsimiza gikmaktadir. Cocukluk travmalariyla basa g¢ikmaya
yardimcl olmaya yonelik standart bati ydontemleri, bir malteci kampi ortamindaki bu kadar ¢ok ¢ocuk igin
uygun bir yaklasim degildir. Spor programlari, 6zellikle gocuklarda psikososyal refah diizeyinin
artmasinda 6nemli bir fakidr olan dayanikliiga destek olur. Ayrica, miiltecilerin kendi kdlturleri
degerlendirilerek sportif midahale gelistirildigi takdirde, spor programlari énemli 6l¢iide daha etkili
sonuglar vermektedir (Chastanet, 2020). Sporda c¢ocuklara yonelik spor programlari ve koruyucu
proseddurler gelistirmek, kapsayici bir iklim ve guvenlik kiltird yaratmak, ayni zamanda hem toplumun
hem de toplulugun dayanikhiligini esguidiimlii olarak artiracaktir. Ozellikle Tiirkiye gibi jeopolitik konularin
onem arz ettigi, farkl alt kilturlerin bir arada yasadigi ve son yillarda gd¢gmen sorunu gibi konulardan
etkilenen bodlgelerde, bir guvenlik kulturd yaratmanin ve guvenli spor uygulamalari yapmanin katma

degerinin daha yiksek olacagi acgiktir.

Tarkiye farkli Glkelerden gelen gégmenlere ev sahipligi yapan Ulkeler arasinda en On siralarda yer
almaktadir. Ulkedeki kayith Suriyeli gogmen sayisinin yaklagik 3,5 milyon oldugu ve bunlarin %8'inin 5-
11 yas araliginda gocuklar olustugu tespit edilmistir. Gogmen gocuklar geldikleri andan itibaren basta
egitim olmak Uzere, bircok sorunla kargi kargiya kalmaktadir. Milli Egitim Bakanhgdr'nin koordinatérliginde
bu gégmen c¢ocuklarin okullara dahil edilmesi igin, gesitli programlar uygulanmaktadir. Bununla birlikte,
sporun mlteci gocuklarin topluma dahil edilmesinde fayda saglama ve kiiltiirlerarasi diyalogu destekleme
gibi kabul edilen rollerine ragmen, farkh Ulkelerde ve Tirkiye’de bu gorevi Ustlenen sinirli sayida spor
programinin oldugu goérilmektedir. Bu baglamda, gégmen g¢ocuklarin toplum tarafindan dahil edilmelerini
futbol araciliiyla desteklemeyi amaglayan Futbol Kardesligi Projesi'nde, 9-11 yaslarinda Tirk vatandasi

kiz ve erkek gocuklarla birlikte, Suriye kdkenli kiz ve erkek gocuklar yer almigtir.

Pandemi dénemine kadar her sene bahar doneminde devam eden projeye katilan farkli egitim kurumlari
ve gocuklar, adil oyun, esitlik, takim ruhu ve dostluk ilkelerine dayali 10 hafta boyunca devam eden bir
Grassroots futbol programina katilmistir. Projede ilkokul 6gretmenleri gbézlemci olarak yer almigtir.
Uygulamalarda lider olarak yer alan spor bilimleri fakultesi 6grencileri, egitsel oyunlar, temel futbol
becerileri, spor degerleri ve sosyal icerme konularinda ders aldiktan sonra projeye dahil edilmiglerdir
(Hacisoftaoglu ve Uslu, 2018b: 107). Proje devam ederken bu fenomeni tanimlayabilmek amaciyla ilkokul
ogretmenleriyle, Universite dgrencileriyle ve katilimci ¢ocuklarla odak grup gérismeleri de yapiimistir.

Nitel analizler sonucunda; baslangictaki endiseler, proje sirasindaki sorunlar ve etkinligin olumlu sonuglari
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olmak Uzere ¢ tema ortaya ¢cikmistir (Hacisoftaoglu ve Uslu, 2018a: 31). Tekrarlanan egitsel oyunlar,
gocuklarin yasina uygun futbol istasyonlari ve Grassroots uygulamasi dnceki senelerin giktilarina ve

okullarin idarecileri ile yapilan gérismelere gore iyilestirimistir.

Cocuk futbolu faaliyetlerinde farkli uygulamalarin ve 6lgme araglarinin kullaniimasi, programin hedeflerine
ulasmasinda bir performans gostergesi olarak Grassroots’'un esaslarina yonelik galismalar yapilmasina,
psikososyal gostergelerin iyilesmesine ve toplumsal gelisime katki saglayacaktir (Uslu ve Esen, 2018:
385-386). Bu kapsamda arastirmanin hipotezi, Turkiye'de yasayan Turk ve Suriyeli ilkogretim
ogrencilerinin kapsayici grassroots sporu etkinlikleri dahilinde gocuk futboluna ve senligine katilmasinin

cocuklarin psikolojik iyi olma halleri izerinde okula uyumlari ile birlikte pozitif etki yaratacagi yonindedir.
3. GEREG VE YONTEM

Calismada deneysel yontem ve sirasal arastirma deseni segilmis, amach tipik durum o&rnekleme
yontemiyle 2017-2018 egitim-6gretim bahar déneminde ilkogretim seviyesinde, Tiurk ve Suriyeli
égrencilerin egitim-6gretim goérdigi istanbul ili Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde segilen okullarda iki ay
siiren bir uygulama ve envanter calismasi yapilmistir. Aragtirmanin érneklemi olarak istanbul Anadolu
Yakasi’'ndaki siginmaci 6grencilerin egitim gordigu ilkdégretim okullarindaki 2., 3. ve 4. siniflarda farkli
subeler belirlenmistir. Saha uygulamasi igin, kaymakamlik ve ilge milli egitim midarliga izinleri alinarak

ogrenciler belediyenin verdigi destekle saglanan servis ile futbol sahasina goétirilip getirilmigtir.

Arastirmaci grubu tarafindan envanter olusturulduktan sonra Arapgaya, sonra yeniden Tirkceye
cevrilerek uyarlamasi yapilmistir. Her iki dilde de 2018 yih bahar déneminde veriler toplanmistir.
Uygulamanin éncesinde ve sonrasinda anket formu yardimiyla, veli onami alinan gonulli katilimcilarin

” o

“okula uyum”, “futbol algisi” ve “psikolojik iyi olma” dizeyleri 6lglimistir. Tim gocuklara 6n test ve son
test uygulanmigtir. Cevaplayanlara, her bir maddeye iliskin kendi durumlarini degerlendirmelerine olanak
saglayacak 4'lu bir dlgek sunulmustur (1= Hayir, 2= Pek Katilmiyorum, 3= Kismen Evet, 4= Evet). Tim
gonullh katilimeilara uygulama 6ncesinde ve sonrasinda ayni envanter uygulanmig, ancak dgrencilerin
bir kismi testlerden sadece birine katildidi icin, toplam 211 tane 6n ve son test sonucu analize dahil

edilebilir olarak kabul edilmigtir.

Sahada gocuklara egitim vermek ve etkinlik istasyonlarinda liderlik yapmak Uizere spor bilimleri
fakiltesinde okuyan Universite 0Ogrencileri rol almistir. Uygulama o©ncesinde egitmenlik yapacak
ogrencilerin timiine Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan sabah teorik, 6gleden sonra saha uygulamasi
olmak Gzere 2 glnlik “Gonulld Liderlik Kursu” verilmistir. Ayrica sahada ¢ocuklara liderlik yapacak bu
ogrencilere Universitedeki alan uzmanlar tarafindan spor egitiminde pedagojik yaklasimlar, gocuk ve
ergenlere yodnelik antrendrlik davraniglari, is saghgr ve spor givenligi, cocuk hukuku, ¢cocuk koruma,
cocuk psikoloijisi, psikososyal gelisim, spor iletisimi, esenlik ve sporda pozitif psikoloji anlatilmistir. 8 hafta

boyunca haftada 3 seans olacak sekilde Tirk ve Suriyeli gocuklarla saha uygulamasi ve kapanis senligi
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yapilmig, program sonunda ¢ocuklara cevaplandirmalari igin son test sunulmustur. Program boyunca
koordinatorliik yapan 6gretim Uyeleri tarafindan saha uygulamalari takip edilmis, uzman bir klinik psikolog
tarafindan gocuklara liderlik yapan Universite 6grencilerine ¢ocuklarla etkilesimlerine yonelik destek ve

danigmanlik verilmigstir.

Arastirmanin bagimli degiskeni gocuklarin psikolojik iyi olma halidir. Calismanin bagimsiz degiskenleri
ise, okula uyum ve cocuklarin futbol algisidir. ilkégretimdeki dgrencilere, uygulamalar éncesinde ve
kapanis senliginin ertesinde okullarinda goénulli katihmla c¢alismanin envanteri uygulanmigtir.
Envanterdeki Olgekler, arastirmacilar tarafindan literatir incelenerek olusturulmustur. “Okula Uyum”
Olgegi (Uz-Bas, 2003), uluslararasi literatirdeki Olgeklerdeki ifadeler incelenerek ve Tirkge'ye
uyaralanarak 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin olusturulmustur. “Futbol Algisi” él¢edi benzer
bir g¢alisma alanyazinda bulunmadidi igin, ifadeler arastirmaci tarafindan UEFA’'nin Grassroots
literatUrtiinden toplanarak 3 kisiden olugan uzmanlar yardimiyla envantere eklenmistir. Psikolojik iyi olma
hali, literatiirdeki ifadelerden yola c¢ikilarak arastirmacilar tarafindan bir araya getirilmigtir. Tanimlayici
analizler, demografik bulgular, gegerlik-gtivenirlik ve regresyon analizleri SPSS 22 programi araciligiyla
test edilmistir. Cikarimsal analizlere gegmeden Once, parametrik testlerden normallik ve varyanslarin
homojenligi 6n sartlarinin kontrolii Kolmogorov Smirnov ve Levene testi ile yapilmistir, dagilim grafikleri

de incelenerek veri setinin normal ve homojen dagildigr kabul edilmigtir.

Envanterde kullanilan olgeklere SPSS’de varimax dondirmesi ile faktor ve ig tutarlilk analizleri
uygulanmistir. Her 6lgek ayri ayri faktor analizden gegirilmis ve glivenirlikleri Cronbach Alpha degerleri
ile test edilmistir, Okula uyum 06lgedi guvenilirlik katsayisi 0,80 (izerinde ve glivenilir oldugu sonucuna
varilmistir, psikolojik iyi olma hali lgeklerinin 0,70 tzerinde ve kabul edilebilir derecede givenli, futbol
algisi ise guvenilirlik katsayisi 0,60 Uzerinde sorgulanarak kabul edilebilir dizeyde oldugu sonucuna
varilmistir (George ve Mallery, 2003). Fark analizleri igin, eslestiriimis orneklemler t-testi yapilmis,
arastirmanin hipotezine yonelik olarak psikolojik iyi olma hali Gzerinde, okula uyumun ve gocugun futbol
algisinin etkisini belirleyebilmek amaciyla agamali ve ¢oklu regresyon analizleri uygulanmistir.

4. BULGULAR

Katilimcilarin 68’i 2. sinif (%32,2), yine 68’ 3. sinif (%32,2), geriye kalan 75'i ise 4. sinif (%32,2)
dgrencileridir. Orneklemin %48,8'i kadin, %51,2'si erkek dgrencilerden olusmaktadir, yag ortalamasi
9,14’tir. Katihmcilarin aileleri Pendik ve Sultanbeyli ilgelerinde yasamaktadir. Tim 0lgeklerin Cronbach
Alpha guavenilirlik katsayilari 0,60 Uzerinde olup kabul edilebilir derecede guvenilir oldugu sonucuna
variimistir. Okula uyum 6lgegindeki 11 ifade iki boyut (okul doyumu ve egitimin isleyisi) altinda toplanmig
ve bu faktorlerin kavrami istatistiksel olarak toplam agiklayiciidinin %55,67 oldugu bulunmustur. Okula
uyuma iliskin ifadeler, madde yikleri, boyutlar ile gegerlilik ve givenilirlik degerleri Tablo 4.1'de

aktariimigtir.
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Tablo 4.1. Okula Uyum Faktér ve ¢ Tutarlilik Sonuglari

Okula Uyum Madde Agirhig:
Boyut 1: Okul Doyumu (Boyut Aciklayiciligi=%29,509/Cr. Alfa=%79,7)
Okula gitmeyi severim. ,641
Okul eglencelidir. ,622
Ogrenmek giizeldir. ,619
Okul dersleri eglencelidir. 578
Ogrenmek beni mutlu eder. 521
Okuldaki giinlerim giizeldir. ,459
Boyut 2: Egitimin isleyisi (Boyut Agiklayicili§i=%26,165/Cr. Alfa=%77,6)
Ogretmenlerim dersleri iyi islerler. ,699
Aldigim egitimden memnunum. ,613
Sinif arkadaglarimla iyi geginirim. 581
Okulumda, olumlu duygular yasarim. ,549
Verilen 6devlerden memnunum. 467
N 211
Toplam Agciklayicilik Yiizdesi: 55,674
KMO Degeri: ,802
Bartlett Manidarlik: ,000
Yaklagik Ki-Kare: 757,153

Futbol algisi Olgegindeki 8 dnerme (i¢ boyut (futbola toplumsal bakis, futbolun evrenselligi ve futbol
birlikteligi) altinda toplanmis ve bu faktorlerin kavrami toplam agiklayicilik ylizdesinin %62,95 oldugu
tespit edilmistir. Futbola toplumsal bakis altinda toplanan ayrimci iki ifade, 6lgegin islevsellidi igin boyut
ortalamasi hesaplanirken ters kodlanmistir. Futbol algisina iligkin ifadeler, madde yukleri, boyutlar ile
gecerlilik ve guvenilirlik degerleri Tablo 4.2°de aktariimistir.

Tablo 4.2. Futbol Algisi Faktér ve i¢ Tutarlilik Sonuglari

Futbol Algisi Madde Agirhig:
Boyut 1: Futbola Toplumsal Bakis (Boyut Aciklayiciligi=%22,369/Cr. Alfa=%68,8)
Futbolu yalnizca erkekler oynar. (-) 501
Futbolda kazanmak 6nemlidir. (-) 422
Futbolu herkes oynayabilir. 408
Boyut 2: Futbolun Evrenselligi (Boyut Aciklayiciligi=%20,354/Cr. Alfa=%67,0)
Futbol eglenmek igindir. 924
Futbol oynarken herkes esittir. 524
Boyut 3: Futbol Birlikteligi (Boyut Agiklayiciligi=%20,227/Cr. Alfa=%66,3)
Futbolda birlikte oynamayi 6grenirim. ,469
Futbol yeni arkadaslar kazandirir. 427
Futbol oynamak arkadaslik duygularini gelistirir. ,401
N 211
Toplam Agciklayicilik Yiizdesi: 62,950
KMO Degeri: ;935
Bartlett Manidarlik: ,000
Yaklagik Ki-Kare: 229,072
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Psikolojik iyi olma hali dlgegi 8 ifadeden olusan tek bir boyut altinda toplanmis ve Cronbach Alpha degeri
0,76 olarak belirlenmistir. Cocugun psikolojik iyi olma haline iligkin ifadeler, madde yukleri, gegerlilik ve

guvenilirlik degerleri Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Psikolojik Iyi Olma Hali Faktér ve i¢ Tutarlilik Sonuglari

Psikolojik iyi Olma Hali Madde Agirhig:
Kargilagtigim sorunlari kaygilanmadan ve sinirlenmeden ¢ozerim. ,582
Sorunlari gbzecek yeni fikirler disinebilirim. ,562
Takildigim bir seyi agsmanin pek ¢ok yolunu bulabilirim. ,558
Ortama, yerine ve zamanina gore arkadaglarimi rahatlikla guldirebilirim. 530
Sinifimda Ustiime diigsen gorevleri ve arkadaglarim arasindaki rolim bilirim. 516
Arkadaslarima zarar veren davraniglardan kaginirim. 513
Baskalarinin istek ve ihtiyaglarina duyarliyim. 487
Haksizliga ugradigimda 6fkelenmeden dogru bir tepki verebilirim. ,465
N 211
Aciklayicilik Yiizdesi: 57,795
Cronbach Alfa: 64,1
KMO Degeri: ,764
Bartlett Manidarlik: ,000
Yaklagik Ki-Kare: 195,809

Okul doyumu, egitimin isleyisi, futbol algisi ve psikolojik iyi olma seviyeleri agisindan, uygulama éncesinde
ve sonrasinda anlaml fark (p<0.05) oldugu goérilmektedir. Tim siniflar bir arada degerlendirildiginde;
okula uyumun alt boyutlarindan okul doyumu uygulama sonrasinda azalirken, diger alt boyut olan egitimin

isleyisi ile ilgili algi ise artmigtir. Futbol algisi ve psikolojik iyi olma hali de yukselmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Arasinda Degiskenlerin Farklilagsmasi

On Test &n Test
3,8558 3,7261
A ..

v A On Test

Son Test 6n Test _dindbid’
Son Test 37995 3
3,7599 S - Son Test
Son Test g0t
3,1777
Okul Doyumu Egitimin Isleyisi Futbol Algisi Psikolojik lyi Olma Hali
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iIkégretim ikinci sinif grencilerinin uygulama én ve son test diizeyleri arasinda, okul doyumu (t=1.253,
p=.215) yoninden fark bulunmazken, egitimin isleyisi (t=-4.414, p=.000), futbol algisi (t=-4.081, p=.000)
ve iyi olma hali (t=-3.823, p=.000) agisindan anlamli fark oldugu belirlenmistir. Uygulama sonrasinda,

egitimin isleyisinin, futbol algisinin ve psikolojik iyi olma halinin arttigi bulunmustur (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. ilkégretim ikinci Sinif Ogrencilerinin (n=68) Uygulama Sonrasi Tutumlarinin Farklilagmasi

Okul Doyumu Egitimin Iisleyisi Futbol Algisi Psikolojik lyi Olma Hali

ikégretim Ggilincti sinif dJrencilerinin uygulama 6n test ve son test diizeyleri arasinda, egitimin isleyisi
(t=1.785, p=.079) ve futbol algisi (t=1.168, p=.247) yoniinden fark bulunmazken, okul doyumu (t=3.217,
p=.002) ve psikolojik iyi olma hali (t=4.277, p=.000) agisindan fark oldugu tespit edilmistir. Uglinci sinifta

uygulama sonrasinda okul doyumunun ve psikolojik iyi olma halinin azaldigi gérilmektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. ilkégretim Ugiinci Sinif Ogrencilerinin (n=68) Uygulama Sonrasi Tutumlarinin Farklilagsmasi

On Test

Okul Doyumu Egitimin isleyisi Futbol Algisi Psikolojik lyi Olma Hali
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ikégretim dérdiincii sinif dgrencilerinin uygulama 6n test ve son test diizeyleri arasinda, okul doyumu
(t=1.944, p=.056), egitimin isleyisi (t=.202, p=.841) ve futbol algisi (t=-1.844, p=.069) agisindan fark
gorilmezken, psikolojik iyi olma halinin (t=-2.608, p=.011) farkhlastigi bulunmustur. Uygulama sonrasinda

dordiinci sinif 6grencilerinin psikolojik iyi olma halinin arttigi belirlenmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. ilkégretim Dérdiinci Sinif Ogrencilerinin (n=75) Uygulama Sonrasi Tutumlarinin Farklilasmasi

On Test

t
On Tes 3,8693
_a— _a— On Test

Son Tes On Test

3,8627 | 334880

Son Tes
3,2859

— Son Tes
3,7300

d
7
e

Okul Doyumu Egitimin isleyisi Futbol Algisi Psikolojik Iyi Olma Hali

Uygulama 6ncesinde, dgrencilerin psikolojik iyi olma hali (izerinde okula uyumun anlaml ve pozitif bir

etkisi varken, futbol algisinin herhangi yonde bir katkisi bulunmamaktadir (Tablo 4.8, Model 1).

Tablo 4.8. Uygulama Oncesinde Cocuklarin Psikolojik iyi Olma Halini Etkileyen Degiskenlere iligkin
Regresyon Sonucu

Model Diiz. R? F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
14.773 (Sabit) 1,792 ,340 5,265***
1 116 o Okula Uyum 467 ,087 5,373
Futbol Algisi -,012 ,054 -,220

Bagimh degisken: Psikolojik iyi Olma Hali (On Test)
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama sonrasinda ise, 6grencilerin psikolojik iyi olma hali Gzerinde uygulama 6ncesindeki okula
uyumun ve futbol algisinin anlamli ve pozitif bir katkisi goérulirken (Tablo 4.9, Model 2), uygulama
sonrasindaki okula uyumun ve futbol algisinin psikolojik iyi olma halini daha guiclu bir sekilde pozitif ydnde
etkiledigi tespit edilmistir (Tablo 4.9, Model 4).
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Tablo 4.9. Uygulama Sonrasi Cocuklarin Psikolojik iyi Olma Halini Etkileyen Degiskenlere iliskin Asamali

Regresyon Sonuglari

Model  Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
9721 (Sabit) 1,845 ,391 4,719
2 ,077 - Okula Uyum ,333 ,100 3,334**
Futbol Algisi ,136 ,062 2,196*
(Sabit) 1,023 ,380 2,692
3 997 21,540  Okula Uyum ,029 ,103 ,281
’ FrE Futbol Algisi ,184 ,057 3,229***
Okula Uyum (Son Test) ,482 ,075 6,434
(Sabit) ,567 ,387 1,465
20.885 Okula Uyum ,115 ,102 1,129
4 275 o Futbol Algisi ,010 ,072 147
Okula Uyum (Son Test) ,405 ,075 5,366
Futbol Algisi (Son Test) ,303 ,079 3,829***

Bagimh degisken: Psikolojik iyi Olma Hali (Son Test)
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama sonrasinda, uygulama oncesindeki okula uyumun alt boyutlarindan okul doyumunun ve futbol
algisinin alt boyutlarindan futbol birlikteliginin psikolojik iyi olma haline pozitif katkisi oldugu (Tablo 4.10,
Model 5), ancak son testte okula uyumun alt boyutlarindan uygulama sonrasindaki egitimin isleyisinin iyi
olma haline gugli ve pozitif bir etkisi oldugu (Tablo 4.10, Model 6), bunun yaninda futrbol algisinin alt

boyutlarinin da iyi olma haline ayri ayr pozitif katki yaptigi tespit edilmistir (Tablo 4.10, Model 7).

Tablo 4.10. Uygulama Sonrasi Cocuklarin Psikolojik Iyi Olma Halini Etkileyen Alt Boyutlara iliskin Asamali

Regresyon Sonuglari

Model Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
(Sabit) 1,422 417 3,412%*
Okul Doyumu ,392 ,098 3,981
5 123 6,909  Egitimin Isleyisi -,019 ,072 -,258
’ e Futbola Toplumsal Bakis ,023 ,044 ,527
Futbolun Evrenselligi ,008 ,033 ,256
Futbol Birlikteligi ,168 ,050 3,336
(Sabit) ,802 420 1,909
Okul Doyumu ,120 , 116 1,031
Egitimin isleyisi -,040 ,068 -,597
6 237 10,314  Futbola Toplumsal Bakis ,036 ,041 ,879
’ FrE Futbolun Evrenselligi ,026 ,031 ,838
Futbol Birlikteligi ,128 ,047 3,047
Okul Doyumu (Son Test) ,082 ,098 ,836
Egitimin isleyisi (Son Test) ,373 ,100 3,726***
(Sabit) ,461 426 1,084
Okul Doyumu ,081 ,115 , 710
7 269 9,580  Egitimin Isleyisi ,045 ,071 ,628
’ el Futbola Toplumsal Bakis ,003 ,043 ,061
Futbolun Evrenselligi -,017 ,036 -,465
Futbol Birlikteligi ,027 ,043 ,286
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Okul Doyumu (Son Test) ,079 ,096 ,824
Egitimin isleyisi (Son Test) ,335 ,100 3,360**
Fut. Toplu. Bakis (Son Test) ,094 ,041 2,285*
Fut. Evrenselligi (Son Test) ,091 ,043 2,137*
Futbol Birlikteligi (Son Test) ,146 ,046 3,180**

Bagimh degisken: Psikolojik iyi Olma Hali (Son Test)
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama o6ncesinde, egditimin isleyisinin Turk dgrencilerin psikolojik iyi olma hali Gzerinde anlamli ve
pozitif bir katkisi bulunmaktadir (Tablo 4.11, Model 8).

Tablo 4.11. Uygulama Oncesi Tiirk Cocuklarin Psikolojik iyi Olma Halini Etkileyen Boyutlara iliskin Goklu

Regresyon Analizi Sonucu

Model Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
(Sabit) ,889 ,520 1,709
Okul Doyumu ,231 117 1,969
8 247 9,149 Egitimin Isleyisi ,570 ,143 3,994 ***
’ el Fut. Toplu. Bakis -,053 ,061 -,866
Fut. Evrenselligi -,087 ,076 -1,149
Futbol Birlikteligi -,001 ,055 -,013

Bagimh degisken: Psikolojik lyi Olma Hali
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama sonrasinda ise, okula doyumun ve futbol birlikteliginin Tirk 6grencilerin psikolojik iyi olma
haline pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.12, Model 9).

Tablo 4.12. Uygulama Sonrasi Tiirk Cocuklarin Psikolojik Iyi Olma Halini Etkileyen Boyutlara iligkin Coklu

Regresyon Sonuglari

Model Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
(Sabit) ,874 ,430 2,033
Okul Doyumu (Son Test) ,201 ,101 1,996*
9 250 9,274  Egitimin igleyisi (Son Test) ,234 ,123 1,907
’ el Fut. Toplu. Bakis (Son Test) ,077 ,068 1,142
Fut. Evrenselligi (Son Test) ,089 ,059 1,497
Futbol Birliktelidi (Son Test) 137 ,060 2,284*

Bagimh degisken: Psikolojik iyi Olma Hali (Son Test)
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama 6ncesinde, okula uyumun Suriyeli 6grencilerin psikolojik iyi olma hali tizerinde herhangi bir
katkisi gorilmezken, futbol birlikteliginin pozitif bir katkisi bulunmaktadir (Tablo 4.13, Model 10).
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Tablo 4.13. Uygulama Oncesi Suriyeli Gocuklarin Psikolojik iyi Olma Halini Etkileyen Boyutlara iligkin

Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Model  Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
(Sabit) 3,214 770 4,176
Okul Doyumu ,005 ,192 -,026
Egitimin Isleyisi -,026 ,075 -,346
10 026 1457 gt Toplu. Bakis 043 067 640
Fut. Evrenselligi ,022 ,043 ,502
Futbol Birlikteligi ,163 ,077 2,121*

Bagimh degisken: Psikolojik lyi Olma Hali
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Uygulama sonrasinda ise, egitimin isleyisinin ve futbol birlikteliginin Suriyeli 6grencilerin psikolojik iyi olma
haline pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.14, Model 11).

Tablo 4.14. Uygulama Sonrasi Suriyeli Cocuklarin Psikolojik iyi Olma Halini Etkileyen Boyutlara iligkin
Coklu Regresyon Sonuglari

Model Diiz. R* F Bagimsiz Degiskenler Beta St. Hata T
(Sabit) 510 ,804 ,634
Okul Doyumu (Son Test) -,164 ,101 -1,108
1 273 7,385  Egitimin igleyisi (Son Test) ,689 ,123 2,959
’ e Fut. Toplu. Bakis (Son Test) ,035 ,068 513
Fut. Evrenselligi (Son Test) ,104 ,059 1,779
Futbol Birlikteligi (Son Test) 175 ,060 3,239**

Bagimh degisken: Psikolojik iyi Olma Hali (Son Test)
(***) 0,001 seviyesinde manidar, (**) 0,01 seviyesinde manidar, (*) 0,05 seviyesinde manidar

Asamali ve ¢oklu regresyon analizleri sonucunda, yapilan uygulama boyunca okula uyumun ve dzellikle
futbolda birliktelik algisinin Tirk ve Suriyeli 6grencilerin psikolojik iyi olma hali lzerinde pozitif etkileri

oldugu tespit edilmistir.
5. TARTISMA

ilkégretim diizeyinde okul saatleri icinde, sahada spor etkinlikleri diizenlemenin, 6zellikle kiigiik
siniflardaki dgrencilere olumlu katkilari oldugu gériilmektedir. ilkogretim ikinci siniftaki égrencilerin
uygulama sonrasinda okuldan aldiklari doyum degismezken, gu¢li ve anlamli sekilde okula uyumun diger
alt boyutu olan egitimin isleyisine iliskin algilarinin, futbol algisi diizeylerinin ve psikolojik iyi olma hallerinin
arttigr bulunmustur. Uglinci siniftaki 6grencilerin ise, uygulama sonrasinda okul doyumunun ve psikolojik
iyi olma halinin azaldigi gorilmektedir. Diger taraftan, dérdiinct sinif égrencilerinin psikolojik iyi olma

halinin pozitif yonde degistidi belirlenmistir. Bulgular, kiglk siniflarda okul saatlerinde futbol

uygulamalarinin égrencileri daha fazla etkiledigini gostermektedir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2021; 1(3): 31-60
54



Fenerbahge Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi

Cilt 1, Sayi 3, 31-60, 2021
Fenerbahce University
Journal of Sport Science
Volume 1, Issue 3, 31-60, 2021 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

FBU

FENERBAHCE UNIVERSITES!

Cocuk futbolu faaliyetlerinde 6lgme araclarinin kullaniimasinin, programin hedeflerine kanita dayali olarak
ulasilmasinda bir performans gostergesi olarak kullanilabilecegi, gocuga yonelik psikolojik ve sosyal
gostergelerin iyilesmesine, bu aracilikla toplumsal gelisime katki saglayacagi onerilmektedir (Uslu ve
Esen, 2018). Arastirma kullanilan ifadelerin boyutlar altinda dagilimlari ve yikleri incelendiginde faktorlere
iliskin dnermelerin artirilarak, élgeklerin gelistiriimesi gerektidi gérilmektedir. Ancak bu arastirma ile kiigik
yasta spor branglarina ve spor okuryazarligina yodnelik dlgim araglari gelistirmenin gocuk gelisimi

acisindan da 6nemli oldugu gorulmektedir.

Ozellikle travmatize olmus gdégmen cocuklara yardim etmenin ¢dziimi genellikle bir gocuk psikologu ile
ziyarette bulunmak kadar basit degildir, esasen siginmacilarin yasadig! yerlerde grup tedavileri daha
uygulanabilir ve potansiyel olarak daha etkilidir. Spor programlari, gocuklarin yasadiklari siddet ve stresle
basa cikmalarina ve iyilesmelerine yardimci olur (Chastanet, 2020). Miiltecilerin, siginmacilarin ve
gOcmenlerin topluma uyumu agisindan, 6zellikle gocuk yasta akranlariyla beraber yaptiklari etkinlikler bir
kaynastirma araci olarak rol oynamaktadir. Ancak 6zellikle siginmaci gocuklara yonelik uygulamalarin
¢odu, kisa vadeli dil kazanimina yonelik gegici ¢dzimlere dayanmaktadir. Sportif etkinlikler aracihigiyla
Turkiye’de sigindiklari ilk yillarda gegici egitim merkezlerinde ilkogrenime devam eden Suriyeli gocuklar
ile Tark 6grenciler arasindaki uyumun arttigi, cocuklarinin esenliklerinin olumlu etkilendigi ve aralarindaki
iligkilerin gelistigi gordlmistir (Uslu vd., 2017). Arastirmadaki bulgulara gore, gocuk futbolu uygulamasi
boyunca birlikte egitim géren ¢ocuklarin okula uyumunun ve 6zellikle futbolda birliktelik algisinin Tirk ve

Suriyeli 6grencilerin psikolojik iyi olma hali tizerinde pozitif etkileri oldugu tespit edilmistir.
6. SONUC

Spor yoluyla gelisim, spora katilimi sadece performansa yonelik kritik gostergelerdeki artis olarak degil,
sosyal gostergelerdeki iyilesme ve topyekdn refahin artmasi agisindan da degerlendirmektedir. Sporun
baris, bitlncul egitim ve sosyal kalkinma gibi olumlu sonuglar igin mikemmel bir arag olabilecegini 6ne
stiren IOC Olimpik Degerler Egitim Programi ile sporun benzersiz bir potansiyel oldugunu kabul ederek
cocuklarin/genglerin toplumsal ve Olimpik degerleri 6zimsemeleri igin ilham vermek kaynagi olabilecegini
savunmustur (I0C, 2021b). Bu noktadan hareketle ¢alisma kapsaminda futbola 6zgii degerlere yonelik
uygulamalarin ve psikososyal dlgiim araglarinin gelistiriimesi, futbola kiltlrel bir bakis agisi icermesinin
yani sira, toplumsallagsmaya, sosyal katilima ve evrensellie gdnderme yapan boyutlarla sekillenmektedir.
Bu araglarin gelistiriimesi ve spor faaliyetlerinde kullaniimasi, Grassroots programinin hedeflerine
ulasmasinda bir performans gostergesi olarak programin esaslari Gzerinden yapilacak uygulamalara ve
calismalara katki saglayacaktir (Uslu ve Esen, 2018). Ayni zamanda farkl nitelikleri olan ¢ocuklarin bir
arada etkinliklere katilmalari da, kapsayicilida, icermeye ve korumaya yonelik politikalar i¢in 6nem arz
etmektedir. Egitimin bir pargasi olarak planlanacak olan spor, toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin
bitinligine ve tim kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir. ClUnki spor araciligi ile

gocuk/genclere birgok deger hakkinda farkindalik saglamak mimkindir (I0C, 2021b). IOC’nin deger
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temelli 6gretme ve 6grenme olanaklari spor ve fiziksel aktiviteyi kdltiirel ve egitimsel bir gergcevede
bitlnlestirmek gerektigini savunmaktadir (Sports Journal, 2011). Sahadaki gozlemler de 06zellikle
dezavantajli gruplardan basglayarak ¢cocuk ve geng gruplarinin bitiinlesik uygulamalara daha fazla katilim

gOsterdiklerini dusundirmektedir.

Buradan yola gikarak, toplumun tabanina yonelik dizenlenecek programlar ve sportif etkinliklerle
gocuklarin daha erken yaslarda sporla tanistirimasi, bdylece fiziksel aktivitenin gocuk ve ailesinden
baslayarak yayginlagsmasi, bransa yodnelimin daha kuguk yaslarda, 0-6 yas arasindan itibaren
belirlenebilmesi ve okullarda daha erken yas araliginda temel spor egitiminin verilmesi mumkuan olabilir.
Ana siniflari dahil olmak Uzere, bu siirece ilkokullarin ve 6zellikle daha kiiglik siniflarin dahil edilmesi
gerekmektedir. Bu galismada yapilan Grassroots gocuk futbolu etkinlikleri ve kapanis senligi sonucunda
ikinci sinif 6grencilerinin daha olumlu etkilendigi, futbol algisinin ve 6zellikle futbolda birlikteligin Tuirk ve
Suriyeli 6grenciler tzerinde olumlu etkileri oldugu anlasiimaktadir. Kiigiik ve Kog’a (2004) gore spor, bir
takim fiziksel aktiviteler bitiini olmasinin yani sira, insanlara bir kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup
Uyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade etmektedir. Bu
yuzdendir ki, erken yagslarda sporla tanisan bireylerin kimlik olusturmada spora yapmayan bireylere oranla
daha avantajli oldugu dusunulmektedir. Bu etkilerin gocuklarin arasindaki etkilesim ve kurulan arkadaslik
duygularindan ne derece etkilendigi de ileride yapilacak arastirmalarda ele alinmalidir. Spor bu
etkilesimin en fazla oldugu yerlerden bir tanesidir. Oyun ve aktivite sirasinda yardimlasma, dayanisma
gibi arkadaslik degerinin alt boyutlarinin bu dogrultuda arkadaglik degerinin gelistigi ve bu yol ile de empati
duygusunun gelistigi disiinilmektedir. IOC Olimpik Degerler Egitimi ile olimpik deger olan arkadaslk
degerinin altini gizmektedir. IOC arkadaslik degerini “Olimpik Hareketin kalbi” olarak tanimlamaktadir.
Spor sayesinde birlik-beraberlik, takim ruhu, eglence ve pozitif bir yasam siirerek daha bariscil ve daha
iyi bir diinya inga etmeyi hedefler. Bireyler arasinda ve diinyadaki tim insanlar arasinda karsilikli anlayis

icin sporu bir arag olarak gérmeye tesvik eder. (I0C, 2016).

Aktif yagsam alaninda ¢ocuklara ve genglere yonelik glivenli spor alanlari olusturabilmek igin, énceden
tanimlanmis suregleri ve yapilandiriimis asamalari iceren bir sporcu guvenligi sistemi kurmak ve bu
sistemi kurumsallastirarak olimpik degerlerle harmanlayarak bir glvenlik iklimine doénigtirmek
gerekmektedir. Spor federasyonlari ve kullpler, cocuk koruma prosediirleri gelistirerek sporda gocuklara
yonelik tehdit, istismar ve siddeti en aza indirmeye yonelik olarak spor sistemlerinde saglikli bir spor
kaltura gelistirmek zorundadir. Her ne kadar bu siregler ve prosedurler spor tesislerinde yuritilecek olsa
da, sporda glvenlik kiltirinl planlanma ve denetleme islevi, her federasyonun kendi alaniyla ilgili diger
paydaslar bir araya getirip, spor Ust kurullarini ve Gniversitelerin ilgili fakiltelerini de dahil ederek
dizenlemesi gereken bir sorumlulugu beraberinde getirmektedir.

Ayrica gocuk futbolunun ve gocuk korumanin éneminin spor kulliplerince ve kiiglik yas antrendrlerince

anlasiimasiyla, 6zellikle 18 yas altindaki tim ¢ocuklarin daha fazla futbol oynama imkanina kavusacagi,
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lisansh sporcu olarak branga katilimci sayisinin artacagi ve futbolda altyapinin giglenecegi kabul
edilmektedir. Bu sayede elit duzeye yonlendirilebilecek yetenekli genglerin gelisiminin saglanmasinin yani
sira, genis kitlelere spor aligkanliginin gocuk yasta futbolla kazandirilabilecegdi gorilmektedir. Geng
yastaki aktif spor katiimcilarinin elit spora devam etmeseler bile, egzersiz aligkanliklarinin ve spor
kiltirlerinin gelisecedi, gelecekte toplumu sekillendirecek bu bireylerin iyi birer spor okuryazari ve akiif

vatandas olmasi beklenmektedir.
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