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Ozet

Emzirme ve anne siitli yeni dogmus bir bebegin hayatinin énemli bir parcasidir ve hem fiziksel hem zihinsel gelisimi
icin oldukca 6nemlidir. Ayrica anne-bebek arasindaki giiclii bagin olusturulmasi ve duygusal bagimliligin artirilmasinda
da 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle Diinya Saglk Orgiiti dogumdan sonra bir saat igerisinde emzirmeye
baglanmasini, dogumdan sonra ilk 6 ay tiim bebeklerin sadece anne siitii ile beslenmelerini ve 2 yagina kadar da ek
gidalarla birlikte emzirmenin devam etmesi gerektigi tavsiye etmektedir. Emzirmenin erken dénemde baslatilmasi ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasinda kuram ve modellere yer verilmelidir. Bu dogrultuda hazirlanan makale ile amag,
emzirme déneminde kuramlara dayali bakimin nasil verilecegini ve hangi kuramlardan yararlanilabilecegini
incelemektir. Derleme niteligindeki caligmada “emzirme”, “anne siiti”, “kuram” “model” ve baglantili kelimeler
elektronik veri tabanlarinda (PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane ve Mendeley) taranmustir. Yapilan
tarama sonucunda Roy Adaptasyon Modeli, Saghigi Gelistirme Modeli, Maternal Baglanma Kurami, Sosyal-Biligsel
Kuram ve Emzirme Oz Yeterliligi Kuramimin emzirmenin 6zendirilmesi, desteklenmesi ve en sik goriilen emzirme
sorunlart ile ilgili konularda ebeler basta olmak iizere tiim saglik profesyonellerine yol gosterecegi tespit edilmistir.
Sonug olarak, yukarida bahsedilen kuram ve modeller, emzirmenin desteklenmesinde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii; Emzirme; Kuram; Model

LEITs

Abstract

Breastfeeding and breast milk are an important part of a newborn baby's life and are very important for both physical
and mental development. It also has an important place in creating a strong bond between mother and baby and
increasing emotional dependence. For this reason, the World Health Organization recommends that breastfeeding should
be started within one hour after birth, that all babies should be fed only with breast milk for the first 6 months after birth,
and that breastfeeding should continue with complementary foods until the age of 2 years. Theories and models should
be included in the early initiation and sustainability of breastfeeding. The aim of the article prepared in this direction is
to examine how to provide care based on theories during breastfeeding and which theories can be used. In this review,
"breastfeeding", "breast milk", "theory", "model" and related words were searched in electronic databases (PubMed,
Science Direct, Web of Science, Cochrane and Mendeley). As a result of the screening, it has been determined that the
Roy Adaptation Model, Health Promotion Model, Maternal Attachment Theory, Social-Cognitive Theory and
Breastfeeding Self-Efficacy Theory will guide all health professionals, especially midwives, on issues related to
encouraging and supporting breastfeeding and the most common breastfeeding problems. Consequently, the above-
mentioned theories and models can be used to support breastfeeding.
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GIRIS

Emzirme ve anne siitii yeni dogmus bir
bebegin hayatinin 6nemli bir parcasidir ve hem
fiziksel hem zihinsel gelisim i¢in oldukga
onemlidir. Ayrica anne-bebek arasindaki giiclii
bagin olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir
(1, 2). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii
(World Health Organization-WHO) dogumdan
sonra  bir saat igerisinde emzirmeye
baslanmasimi, ilk 6 ay tiim bebeklerin sadece
anne siitii ile beslenmelerini ve 2 yasina kadar
da ek gidalarla birlikte emzirmenin devam
etmesi gerektigi tavsiye etmektedir. Bununla
birlikte bebeklerin gece ve giindiiz emzirilmesi
gerektigini  ve ailelere emzik, biberon
kullanmamalarin1 6nermektedir (3).

Basarili bir emzirme igin anne ve
bebegi arasinda giivenilir bir bag kurulmalidir.
Emzirmeye dogum sonu erken ddonemde
baslanmasi, anne ve bebeginin ten tene temas
ve kanguru bakimi gibi uygulamalardan
yararlanmas1 bu giivenilir bagimn kurulmasina
yardimei1 olabilmektedir (4, 5).

Emzirme dogal bir siire¢ olmasina
ragmen anne fizyolojik veya psikolojik
birtakim sorunlar yasayabilir ve yardima
gereksinim  duyabilir (6, 7). Saglk
profesyoneli bu anlamda anneyi desteklemek
ve dogru  bilgiyi  sunarak  egitmekle
sorumludur. Ozellikle gebelik, dogum ve
dogum sonu siireglerde kadin ile en sik
karsilagan saglik profesyoneli olan ebelerin bu
donemde hem kadim1i hem de ailesini
bilgilendirmesi ve emzirme konusunda
desteklemesi olduk¢a 6nemlidir (8,9).

Literatiirde emziren annelerin pek ¢ok
sorunla karsilastigin1i  gdsteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (10,11). Emzirmeyi
giiclendirmek ve bu sorunlarin {istesinden
gelebilmek icin emzirme egitimlerinin kanita
dayali uygulamalar ile biitiinlestirilmesi ve
daha da onemlisi yasanan bu sorunlara karsi
kuramlara dayali ebelik bakim uygulamalarinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda
hazirlanan derleme ile amag, emzirme
doneminde kuramlara dayali bakimin nasil
verilecegini ve hangi kuramlardan
yararlanilabilecegini incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Derleme  niteligindeki  calismada
“emzirme”, “anne siiti”, “kuram” “model” ve

baglantili kelimeler elektronik veri
tabanlarinda (PubMed, Science Direct, Web of
Science, Cochrane ve Mendeley) taranmistir.
EMZIRMENIN ONEMi VE SIK
GORULEN EMZIiRME SORUNLARI
Saglikli,  dogal,
ekonomik bir beslenme tiirii olan emzirme,

zahmetsiz ve

bebek beslenmesinde kuvvetle Onerilen bir
yontemdir (12). Emzirme boyunca annenin
yaninda olan bebek kendini daha giivende
hissetmekte bu nedenle hem psikolojik hem de
fizyolojik gelisimi saglanmaktadir. Nitekim
emzirmenin zihinsel gelisimi hizlandirdigs,
bebegin dis ve damak yapisim korudugu ve
duygusal gelisimlerini olumlu anlamda
etkiledigini gosteren caligmalar bulunmaktadir
(13-15). Calismalar emzirmenin anne sagligini
da olumlu etkiledigini gdstermektedir. Ornegin
dogum sonu erken donemde emzirmeye
baslayan kadinlarda postpartum kanama
miktarinin azaldigi, uterus involiisyonunun
hizlandig1 ve annenin daha kolay bir sekilde
gebelik oncesi kilosuna  ulasabildigi
caligmalarla kanitlanmistir (16, 17). Ayrica
emzirmenin  anneleri meme ve  over
kanserinden korudugu, menapozal doneme
gelindiginde kadinin daha saglikli bir sekilde
bu donemi atlatmasina yardimci oldugu
bilinmektedir (18). Calismalardan goriildiigi
iizere anne siitliniin hem anne hem bebek
acisindan pek ¢ok yarart1 bulunmaktadir.
Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu
(UNICEF)’da 2019 yilinda emzirmenin
artmasinin, bes yasin altindaki cocuklarda
yillik 823.000 oOliimii, kadinlarda ise meme
kanserinden yilda 20.000 olimii
onleyebildigini agiklamigtir (19). Fakat hala
tim diinyada emzirmeye baglama, ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenme ve iki yila kadar
ek gidalarla emzirmeye devam etme
siirelerinin ~ istenen diizeylerde olmadigi
bilinmektedir. UNICEF her 10 bebekten
yalnizca 44iniin  sadece anne  siitiiyle
beslendigini belirtmektedir (19). WHO ve
UNICEF, yasamin ilk alt1 ayinda sadece anne
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siitliyle beslenmeyi onermektedir (3). Ciinkii
anne siitli, yasamin ilk aylarinda optimal
beslenme  ve  gelisim  parametrelerini
desteklemekte ve daha sonra ise yetiskinlik
donemi boyunca bagisiklik sistemi basta olmak
iizere tim sistemlerin isleyisini dnemli 6l¢iide
etkilemektedir (20,21). Bu nedenle WHO
“sadece anne siitilyle beslenmenin” diinya
genelinde, en az % 50'ye yiikseltilmesini 2025
Beslenme Hedeflerine dahil etmis ve sadece
anne siitli ile beslenmenin 6nemine bir kez
daha dikkat ¢ekmistir (3, 22). Ulkemizde ise
alt1 aydan kiiciik bebeklerde sadece anne siitii
ile  beslenme  oranimnin %41  oldugu
bilinmektedir (23). Emzirmeyi isteme durumu,
kadinin egitimi, ¢alisma durumu, sosyo-
kiiltiirel 6zelikleri, psikolojik durumu ve saglk
profesyonellerinden destek alma durumu bu
oranlart etkilemektedir (24-26). Bu nedenle
dogum sonrasi donemde karsilagilan emzirme
sorunlarinin belirlenmesi, kuram ve modellere
dayali olarak ebelik bakim uygulamalarmin
sekillendirilmesi ve sunulmasi gerekmektedir.
Karagam ve Saglik tarafindan 2018
yilinda yapilan bir sistematik derlemede
iilkemizde en sik Kkarsilasilan emzirme
sorunlart; agri, hassasiyet, sislik, dolgunluk,
kizariklik, 1s1 degisimi, c¢atlak, yara, kanama,
mastit ve yarik damak olarak belirlenmistir. Bu
sorunlara iliskin yapilan girisimler ise
gebelikte ve dogum sonrasinda
egitim/danigsmanlik/ motivasyon/izlem olarak

saptanmustir (11).

EMZIiRMEDE KURAM VE
MODELIN ONEMI

Giliniimiizde saglik bakim

uygulamalarinin =~ kuram  ve  modellere

temellendirilmesi gerektigi goriisii  giderek

yayginlagsmaktadir  (27-29). Kuram  ve
modeller, basvuranin sorgulanmasi,
gbzlenmesi ve gereksinimlerinin

belirlenmesinde bir g¢erceve olusturmakta ve
saglik bakim uygulamalarina yon vermektedir
(30). Kuram, arastirmaci tarafindan karsidaki
bireyin davraniglarii anlamak ve kontrol
etmek icin gelistirilmis kavramsal sistemler ve
onermelerin test edilip dogrulanmis halidir
(31). Model ise, kavramlar arasinda kurulan

mantiksal iligkilerin sematik olarak
gosterilmesidir.  Yani  kuramlar  bilimsel
aragtirmalarla  test edilip  dogrulanirken
modeller test edilmemis ve dogrulugu
kanitlanmamustir (30).

Bir meslegin profesyonellese-
bilmesindeki en oOnemli adim mesleki
arastirmalarin kuram ve modellere
dayandirilmasidir (32, 33). Kadin hayatinin en
ozel ve essiz deneyimlerinden bir tanesi olan
emzirme  doneminde  annelerin  ebeler
tarafindan kuram ve modellere dayandirilarak
sekillendirilmis saglik bakim uygulamalari
almas1 beklenmektedir (34, 35). Boylece gerek
anne ve yenidoganin sagligimin korunmasi
saglanacak  gerekse ebelik  mesleginin
gelisimine  katkida  bulunulacaktir  (36).
Dolayisiyla saglik bakim uygulamalarinda
uygun kuramlar1 kullanmalari  konusunda
ebelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu
dogrultuda makalede
ozendirilmesi, desteklenmesi ve en sik goriilen
emzirme sorunlart ile ilgili konularda ebelere
yol gosterecegi diisliniilen Roy Adaptasyon
Modeli, Saglig1 Gelistirme Modeli, Maternal
Baglanma Kurami, Sosyal-Biligsel Kuram ve

emzirmenin

Emzirme Oz Yeterliligi Kurami ele alinmigtir.

Sister Calista Roy’un Adaptasyon /
Uyum Modeli

Sister Calista Roy tarafindan 1970
yilinda ortaya konan ve 1986 yilinda
kavramsallagtirilan bu uyum modeli hemsirelik
bakim ve uygulamalarina rehber niteligindedir.
Bu model de insan hem gevresiyle etkilesimde
bulunan hem de c¢evresini etkileme giiciine
sahip bir sistem olarak ele alinmig ve insanin
icinde bulundugu ¢evreye uyum saglamasi
gerektigini savunmustur. Sister Calista Roy, bu
uyum modelini gelistirirken multidisipliner
yaklasimdan ve farkli bilim insanlarinin
kuramlarindan etkilenmistir (37-41).

Sister Calista Roy’un adaptasyon
modelinde insan yasaminda g¢evre ve
kisileraras1  etkilesimin ~ 6nemli  oldugu
belirtilmektedir.  Ozellikle c¢evre bireyin
adaptasyonunda etkili bir faktordiir. Bu
kuramda insan ve g¢evrenin yani sira saglik ve
hemsirelik kavramlar1 da ele alinmistir. Roy’a
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gore insan, dogal seleksiyonda basarilidir ve
degisen durum ve kosullara adapte olabilir.
Ayrica cevreden etkilenen insan cevreyi
degistirme 6zelligine de sahiptir (40).

Saglik bireyin fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik acidan esenlik igerisinde oldugu bir
strectir.  Bu  siliregcte  bireyin, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik acidan biitlinliiglinii
koruyabilmek ve devam ettirebilmek amaciyla
cevresinde gelisen veya degisen durumlara
uyum gostermesi gerekmektedir. Sister Calista
Roy’un adaptasyon modelinde birey bu uyumu
gosterebiliyorsa saglikli olarak
degerlendirilmektedir. Aksi durumda birey
gelisen veya degisen durumlarla bas edemiyor ve
uyum saglayamiyorsa hastalik
gelmektedir (42).

Sister Calista Roy’un adaptasyon

meydana

modelinde bakim, alti asamadan olusan bir
siireg olarak ele alinmistir. Bu siirecin
basamaklar1 sdyledir (43):

1. Davranislar degerlendirme
Uyaranlar1 degerlendirme
Hemsirelik tanilarimi belirleme
Amaclar1 tanimlanma
Girigimleri belirlenme ve uygulama

S kv

Girisimleri degerlendirme

Emzirmenin baglatilip siirdiiriilmesinin
saglanmasinda kadin ve ailesinin emzirme
siirecine uyum saglamasi oldukca Snemlidir.
Emzirme siirecine uyum saglayamayan ve
yeterli destek gdremeyen kadinlar; agri,
hassasiyet, siskinlik, engorjman ve mastit gibi
emzirmeye iligkin sorunlar1 siklikla
deneyimlemektedir (11). Bu nedenle tiim aile
iiyelerine bakim veren ve kadmn sagligindan
primer olarak sorumlu olan ebeler basta olmak
iizere tim saglik profesyonelleri, Roy
adaptasyon modelinin alt1 asamadan olusan
bakim siirecini g6z Oniinde bulundurarak
gebelik, dogum ve dogum sonu siireglerde
kadin ve ailesine bakim ve danismanlik
hizmetleri sunmalidir. Ozellikle dogum sonu
donemde sunulan bakim ve danigmanlik
hizmetlerinin bu model etrafinda
sekillendirilmesi emzirme sorunlarini
onlemede etkili olabilir. Ayrica saglik

profesyonelinin kadin ve ailesinin davraniglari

degerlendirerek bakimimi sekillendirmesi ve
siirecin sonucunda tarafsiz bir degerlendirme
yapmasi oldukca onemlidir. Ancak bu sekilde
kadim ve ailesinin gereksinimleri dogru bir
sekilde belirlenebilir, emzirmeye iliskin
yasanan problemler erken donemde
coziimlenebilir ve emzirmenin devamliligt
saglanabilir.

Saghgi Gelistirme Modeli

Saglig1 gelistirme, bireylerin kendi
saghigl lizerindeki giiciinii artirmaya yonelik
saglik egitimi, Onleme hizmetleri ve sagligi
korumaya yonelik politikalarin bir
kombinasyonu olarak ifade edilmektedir.
Sagligin gelistirilmesi, bireyin iyilik diizeyinin
artmasin1 saglamaktadir (44). Pender’e gore
“saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6zetkililik,
saglik  sorumlulugu, egzersiz, beslenme,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi’dir (45).
Sagligi gelistirme uygulamalarina rehber
olacak nitelikte olan Saglig:1 Gelistirme Modeli
1980'lerde hemsire Nola Pender tarafindan
yayinlanmistir (46). Model, saglik davranisini
etkileyen arka plan faktorlerini
tanimlamaktadir. Modeli  kullanarak  ve
saglikli/hasta birey ile is birligi i¢inde ¢alisan
ebe ve hemsirenin, saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin =~ kazanilmasinda  yardimci
olabilecegi  beklenmektedir (47). Model,
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
benimseyerek, korumalar1 ve gelistirmelerini
saglayan kavramsal bir ¢er¢eve sunarak rehber
niteligi tagimaktadir (48). Egitim verme, rol
model olma ve etkili iletisim yoluyla tiim ebe
ve hemsirelerin sagligi gelistiren davranislari
tesvik etmek icin her firsati degerlendirmesi
vurgulanmaktadir (44).

Emzirmenin desteklenmesinde Sagligi
Gelistirme Modeli kullanilabilir. Yukarida
bahsedildigi iizere bu model bireylerin saglig
gelistirici ozellige sahip davranislart
kazanmasin1i amaglamaktadir. Bu nedenle
saglik profesyonelleri emzirmeyi desteklemeli
ve dogum sonu yarim saat igerisinde emzirme
baslatilmalidir. Emzirmenin erken doénemde
baslatilmas1 ve devamliliginin saglanmasi hem
yenidogan beslenmesi ve gelisiminde hem de
kadmin yasam kalitesinde Onemli bir yere
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sahiptir (11). Dogum sonu donemde siklikla
karsilasilan ve bilgi eksikliginden kaynaklanan
catlak  olusumu,  siskinlik,  dolgunluk,
emzirmenin kesintiye ugramasi ve yapay
beslenmeye gecilmesi gibi emzirme sorunlari
ortaya ¢ikmadan oOnlenmis olur. Ayrica
bireylerin saghgir gelistirici  davraniglar
benimsemelerinde  6z-yeterlilik  algilarinin
onemli bir faktdr oldugu unutulmamalidir (25).
Sagligr gelistirici davramiglar genel anlamda
beslenme, hijyen ve kigilerarasi iliskiler
temellidir (49). Bu nedenle yenidogan
beslenmesinde anahtar rol oynayan emzirme
saglig1 gelistirici bir davranistir. Anne siitii ve
emzirme anne ve yenidogan sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli
ve gereklidir. Emzirme siirecinde annenin 6z-
yeterlilik algis1 emzirmenin basarili bir sekilde
strdiiriilmesini etkileyebilmektedir (25). Bu
nedenle Oz-yeterlilik temali olan Saghg:
Gelistirme Modeli’nin emzirmenin tesviki ve
siirdiiriilmesinde saglik profesyonelleri ve
ailelere yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Maternal Baglanma Kurami

Maternal baglanma, anne ve bebegi
arasindaki iliskiyi tanimlamak icin gelistirilmis
bir kuramdir (50). Anne ve bebegi arasindaki
doyurucu iligki ve gii¢lii sevgi baginin olusum
stireci olarak da tanimlanabilmektedir (51).
Anne ve bebegi arasindaki bag annenin duygu,
davranislarindan
Annenin bebegine

diisiince ve
etkilenebilmektedir.
gosterdigi yakinlik ve sakinlik ya da mesafe ve
endise maternal baglanmayi etkiler (52).
Maternal baglanma giivenli ve etkili
bir sekilde kurulmugsa anne bebeginin
gereksinimlerine duyarli olur. Bu sekilde
biiyiitiilen c¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik
gelisimleri  olumlu etkilenir. Sosyallesme
yetenekleri geligir, gliven duygulan artar.
Maternal baglanmanin etkili bir sekilde
kurulamadigi durumlarda ise yenidoganin
gelisimi  olumsuz  etkilenmekle kalmaz
yetigkinlik  donemindeki davraniglar1  da
olumsuz etkilenir (53). Bu bebekler yetiskinlik
doneminde baglanma sorunlarmi, ayrilma
kaygisimi ve ¢ekingen kigilik yapisint stk
yasayan bireyler haline gelebilir. Ayrica

akademik basarilar1 da olumsuz etkilenen bu
bireylerde su¢ islemeye yatkinlik meydana
gelir (54).

Maternal baglanma gebelik doneminde
baglar. Dogum sonu donem ise maternal
baglanmanin giiclendirilmesinde 6zel bir yere
sahiptir. Maternal baglanma, bebek i¢in essiz
bir besin maddesi olan anne siti ile
beslenmede, emzirmenin baglatilmasinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemlidir. Ciinkii dogum
sonu donemde ten tene temas veya kanguru
bakim gibi  uygulamalarla  maternal
baglanmanin kurulmasi ve giiclendirilmesinin
slit Uiretimini artiracagi ve kadini emzirme igin
destekleyecegi diisiiniilmektedir (55).

Glinlimiizde  maternal ~ baglanma,
emzirmenin erken donemde baslatilmasinda ve
emzirmeye iliskin yasanabilecek sorunlarin
onlenmesinde gerekli goriilmiistiir. Bu nedenle
kanita dayali uygulamalari igeren ¢aligmalarda
ele alinan giincel bir ¢aligma alanidir (55, 56,
57). Esasen dogum sonu donemde sekillenen
baglanmanin saglanmasinda kanguru bakimi
ve ten tene temas uygulamalarindan da
yararlanilabilmektedir. Anne ve  bebegi
arasinda olusan bu giivenli baglanma
emzirmenin erken donemde baslatilmasinda
etkilidir, kadinin emzirme siirecine uyumu
kolaylastinir, gliven duygusunu artirarak
emzirme basarisini artirir. Dolayistyla dogum
sonu donemde goriilen emzirme sorunlarinin
ortaya ¢ikmasint engeller ve hem annenin
ruhsal durumunu hem de bebegin fizyolojik
saghigini korur (56, 57). Bu nedenle anne ve
bebeginin sagligimin korunmast ve
gelistirilmesinden sorumlu olan tim saglk
profesyonelleri maternal baglanma kuramini ve
emzirme ile olan iliskisini iyi bilmeli, bakim ve
danigmanlik hizmetlerini bu bakis agisiyla
sekillendirmelidir.

Sosyal-Bilisgsel Kuram ve Emzirme
Oz Yeterliligi Kurami

Sosyal Biligsel Kuram, Albert Bandura
tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir. Bu
kuramda Bandura 6z-yeterlilik kavramini ele
almis ve bireylerin biligsel ve c¢evresel
faktorlerden etkilenerek
sekillendirdiklerini

davraniglarini
savunmustur.  Bireyin
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davramiglart iizerinde etkili olan bilissel
faktorler igerisinde Oz-yeterlilik algisinin
onemli bir faktér oldugu belirtilmistir. Bireyin
oz-yeterlilik algis1 bir baska deyisle kendine
olan inanct ne kadar yiliksekse amacina
ulasmak icin gdsterecegi cabanin da ay1 dlgiide
artacag diisiiniilmektedir. Oz-yeterlilik algis
yiiksek olmayan bireylerin ise degisen
durumlara uyum saglayamadigi ve olaylar1 zor
ve  karmasik  olarak  algiladiklann  da
belirtilmektedir (58). Dogum sonu dénemde
ebeveynlik gibi yasam igerisinde oldukga farklt
bir yere sahip olan bir déneme giren kadinlarin
oz-yeterlilik algilarmin diisik olmasi, bu
stiregcte yeni rol ve sorumluluklarina uyum
saglayamamalarina ve emzirme silirecini
karmagik bir siire¢ olarak algilamalarina sebep
olacaktir. Boylece emzirme siireci olumsuz
etkilenecektir (59). Dolayisiyla Bandura’nin
0z-yeterlilik temelli Sosyal Bilissel Kurami’nin

emzirme stirecinde kullanilabilecegi
sOylenebilir.
Emzirme stirecinde Cindy-Lee

Dennis’in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramindan
da  yararlamlabilir.  Cindy-Lee  Dennis,
Bandura’nin kuraminda yer verdigi 0z-
yeterlilik kavramindan etkilenerek 1999
yilinda “Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramim”
tanimlamistir. Bu kurama goére dogum sonu
donemde kadinlarin emzirme 0z-yeterlilik
algilari, emzirmenin devam edip etmeyecegini
belirlemede o6nemli bir etmen olarak
tanimlanmigtir  (59). Ayrica kadinlarin  6z-
yeterlilik algilarinin emzirmede meydana gelen
sorunlarla karsilagildiginda sorunlarla bag
edebilme kapasitesini de etkilemektedir.
Ayrica annelerin kendilerine glivenmeleri ve
Ozgilivenlerinin yiiksek olmasinin emzirmeyi
baglatmada ve siirdiirmede o6nemli oldugu
kabul edilmistir (60). Eger kadinin 0z-
yeterliligi yiikksek ise emzirme siirecinde
kargilagtigi problemleri tanimlayabilir, kendi
coziimleyebilecegi sorunlart yardimsiz
¢Ozebilir veya gerekli durumlarda saglik
profesyonellerinden yardim isteyebilir. Ayrica
bu kadinlar bebeklerinin beslenmesinde formiil
mamalar1 degil anne siitiinii daha ¢ok tercih

eden, emzirme konusunda olduk¢a cesur
davranan ve pozitif diisiinen kisilerdir (59).

Gliniimiizde c¢ogu kadin  cesitli
sebeplerle  emzirmeyi erken  donemde
sonlandirmaktadir. Emzirmenin erken
donemde sonlandirilmasinin  birgok sebebi
vardir (60). Saglik profesyonelleri bu sebepleri
iyice bilmelidir. Annelerin emzirme siirecini
erken donemde sonlandirmalarimin sebepleri
arasinda; sosyo-demografik ve obstetrik pek
cok Ozelliklerinin yam sira (yas, egitim
durumu, ekonomik durum, gebelik sayisi,
dogum oncesi bakim ve danigmanlik alma
durumu, dogum yapilan ortamin &zellikleri
gibi) emzirme konusunda bilgi eksiklikleri
yasamalari, dogum sonu dénemde meydana
gelen degisikliklere uyum saglayamamalar ve
psikolojik olarak olaylar ile bag edememeleri
gibi faktorler yer almaktadir (59, 60). Saglik
profesyonelleri gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde bulunan kadmin 6z-yeterlilik algisini
gelistirmek adma bu faktorleri goéz Oniinde
bulundurmali, kadinlari emzirme konusunda
desteklemeli, emzirmenin erken donemde
baglamasin1 ve yasamun ilk iki yili boyunca
devam etmesini saglamalidir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak literatiirde emzirme
stirecinde saglik profesyonellerine yardimci
olabilecek c¢esitli kuramlarin yer aldig1
goriilmektedir. Bu nedenle derlemenin basta
ebeler olmak iizere tiim saglik ¢alisanlarina yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giiniimiizde saglik alaninda ¢ok hizl
bir sekilde degisiklikler yasanmaktadir. Bu
degisiklikler sayesinde kanit diizeyi olmayan
uygulamalar rutinden kaldirilmis ve nihayet
kanit temelli uygulamalardan yararlanilmaya
baslanmistir. Emzirme siirecinde de kanit
temelli uygulamalar, kuram ve modeller
esliginde bakim ve danigmanlik hizmeti
sunulmasit hem bakimin kalitesini artirmada
hem de meslegin profesyonellesmesinde
olduk¢a Onemlidir. Bu derlemede emzirme
sirecinde Roy’un Adaptasyon Modelinin,
Saglig1 Gelistirme Modeli, Maternal Baglanma
Kurami, Sosyal-Biligsel Kuram ve Emzirme
Oz Yeterliligi Kuraminin emzirmenin erken
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donemde baslatilmasinda ve devamliliginin
saglanmasinda yardimc1 olabilecekleri
goriilmiistiir. Sonug olarak saglik
profesyonelleri gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde sundugu bakimi bu kuram ve
modellere dayandirarak kadinlar1 emzirme
konusunda tesvik edebilir ve emzirmede
yasanan sorunlarin erken dénemde
¢Oziimlenmesine katkida bulunabilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

HO: Fikir, literatiir tarama ve kritik
okuma; OA ve BUO: Fikir, literatiir tarama,
makale yazma.

Finansal Destek

Yazarlar bu ¢alisma ic¢in herhangi bir
finansal destek almamuislardir.

Not: Bu derleme 1.Uluslararas1 Saglk
Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar
Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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