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Oz

Yapilan calismada beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrenciler lizerinde
yeme tutum testi (YTT) ve cinsiyet, spor dali, maddi durum, kronik hastalik
degiskenlerinin incelenmesi amaclanmistir. Iligkisel tarama yontemi kullanilan
arastirmanin drneklemini Erzincan Binali Yildirrm Universitesi’nde grenim goren
yaslart ortalamasi 21,76 olan toplam 316 (215 erkek, 101 kadin) &grenci
olusturmustur. Veriler 2021-2022 6grenim yili icerisinde spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerden goniillillik esasli olacak sekilde toplanmistir. Veri
toplama araci olarak yeme tutum testi ve katilimcilari tanimlamaya yonelik
demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler
SPSS paket programina aktarilmis, anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.
[statistik uygulamasi asamasinda normallik smnamalarinin ardindan YTT ve cinsiyet,
YTT ve kronik hastalik degiskenleri arasindaki farki anlamak ig¢in Bagimsiz
Orneklem T Testi. YTT ve maddi durum, YTT ve spor dali degiskenleri arasindaki
farki anlayabilmek igin ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Calismanin
bulgulari incelendiginde YTT ile cinsiyet, maddi durum, spor dali, kronik hastalik
degiskenleri arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Ogrencilere ait
dagilim tablosu incelendiginde ise katilimcilarin 225’inde normal yeme davranisi
gozlenirken 61’inde normal iistii yeme davranisinin oldugu belirlenmistir ve yeme
tutumlart olumlu yonde olan katilimcilarin sayisinin yeme tutumu olumsuz olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Yeme Tutumu, Yeme Bozuklugu

Research of Eating Attitudes of Students Learning
in the Field of Physical Education and Sports

Abstract

In the study, it is aimed to examine the eating attitude test (EAT) and the variables of
gender, sports branch, financial situation, and chronic disease in students studying in
the field of physical education and sports. The sample of the study, in which the
relational screening method was used, consisted of 316 (215 male, 101 female)
students, whose average age was 21.76, studying at Erzincan Binali Yildirim
University. Data were collected on a voluntary basis from students studying at the
faculty of sports sciences in the 2021-2022 academic year. An eating attitude test and
a personal information form containing demographic information to define the
participants were used as data collection tools. The obtained data were transferred to
the SPSS package program, the significance level was adopted as p<0.05, and after
the normality tests at the statistical application stage, the Indepent Sample T-Test, eat
and financial status, eat and sports branch, to understand the difference between the
variables of eat and gender, eat and chronic disease. The Anova test was used to
understand the difference between the variables. When the distribution table of the
students was examined, it was determined that 225 of the participants had normal
eating behaviour and it was concluded that the number of participants with positive
eating attidues was higher than those with negative eating attidues.
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Giris

Beslenme, canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan en temel
fizyolojik ihtiyaclarindan biri olmasiyla birlikte biiylime, yasami siirdiirme ve sagligi koruma adina
tilketilen besinlerin kisinin metabolizmasinda kullanilmasidir. Kisinin yas ve cinsiyet gibi
degiskenleri géz oniinde bulundurarak viicudu ig¢in gerekli olan besini dengeli bir sekilde almasi
saglikli beslenme olarak nitelendirilmektedir. Sagliksiz ve yetersiz beslenme kisinin fiziksel ve
zihinsel yonden gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme
ile bireylerin zihinsel gelisimi, is verimi, saglik risklerinin azalmasi gibi olumlu etkiler olugmaktadir
(Baysal, 2009; Karadag vd., 2016).

Yeme tutumu giiniimiiziin biiyiik sorunlarindan bir tanesindir. Bu sebeple Gizerinde ydritilen
caligmalarin sayis1 her gecen giin artig gostermektedir (Baudrillard, 2012). Yalnizca fizyolojik bir
ihtiya¢ olmaktan ¢ikan yeme davranisi asir1 zayiflik ve asir1 kilo durumlariyla kisilerin hayatlarinda
tehdit unsuru haline gelmistir. Yapilan ¢alismada genclerin kilo kaybi ile diyet yapmalarinda
yasanan artigla obezitenin de sayisinda artis oldugu bildirilmektedir (Rosen, 2010).

Ulkemizde yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin yetersiz ve dengesiz beslendigi
bilgisi ortaya konmustur (Isik, 2009). Bu durumun sebebi olarak sosyal imkan, gelir diizeyi azlig
ve eksik beslenme bilgisi gibi degiskenler sayilabilmektedir (Cakiroglu, 2020). Yeme
bozuklugunun biiylik boliimiiniin 25 yas 6ncesinde olustugu ve {iniversite cagindaki genglerde bu
prevelansin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Tam vd., 2007; Hudson vd., 2007). Universite yillar1
ergenlik doneminin sonu, yetiskinlik doneminin ise baslangici durumundadir. Bu donemdeki
bireylerin yasantilarinda ev dis1 beslenmeyle fast-food tarzi gidalara yonelme de baslamaktadir.
Olusan yetersiz ve dengesiz beslenme beraberinde yeme tutum ve davraniglarinda degisiklikler
meydana getirmektedir (Arslan, 2016). Yeme bozukluklari; gengler, ergen kizlar ile yetiskin
kadinlarda fiziksel ve psiko-sosyal sorunlarla ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklardir. Ergen
kizlarda, yetiskin kadin bireylerde ve gelismis iilkelerde yeme bozukluklari daha genis prevalansa
sahip durumdadir (Fairbum ve Harrison, 2003; Ozgen vd., 2012).

Yasadigimiz ¢agda insanlar toplumda begenilme icgiidiisiiyle kilo takibi yapip dis
goriintislerine 6zen gostermektedir. Bu durum asiriya kagtiginda ise bazi bireylerde yeme
bozuklugunun meydana ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu bilgilerle birlikte yeme bozukluklari
toplumda daha ¢ok kadin bireylerde artis gostermektedir (Kog, 2015). Literatiir incelendiginde
yeme bozuklugunu etkileyen faktorler arasinda cinsiyet ve yas degiskenleri 6n siralarda yer
almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi Anoreksiya Nevroza (AN) goriilme sikliginin ergenlik ve
genclik donemlerinde arttigini bununla birlikte AN vakalarinin %40’lik kismmin bu dénemlerde

oldugunu agiklamaktadir (Vangelik, 2007).
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Yeme bozuklugu; yetersiz beslenme, asir1 beslenme, depresyon, anksiyete gibi problemlere
sebep olabilen, yeme aligkanligindaki sapmalardir. Yeme bozuklugu psikiyatrik sorunlar icinde
yaygin bir sekilde goriilmekte olup daha ¢ok kadinlar1 etkilemektedir. Bu durum ise mortalite ve
morbidite noktasinda yiiksek seviyede risk olusturmaktadir. Yeme bozuklugu adolesan ve genglerde
yaygin durumdadir (Pritts vd., 2003). Problem durumunu genglerde mevcut yeme bozuklugunun
belirlenmesinin olusturdugu ¢alismada beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren {iniversite
ogrencilerinin yeme tutumlarinin incelenmesinin yaninda cinsiyet, maddi durum, spor dali ve
kronik hastalik degiskenleri ile yeme tutumu arasindaki anlamlilig1 incelemek amaclanmustir.

Gereg ve YOntem

Calisgmanin bu bdliimiinde arastirma siirecinde kullanilan; model, calisma grubu, veri
toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizi ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Arastirmaya Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Kurulu 10.02.2022 tarih ve 03 sayili
toplantisinda Karar No: 16 ile uygun goriilen aragtirma raporu alindiktan sonra baglanmstir.
Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek 2016).
Tarama modeli daha oOnceden olan veya halen olan durumu oldugu sekilde betimlemeyi
amaclamaktadir. Yani bir durumu, olay1 oldugu gibi ona etki etmeden arastiran modeldir (Karasar,
2006).

Calisma Grubu

Evren sayisinin 430 kisinin olusturdugu c¢alismaya 2021-2022 egitim-6gretim sezonunda
Erzincan Binali Yildirim Universitesi beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren ve gonllli
olarak caligmaya katilan yaslar1 18—45 arasinda degisen toplam 316 kisi (215 erkek, 101 kadin)
katilmistir. Arastirmada basit 6rneklem metodu kullanilmistir. Basit rastgele dérnekleme yonteminde
biitiin birimler liste haline getirilir ve bu listeden rastgele birimler segilir. Evren karmasik ve ¢ok
biiyiik degilse se¢im islemi kolay olur ve bu yontem ile yapilan 6rneklemede istatiksel iglemler
agirliksiz olarak yapilmasindan dolay1 degerlendirme islemi ve 6rnekleme hatasi kolay hesaplanir.
Orneklemin segilecegi evrene ait tam liste gereklidir. Birimlerin daginik olmasi uygulama islemini
zorlastirabilir. Orneklem igin secilen kisilere ulasabilmek i¢in fazla zaman ve insan giicii gerekebilir

(Dawson ve Trapp, 2001; Ozdamar, 2001).

Tablo 1

Orneklem grubu yas, boy ve kilogram degiskenlerine gore ortalamalari
Degisken n Ortalama

Yas (Yil) 316 21.76

Viicut Agirhigi (kg) 316 67.34

Boy (cm) 316 174.09
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Calismaya katilan bireylere ait yas, viicut agirligi ve boy bilgileri sirasiyla 21.76, 67.34,
174,09 olarak tespit edilmistir ( Tablo 1).

Tablo 2
Katilimcilara ait spor yapma degiskeni dagilimi

Frekans Yiizde
Bireysel Spor Yapan 139 44.0
Takim Sporu Yapan 114 36.1
Spor Yapmayan 63 19.9
Toplam 316 100

Katilimcilara ait spor durumu incelendiginde bireysel spor yapan kisi sayist 139 (%44.0),
takim sporuyla ugrasan kisi sayis1 114 (%36.1), spor yapmayan kisi sayist ise 63 (%19.1) olarak
tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3
Katilimcilara ait kronik hastalik degiskeni dagilimi

Frekans Yiizde
Kronik Hastaligi Var 24 7.6
Kronik Hastalig1 Yok 292 92.4
Toplam 316 100

Caligmada yer alan kisilerin 24’tinde (%?7.6) kronik hastalik oldugu goriiliirken 292’sinde
(%92.4) herhangi bir kronik hastalik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan madde se¢iminde Arnik (2009) ve Mohammadinazhad (2016) tarafindan
yapilan aragtirmalardan yararlanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, o6grencilerin  demografik ve
antropometrik 6zellikleri (Yas, boy, kilo, medeni durum), aktif oldugu spor dali, 6grenim gordiigi
boliim, sinif, ailenin gelir diizeyi ve yeme davraniglart gibi degiskenleri igermektedir.

Yeme Tutum Testi (YTT)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan Yeme Bozuklugu belirtilerini objektif olarak
degerlendirmek amaciyla 40 maddeden olusan Yeme Tutum Testi (YTT) gelistirilmistir. Daha
sonra Garner ve ark. (1982) 6l¢egi revize ederek 26 maddelik Yeme Tutum Testini (YTT) literatiire
kazandirmistir.

Savasir ve Erol (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak faktor analizi ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Daha sonra Elal vd., (2000) tarafindan yapilan ¢alismada bir grup Universite
ogrencisinde dlgegin faktdr yapisi incelenmistir. Olgegin orijinal faktdr yapisi ile benzerlikler
tagidig1 gozlenmistir.

YTT, 11 ile 70 yas arasi kisilere uygulanabilen 6’1 likert tipi bir olcektir. Olgekteki

2 ¢ 29 ¢

maddeler “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”, “genellikle”, “her zaman” dir. Puanlamasi
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ise 25°nci madde hari¢ her zaman: ii¢, genellikle: iki, siklikla: bir; bazen, nadiren ve hi¢bir zaman
ise sifir puandir. 25°nci madde ise, her zaman: sifir, genellikle: sifir, siklikla: sifir; bazen: bir,
nadiren: iki ve hi¢bir zaman ii¢ puandir. YTT icin kesme degeri 20 puandir. Puan sonuglar1 20 ve
tizeri sagliksiz ve anormal yeme davranisi, 20’ nin alt1 normal yeme davranisi olarak degerlendirilir.
Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 paket programinda anlamlilik
seviyesi p<0.05 olacak sekilde analize tabi tutulmustur. Adaylarin dlgeklerden elde ettikleri puanlar
normallik analizine tabi tutulmustur ve basiklik ile ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Elde edilen
degerlerin -2...+2 araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima uydugu kabul
goriilmiistiir (George ve Mallary, 2016). Normallik sinamasindan sonra veriler bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonlu varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar bulgular kisminda tablolar

halinde sunulmustur.

Bulgular
Caligmanin bu boliimiinde istatiksel olarak incelenen veriler tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 4

Katilimcilara ait yeme davranisi istatistik bilgileri

Frekans Yizde
Normal 255 80.7
Normal Ustil 61 19.3
Toplam 316 100

Caligma sonucunda normal yeme davranist gosteren kisi sayist 255 (%80.7), bozuk yeme
davranis1 gosteren kisi sayisi ise 61 (%19.3) olarak belirlenmistir ( Tablo 4).
Tablo 5

Katilimcilarin ytt ve spor dali degiskenine gore tek yonli varyans analizi istatistik verileri

Spor brans1 n Ortalama Standart Sapma F p
Bireysel Sporlar 139 11,80 7,81

Takim Sporlari 114 13,27 9,08 919 ,400
Spor Yapmayanlar 63 12,17 9,76

p<0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilere gére yeme tutum testi ve kisilerin

ilgilendikleri spor dali c¢esidi ve spor yapmama durumlari arasinda bir anlamlilik tespit

edilmemistir.

Tablo 6

Katilimeilarin ytt ve maddi durum degiskenine gore tek yonlii varyans analizi istatistik verileri
Maddi durum n Ortalama Standart Sapma F p

Iyi 71 12,23 7,89

Orta 219 12,45 8,76 017 ,983
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Kétl 26 12,46 10,36

p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilere gére yeme tutum testi ve maddi
durum degiskeninin incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 7

Katilimcilarin ytt ve cinsiyet degiskenine gore bagimsiz dérneklem t testi istatistik verileri
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma  t p

Erkek 215 12,32 8,65 - 246 806
Kadin 101 12,58 8,81 -,245 ,807
p<0.05

Tablo 7 incelendiginde calismada katilimcilardan toplanan ytt puanlari ve cinsiyet
degiskenlerini karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore
anlamli farkliliklar elde edilmemistir.

Tablo 8

Katilimcilardaki kronik hastalik ve ytt puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi istatistik verileri

Kronik hastalik

q N Ortalama Standart Sapma  t p
urumu

Hastaligi Var 24 11,58 7,48 -,483 ,629
Hastalig1 Yok 297 12,47 8,79 -,553 ,584
p<0.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilardaki kronik hastalik durumu ve ytt toplam puanlarinin
iliskisini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda anlamli farklilik elde
edilmemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrencilerin yeme tutumlariin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda ele
alinmistir. Genglerde, 6zellikle sporcularda ve iiniversite 6grencilerinde yeme bozukluklarinin yani
sira, sagliksiz yeme davraniglar1 goriilebilmektedir. Bu durumlarda ise yeme tutum testi ile yeme
bozukluklar1 olugsmadan oOnce Ogrenilip miidahale etme ve oOnleme firsati saglanabilmektedir
(Oztiirk, 2004; Yiiksel, 2001).

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin yeme tutumlari incelendiginde %19,3’iinde yeme bozuklugu
oldugu saptanmistir. Bu oran spor yapmayanlar ile hemen hemen aymdir. Ogrencilerin yeme
tutumlar1 ve spor dali degiskeni incelendiginde bireysel spor yapanlarda yeme bozuklugunun daha
fazla oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin yeme tutum testi puani ile aktif oldugu spor dali arasinda

anlamli farklilik bulunamamigtir (p>,05). Ciftci’nin (2018) yapmis oldugu ¢alismada Beden Egitimi
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ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yeme Tutumlar1 (Balikesir 1li Ornegi) incelenmis, kadinlarda
ve bireysel sporlarla ilgilenenlerde yeme bozuklugu riskinin daha fazla oldugu anlagilmstir.
Yaklasik her dort beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencisinden birinin yeme bozuklugu
davranis1 gosterdigi goriilmiistiir. Kendir ve Karabudak (2019) yaptiklar1 ¢aligmada Sporcularda
““Yeme Bozukluklar1’’ incelenmis, yeme bozuklugu prevalansinin sporcularda genel sayidan daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Biyolojik faktorlerin, sosyo-kultirel faktorlerin, negatif beden algisinin
ve fiziksel goriiniimle ilgili kaygilarin yeme bozukluklari riskini artiran faktorlerden oldugu tespit
edilmigtir. Elde edilen sonuclar yaptigimiz arastirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ayni
zamanda spor yapan kisilerde yeme bozuklugunu arastiran ¢alismalar incelendiginde spor dali,
cinsiyeti, yas ve spordaki rekabet diizeyi gibi degiskenlerle birlikte sporcularin i¢inde bulunduklar
psikolojik durumlarin da sporcularin beslenme aliskanliklarini etkiledigi ve yeme bozukluguna
sebep olabildigi belirtilmistir (Fairburn, 1995). Erken teshis ve tedavinin kritik olmasiyla beraber
yeme bozuklugunun 6nlenmesi de 6nem arz etmektedir (Reardon vd., 2019). Genel olarak sporcular
tizerinde gergeklestirilen yeme bozuklugu 6nleme sayis1 azdir ancak umut vericidir (Bar vd., 2016).
AMSSM yeme bozuklugunu oOnleyici programlarin bu riski azaltmada yarar saglayacagini
belirtmistir (Chang vd., 2020).

Ogrencilerin yeme tutumlar1 ve maddi durum degiskeni incelendiginde maddi durumu iyi
olan ile 1yi olmayanlar arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>,05). Celik ve arkadaslari
(2016) kadin iiniversite dgrencilerinin yeme bozuklugunu etkileyen sosyodemografik ve ruhsal
etkenlerin arastirilmasi amagh yaptiklart ¢alismada, Ogrencilerin maddi durumlar1 ile yeme
tutumlarmin arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Clopton ve digerleri (2001) yeme
bozuklugu olan kisilerin aile maddi gelir seviyelerinin yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar oldugu
gibi bu tarz bir iligkinin saptanmadig1 ¢alismalarin da oldugunu bildirmistir. Calismamizda maddi
durum degiskeninin {iniversite 6grencilerinin yeme tutumlarii tek basina olumlu veya olumsuz
yonde etkileyecek giicte olmadigi bu sebeple yeme tutumu ile aralarinda anlamlilik bulunamadigi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumlar1 ve cinsiyet degiskeni incelendiginde oOgrencilerin yeme
tutumlari cinsiyet ile anlamli diizeyde farklilagmamustir (p>,05). Suel vd., (2021) yaptigi, *Covid-
19 Salgint Doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yeme Tutumu Durumlarmim
Incelenmesi’’ baslikli ¢alismada, cinsiyet degiskeni ile yeme tutumlari karsilastirildiginda anlaml
farkliklar bulunmus ve farkliliklarin kadinlar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Beslenme
durumu ve sinif degiskeni incelendiginde ise yeme tutumlar1 gruplar arasi karsilagtirildiginda yine
anlamh farkhiliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirma incelendiginde yaptigimiz c¢alisma
sonuglartyla celistigi goriilmektedir. iThan vd., (2006) tarafindan yapilan galismada yeme tutum
puanlariin erkeklerde daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Siyez ve Uzbas (2006) yaptiklar
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calismada yeme tutum testi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kadmlarin
yeme tutum sonuglarinin erkeklere kiyasla fazla ¢iktigi goriilmiistiir. Bushi (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada yeme tutum testi puanlarinin cinsiyet tizerinde farklilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢alisma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Calismaya katilimer erkek (215) ve kadm (101) 6grenci
sayilarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi, yeme tutumu ve cinsiyet degiskeni arasinda bir anlamlilik
bulunmamasinin sebebi olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumlari ve kronik hastalik degiskeni karsilastirildiginda anlamli
diizeyde farklilik saptanmamistir (p>,05). Celik vd., (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada kadin
iniversite ogrencilerinin yeme bozuklugunu etkileyen sosyo-demografik ve ruhsal etkenlerin
arastirilmasini amaglamiglardir. Calisma sonucunda ise depresif bozuklugu olan genclerde yeme
bozuklugu goriilme sikligmin yiiksek oldugu bildirilmistir. Dirican vd., (2016) yaptiklar1 ¢alismada
astim hastalarinda yeme tutumlarini incelemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda astiml
hastalarin hastaligi olmayan kontrol grubuna kiyasla yeme tutum puanlar yiiksek bulunmustur.
Ering (2020) yapmis oldugu caligmada tip 2 diyabet hastalarinin yeme tutumlarini incelemistir.
Calisma sonucunda tip 2 diyabetli kisilerin yeme tutum puanlarmin yiiksek oldugu ve anlamli
farkliligin oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde yaptigimiz ¢aligma sonucuyla benzerlik
gosteren ve gostermeyen arastirmalar oldugu goriilmektedir.

Erken teshis ve tedavinin kritik olmasiyla beraber yeme bozuklugunun 6nlenmesi de 6nem
arz etmektedir (Reardon vd., 2019). Genel olarak sporcular tizerinde gergeklestirilen yeme
bozuklugu 6nleme sayisi azdir ancak umut vericidir (Bar vd., 2016). AMSSM yeme bozuklugunu
Onleyici programlarin bu riski azaltmada yarar saglayacagini belirtmistir (Chang vd., 2020).

Sonug olarak Erzincan Binali Yildirim Universitesi beden egitimi ve spor alaninda &grenim
goren Ogrencilerin yeme tutum verileri incelendiginde; cinsiyet, kronik hastalik durumu, maddi
durum ve spor durumunun, yeme tutumu ilizerinde bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Yeme
tutum ve davramiglarinin kisilerin saghigir acisindan Oneminin kavranabilmesi adma bu tarz
calismalarin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilacak olan caligmalarda 6rneklem
sayisinin arttirilmasinin yaninda degisik parametrelerle iligki incelemesi yapilmasi dnerilmektedir.
Yeme bozukluklar1 c¢alismalariyla ilgili yas gruplar bilgilendirilip mediko-sosyo birimlere

yonlendirilerek dnleyici tedbirlerin alinabilecegi de 6ngorilmektedir.
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