Covid-19 salgininin ruh sagligina yansimasi

Sozlii Bildiri
Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(0zel Sayi-1, 21. Mersin Pediatri Giinleri): 142-150

Covid-19 salgininin ¢ocuk ve genc¢lerin ruh saghigina yansimasi

Giilen Giiler Aksu?, ipek incel?, "/Atanur Akar3, "“'Nuran Sinem Ustiin?,

Zahide Dilara Cam?, "“'Fevziye Toros?

1Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sag. ve Hast. AD, Mersin, Tiirkiye
2 Tarsus Amerikan Koleji, Mersin, Tiirkiye

3 Nuh Naci Yazgan Universitesi, Psikoloji Béliimii, Kayseri, Tiirkiye

0z

Amag: Pandemi; bebek, cocuk, genc ve yetiskin olmak iizere toplumun hemen hemen her kesimini
ruhsal saglig1 acisindan olumsuz etkiledi ve etkilemeye devam etmektedir. Biz pandemi siirecinde
psikiyatrik basvurusu olan genclerde depresyon ve anksiyete semptomlar1 basta olmak lizere
ruhsal sorunlarim arastirmay1 amacladik. Yontem: Calismada Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
psikiyatri poliklinigine pandemi baslangicindan bir yi1l sonraki 3 aylik dénemde bagvuran 9-19
yas arast 181 hasta yer almaktadir. DSM-IV tani kriterlerine gére ruhsal muayeneleri yapilan
hastalarin retrospektif dosya kayitlarindan sosyodemografik 6zellikleri beck depresyon ve stirekli
anksiyete puanlar1 kaydedildi. Bulgular: Calismada en sik saptanan tanilar siklik sirasina gore;
anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve depresyondu. Kiz ¢ocuklarinin
depresyon ve kaygi puanlar1 erkeklerden anlamlh diizeyde fazlaydi (p<0.01). Beck depresyon
Olgek puanlarina gore kizlarda depresyon goriilme riski erkeklerin 3.3 katiydi. Sonug: Cocuk ve
gencler icin riskli olan bu pandemi stirecinde genclerin stresle bas edebilme diizeyinin, psikolojik
saglamlik diizeyinin desteklenmesi, ruhsal muayenelerinin ihmal edilmemesi ruh sagh sorunlarini
acisindan faydali olacaktir.
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Covid-19 salgininin ruh sagligina yansimasi

Reflection of Covid-19 epidemic on mental health of children and
youth

Abstract

Aim: Pandemic; It has negatively affected and continues to affect almost every part of the society,
including infants, children, youth and adults, in terms of their mental health. We aimed to
investigate the mental problems, especially depression and anxiety symptoms, in young people
who had psychiatric applications during the pandemic process. Method: The study included 181
patients aged 9-19 years, who applied to the Mersin University Faculty of Medicine psychiatry
clinic in the 3 months following the onset of the pandemic. Sociodemographic characteristics, beck
depression and trait anxiety scores were recorded from the retrospective file records of the
patients whose psychiatric examinations were performed according to the DSM-IV diagnostic
criteria. Results: The most common diagnoses in the study, in order of frequency; anxiety
disorder, attention deficit hyperactivity disorder, and depression. Girls' depression and anxiety
scores were significantly higher than boys' (p<0.01). According to Beck depression scale scores,
the risk of depression in girls was 3.3 times that of boys. Conclusion: In this pandemic process,
which is risky for children and young people, supporting the level of coping with stress,
psychological resilience, and not neglecting mental examinations will be beneficial in terms of
mental health problems.

Keywords: COVID-19, child, young people, anxiety, depression.

Giris

gosterdigini vurgulamaya devam

Koronavirus hastaligr 2019 (COVID-
19). Kasim 2019°da Cin’de ilk vakanin
goriilmesiyle ortaya c¢ikmis olup Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020’de
kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan
edilmistir.! Kisa siirede diinya ¢apinda genis
bolgeleri etkileyerek toplum saglig1 tizerine
onemli bir tehdit haline gelmistir. Yiiksek
bulasicilik ve 6liim orani nedeniyle evrensel
boyutta fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. 23

Pandemiyle birlikte hayatimiza giren
yenilikler; sosyal mesafe kurali, karantina
uygulamalari, sokaga c¢ikma yasagi, maske
kullanimi, olimler, ekonomik sorunlar,
egitime uzaktan devam edilmesi ve degisen
is ortami gibi strese yol acabilecek bircok
yeni durum gelismistir.

Enfekte olma korkular;, maddi
kayiplar, edinilen yanlis/yetersiz bilgiler,
yetersiz sosyal destek de tiim insanlar icin
pandemiyi daha da bas edilmesi gii¢ bir hale
getirmistir. Yapilan pek c¢ok arastirma
pandemi gibi felaketlerin sonrasinda
toplumda ozellikle ruhsal sikintilarin artis

etmektedir.5

Yayilimi hizli bir salgin, virtisiin insan
saghgl lizerindeki etkilerinin tam olarak
bilinemezligi, kesin tedavisinin olmamas;,
viriisiin 6liimcil etkileri, toplumda korku,
sikint1 ve kaygiya neden olmakta, uzun vadeli
stres ve kaygl ise depresyon ve diger ruh
sagligi sorunlarini tetiklemektedir.6-10

Kritik bir gelisim doneminde olan
cocuk ve ergenler genellikle pandeminin
psikososyal etkilerine karsi daha
savunmasizdirlar. Olumsuz  durumlarla
uygun basa c¢ikma stratejilerinin heniiz
gelismemis olmasi nedeniyle daha fazla stres
ve travmaya maruz kalabilmekte ve ruhsal
sagliklar1 daha cok etkilenebilmektedir.11-14
UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu) (2020) COVID-19 nedeniyle
hayatlar1 derinlemesine degisen ¢ocuklarin
bu salginin en biiyiik kurbanlar1 arasinda
olma riski tagidiklarini bildirmistir.15

Pandemide karantina, kisith sosyal
hayat, sosyal mesafe kurallari, evde kalma
siiresinde uzama, okul ortamindan
uzaklasma, akranlarla iletisimin  ve
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etkilesimin  azalmasi, bozulan  uyku
diizenleri, artan teknoloji maruziyeti ve
yogun internet kullanimi. artan dikkat ve
konsantrasyon sorunlari, azalan fiziksel
aktivite, evde kisisel alanin kalmayisi, aile ici
catismalar ve ailenin ekonomik kayiplari gibi
pek cok faktor cocuk ve ergenlerin ruhsal
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.16-20
Ayrica cocuklarin siirekli olarak evlerinde
salginla ilgili olumsuz durumlara ve
haberlere maruz kalmalar:1 da panik ve stres
yasamalarina sebep olmaktadir.2! Bu
durumun saglikli ¢ocuklara ruhsal etkileri
oldugu gibi hali hazirda psikiyatrik bir
bozuklugu olan ¢ocuk ve genclerin pandemi
nedeniyle yasadig1 sikintilar ve ihtiyaclari
olan ruhsal destege ulasma giicliikleri
mevcut durumu daha da zorlu hale
getirmistir. Salginin ilk ciktig1 yer olan Cin’de
12-18 yas aras1 8079 ergenle yapilan bir
ozbildirim anket c¢alismasinda; pandemi
doneminde depresyon ve kaygi belirtileri
prevalanslar1 sirasiyla; %43.7 ve %37.4
olarak bulunmustur.22 Yine Zhou ve ark.’nin
11-18 yas araligindaki 4805 kiz ergenle
yaptiklar1 bir c¢alismada, katilimcilarin
%39.5’inin depresyon oOlceginden yiiksek
puanlar aldiklari; 6zellikle uzaktan egitimin,
hastalik iliskili kaygilarin, giinlik uyku
sturesinin 6 saatten az olmasinin, giinlik
fiziksel aktivitenin 30 dakikadan az
olmasinin depresyon belirtileri ile yakindan
iliskili oldugu bildirilmistir.23

Tiirkiye'de okullarda egitim 16 Mart
2020'de durdurulmus. 3 Nisan 2020'de
¢ocuk ve ergenlere sokaga cikma yasagi
getirilerek evde karantina uygulamasina
baslanmistir.24 Uzun siireli karantinanin
¢ocuklarin ve ergenlerin ruh saghgi tizerinde
olumsuz etkileri oldugu ve stres, kaygi ve
depresyona neden olabilecegi yapilan
arastirmalarda gosterilmistir.2s

Pandemi oncesinde ruhsal bozukluk
varlig, oOncesinde var olan travmatik
yasantilar. ebeveynde psikiyatrik
bozuklugun olmasi, ebeveynin stres
diizeyinin ylksek olmasi gibi faktorler de

ergenlerde pandemi silirecinde ruhsal

. s o Yss 26,27
sorunlarin gelisim riskini artirmaktadir.

Farkli ilkelerde yapilan ¢alismalarda
depresyon ve kayg belirtileri gelisimi ile
iliskili 6zellikli risk faktorleri arasinda; kiz
cinsiyet, kentsel bolgede ve pandemi
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acisindan riskli bolgelerde yasama, COVID-
19 ile iliskili hastalik belirtilerinin olmasi
veya hastalanma kaygisinin yiliksek olusu,
diisiik sosyoekonomik diizey ve aile ici
catismanin varligl belirtilmektedir.22.28.29

Calismalar giderek artan bir sekilde
pandemilerin yetiskin hastalar tlizerindeki
ruh saghgi etkilerine odaklaniyor olsa da,
nispeten az sayida calisma pandemilerin
cocuklar ve ergenler iizerindeki etkilerine
odaklanmaktadir.25-3 Bu nedenle enfekte
olmayan c¢ocuk ve ergenlerin pandemi
doneminde ruhsal durumlarini inceleyen
arastirmalara gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada pandemiden
baslangi¢ tarihinden bir yil sonraki li¢ ay
icerisinde c¢ocuk psikiyatri poliklinigine
basvuran ¢ocuk ve ergen olgularinin ruhsal
sorunlarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma retrospektif kesitsel bir
calisma olup pandemiden tam bir y1l sonraki
3 aylik donemde, nisan-mayis-haziran 2020
tarihleri arasinda, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi (MeUTF) psikiyatri poliklinigine
basvuran The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-1IV (DSM-IV)’e
gore ruhsal muayeneleri yapilmis olan 9-19
yas arasi 181 hastadan olusmaktadir. Hasta
dosyalarinda yer alan sosyodemografik
bilgiler ve muayene esnasinda hasta
tarafindan  doldurulan  ¢ocuklar icin
depresyon 6lcegi ve siirekli anksiyete dlcegi
verileri ve DSM-IV tani olciitlerine gore
saptanan ruhsal bozukluklara dair veriler
calismada  kullanilmistir.  Ebeveynlerde
ruhsal bozukluk varli1 ve tanisi1 ebeveynin
0z bildirimlerine dayali olarak
degerlendirilmistir.

Cocuklar igin Depresyon Olgegi
(CDO) (Children’s Depression Inventory,
CDI), 6-17 yas cocuklarina uygulanabilen ve
depresyonu degerlendiren 6z degerlendirme
Olcegidir. 27 maddeden olusan dlgekte her
secenek belirtinin siddetine gore sifir, bir ya
da iki puan alir. Kesim puani 19’dur. En
yiiksek puan 54'tiir. Olgegin. Cronbach alfa
katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise Cronbach alfa katsayis1 0.70
hesaplanmistir.31.32
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Cocuklar 1i¢in Siirekli Anksiyete
Olcegi (CISAO) Spielberger tarafindan
gelistirilen durumluk-siirekli kaygi olcegi,
yirmiser maddelik, siirekli ve durumluk
kaygiy1 Olgen iki alt Olcekten olusmaktadir.
Cocuk veya ergenin kendisi tarafindan
doldurulan 6lcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Ozusta tarafindan
yapilmistir.33  Siirekli kaygi  olceginde,
kayginin sikligina gére her madde 1, 2 veya 3
olarak puanlandirilmaktadir. Durumluk
kaygi oOlceginde ise her maddedeki 3
secenekten kendisine uygun olani1 se¢mesi
istenmekte ve yine 1, 2 veya 3 olarak
puanlandirilmaktadir. 20-60 arasinda bir
puan elde edilmektedir.3+

istatistiksel Yontem

Arastirmada veriler SPSS programi
ile  ¢ozlimlenmistir. ~ Sosyo-demografik
veriler betimsel istatistiksel teknikle,
karsilastirmalar “t test” araciligiyla ve
degiskenler aras1 iligskiler = “pearson
korelasyon” ile analiz edilmistir.

Bulgular

Calismada yer alan 181 olgunun
%66.3't1 (n:120) kiz, % 33.7’si (n:61) erkekti.
Olgularin yas ortalamasi 14.31+2.34 iken 12
yas Ustii olgu sayisi c¢alisma grubunun
%.79’unu (n:143) olusturuyordu. Olgularin
% 9340 (m:169) ilkokul egitimini
tamamlamis olup ilkokul isti diizeyde
egitim hayatina devam etmekteydi. Calisma
grubunun sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Olgularin %89.5’inde ruhsal
bozukluk mevcut iken, olgularin
%14.91’inde az bir tane komorbid ruhsal
bozukluk tanis1 mevcuttu. En sik saptanan
ruhsal bozukluk %32.6 (n=59) oram ile
anksiyete  bozukluklariydi.  Cocuk ve
ergenlerde saptanan ruhsal bozukluklar
Tablo 2 ‘de gosterilmisgtir.

Covid-19 salgininin ruh sagligina yansimasi

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler

N Min. Max. Ort SD

Egitim 18 12.0 2.3

3 L 300 4 865
(y1)
Yas 18 19.0 143 23

N A T
(y
Karde
s 18 0.00 7.00 127 (5)_9
Sayisi
A:“e 18 300 59.0 417 52
yas 1 0 0 3 6
(yil)
Anne g 150 100 4.1
egitim 0.00

1 0 9 4
(yil)
B:ba 18 300 760 457 63
yas 1 0 0 5 3
(y1)
Baba g 180 107 4.0
egitim 0.00
1 0 7 6

(y1l)

Tablo 2. Calismaya katilan c¢ocuk ve
ergenlerde saptanan ruhsal bozukluklar

Ruhsal bozukluk N %
Yok 19 10.5
DEHB 53 29.3
MDB 47 26.0
Anksiyete Boz. 59 32.6
Diger 3 1.6
Total 181 100.0

MDB: Major Depresif Bozukluk, DEHB:
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

Annenin 6z bildirimine dayali olarak
edinilen bilgilere gore olgularin annelerinin
%19.9 (n=36)’unda en az bir ruhsal bozukluk
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tanis1 mevcuttu. Olgularinin annelerinin
ruhsal hastaliklar1 Tablo 3‘de gosterilmistir.

Tablo 3. Annenin ruhsal bozukluklari

Ruhsal bozukluk n %

Yok 19 10.5
DEHB 53 29.3
MDB 47 26.0
Anksiyete Boz. 59 32.6
Diger 3 1.6

Total 181 100.0

MDB: Major depresif bozukluk DEHB: Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu

Babalarin %12.7 (n=23)’sinde en az
bir ruhsal bozukluk tanis1 mevcuttu. En sik
goriilen ruhsal bozukluk ise anksiyete
bozukluguydu. Olgularin babalarinin ruhsal
bozukluklar1 Tablo 4 ‘de gosterilmistir.

Tablo 4. Babanin ruhsal bozukluklar:

Ruhsal bozukluk N %

Yok 158 87.3
Anksiyete 9 5.0
MDB 3 1.6
Alkol Bag. 3 1.6
Psikoz 3 1.6
DEHB 5 2.9
Total 181 100

MDB: Major depresif bozukluk DEHB: Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu

Kizlarin Beck depresyon ve stirekli
kaygi puanlar sirasiyla 21.22+#10.11 ve
31.36+11.39 iken erkeklerin Beck depresyon
ve surekli kaygi puanlar1 13.80+8.71 ve
21.78410.00 idi. Tim orneklemde Beck

Covid-19 salgininin ruh sagligina yansimasi

depresyon ve siirekli kaygi 6lcek puanlari
icin kizlarla erkekler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhydi (sirasiyla,
t(179)=4.88, p<.001; t(179)=5.63, p<.001).
Kizlarin hem Beck hem de kaygi puani
erkeklerinkinden ytiksek saptandi. Cinsiyete
gore Depresyon ve siirekli kaygi puanlari
Tablo 5‘te gosterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore Beck Depresyon
Olgegi ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlari

cinsiyet n Ort. SD p
Beck kiz 120 2122 10.11
Dep. p<.001
o oerkek o 4380 g1
Olgegi

Stirekli kiz 120 3136 11.39
Kaygi p<.001
erkek 61 21.78 10.00

Kizlarin %61.7’sinde Beck depresyon
puanlar1 =19 iken. erkeklerde bu oran
%32.8’dir. Tim Orneklem icin Ki kare
istatistiksel olarak anlamh saptanmistir.
(x2(1)=13.51. p<0.001). Odds Ratio’'nun
gosterdigi kizlarin  yliksek  depresyon
grubunda olma orani erkeklerin 3.3 katidir.
Beck depresyon ile Kaygi o6lcek puanlari
arasindaki  korelasyon r=.74, p<.001
saptanmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada biz, pandemi siirecinde
psikiyatrik  basvurusu olan genclerde
depresyon ve anksiyete semptomlar1 basta
olmak iizere ruhsal sorunlarini arastirmayi
amagladik.  Calismamizda  pandemiden
baslangi¢ tarihinden bir yi1l sonra ¢ocuk
psikiyatri poliklinik basvurularinda en sik
saptanan tanillar sikhk sirasina gore
anksiyete bozuklugu, DEHB ve depresyondu.
Kiz ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi puanlari
erkeklerden anlaml diizeyde fazlaydi. Beck
depresyon olcek puanlarina gore kizlarda
depresyon gorilme riski (Beck = 19)
erkeklerin 3.3 katiydi.

Cocukluk ve ergenlik donemi
fizyolojik, psikolojik, sosyal gelisim ve
degisimin yogun oldugu donemlerdir. Sosyal
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iliskiler ve paylasimin oldukca kiymetli
oldugu bu déonemlerde ¢ocuklarin hayatinin
onemli bir béliimiinii okul olusturmaktadir.
Okul sadece egitim 6gretim yeri degil ayn
zamanda akran iletisiminin = oldugu
sosyallesme alanidir. Pandeminin baslamasi
ile alinan tedbirler arasinda uzaktan egitim
ve genclere sokaga c¢ikma yasagl gibi
uygulamalar gelisimsel bir ihtiyac olan
sosyallesme stireclerini olumsuz
etkilemistir.3> Ayrica kisitlamalara ikincil
ortaya cikan evde kisith yasam, sedanter
hayat, ekran maruziyetinde artis, sagliksiz
beslenme, kilo artisi, genel saghk
durumunda olumsuzluklarin yani sira ruhsal
acidan da c¢ocuk ve gencleri olumsuz
etkilemekte, kaygi ve depresif belirtilerin
artmasina yol agmaktadir.16-20.36

Tiirkiye’de  yapilan  bir  anket
calismasinda, covid pandemi baslangicindan
bir ay sonra ebeveynlere cocuklarinda
goriilebilecek ruhsal belirtiler acisindan
anket uygulanmistir. Bu anket sonuglarina
gore cocuklarin %15.9'un covid semptomlari
acisindan kendisini kontrol ettigi, %28.1’inin
kirli bir yere dokunmasa da sik sik el
yikadigl, %17.1'inde uykuya dalma gli¢ligii
oldugu, %18.6’siin eskiye gore daha fazla
endiseli oldugu, %22.3’i eskisinden daha
cabuk ofkelendigi bildirilmistir.3”
Pandeminin baglangicinda bildirilen bu
ruhsal sorunlara dair oranlar goérece
diistiktiir. Pandemi siireci ve hayatimiza
getirdigi zorluklar yaklasik 2 yildir devam
etmekte ve uzayan stres durumunun ruh
sagligina olumsuz etkileri zaten bilinen bir
gercektir.38 Pandemi siirecinde c¢ocuk ve
ergenlerde yasanan ruhsal sorunlar ile ilgili
birgok  yayin  yapilmistir.  Calismalar
depresyon prevalansini %2.2’den %63.8’e,
anksiyete prevalansini %7.5’den  %49.5’e
varan oranlarda bildirmistir.3¢  Bizim
calismamizda da literatiirle benzer sekilde
en sik saptanan ruhsal bozukluklar anksiyete
bozuklugu, DEHB ve depresyondu. Bu
calismada kizlarin  %61.7’sinde  beck
depresyon puanlar1 >=19 iken erkeklerde bu
oran %32.8’dir. 2004 yilinda Mersin’de 4256
ergenin dahil edildigi bir prevalans
calismasinda depresyon orant %12.55
saptandigl gorilmiistii.3® Bu durum da
gosteriyor ki pandemiyle birlikte depresyon
oranlarinda 6nemli bir artis mevcuttur.

Covid-19 salgininin ruh sagligina yansimasi

Cocuk ve gengler icin mevcut
stresorlerin ebeveynlere de benzer sekilde
olumsuz yansimalari olmaktadir.
Ebevyenlerin ayrica covid salgini ile is kaybi
ve ekonomik sorunlar yasamalar1 da ruhsal
saghigim1 etkileyecek diger bir olumsuz
faktérdiir. Cinde yapilan bir c¢alismada
yetiskinlerin yaklasik iicte birinde 6nemli
diizeyde anksiyete ve depresyon
semptomlar1  gorildigi  bildirilmistir.40
Bizim verilerimizde ise annelerin %19.9u
babalarin ise %12.7’sinde bir ruhsal
bozukluk oldugu saptanmistir. Calismamizda
literatiirden = daha  disiikk  oranlarin
saptanmasl, yliz yiize goriisme ile ebeveyn
ruh sagliginin degerlendirilmemesi,
ebeveynlerinin 6z bildirimlerine dayal
degerlendirme yapilmasi ile iliskili olabilir.

Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ise
12-18yas 745 ergenle ¢alisilmis; durumluluk
anksiyete puanlarinin 2.41 kat, ailesinde
veya cevresinde pozitif vaka olanlarin ise
anksiyete puanlarinin 4.39 kat artis
gosterdigi, saglikla alakali kaygilarin ise
%58.1 oldugu gorilmistiir.#! Bizim calisma
sonuglarina gore kiz c¢ocuklarinin hem
depresyon hem de kaygi puanlarinin
erkeklerden yiiksek oldugu ve kizlarin
erkeklere gore depresyon grubunda olma
durumunun 3.3 kat fazla oldugu saptandu.
Literatiirde yer alan calismalarda pandemi
slirecinde kizlarda erkeklere gore anksiyete
ve depresyon semptomlarinin daha ytliksek
oranlarda oldugunu bildirmistir.3¢ Bu
calisma literatiir ile uyumlu olarak kizlarin
depresyon ve anksiyete a¢isindan bu siirecte
daha duyarli oldugunu gostermektedir. Bu
acidan koruyucu hekimlik adina ¢ocuk ve
gengler icin riskli olan bu siirecte ruhsal
degerlendirmelerini ihmal etmemek ve
gerekli onlemleri almak faydal olacaktir.

Alanda yapilan pek c¢ok bilimsel
arastirma pandemi doneminde tim aile
bireylerinin farkl diizeylerde de olsa ruhsal

sagliklarinin olumsuz etkilendigini
gostermektedir. Bu tir streslerin
toplumlarda ruhsal yap1 {lzerindeki

etkilerinin azaltilabilmesinin tek bir ¢dziim
yolu yoktur elbette. Ancak c¢ocukluktan
itibaren karsilasilan stresle bas edebilme
diizeyinin, bireyin psikolojik saglamhk
diizeyinin 6nemli bir belirleyici oldugu da
giiniimiizde yadsinamaz bir gergektir. Bu
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nedenledir ki hem ebeveynlerin ¢ocuklarin
kiiclik yastan itibaren stresle bas edebilme
becerilerinin gelisimine destek tutumlar: ve
okul oOncesi egitim ¢ok Onemli yer
tutmaktadir.

Yazar Katkisi: GGA: fikir/kavram, tasarim
dizayn, danismanlik, analiz/yorum, yaziyi
yazma, elestirel inceleme; iI: veri toplama,
kaynaklar, literatiir taramasi AA:
tasarim/dizayn, analiz/yorum, NSU: veri
toplama, literatiir taramasi, kaynaklar ZDC:
veri toplama, literatiir taramasi, kaynaklar
FT: tasarim/dizayn, danmismanlik, elestirel
inceleme

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda g¢ikar
catismasi yoktur.

Mali destek: Herhangi bir kisi, kurum veya
kurulustan mali destek alinmamistir.
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