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Evli Bireylerin Baglanma Stillerinin Benligin Ayrimlasmasi ile Tlgili
Iliskilerinin Incelenmesit
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Oz

Bu arastirma, evli bireylerin baglanma stilleri ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirma grubu 350 goniillii evli ¢iftten rastlantisal olarak
olusturulmustur. Evli bireylerde baglanma stillerinin benligin ayrimlagmasi ile ilgili iliskilerini
inceleyen bu caligma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmis nicel bir arastirmadir. Yapilan
arastirmada veri toplama araclar1 olarak 2 dlgme araci ve 1 adet kisisel bilgi anketi kullanilmistir.
“Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi” ile bireyin ayrimlasma diizeyini ve iliskilerde baglanma stillerini
6lemek icin ise “kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri 6lgek formu” kullanilmigtir. Yapilan bu
arastirmada akademisyenler tarafindan uyarlanan ve gelistirilen 6lgekler i¢in kullanim izinleri
almmustir. 350 veri dncelikle “normallik testi, dlgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayisi testi, korelasyon
analizi, regresyon analizi ve iki bagimsiz drneklem t-testi” ve diger bagimsiz degiskenler igin ise
One Way Anova uygulanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda evli bir bireyin duygusal tepkisellik
puant yiikseldikce giivensiz kaygili baglanma puanmin distiigli soylenebilir. Benligin
ayrimlasmasi alt boyutlarinin giivensiz kaygili baglanma varyansinin %51°ini agiklayabildigi
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarindan olan bagkalaria bagimlilik, duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu giivensiz kaygili baglanma varyansin1 anlamli ve giiclii bir sekilde agiklamistir. Ayrica
cinsiyet degiskenine goére sadece ben pozisyonu alt boyutunun istatistiksel olarak anlamli ve
farklilik gosterdigi s6ylenebilir.
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Examination of The Relationship Between Attachment Styles of Married
Individuals and the Differentiation of Self

Abstract

This study was prepared to examine the relationship between attachment styles of married
individuals and differentiation of self. The research group was formed randomly from 350
voluntarily married couples. This study, which examines the relationships between attachment
styles and differentiation of self in married individuals, is a quantitative research conducted in
relational screening model. In this study, 2 different scales and 1 personal information form were
used as data collection tools. The "Self Differentiation Scale" scale was used to measure
differentiation of self, and the attachment styles scale in interpersonal relationships was used to
measure attachment styles in relationships. For this research, first of all, permissions to use the
scale were obtained from the academicians who developed and adapted the scales. For 350 data,
normality test, internal consistency coefficient test for scales, correlation analysis, regression
analysis, two independent samples t-test, and One Way Anova for more than two independent
variables were applied, respectively. As a result of the study, it can be said that as the emotional
reactivity score of a married individual increases, the insecure anxious attachment score decreases.
It was also observed that differentiation of self sub-dimensions could explain 51% of the variance
of insecure anxious attachment. Emotional reactivity, I-position, and dependence on others sub-
dimensions of differentiation of self significantly and strongly explained the variance of insecure-
anxious attachment. In addition, it can be said that only the I-position sub-dimension is statistically
significant and different according to the gender variable.
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GIRIS

Benlik, William James’in ilk agiklamalar1 ile psikoloji literatiiriinde tartismaya agilan
onemli bir kavram haline gelmistir (Kagitgibasi, 2019). Sosyal psikoloji kavram haritasinda da
onemli bir yer tutan benlik kavrami, Baumeister (1998)” in ifade ettigi gibi sosyal tutum ve
davraniglar1 agiklamak igin bir¢ok arastirmaya kilavuzluk etmektedir. Benlik kavrami, James ile
Rogers’in 6ne siirdiigii agiklamalar ile baglamistir. Genel benlik ve benlik semasini ortaya atan
Wylie ve Makus ile de daha 6nemli hale gelen benlik (Ozen, 2003), kisinin kendisini algilamasin,
kendisinin baska bireylerle olan temaslarina ait algilart ve bu algilarin biitiinii olarak ifade
edilmistir (Rogers, 1961). Pescitelli (2009), benligi benzer bir sekilde kisinin kendine iliskin
bilingli algilarin toplami olarak tanimlamustir.

Benligimizi biiyilk cabalar ile korumak, sosyal etkilesim icinde konumlandirmak ve
gelistirmek isteriz ki bu zorlu benlik gelisimi siireci Ciiceloglu (1991) tarafindan "ben olma
savagt" olarak tanimlanmistir. Rosenberg (1989), benlik kavramini bundan dolay1 sosyal hayatta
bireyde verimlilik ve sosyal bir gii¢ olarak gelisen bir kavram olarak tamimlamistir. Bireyin
yagsaminda nemli nedensellikler olusturan bu yapi, her ne kadar kisinin kendisini algilamasi olsa
da olugum siirecinde bireyin gevreyle etkilesiminde de olduk¢a onemlidir (Rogers, 1961). Bu
baglamda, benligin gelisim siirecinde en yakin ¢evresi olan ailenin saglikli iglevlere sahip olmasi,
benligin gelisiminde Onemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 2019). Benlik
gelisiminin bireyde saglikli ve giiglii bir sekilde olmasi; insanin kendini kiymetli gérmesini, kendi
kararlarin1  yapabilmesini saglayacaktir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen (1978), bireyin
secimlerinde 0Ozgiir iradesini kullanmasini benligin farklilasmasi kavramiyla agiklamis ve bu
kavramin ailenin saglikli isleyisinde 6nemli bir yapi tast oldugunu belirtmistir.

Bowen, aile danigmanligina iliskin olusturdugu kuraminda ailenin isleyisini sekiz temel
kavram ile agiklamis ve benligin ayrimlagmasini, bu kavramlar arasinda en temel isleve sahip
oldugunu ifade etmistir (Tuason ve Friedlander, 2000). Yakin tarihte yapilan arastirmalari
inceledigimizde de Bowen’in hipotezleri ¢ok sayida arastirmanin odak noktasi haline gelmis ve
arastirmalarin ¢ogunlukla benligin ayrimlagmasinin diger psikolojik degiskenlerle iliskileri ele
alindig1 gézlemlenmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Birditt ve Antonucci, 2008; Erdem
ve Kabasakal, 2020; Lim ve Jennings, 1996; Polat ve ilhan, 2018).

Aile terapisinin 6nemli faktorlerinden olan benligin ayrimlagmasi terimi, insanin diisiince
ve duyguarinin farkinda olmasimin yani sira bagimsiz bir sekilde yasamasini saglamaktadir
(Bowen, 1978). Benligin ayrimlagsmasi kavrami bireyin diisiinsel ve kisilerarasi iligkileriyle ilgili
bir kavramdir. Ayrica insanin duygusal ve bilissel anlamda kendi kdken ailesinden ayrimlagmasi
anlami tagimaktadir (Bowen, 1978). Kerr ve Bowen (1988), yaymladiklar1 kitapta benligin
ayrimlagmasini, bireyin duygusal ve diisiinsel isleyisini, iliskilerinde samimiyet ve Ozerkligin
derecesi olarak tanimlamigtir. Corey’e (2008) gore benligin ayrimlagmasi ise insanlarin diger
insanlardan ayrimlasarak kendi duygu ve diisiincesinin farkinda olmasi demektir.

Bireyin ayrimlasma diizeyinin 6nemli gostergelerini Bowen (1978), iki boyutta ele almustr.
Birinci boyut insanin kdken ailesinden bilissel ve duygusal anlamda ayrimlagsmasi iken ikinci
boyut ise bilissel ve duygusal siireclerini birbirinden ayr1 ele alinmasi olarak tanimlanir (Kerr ve
Bowen, 1988). Bu iki boyut Kerr ve Bowen’a (1988) gore ¢ekirdek ailenin duygusal boyutlarinida
dogrudan etkilemektedir. Ayrimlasma diizeyi diisiik bireyler duygularini ayirt edememelerine
ragmen agirlikli olarak duygularina gore karar verirler. Yasam enerjilerini ask ve sevgiye
harcarlarken biligsel siireglerini heyecanlarindan ayiramazlar. Daha az savunmaya sahip
olduklarindan aile ikilemi i¢inde kaybolurken yasamlarini onay olma ve onay almadiklar: kisileri
cezalandirmakla gecer. Cok fazla duygusal ve fiziksel problemlerle karsi karsiya kalirlar.
Psikolojik belirti gdstermeye daha yatkindirlar. Yiiksek diizeyde ayrimlagmis insanlar ise orijin
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ailelerine olan yakinliklar1 ve farkliliklarini agik¢a ifade eder ve diger insanlarin diisiince ve
davranislarindan daha az etkilenirler (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen’a (1978) gore yiiksek seviyede ayrimlagmis bireyler, ailelerinden ayrimlasip kendi
ayaklar1 iizerinde gelisimini siirdiirebilen insanlardir. Ayrimlasmanin zit kutbunu Gibson ve
Donigian (1993) flizyon ( birlesme) olarak tanimlamis ve su sekilde agiklamigtir: Ayrimlagamamis
kisiler aile i¢inde kaybolarak bagimsiz hareket edemez hale gelirler. Bowen (1978) bu durumu
destekler agiklama ile ayrimlasamamis ya da birlesmenin gergeklestigi bireylerin, bir bagkasina
duygusal olarak baglanma egilimini isaret etmistir. Bu durumda bireyin kendi 6z benligi ve
smirlart diger kisi ile bulaniklasir ve sonug olarak yogun bir bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Gibson
ve Donigian, 1993). Benligi ayrimlagsmamis bireyleri, Nichols ve Davis (2020) o6rneklerle su
sekilde agiklamiglardir: Duygusal bir diinyada yasar ve birilerine bagimlidirlar. Diistinceleri
soruldugunda hislerini, goriisleri soruldugunda ise baskalarindan duyduklarini ifade ederler.
Kendilerine ne sdylenirse soylensin kabul eder ya da her geyle ilgili tartigirlar. Tam tersi olarak
ayrimlagmis bireyler kendi goriisleri dogrultusunda davranir ve olaylar1 akilci olarak ele alabilirler.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerini inceledigimizde ise 2010-2019 yillar1 arasinda
2019 yili sonu itibariyle evlilik sayilart azalmis, bosanma sayilari da artmigtir. Ayni zamanda
bosanmalarin 2020 yilinda %35,3'ii yani en biiyiik dilimini ¢iftlerin birlikteliklerinin ilk 5 yili,
%20,7'sini olusturan bir baska dilimi ise birlikteliklerinin 6-10 yili icinde gerceklesmistir (TUIK,
2021). Bu veriler 1s1ginda evliliklerin azaldigi, var olan evliliklerde ise ilk 5 yil igerisinde
evlilikerin 6nemli bir boliimiiniin bittigi goriilmektedir.

Kisa siiren evliliklerinonemli nedenlerinden birini Bowen (1978), benligin ayrimlasmasi
kavramu ile agiklamistir. Kerr ve Bowen’a (1988) gore benligin ayrimlagmasi, evlilikte yakinlik ve
birlikteligin uzun siirmesi i¢in ana unsurlardandir. Insanlarin bu iki farkli giicii dengeleyebilmesi,
benlik duygusunun yani ben pozisyonunun zarar gérmemesi, benligin ayrimlasmasi ile yakindan
iliskilidir. Ayrimlagsma seviyesi yiiksek bireyler dengeyi daha iyi saglar ve benlik duygularini
kaybetmeden uzun iliskiler siirdiirebilirler. Ayrimlasma seviyesi diisiik insanlar ise dengede
problem yasar ve ben poziyonlarini yani kendilik duygularmi kaybederler. Duygusal tepkisellik,
duygusal geri ¢ekilme ve baska insanlarla i¢ ige gegme davraniglari, insanlarin denge kuramamast
ve kendilik duygularini koruyamamsindan kaynaklanmaktadir (Bowen, 1976,1978; Kerr ve
Bowen, 1988; Skowron, 2000). Benligin ayrimlagmasi terimi ile ¢ift uyumu arasinda yapilmis
alanyazindaki bir ¢ok arastirma pozitif yonlii bir iligki ortaya koymaktadir (Arpita, 2006; Campos,
Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud,
2007; Peleg, 2008). Evlilik ve ¢ift uyumu arasinda arastirma yapan Harrison (2003) ve Kruse
(2007), dusiik ayrimlasma ve yiiksek seviyede i¢ ice gegme Ozelligi gosteren ciftlerin evlilik
kalitesinin ve ¢ift uyumunun diistigiinii arastirma sonucunda gormiiglerdir. Bir bagka arastirmada
Aydogan ve Kalkan (2018) 251 kadin, 229 erkek olmak {izere toplam 480 evli ¢ift izerinde iliski
kalitesini arastirmis ve bunun sonucunda benligi ayrimlasmis bireylerin evlilik iliski kalitesini
pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir. ilhan ve Polat (2018) tarafindan 362 evli birey iizerinde
yapilan aragtirmada ise benligin ayrimlagsmasi ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada benligin ayrimlagsmasi boyutlarindan olan duygusal kopma
ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Ciftlerde evlilik kalitesi ve ¢ift uyumlarina etki eden bir baska kavram ise baglanma
stilleridir (Bowlby, 2012). Romantik iligkiler, yetigkin baglanma stillerinden dogrudan etkilemekle
beraber kisinin esiyle kurdugu baglanma iliskisi; ¢iftin iletisimine, iliski doyumuna, evlilik
stirecine ve kiginin benligi gibi farkli boyutlarina da etki etmektedir (Banse, 2004; Kobak, 1991).
Ozellikle Uncii’ye (2007) gore evlilikte yasanan doyum ve uyumun, beklentilerin
gerceklestirilmesi ve bireylerin mutlu olabilmesi yoniinden 6nemli faktorlerden birisi olarak
aciklanmigtir. Doyumun yasanamadigir evliliklerde genellikle bosanma ile sonuglandigi
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goriilmektedir (Uncii, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri ise bu durumu destekler
niteliktedir. 2018 yilinda evliligin bitis nedenleri belirtilirken “143.573 evlilikten 139.481’inin
bitis nedeninin 'gegimsizlik' oldugu daha sonra ise 1852 adet ile 'bilinmeyen sebeplerin' bunu takip
ettigi goriilmektedir’” (TUIK,2020). Bu durumda ciftlerin birbirlerine karsi olusturacaklari uyumu
ve evlilik doyumunu dogrudan etkileyen baglanma, evlilik siirecini etkileyebilmektedir (Bowlby,
2014).

Baglanma kurami Bowlby’nin (1969) psikanaliz, etoloji(davranigsal biyoloji) gibi biyolojik
ve psikolojik alanlari birlikte inceleyerek ortaya koydugu bir kuramdir. Bowlby, hem kesifsel
teorik perspektif hem de test edilebilir deneysel metodolojiyi (yontem) bir arada yiiriitmiistiir (M.
Ainsworth, 1969). Memeli hayvanlarla yaptigi arastirmalar arasinda 6zellikle kuglarin baglanma
davraniglar1 dikkatini ¢cekmis, One siirdiigli kuraminda da bu arastirmalardan etkilendigini ifade
etmistir (Bowlby, 2014). Bowlby’ye (1973) gore baglanma, “insanlarin kendileri i¢in dnemli ve
ozel gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiclii duygusal bag olarak” aciklanmaktadir. M. S.
Ainsworth’e (1979) gore baglanma ise duygusal bir bagin olusumu, olusan bu bagin siirekliligi ve
bireyin yakinlig: siirdiirme gereksinimi ile karakterize hale gelmistir. Bebek ve bebegin bakimini
tistlenen arasinda sicaklik, yakinlik ve siireklilik var ise baglanma gerceklesir (Bowlby, 2012).
Bowlby (1973), bireylerin iliski bigimlerinde olduk¢a dnemli olan baglanmanin giivenli, kaygil ve
kagingan olmak f{izere ti¢ farkl: stilinin oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Bowlby (2012), bireyin
ilerleyen yillarinda gerceklesen baglanma siirecindeki 6nemli kisileri anlamak igin yakinlik ve
duyarliligin da 6nemli iki nokta oldugunun altin1 ¢izmistir. Baglanma siirecinde etkili olan dnemli
kisiler ile bebekler ya da c¢ocuklarin arasindaki duygusal ve sosyal iligki siirecini ve gelisimini
tanimlayarak ileriki yasam siireclerinin nasil siirdiigiinii agiklamustir.

Baglanma stili Bowlby’e (2012)goére bebegin var olan yasina bakilmaksizin kisilik {izerinde
etkilidir. Dolayistyla baglanma stilleri, ¢ocukluktan yetigkinlige uzanan iliskilerde ve yasam
gelisiminde etkilidir. Bu durum Hazan ve Shaver (1987) tarafindan bebeklik baglanma stillerinin
bireylerin gelecek yasamlarindaki arkadas ve romantik iligkilerini dogrudan etkiledigi séylemiyle
desteklendigi goriilmektedir.

Bebeklerin fizyolojik ihtiyaglarinin yanm sira duygusal ihtiyaclarinin da ne kadar 6nemli
oldugu ortadadir (M. S. Ainsworth, 1979). Bu yiizden dogumdan itibaren baslayan baglanma
stilleri, bebegin bakim veren ile olusturdugu iliskiyi incelemek ve olusan bu baglanma stillerinin
kisilik gelisimine etkisini gérmek 6nemli bir hale gelmistir. Bebek ve bebegin bakimini iistlenen
arasinda Bowlby’ye (1973)gore sicaklik, yakinlik ve siireklilik var ise baglanma gergeklesir.
Ayrica Bowlby (2012) bireyin ilerleyen yillarinda gerceklesen baglanma siirecindeki onemli
kisileri anlamak i¢in yakinlik ve duyarliligin da 6nemli iki nokta oldugunun altini ¢izmistir.
Baglanma siirecinde etkili olan 6nemli kisiler ile bebekler ya da ¢ocuklarin arasindaki duygusal ve
sosyal iliski siirecini ve gelisimini tanimlayarak ileriki yasam siireglerinde nasil siirdigiinii
aciklamustir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli olmak tizere
“Dortlii Baglanma Modeli”ni gelistirerek One siirmiiglerdir. Bu paradigmaya gore giivenli
baglanma stiline sahip insanlarin kendilerini ve diger insanlar1 sevilmeye layik goriirler. Saplantili
baglanan bireyler ise kendilerini sevilmeye deger gormezken baskalarina iliskin diisiinceleri
olumludur. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine ve baskalarina iligkili tirettigi
diislinceler genel itibariyle olumsuzdur. Son olarak kagman baglanma stilindeki bireyler ise
kendilerini sevilmeye deger goriirken baskalarina yonelik diislinceleri olumsuz olarak ifade
edilmigtir.

Alanyazin incelendiginde, aragtirmanin bagimli degiskeni olan benlik ayrimlagmasi ile
baglanma arasinda arastirmalar goriilmustiir (Akar, 2019). 173 evli ¢iftin katildig1 arastirmada, ¢ift
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iligkilerindeki doyumun benlik ayrimlasmasi ve baglanma kaygisi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda, evli c¢iftlerin benlik ayrimlagmasi ile baglanma kaygilari
arasinda negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur.

Bowen (Bowen, 1978) kuramini agiklarken ifade ettigi bir diger yapi olan kronik ya da
baglanma kaygisi, gergek ya da hayali bir tehdit karsisinda organizmanin verdigi tepki olarak ifade
edilmistir. Bu tiir kayginin evlilik gibi dnemli bir olayda uyum saglama siirecini zora soktugunu
ifade etmistir (Bowen, 1978). Kerr ve Bowen (1988) bu kayginin kaynagimin koken aile ile olan
iligkiler oldugunu belirtmistir. Benligin ayrimlagsmasinin alanyazinda ¢esitli faktorlerden
etkilendigi ortaya konulmustur (Erdem ve Kabasakal, 2020; Hanimoglu ve Akbas, 2018; Kalkan
ve Aydogan, 2018). Fakat aragtirmalar sonucunda alanyazinda baglanma stilleri ile benligin
ayrimlagmasi kavramlarinin beraber incelenmedigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada baglanma stilleri ve benligin ayrimlasmasi degigkinleri cinsiyet faktdriine
gore de incelenecektir. Woien ve arkadaslarinin (2003) vurguladigi gibi ¢cocuklarinin bakimlarini
iistlenen ebeveynlerin cinsiyete gore farkli ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislari ¢ocukluk
doneminde olusacak baglanma stillerini de etkileyebilir.

Adler’e gore insanlarin ‘arkadas ve toplumsal yasam iligkileri’, ‘is ve meslek iliskileri’,
‘yakin ilsiki ve agk iliskileri’ olmak tizere 3 temel yasam gorevleri vardir. Bu yasam gorevlerinde
insanlar, kendi benligini asarak diger insanlarla iletisim ve etkilesim kurmak isterler ve bu siiregte
diger insanlara kendinden daha ¢ok deger verirler (Dreikurs-ferguson,1999). Sosyal ilgi
stireclerinin 6nemli iki ayagi olan evlilik siireci ve mesleki durumlar, baglanma stilleri ve
ayrimlagma degigkenleri agisindan yordanarak literatiire katki sunulmak istenmektedir.

Evlilik siirecinde bu kadar 6nem arz ettigi belirtilen benligin ayrimlagmasi ve baglanma
stilleri kavramlarinin evli ¢iftlerde birlikte degerlendirilmemis ya da ¢ok az degerlendirilmis
olmasi alanyazinda 6nemli bir bogluk olusturmustur. Bu sebepten dolay1 bu arastirmaya ihtiyag
duyulmustur. Arastirmaya konu edilen degiskenlerin evli bireylerde nasil agiklandigi da ayr1 bir
merak konusudur. Konusu ve arastirma grubu ile alanyazina yeni bir soluk getirebilir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Siyez’e (2008) gore iki ve ikiden fazla degisken arasindaki iligkiyi arastirip bulmak igin
iligkisel desen kullanilmaktadir. Bundan dolay1 evli bireylerde baglanma stillerinin benligin
ayrimlagmasi ile ilgili iliskileri inceleyen bu g¢alisma, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmis
nicel bir arastirmadir. Bu ¢alismanin bagimli degiskeni baglanma stilleri, bagimsiz degiskeni ise
benligin ayrimlagmasidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirma, evli ¢iftler arasinda goéniilli olanlar ile gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda rastlantisal érnekleme yontemiyle 350 goniillii evli cifte ulasilmustir. Olgeklerin bir
kismi1 Mardin ilinde arastirmaci tarafindan katilimcilara dagitilmig, bunun yani sira arastirma
sonuclarinin genellenebilirligini artirmak i¢in Google Formlar aracilifiyla Tirkiye’nin cesitli
illerindeki katilimcilara da ulasilmaya c¢aligilmistir. Katilimcilara iligkin bilgiler Tablo 1’ de
verilmistir.
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a. Tablol.Katihmecilarin ayrintih 6zellikleri

F %

Cinsiyet Kadin 233 66.6
Erkek 117 334

Toplam 350 100

Mesleki Durum Aktif Calistyor 290 82.9
Calismryor 55 15.7

Emekli 5 14

Toplam 350 100

Yas 18-25 30 8.3
26-40 250 73.1

40 + 65 18.6

Toplam 350 100

Evli Kalma Siireleri(Y1l) 1-3 128 36.6
4-10 117 334

10+ 105 30

Toplam 350 100

Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplamada 2 6lgek ve 1 adet kisisel bilgi anketi ile veri toplanmustir.
Bireylerin benlik ayrimlasmasini 6lgmek igin "Benligin Ayrimlasmasi Olgegi" (Isik ve Bulduk,
2015) olcegi ve yine evli ciftlerin iliskilerde baglanma stillerini 6lgmek i¢in ise “kisilerarasi
iliskilerde baglanma stilleri 6lgegi’’(Kandemir ve Ilhan, 2017) kullamlmistir. Bu &lgeklerin
arastirmada kullanimi i¢in yazarlarla iletisime geg¢ilmis ve tiim izinler alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubuna ait tanimlayici bilgilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci, Kisisel Bilgi
Formunu 6zgiin olarak hazirlayarak kullanmistir. Bireyler, kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet,
medeni durumu ve mesleki durumu gibi demografik bilgiler yer almistir. Kisisel bilgi anketi Ek-
3’te verilmistir.

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

Bu 6l¢ek Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis ve Skowron ve Schmitt
(2003) tarafindan da yenilenmistir. Isik ve Bulduk (2015) da o6lg¢egi Tiirk¢eye uyarlamustir.
Tiirkceye uyarlandiktan sonra Slgek 20 madde ve 4 alt boyut haline gelmistir.i¢ tutarlilik katsayis
.81 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmi inceledigimizde i¢ tutarhilik katsayilarmin
duygusal kopma .78, ben pozisyonu alma .75, duygusal kopma .74 ve bagkalarina bagimlilik .77
seklinde oldugu goriilmiis ve saglik bir dlgek oldugu anlasilmistir. Hesaplann dlgek puanlarinin
artmasi ayrimlagsma diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Kisilerarasi iligkilerde Baglanma Stilleri Olcegi

Bu arastirmada, Bowlby’nin (1980) kuramindan yararlanilarak olusturulan “Kisilerarasi
Baglanma Stilleri Olgegi” tercih edilmistir. Olgek Kandemir ve {lhan (2017) tarafindan 3 alt boyut
ve 21 maddeden olusacak sekilde hazirlanmistir. Bu 3 alt boyutun ( Giivenli baglanma, giivensiz
kaygili baglanma ve glivensiz kagmngan baglanma) her birinden 7 madde bulunmakatadir.
Puanlamada 7’1i Likert tipi derecelendirme kullanildigindan her bir madde 1 ile 7 puan arasinda
puan alabilmektedir. Bu puanlarin su sekilde derecelendirilmistir; 1=Bana hi¢ uygun degil,
4=Bana orta diizeyde uygun ve 7=Bana her zaman uygun. Olgek toplam varyansin %44.12’sini
aciklamaktadir. Giivenirlik analizi ve Cronbach alfa analiz sonucun faktorlere gore sirastyla .80,
.74 ve .72 olarak goriilmektedir. Ozdamar’in (1999) Giivenirlik belirleme 6lgiitlerine baktigimizda
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6lcegin .60 katsayisi ile yeterli goriilmektedir. Sonuglar dogrultusunda giivenirlik katsayisina her
bir faktoriin ulagtigi soylenebilir.

Veri Toplama Siireci

Kisisel Bilgi Anketi, Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi ve Kisileraras: iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi arastirmaci tarafindan Mardin ilinde bulunan evli ¢iftlere ve Google Formlar
araciligiyla farkli illerdeki evli ¢iftlere uygulanmigtir. Uygulama i¢in evli ¢iftlerden onaylar
alinmistir.  Olgekler uygulamadan &nce arastirmanmin  amacina  yonelik katilacak giftler
bilgilendirilmigtir. Toplanan bu veriler hangi amaglar ig¢in kullanilacagi ve goniilli olmalarn
halinde katilabilecekleri agiklanmustir.

Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirma i¢in e-mail yolu ile 6l¢ek kullanim izinleri alinmig ve bu izinler
eklerde sunulmustur. Caligmaya iliskin veriler Mardin ilinde evli ¢iftlerin yan1 sira Google form
araciligiyla farkli illerde bulunun evli ¢iftlerden toplanarak olusturulmustur. Verileri toplamak i¢in
evli ciftlerimizden onaylar alimmustir. Yas araligt 18-85 olan grubun igerisindeki toplam 367
kisiden toplanan verilerin 17 tanesi yanlis veri girdiklerini beyan etmis, formu yanlislikla
onayladiklarini ifade ettikleri igin arastirmaya dahil edilmemiglerdir. 350 tane veri ise sirasiyla
“normallik testi, dl¢eklerin i¢ tutarlik katsayisi testi, korelasyon analizi, regresyon analizi ve iki
bagimsiz Orneklem t-testi ve ikiden fazla bagimsiz degisken icin ise One Way Anova”
uygulanmustir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilar: Tablo 2’de verilmistir

b. Tablo 2. Arastirmada kullanilan él¢eklerin i¢ tutarhik katsayilari

Cronbach Alfa Arastirma Kapsaminda Elde Edilen
Katsayis1 Cronbach Alfa Katsayis1
Kisilerarast Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi .81 .87
Benlik Ayrimlagmast Olgegi .80 .81

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde yapilan galismanin hedefine yonelik elde edilen veriler ve bu verilere ait
analiz sonuglar1 paylasilmistir. Oncelikle arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin alt
boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Arastirmada degiskenlere ait
betimsel analizler, degiskenler arasindaki korelasyon analizi ve regrasyon analiz verileri sonuglari
yer verilmistir.

Dogrusallik

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin sa¢ilim grafikleri incelenmistir. Sa¢ilim
grafiklerinin incelenmesinin sonucunda dogrusallik problemi olusturacak bir egilime
rastlanmamustir. Boylece veri setinde dogrusallik agisindan bir problem olmadigi kanaatine
varilmgtir.

Normallik

Normallik incelemesi, degiskenlere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri ile histogram
grafiklerinin incelenmesi yoluyla gergeklestirilmistir. Histogram grafiklerinin incelenmesi
sonucunda degiskenlerin normal dagilimi gosterdigi goriilmistiir. Duygusal kopma ve baskalarina
bagimlilik degiskenlerinin az da olsa saga carpik bir yapr gosterdigini fakat lineerligi ve
bagimsizlig sagladig1 gézlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 araliginda olmasi
normallikle ilgili problem teskil etmemektedir. (Bai ve Ng, 2005) Arastirma sonuglarina gore, 7
alt boyutun carpiklik ve basiklik degerinin +1 ile -1 arasinda oldugu, dolayistyla normallik
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problemi olmadig1 goriilmektedir (Bai ve Ng, 2005). Degiskenlere iliskin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ise Tablo 3 te verilmistir;

DEGISKEN CARPIKLIK BASIKLIK
DUYGUSAL TEPKISELLIK .095 -.632

BEN POZiSYONU -.303 -.339
DUYGUSAL KOPMA -972 829
BASKALARINA BAGIMLILIK -.708 -.149
GUVENLI BAGLANMA -.396 -.138
GUVENSIZ KAYGILI BAGLANMA .200 -.384
GUVENSIZ KACINGAN BAGLANMA .190 -.134

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler arasindaki Korelasyon Analizine iliskin
Bulgular

Tablo 4. Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Duygusal Tepkisellik 1

2. Ben Pozisyonu 213 1

3. Duygusal Kopma .380 199 1

4. Baskalaria Bagimhihk .596 .360 488 1

5. Giivenli Baglanma .032 228 246 139 1

6. Giivensiz Kaygih Baglanma -.615 -.337 -.340 -.647 -.02 1

7. Giivensiz Kagmgan 55 o65

< -.351 -.217 -.285 144 1
Baglanma

*p<.05, **p<.01

Korelasyon analizin sonucunda, Duygusal tepkisellik ile Giivensiz Kaygili Baglanma
arasinda anlaml iliskilerin oldugu gériilmektedir. Buna gore, Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi alt
boyutlarindan Duygusal Tepkisellik ile Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu
olan Giivensiz Kaygili Baglanma ile negatif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligkisinin (r=-
.615) oldugu goriilmektedir. Evli bir bireyin duygusal tepkisellik puani yiikseldik¢e giivensiz
kaygili baglanma puanimin diistiigii sdylenebilir. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi alt boyutlarindan
Duygusal Tepkisellik ile Kisileraras iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan Giivensiz
Kac¢ingan Baglanma arasinda da anlamli iligkiler oldugu gériilmektedir. Bu iki alt 6lgek arasinda
anlaml (r=-.220) negatif yonde diisiik bir iligki oldugu sdylenebilir.

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi alt boyutu olan Ben Pozisyonu ile Kisileraras: Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan Giivenli Baglanma arasinda anlaml diizeyde (r=.228)
pozitif yonde diistiik bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore evli bireylerin Ben Pozisyonu
toplam puanlar1 yiikseldikce Giivenli Baglanma puanlar1 da yiikselmektedir. BAO alt 6lgegi olan
Ben Pozisyonu ile BSO alt 6lgegi olan Giivensiz Kaygili Baglanma alt dlgegi arasinda anlamli
(r=-.337) negatif yonde orta seviyede bir iliski oldugu goriilmektedir.

Benligin Ayrimlagsmas1 Olgegi alt dlgeklerinden olan Duygusal Kopmamn Kisileraras
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan Giivenli Baglanma arasinda anlamli (r=.246)
pozitif yonde diisiik bir iliski goriilmektedir. Evli bireylerin duygusal kopma puanlar1 arttikca
giivenli baglanma puanlar1 artmaktadir. Duygusal kopma alt boyutu ile Kisileraras1 Iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar1 olan Giivensiz Kaygili Baglanma (r=-.340) ve Giivensiz
Kagingan Baglanma (r=-.352) arasinda anlamli yonde negatif orta diizeyde bir bag oldugu
goriilmektedir.
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Benligin Ayrimlagmasi Olgegi alt boyutu olan Baskalarmma Bagmhlik ile Kisilerarasi
[liskilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan Giivensiz Kaygili Baglanma arasinda (r=-.647)
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iki alt boyut arasinda negatif yonlii iyi bir iliski oldugu
sOylenebilir.

Bagkalarina Bagimlilik alt 6lgek ile Giivensiz Kagingan baglanma arasinda (r=-.217)
negatif diizeyde anlamli diigiik bir iligki oldugu sdylenebilir.

Korelasyon sonuglara gore, arastirmanin degiskenler arasindaki iligki incelendiginde
negatif ya da pozitif anlaml iliski oldugu ve dolayisiyla gerekli korelasyon yeterliligine
ulagildigini igin regresyon analizi yapilabilecegi soylenebilir.

Bagimhi ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine
fliskin Bulgular

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin Tabachnick ve Fidell (2001) e gore dogrusal bir iliski
icinde olmasi regresyon analizi i¢in 6n kosullarindandir. Bu arastirmada da regresyon analizine
gecmeden arastirma degiskenlerinin kendi aralarindaki iliskileri dogrusallik igin incelenmistir.
Arastirmadaa korelasyon analizinde .05 anlamlilik diizeyinde gergeklesmis ve analizden sonrasi
icin dogrusallik ile ilgili bir problem yaratmadig: anlasilmistir. Benlik ayrimlagmasi alt boyutlar
ile Kisileraras1 iligkilerde Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarinin birbirlerine agiklamadaki
katkilarina bakilmis ve bu sonuglar regresyon analizi sonuglari olarak Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. Toplam 6rneklem grubu icin Kisilerarasi baglanma stilleri 6lgegi alt boyutu
olan giivenli baglanmanin yordayici degiskenlere yonelik dogrusal regresyon analizi

sonuclari

B SHs B t P
Sabit 28.987 1.696 17.08 .000
Duygusal Tepkisellik -119 .068 -112 -1.75 .081
Ben Pozisyonu 225 .062 197 3.60 .000
Duygusal Kopma .263 .064 241 4.09 .000
Baskalarina Bagimlihk .016 .066 .018 250 .803

R=.32, R?=.10, p<0.05

Dogrusal regresyon analizi sonuglart incelenmis ve benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin
giivenli baglanmay1 ne kadar agikladigina bakilmigtir. Benligin ayrimlasmasi alt boyutlarinin
giivenli baglanma varyansiin % 10’unu agiklayabildigi gériilmektedir. Benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarindan sadece ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarmin giivenli baglanma
varyansini anlamli bir sekilde yordamustir.

c.Tablo 6. Toplam 6rneklem grubu i¢in Kisilerarasi baglanma stilleri 6lgegi alt boyutu
olan giivensiz kaygih baglanmanin yordayici degiskenlere yonelik dogrusal regresyon analizi

sonuclari

B SHs B t P
Sabit 51.847 2.035 25.47 .000
Duygusal Tepkisellik -.616 .081 -.358 -7.59 .000
Ben Pozisyonu -.225 .075 -121 -3.00 .003
Duygusal Kopma .025 077 .014 324 146
Baskalarina Bagimhihk -.604 .079 -.397 -7.63 .000

R=.71, R?=.51, p<0.05

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin giivensiz kaygili baglanma varyansint %51’ini
aciklayabildigi goriilmektedir. Benligin ayrimlasmasi alt 6lgegi olan duygusal tepkisellik, ben
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pozisyonu ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin giivensiz kaygili baglanma varyansini anlamli
ve giiclii bir sekilde agiklamistir.

d. Tablo 7. Toplam Orneklem Grubu icin Kisilerarasi Baglanma Stilleri
Olcegi Alt Boyutu Olan Giivensiz Kacingan Baglanmanin Yordayic1 Degiskenlere Yonelik
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B SHs B t P
Sabit 32.600 2.087 15.62 .000
Duygusal Tepkisellik -.129 .083 -.096 -1.55 122
Ben Pozisyonu 251 077 173 3.269 .001
Duygusal Kopma -.439 .079 -.318 -5.56 .000
Baskalarina Bagimhhk -.080 .081 -.067 -.980 .328

R=.39, R?=.15, p<0.05

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin giivensiz kagingan baglanma varyansinin %15’ini
acikladigi goriilmektedir. Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan olan ben pozisyonu ve duygusal
kopma alt boyutlarinin giivensiz kagingan baglanma varyansini anlamli ve giiclii bir sekilde
aciklamustir.

Degiskenlere iliskin Demografik Bulgular

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler (Toplam Orneklem Grubu icin) ile Cinsiyet
Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Orneklem T-Testi Bulgular

Arastirmaya destek veren katilimcilardan degiskenlere ilisikin toplanan verilerin
toplanmistir. Bu puanlarmin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek igin ise
toplanan verilere bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmis; sonuglar tablo 5’de verilmistir.

Tablo 8. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin (Toplam Orneklem Grubu i¢in) Cinsiyete
Gore Ayrimlasip Ayrimlasmamasina Mliskin Bagimsiz iki Orneklem
T-Testi Sonuclari

Gruplar N X s.d. t P
. Kadm 233 20.87 4.63 .
Ben Pozisyonu Erkek 117 9958 439 -3.28 001

Cinsiyet degiskenine iligkin yapilan bagimsiz iki Orneklem T-Testi sonucunu
inceledigimizde sadece Benligin Ayrimlagmasi alt boyutu olan Ben Pozisyonunun cinsiyete
Erkeklerin ben pozisyonu alt boyutu puan ortalamasi (22.56), kadinlara oranla (20.87) daha
yiiksek ve istatistiksel agidan da anlamli oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarin cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Arastirma veri setinde Ben Pozisyonu hari¢ diger alt boyutlarinda
cinsiyet bu verilerin degismesinde bir faktor degildir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin (Toplam Orneklem Grubu icin)
Mesleki Durumlari1 Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgular:

Katilim gosteren bireyler bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarinin mesleki
durumlarina gore ayrimlasip ayrimlasmadigini incelemek igin verilere bagimsiz gruplar i¢in tek
yonlii Anova testi (Post Hoc Tests) uygularak, sonuglar tablo 9°da gosterilmistir.
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e.Tablo 9. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin (Toplam Orneklem Grubu i¢in) Yas
Gruplarina Gére Ayrimlasip Ayrimlasmadigina iliskin Tek Yonlii Anova Sonuclar

Meslek Bilgisi N Ort. Ss F P Anlamh Fark
Evet 290 86.60 14.06
Duygusal Hay1ir 55 81.66 15.58 164 018 Evet ve Emekli
Tepkisellik Emekli 5 77.63 15.68 ’
Toplam 350 83.82 15.12
Giivensiz Evet 290 79.56 10.27
Kacingan Hayir 55 81.59 10.70
Baglanma Emekli 5 80.72 10.98 4.92 .007 Evet ve Hayir
Toplam 350 80.52 10.54

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin (Toplam Orneklem Grubu icin)
Yas Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgular:

Katilim gosteren bireylerin her iki degigken tiiriine iliskin puanlarinin yaglarina gore
ayrimlagip ayrimlagmadigina bakilmak i¢in verilere bagimsiz gruplar icin tek yonlii Anova testi
(Post Hoc Tests)uygulanmis ve sonuglar tablo 10°da gosterilmistir.

f. Tablo 10. Bagimsiz Gruplar icin Tek Yonlii Anova Testi Sonuclar:
Yas N Ort. Ss = p Anlamh Fark
Gruplan
18-25 (1) 30 86.60 14.06
Duygusal 26-40 (2) 250 81.66 15.58 3.1 034" 1 ve 2. Grup
Kopma 41+ (3) 65 77.63 15.68 : '
Toplam 350 83.82 15.12
Givensi 18-25 (1) 30 79.56 10.27 Lgrupile
uvensiz 26-40 (2) 250 81.59 10.70 . 3.grup ve
Kac¢ingan 6.81 .001 .
Baslanma 41+ (3) 65 80.72 10.98 2.grup ile 97
& Toplam 350 80.52 10.54 3.grup

Benligin ayrimlagmasi ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri alt boyutlari ile yas
degiskine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde Duygusal Kopma ile Giivensiz
Kaygili Baglanma alt boyutlarinin farklilik géstermistir. Duygusal kopma alt boyutunun Post Hoc
Tests ile farklilik gosteren gruplar incelendiginde; 18-25(1) yas grubu ile 26-40(2) yas grubu
arasinda anlamli bir farklilik(r:.030) goriilmiistiir. Giivensiz Kagingan Baglanma alt boyutunun
hangi yas gruplarinda farklilik gosterdigi incelendiginde ise; 18-25(1) yas aralifi ile 26-40(2) yas
araligi arasinda (r:.002) ve 26-40(2) yas aralig1 ile 41+(3) yas aralig1 arasinda anlamli bir farklilik
(1:.014) goriilmiistiir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin (Toplam Orneklem Grubu I¢in)
Evli Kalma Siire Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizi Bulgular:

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin evli kalma siire degiskenine yonelik tek yon anova
analizi yapilmistir. Anova analiz sonuglari incelendiginde anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu

durum bireylerin evlilik siirelerinin  benligin  ayrimlagsmasi ve baglanma stillerini
farklilagtirmadigini gostermektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularina iligkin tartisma ve sonuglara yer
verilmigtir.

Regresyon Analizi Bulgularimin Tartismasi

Bu c¢aligmada benligin ayrimlagmasmin ~ baglanma stillerini yordayip yormadigi
incelenmistir. Bunun igin benligin ayrimlasmasinin her bir alt boyutunun baglanma stilleri
tizerindeki yordayici etkilerine bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, giivenli baglanma ve giivensiz
kagingan baglanmanin ben pozisyonu alma ve duygusal kopma tarafindan anlamli olarak
aciklandig, giivensiz ve kaygili baglanmanin ise ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik ve
bagkalarina bagimlilik tarafindan anlamli olarak agiklandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar goz oniine
alindiginda ben pozisyonu almanin baglanma stilleri {izerinde 6nemli bir yordayicit degisken
oldugu goze carpmaktadir. Ben pozisyonu alabilen bireylerin ayrimlasarak giivenli baglanma
stiline sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ben pozisyonu, bireyin kendi duygu ve diistincelerini sorumluluk alarak ifade etmesinin
yanisira diger insanlar1 cesaretlendirerek duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine destek olurlar.
Ben pozisyonu alabilen bireylerin benlik saygilarininda daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Erdem & Kabasakal, 2020). Bowlby (1973) benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasini erken
donemde olusan baglanma iliskisi ile agiklamistir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler Boldwin ve
Keelan (1999) ‘a gore kisiler arasi ilgkilerinde olumlu bakis agisina sahip, insanlarla tutarli ve
kabul edilebilir iligkiler kurduklarini ifade etmiglerdir. Giivenli baglanan bireylerin, giivensiz
baglanan bireylere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda belirtilmistir
(Biiyiiksahin, 2001). Aymi zamanda Cavusoglu (2004)’nun yaptigi arastirmada da benlik
saygisinin  evlilik uyumunu yordadigini ifade etmistir. Veriler yapilan bu arastirmayi
desteklemektedir. Ben pozisyonu alabilen benlik saygisi yiiksek bireylerin giivenli baglanma
stiline sahip olabilecegi ifade edilebilir.

Bagimh Bagimsiz Degiskenlerin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Benligin ayrimlagmast ve kisilerarast baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda yapilan
analizler incelenmistir. Cinsiyete iligkin bulgulara bakildiginda alt boyutlar arasinda sadece Ben
Pozisyonunda erkeklerin puan ortalamasinin (22,56), kadmnlarin (20,87) puan ortalamasindan daha
yiiksek ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlar ise cinsiyete gore farklilagsmamuistir.

Benligin ayrimlagmasinin ig-ruhsal siirecini olusturan ben pozisyonu bireyin baski
kargisinda kalmasina ragmen benlik hissini devam ettirmesi olarak agiklanmistir (Bowen, 1978).
Ben pozisyonu, benligin temel ve islevsel olan iki diizeyinin temel diizeyini temsil eder (Bowen,
1978). Bu temel diizey bir ¢ocugun koken ailesindeki gelisim siirecinde belirlenir ve pazarliga
kapalidir (Papero, 1983). Kati benlik (solid self) olarak ifade edilir. Ciinkii biitiinlesik inang ve
degerlerden olusur (Kerr ve Bowen, 1988). Bu durumda ben pozisyonunun gelisim siirecinde
bireyleri anlamak i¢in toplum-aile —sosyallesme etkilesiminin iglevsel temellerinin incelenmesi
gerekmektedir(Kagitgibasi, 1996). Bati- dogu kiiltiirleri ile Tiirkiye’nin sosyo kiiltiirel yapisi ve
gelismislik diizeyi farklilik gostermektedir (Bastug,2002; Fisek ve Scherler, 19996; Kagitcibasi,
2009; Sunar, 2002). Erkeklerin ben pozisyonu alt puan ortalamasinin kadinlara oranla daha yiiksek
olmast toplumumuzun toplumsal cinsiyet rollerine bakis agisiyla agiklanabilir (Bem, 1983).
Biyolojik anlamda kadin ve erkek olmanin disinda olan toplumsal cinsiyet terimi, kadin ve erkegin
toplumda nasil davranacagina, diisiinecegine ve nasil hareket etmesi gerektigini belirleyen rolleri
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ifade eder (Akin ve Demirel, 2003; Celik, 2008). Ulkemizin toplumsal cinsiyet rollerini
inceledigimizde, kiiltiiriimiiziin gorece olarak ataerkil ve topluluk¢u bir yapisindan dolay1 erkek
egemen konumda iken kadinin itaat eden rolleriyle tanimlamaktadir. Erkek ve kadin arasindaki
birgok esitsizligin temelini olusturmaktadir. Daha bagimsiz ve egemen olan erkek ataerkil
toplumlarda desteklenirken, kadinin uyumlu ve bagimli olmasi beklenmektedir (L. Kahraman,
A.B.Kahraman, Ozansoy, Akill, Kekilliogluve Ozcan, 2014). Toplumumuzun cinsiyet rollerine
bakis agisindan dolay1 erkeklerin kendi inang, duygu ve diislincelerini kadinlara oranla daha rahat
ifade edebilmelerini saglamasi ben pozisyonu alt boyutunun ortalama puanmin daha yiiksek
¢tkmasini saglamis oldugu diisiiniilebilir.

Bagimh Bagimsiz Degiskenlerde Mesleki Durumlarina Gore incelenmesi

Benligin ayrimlagmas: ve kisilerarast baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda yapilan
analizler incelenmistir. Katilimcilarin mesleki durumlarina bakilmig, benligin ayrimlagmas: alt
boyutu olan duygusal tepkisellik alt boyutunun calisan katilimcilar(15.05) ile emekli olmus
katilimcilar(9) arasinda anlaml bir fark oldugu(p<.05) gézlenmistir. Kisileraras1 baglanma stilleri
Olcegi alt boyutu olan giivensiz kagingan baglanmada ise calisan katilimcilar(Ort: 23.28) ile
calismayan katilimeilar(Ort: 26.14) arasinda anlamli farklilik (p<.05)gdzlenmistir.

Yogun duygularin 6lgiilii diigtinmeyi bastirmast sonucu, karsilagilan stresli olaylara
distinmeden tepki verme egilimine duygusal tepkisellik denmektedir(Bowen, 1978; Nichols ve
Davis, 2017). Benligin ayrimlagmasinda 6énemli bir yere sahip olan duygusal tepkisellik insanlarin
yasamlar1 karsisinda davraniglartyla ilgili secim yapabilme becerisini géz Oniine ¢ikarir. Olaylara
tepkisel davranan bireyler saldirtya gecme, geri ¢cekilme tepkilerine yonelirken ayrimlagsma diizeyi
yiiksek olan bireyler olaylara akilci tepkiler gostermektedir(Bartle-Haring, Glebova ve Meyer,
2007). Yagsamin her alaninda karsimiza g¢ikan stres kavramu o6zellikle rekabet¢i ve dinamik
giiniimiiz ¢alisma yasaminda her gecen giin daha da 6nemli bir konuma gelmistir. Teknolojik
ilerleme ve internetin ortaya ¢ikisi, is siireglerinde birgok degisiklige ve yenilige yol agmis, is ve
kisisel yasam arasindaki sinirlarin ¢izilmesi daha da zorlasan, stres faktorlerinin arttigi bir durum
haline gelmistir (ILO, 2016: 5). Bu yiizden dolay1 ¢alisan bireylerin stres faktorleriyle karsilasma
ihtimali emekli olan bireylere nazaran daha fazla olmasi Ongoriilebilir bir sonugtur. Bunun
sonucunda calisan bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamasinin emekli olanlara nazaran daha
yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Giivensiz kacingan baglanma Hazan ve Shaver’e (1987) gore bireyin kendini olumlu ve
bagkalarint olumsuz olarak degerlendirdigi ve bunun sonucunda, kendilerini olumlu ve degerli
goriirken bagskalarini degersiz, dnemsiz goren baglanma stili olarak tanimlanmaktadir. Bu durumu
Biiyiiksahin (2006) destekleyerek kaginmaci baglanma stillerinin, bagkalarindan siiphe eden ve
bagkalarini giivensiz olarak tanimlayan zihinsel semalarin oldugu arastirmalart sonucu bulmustur.
Calisma, giinliikk yasam siirecinde zaman diliminin ¢oguna karsilik gelirken ¢alismanin insanin
zihnindeki olumlu ve olumsuz yiikii, diger yasam olaylarindan daha yogun yasanabilmektedir.
Insanlar hayatlarnin biiyiik bir kismi1 meslekleri ve mesleki yasam alanlarinda gegirdiginden
isyerinde yasanilan stres, gilinlik hayatin i¢inde 6nemli bir yer edinmektedir (Keser, 2014).
Gliniimiizde is yasami daha dinamik ve ekip isi olarak goriilmektedir. Bilgi diinyasinda, zamanin
ve insanin kiymetli oldugu bir diinya olarak ifade edilmektedir. Bu durum takim olarak birlikte
calisma teriminin Onemini artmasini saglamistir. Bireyleri ve kurumlart ekip ¢aligmasina
yonlendiren en 6nemli neden, elde edilen sonuglarin {istiin niteligi olmustur. Boylelikle ekip i¢inde
uyumlu ¢aligma verimliliginin artmasina, kaliteli iletisime, is yagaminda basariya, kaynaklarin
verimli kullanilmasina neden olmustur. Siirekli etkilesim ve yardimlagsma ekseninde bir amag
dogrultusunda iki veya daha fazla bireyden olusan kisiler toplulugu ekip olarak tanimlanmistir.
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Ekip tyelerinin birbirlerine giivenmesi kisilerin zorlanmadan asilma kararlilig: ile olugmaktadir
(Terzioglu, 2010). Bu yiizden calismayan bireylerin giivensiz kacingan baglanma o6zellikleri
sergilemesi ya da giivensiz kagingan baglanma stiline daha da sarilmasi beklenmektedir.

Bagimh Bagimsiz Degiskenlerde Evli Kalma Siirelerine Gore incelenmesi

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin alt boyutlarin higbirinde anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu durum {tilkemizde evlilige yiiklenen anlam agisindan dikkat ¢ekicidir. Hazan
ve Shaver (1987) tarafindan bebeklik baglanma stillerinin bireylerin gelecek yasamlarindaki
arkadas ve romantik iliskilerini dogrudan etkiledigi ve bireylerde olusan bu baglanma stillerinin
degisiminin olduk¢a zor oldugunu ifade etmistir. Bu durum evli ¢iftlerde olugan uyum veya
uyumsuzluk siirecinin yillara gore dnemli bir farklilik gostermedigi ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina bagli olarak ruh sagli§i uzamanlaria ve aragtirmacilara dnerilerde
bulunulmustur.

Bu calismada baglanma stilleri {izerinden benligin ayrimlagsmasinin yordayici etkisine
bakilmistir. Arastirmacilar, farkli degigkenler ile baglanma stillerinin iizerindeki etkisine
bakilabilir demislerdir. Bu ¢alisma evli bireyler iizerinde yapilmistir. Baska ¢alismalarda romantik
iliskiye sahip bireyler drneklem olarak secilebilir. Caligma kesitsel olarak tasarlanmigtir. Daha
farkli ve Oenmli bilgiler elde etmek amaciyla boylamsal arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Calismaya katilan bireylerden 6z bildirim 6l¢ek yontemiyle veri toplanmistir. Daha detayli bilgi ve
veri elde etmek amaciyla gelecek ¢alismalar nitel desenle desteklenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan ruh saglig1 alan uzmanlar1 yararlanabilirler. Ornegin
aile danigmanlar1 evli ¢iftler iizerinde calisirken ¢iftlerin ayrimlasma diizeylerini, baglanma
stillerini g6z 6niinde bulundarabilirler.
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