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Oz

Ahlak, Islam diisiincesinde 6nemli bir konuma sahiptir. Onun bu konumu islam
diistiniirlerince de tasdik edilmistir. Bu nedenle filozoflar, ahlak ilmini felsefenin bir
boliimii olarak kabul ettikleri pratik kisminda ele alarak ona dair goriislerini ortaya
koymuslardir. Islam ahlak felsefesi insanin ahlaki yapisini ortaya koymadan énce
nefsin ne oldugu ve onun giiclerinin neler oldugu iizerinde durmaktadir. insan nefsinin
anlagilmasi ona dair yapilacak olan ¢aligmalarin temellerinin saglam zemin {izerine
insa edilmesi demektir. Nefsin yapisinin anlagilmasindan sonra kisinin ahlaki olarak
gelisip insan-1 kdmil derecesine ulasabilmesi i¢in sahip olmasi gereken faziletler ile
kaginmas1 gereken reziletlerin neler oldugu hususunda bilgi verilmektedir. Bu
bakimdan islam ahlak felsefesinde, insanin ruhsal olarak saglikli olabilmesi ve ayni
zamanda ahlaki olarak gelisebilmesi amaciyla, ruhsal tip 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu agidan Islam diisiiniirlerinin bu konuya 6zenle yaklastiklar1 goriilmektedir. Ruhsal
tip alaninda 6zellikle kalp hastaliklar1 ve bu hastaliklarin tedavisi baglaminda goriis
one siiren diisiiniirlerden biri de Ibn Teymiyye’dir. ibn Teymiyye’nin ahlaka
yaklagiminda din 6nemli bir yerde bulunur ve ruhsal olarak insanin gelismesi de dine
baglidir. Bu ¢aligma ibn Teymiyye nazarinda bir insanin hem bedenen hem de ruhen
saghikli olabilmesi igin neler yapmasi gerektigi hususuna dairdir. Nitekim Ibn
Teymiyye haset, cimrilik, kiskanglik gibi kalbi hastaliklar hakkinda bilgiler vererek
onlarin nasil tedavi edilmesi gerektigi izerinde durmaktadir. Kisinin bu hastaliklardan
kurtulmasi ise onun beden ve ruh sagligina katki saglayacaktir; ¢iinkii beden ruhu ruh
da bedeni etkilemektedir. Beden ile ruh arasindaki iliski insanin ahlaki yapisina da
yansimaktadir. Dolayisiyla insanin, insan-1 kamil olabilmesi igin dncelikle beden ve
ruhuna iyi bakmasi gerekir. Bunu da ancak Kur’an’in rehberliginde Allah’a iyi bir kul
olarak gergeklestirebilecektir.

Anahtar Kelimeler: ibn Teymiyye, Ruhsal T1p, Ahlak, Nefs, Ruh, Kalp Hastaliklar1
ve Tedavisi.

Spiritual Medicine in Ibn Taymiyya
Abstract

Morals occupies an important position in Islamic thought. This position of morals has
also been confirmed by Islamic thinkers. Therefore philosophers have put forward
their views on science of morals by considering it in the chapter of practice, which
they accept as a part of philosophy. Before explaining the moral structure of man,
Islamic moral philosophy focuses on what the nafs is and what its abilities are.
Understanding the human nafs means building the foundations of studies on it on solid
ground. After understanding the structure of the nafs, follows the information about
the virtues that a person should have in order to develop morally and reach the level
of a perfect human being and what are the disgraces that should be avoided. In this
respect, in order for a person to be spiritually healthy and at the same time develop
morally, spiritual medicine has an important place in Islamic moral philosophy. In this
respect, it is seen that approach of Islamic thinkers to this issue is with utmost care.
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Niliifer Oztiirk Kocabiyik 417

Ibn Taymiyyah is one of the thinkers who put forward an opinion in the field of
spiritual medicine, especially in the context, and the treatment of heart diseases. In
Ibn Taymiyya's approach to morality, Religion has an important place and the spiritual
development of man is also dependent on religion. This study is about what a person
should do in order to be healthy both physically and mentally from Ibn Taymiyya’s
point of view. As a matter of fact, Ibn Taymiyya gives information about diseases of
heart such as envy, stinginess and jealousy, and focuses on how they should be treated.
A person's recovery from these diseases will contribute to his physical and mental
health; because the body affects the soul, and the soul also affects the body. The
relation between the body and the soul reflects itself in the moral structure of the
humans. Therefore, in order for a person to be a perfect human being, he must first
take good care of his body and soul. This can only achived by being a good servant to
Allah under the guidance of the Qur'an.

Keywords: Ibn Taymiyya, Spiritual Medicine, Morality, Spirit, Soul, Heart Diseases
and Their Treatment.

Structured Abstract

In the tradition of Islamic thought, practical sciences have been complemented by the
theoretical sciences. Theoretical philosophy also reflects on behaviors with practical
philosophy, and from the philosophers point of view, the information obtained
theoretically from the behaviors should emerge as practical. In this respect, firstly, the
knowledge part, which is the theory, must be obtained so later, that it can be acted
upon. If this situation does not happen, then as a matter of fact problems will arise. In
this context, it is seen that, in the tradition of Islamic thought, the spiritual medicine
is given importance. In order to improve a persons morals it is essential for them to
be mentally healthy. Therefore, close attention have been paid to this issue by Islamic
thinkers in order to determine what mental illnesses are and how to develop treatments
suitable for this illnesses. As a matter of fact, the morality of the society depends on
the morality of the individual. In this respect, the more spiritually healthy people are,
the better morality will get and society will become more orderly.

In the tradition of Islamic thought, spiritual medicine has been discussed under the
roof of moral philosophy. Thinkers that interested in morality also expressed their
views on what should be done in order to protect a persons mental health. For this,
they intend to examine the spiritual structure of the human beings by starting from the
very foundation. As a matter of fact, in moral philosophy, the nafs and its powers are
discussed first. In moral philosophy, nafs is generally divided into three as vegetative,
animal and human. The vegetative and animal nafs are related to the power of anger
and lust, and for the continuation of the human race, these powers are important. On
the other hand, The human nafs is related to the mind and contains the most important
feature of a person in terms of being human and defines the aspect which enables
humans to have good morals. In this respect, if a person put the desires of his natural
and animal nafs before his human nafs, then inevitablely, the mental illnesses will be
emerged. One of the thinkers who worked on the aforementioned subject is Ibn
Taymiyya. Ibn Taymiyya, known as Shaykh al-Islam, was born in Harran in 1263 (h.
661) and died in Damascus in 1327. Ibn Taymiyyah, who went to Damascus in 667
Hijri, studied Arabic, tafsir, figh, etc. He learned such sciences and later began to work
as a lecturer himself. He has many works on these sciences. In order not to exceed the
limits of our subject, Ibn Taymiyya, whose life we briefly touched, his thoughts on
the field of spiritual medicine are about heart diseases and their treatment. In this
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418 Ibn Teymiyye’de Ruhsal Tip

respect, he especially determines the moral contitions that he refers to as diseases of
the heart and offers solutions to them. In this study, we will try to reveal the
contributions of Ibn Taymiyya to the field of spiritual medicine. However, before
explaining Ibn Taymiyya's contribution to spiritual medicine, it is important to give
information about his moral approach for showing the basis of his views on spiritual
medicine.

Ibn Taymiyya, unlike the approach of the philosophical morals on the understanding
of the nafs, reveals the morality of the person by talking about the states of the nafs.
For example, for Taymiyyah, who speaks self-satisfaction as the highest degree, it is
possible for a person to reach this point by purifying his heart from diseases. In order
to get rid of the diseases of the heart and to find healing, one must resort to the Qur'an.
As a matter of fact, according to Ibn Taymiyya, Qur'an contains many verses that will
help people to improve morals, cleanse their hearts and strengthen their will. When
the person reads and understands these verses, he will live a life accordingly.
Therefore, as an individual shaped by the Qur'an, a person will be able to reach a
higher moral level. Based on these statements, Ibn Taymiyya can be seen as one of
the thinkers who adopted the religious moral approach. This approach of his has also
has influenced the field of mental medicine. In this respect, Ibn Taymiyya takes his
place in the tradition of Islamic thought among the thinkers who state that in order to
be spiritually healthy, a person must adopt a Qur'anic lifestyle.

Ibn Taymiyya states that the happiness and assurance of a person is not only possible
through actions, but also by full servitude to Allah, and shows that in this way, people
will get rid of heart diseases. Otherwise, without worshiping and loving Allah,
reformation of the heart is not possible. For this reason, a person's attainment to the
level of perfection also depends on this contition of them. In other words, from the
point of view of Ibn Taymiyya, in order for a person to get rid of both physical and
heart diseases, he must fulfill the orders expressed in the Qur'an in a strict sence and
stay away from the prohibitions mentioned in the Qur'an as much as possible. And
this can only happen by being a good servant of Allah.

Giris

Islam diisiince geleneginde nazari ilimler ameli ilimler ile tamamlanmistir. Nazari
felsefe de ameli felsefe ile davraniglara yansimakta ve filozof davraniglarin nazari
olarak elde edilen bilgilerin amelil olarak ortaya c¢ikmasimin gerektigini
diistinmektedir. Bu bakimdan oncelikle bilgi kisminin yani nazarinin elde edilmesi
gerekir ki daha sonra bu bilgi ile amel edilebilsin. Sayet bu durum gergeklesmezse o
zaman problemlerin ortaya ¢ikmasi kagimlmaz olur. Bu baglamda Islam diisiince
geleneginde ruhsal tibba 6nem verildigi goriilmektedir. Kisinin ahlakinin
giizellesmesi i¢in ruhsal agidan saglikli olmalari elzemdir. Dolayisiyla ruhsal
hastaliklarin neler oldugunun belirlenmesi ve bunlara uygun tedavilerin gelistirilmesi
amaciyla Islam diisiiniirleri bu konu ile yakindan ilgilenmislerdir. Nitekim toplumun

ahlaki bireyin ahlakina baglidir. Bu bakimdan kisiler ne kadar ruhsal anlamda saglikli

olursa o kadar giizel ahlaka ve toplum da o kadar diizenli bir topluma doniisecektir.
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Ruhsal tip Islam diisiince geleneginde ahlak felsefesi catis1 altinda ele alinmustir.
Ahlak ile ilgilenen disiiniirler insanin ruhsal sagligini korumasi adina neler yapilmasi
gerektigi lizerine de goriis bildirmiglerdir (Bu konuda daha ayrintili bilgi i¢in bkz.
Saruhan, 2021). Bunun i¢in en temelden baglayarak insanin ruhsal yapisi incelenmek
istenmistir. Nitekim ahlak felsefesinde dncelikle nefs ve nefsin gii¢leri ele alinmustir.
Ahlak felsefesinde nefs, genellikle nebati, hayvani ve insani olmak iizere iice
ayrilmaktadir. Nebati ve hayvani nefs insanin 6fke ve sehvet giicii ile ilgilidir ve bu
giigler insanin neslinin devamu igin dnemlidir. Insani nefs ise akil ile ilgili olup insanin
insan olmasi agisindan en 6nemli 6zelligini ortaya koymakta ve insanin giizel ahlaka
sahip olmasini saglayan yoniinii ifade etmektedir. Bu bakimdan kisi insani nefsine
degil de nebatl ve hayvani nefsinin isteklerine agirlik verirse o zaman ruhsal
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur. Bahsi gegen konuda ¢alismalar yapan
diigiiniirlerden biri de ibn Teymiyye’dir. Seyhu’l-islam olarak adlandirilan ibn
Teymiyye 1263’te (h. 661) Harran’da dogmus ve 1327°de Sam’da vefat etmistir.
Hicri 667 yilinda Sam’a giden Ibn Teymiyye Arapga, tefsir, fikih vs. gibi ilimleri
ogrenmis (Ibn Teymiyye, 1988, 5-6; ibn Teymiyye’nin hayatina dair daha ayrmtili
bilgi i¢in bkz. Ebu Zehra) ve daha sonra kendisi miiderrislik yapmaya baslamistir
(Koca, 1999: 391). Bu ilimlere dair birgok eseri bulunmaktadir (Koca, 1999:394-398).
Konumuzun sinirin1 agmamak adina kisaca hayatina degindigimiz ibn Teymiyye’nin
ruhsal tip alanina dair diisiinceleri kalp hastaliklar1 ve onlarin tedavisine yoneliktir.
Bu bakimdan o, ozellikle kalbin hastaliklar1 olarak ifade ettigi ahlaki durumlar
belirleyerek bunlara ¢dziim onerileri de sunmaktadir. Bu ¢alismada ibn Teymiyye’nin
ruhsal tip alanima katkilarini ortaya koymaya ¢alisacagiz. Ancak Ibn Teymiyye nin
ruhsal tibba katkisina gegmeden dnce onun ahlaki yaklasimi hakkinda bilgi vermek

ruhsal tip ile ilgili goriislerinin temelini gdstermesi agisindan 6nemlidir.
ibn Teymiyye’de Ahlak

Ibn Teymiyye’nin ahlak anlayisii ele alirken oncelikle onun nefs yaklasimina
deginmek gerekir. Ibn Teymiyye nefs ve ruh kavramlarmin aym anlamda
kullanilabilecegini ifade ederek goriislerini bu ¢ercevede sekillendirmektedir (Necati,
1993: 269). Nitekim Kur’an ayetlerinde nefs ve ruh kavramlarinin gegtigi ayetler ile
hadislerde kullanilmalari onun bu iki kavrami ayni kabul etmesinin bir gdstergesi

olabilir.

Ibn Teymiyye nefsin tekil cevherlerden olusmadigi gibi madde ve suretten de
olusmadigini savunur (Necati, 1993: 269). Bununla birlikte nefs dliimden sonra
kendisi ile kaim olmakla beraber (Necati, 1993: 269) duyularla idrak etmesi
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420 Ibn Teymiyye’de Ruhsal Tip

bakimindan ve sorumluluk hususunda bedenle iligkilidir. Bu bakimdan nefs ya da ruh
6lmeden once bedenden bagimsiz olarak bulunmamaktadir (Moustafa, ;9). ibn
Teymiyye ruhun kendi basima kaim bir varlik olmas1 hasebiyle gidip gelmesinin,
azaba ve nimete konu olmasinin miimkiin oldugunu iddia etmektedir (Moustafa, 2017;
9). Bununla birlikte ibn Teymiyye Ziimer suresi 42.ayetten! hareketle ruhun yiikselip
inmesini, bedeni terk etmesini ve kabzedilmesi gibi hususlara konu oldugunu
belirtmektedir (Moustafa, 2017: 9; Necati, 1993: 269; Ibn Teymiyye’nin nefs anlayist
hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. Ibn Teymiyye, 1988).

Ibn Teymiyye ruhun ve bedenin birbirini etkilemesi hususuna da deginerek ruhun
sevinmesi, iiziilmesi ya da mutlu olmasi bedenin etkilenmesine neden olmaktadir.
Ayni gekilde bedende meydana gelen, 6rnegin acikmasi, doymasi, iislimesi veya
1simast gibi durumlar da ruhun etkilenmesine yol agar (Moustafa, 2017; 10). Bunun
yam sira Ibn Teymiyye kalp ve dilin istikametini, ruh ve bedenin iliskisine
baglamaktadir; ¢linkii beden ve ruh birlikte bulunmakta ve beden sadece ruh ile
birlikte ihtiyarl olarak hareket edebilmektedir. Bu bakimdan ruhun yetkinlesmesi
beden ile gergeklesmektedir. Ibn Teymiyye ruhun yetkinlesmesini dini ahlak
gercevesinde ele almaktadir (Moustafa, 2017; 17).

Ibn Teymiyye, felsefi goriisten farkli olmakla birlikte, nefsin ii¢ tiiriinden
bahsetmektedir. Bunlar; nefsi emmare, nefsi levvime ve nefsi mutmainne’dir. Tbn
Teymiyye insan nefsinin bir oldugunu ancak s6z konusu olan nefislerin insan nefsinin
durumunu belirtmek amaciyla siniflandirildigini ifade etmektedir (Necati, 1993; 272).
Nitekim nefsi mutmainne, diger nefislerden daha {istiin olup bu mertebede olan kisi
haramlardan hoslanmaz (ibn Teymiyye, 2017: 108). Ibn Teymiyye’nin nefse
yaklasimi da dini perspektiftendir. Bu agidan onun ahlaki ele alis tarzi kelami ya da
felsefi degil dinidir. Nitekim ibn Teymiyye ahlaka dair sdylemlerinde muhakkak bir
ayet ya da hadis zikretmektedir. Ibn Teymiyye nin ruhsal tip alanina yaklagiminin da
bu minvalde oldugunu soyleyebiliriz. Simdi onun ruhsal tibba katkilarinin neler

olabilecegi incelenebilir.
Kalbin Hastaliklar: ve Bunlarin Tedavisi

Ibn Teymiyye ruhsal tip alamina kalp hastaliklari ve onlarin tedavisi ile katki
sunmaktadir. Bu bakimdan kalbin hasta olmasi ve onun tedavi edilmesi hususu
iizerine énemle duran Ibn Teymiyye kalbin hasta olmasini viicudun hasta olmasina

benzetmektedir. Nasil ki viicut normal olan ¢alisma sisteminin bozulmasi ile farkli

! “Allah 6liim vakitleri geldiginde insanlar vefat ettirir, 8lmeyenleri de uykularinda dlmiis gibi
yapar. Oliimiine hitkmettiklerini tutar, digerlerini ise belli bir siireye kadar (hayata) salar.”
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hastaliklara yakalaniyorsa ayni sekilde kalp de bozularak hasta olabilmektedir.
Dolayistyla Ibn Teymiyye bozulan kalbin yani hasta kalbin dogru bir sekilde tasavvur
edemedigini ve bunun neticesinde de iradenin zayifladigini iddia etmektedir. Bu
durumda da hasta olan kalp hakki (dogruyu, hakikati, gergegi) oldugu gibi
goremeyebilir veya onu ¢ok farkli sekilde tasavvur edebilir. Hatta haktan nefret
etmeye ve batili sevmeye kadar da ileri gidebilir (ibn Teymiyye, 2014: 45-46). Bu
ifadelerden hareketle hastaliklarin en bilyiigiiniin kisinin hakki idrak edememesi ve

kalbinin de batildan dolay1 hak olan1 gérememesidir (Ibn Teymiyye, 2017: 97).

Kalbin hasta olusunu bazen sek ve siiphenin varligi ile bazen de schvetin
bulunmasiyla agikladiklari goriilmektedir. Hasta olan kalbe bir de siiphe veya sehvetin
eklenmesi o kalbin hastaliginin daha da artmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
hasta olan kalbe bilgi ve 6giit vermek ise o kalbin sifa bulmasina vesile olabilmektedir

(ibn Teymiyye, 2014: 46,48).

Hasta olan kalpte 6fke duygusunun ortaya ¢ikardigi agriya benzer sekilde bir agrn
bulundugunu ve bu agrinin da kalbe eziyet ettigini ifade eden Ibn Teymiyye,
miiminlerin kalplerindeki bu agrinin giderilmesi i¢in goniillerini ferahlatmalar
gerektigini tavsiye etmektedir. Nitekim kalbin sifas1 kalbin 6fkeden ve ona benzer

seylerden temizlenmesi ile miimkiindiir (ibn Teymiyye, 2014: 47).

Insanlar kotiiliik yapmasinm bir nedeni de cehalettir. Cahillik kisiyi, isledigi
amellerin kotii oldugunu bilmemeye ya da bunlarin biiylik yarar saglayacagini
diisiinmeye kadar gotiirebilir (Ibn Teymiyye, 2017: 140). Bu nedenle ibn
Teymiyye’ye gore cehalet ve siiphe kalbi hasta eden seylerdendir. Siiphe adeta insanin
icini kemirmekte ve bu konuda kesin bir bilgiye ulasmadan da bu eziyet
bitmemektedir. Bu bakimdan insan bilmedigi seyi bilen birine sormali ve kalbini
mutmain etmelidir. Nitekim Ibn Teymiyye mutlak cehaletin kalbi dldiirecegini
belirtirken biraz cehaletin de kalbi hasta edecegini ifade etmektedir (Ibn Teymiyye,
2014: 47-48). Kalbin yasamasindan, Olmesinden, hasta olmasindan ve sifa
bulmasindan bahseden ibn Teymiyye s6z konusu durumun viicudun yasamasi, lmesi
ve hasta olmasindan daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Ibn Teymiyye, 2014:

48; ibn Teymiyye, 2017: 96).

Ibn Teymiyye nefsin hos goriilmeyen ve yasak olan seyleri yapmay: istedigini
belirterek nefsin isteklerine uyan kisinin heva ve sehvetlerinin pesinde oldugunu ifade
eder. Ancak olmasi gereken sey Allah’in emirlerine uymak ve ona gére davranmaktir

(fbn Teymiyye, 2017: 103).

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr
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Ibn Teymiyye adaletin itidal oldugunu, itidalin de kalbin iyi olmasi seklinde ifade
eder. Adaletin z1dd1 olan zulmiin ise kalbin bozulmasi olarak belirten Ibn Teymiyye,
giinah isleyen kimsenin aslinda kendi kendisine zuliim ettigini iddia etmektedir (ibn
Teymiyye, 2014: 54; ibn Teymiyye, 2017: 216).

Ibn Teymiyye Allah’in peygamber gondermesini ve kitap indirmesini insanlarin
adaletli olmas1 amaciyla yapmustir. Nitekim ona gore en biiyiik adalet, Allah’a higbir
seyi ortak kogsmadan sadece O’na ibadet etmek, insanlarin haklarini1 gézetmek ve ayni

zamanda da kisinin kendisine kars1 adil olmasidir (Ibn Teymiyye, 2014: 57).

Gergek anlamda yasayan kisi kendisine eziyet veren seylerden uzak durur; ancak
gercek manada yasamayan Kkisi ise tam tersini yapar ve bu kisileri, Ibn Teymiyye
“yiizsiiz” olarak adlandirir. Yiizsiizliigiin de kati oldugunu, canliligin sahip oldugu
yumugsakliktan uzak oldugunu ve bu nedenle sert oldugunu da ifade etmektedir.
Yiizsiiz kimselerin kalbinde canliligi saglayacak ve dolayisiyla da ayiptan
uzaklastiracak bir hayatin bulundugunu séylemek miimkiin degildir. ibn Teymiyye
bunu kuru ve sert topraga benzetmektedir. Kuru topragin tizerine basildiginda orada
herhangi bir ayak izi ¢ikmaz. Ayni sekilde kalbinde gercek anlamda bir hayat
bulunmayan kiside de canlilik adina bir iz bulunmaz. Bu durumda da s6z konusu
kisilerin bir irade ve imanindan da bahsedilemez. Bunun yani sira kalbi gercek
anlamda yasayan kigide kendisini kotiiliikten uzaklastiracak bir iradesi bulunmaktadir
(ibn Teymiyye, 2014: 72-73).

Kalp hastaliklarindan biri haset yani kiskangliktir. ibn Teymiyye (2014) haset etmeyi,
“hased edilen kiginin sahip oldugu giizel durumu/seyleri ¢ekememek ve ona
bugzetmek” seklinde tanimlamaktadir. iki tiir hasetten bahseden ibn Teymiyye, haset
edilenin sahip oldugu seyleri tiimden ¢ekememek seklinde ifade ettigi hasedin en kotii
haset ¢esidi oldugunu ifade etmektedir. Diger ise haset edilen kiginin sahip oldugu
seylerle kendisinden {istiin olmasini istememekte ve onun sahip oldugu seylere ya da
daha fazlasina sahip olmay1 dilemektedir. Bu tarz haset ayn1 zamanda imrenme ya da

gipta etmek olarak da isimlendirilmektedir (Ibn Teymiyye, 2014: 77-78).

Haset etmenin temel noktast nimetlerin baskasina verilmesidir. Bu bakimdan haset
eden kisi baskasinin bir nimete sahip olmasini ve bundan dolayr da baskasinin
kendisinden {istiin olmasini istemez. Dolayisiyla bir sey baskasinda olmasaydi kendisi
de bunu istemeyecekti; ancak o sey baskasinda oldugu icin ona karst haset ortaya
¢ikmaktadir. Ozellikle ilim ve mal sahibi olan kisilere daha fazla haset edildigi
sOylenebilir (ibn Teymiyye, 2014: 80, 82). Bu ifadelerden hareketle haset eden kisi,

Allah’in  kullarina vermis oldugu rnizkin yok olmasmi isteyen kisi olarak
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tanimlanabilir. Cimri olan kisi de sahip oldugu seyleri esirgeyendir (Ibn Teymiyye,
2014: 105). Ornegin kisinin sahip oldugu maldan, ilimden ya da buna benzer
seylerden hem diinyada hem de ahirette faydasi olacak seylerde hasetle birlikte
cimriligin de s6z konusu olabilecegi ifade edilmektedir (Ibn Teymiyye, 2017: 235).
Haset etmenin hastalik oldugu gibi cimrilik de kalbin bir hastaligidir. Nitekim
“Cimrilikten daha biiyiik hastalik m1 olur?” hadisinden hareketle ibn Teymiyye,
cimrilikten sakinilmasi gerektigini ifade etmektedir (Ibn Teymiyye, 2014: 101).
Cimriligin tedavisinin ise comertlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim ibn
Teymiyye, insanoglunun kurtulusunun ancak cesaret ve comertlikle gergeklesecegini
iddia etmektedir (ibn Teymiyye, 2017: 239). ibn Teymiyye bu gériisiinii Tevbe suresi
38-39.ayetlerden hareketle ortaya koymaktadir.?

Ibn Teymiyye insanlarin genellikle hasedin ikinci tiirii olan imrenme hastaligina
yakalandiklarini ifade etmektedir. Bunu rekabet olarak da adlandirmak miimkiindiir.
Hasedin bu tiirii kotii bir sey olmamakla birlikte yine de kalpte bir hastalik olarak ifade
edilmektedir (Ibn Teymiyye, 2014: 80). Ibn Teymiyye Omer ve Ebu Bekir arasinda
gerceklesen bir olay1 zikrederek bunu ortaya koymaktadir.

«... Omer radiyallahu anh, Ebu Bekir’le infakta yarigmak istedi.
Omer bunu sdyle anlatir: Rasfilullah sallallahu aleyhi ve sellem
sadaka vermemizi emretti, bu da malim oldugu bir zamana rasladi.
‘Ebu Bekir’i bir giin gegeceksem, bugiin gegerim.” dedim, malimin
yarisint getirdim. RastGlullah sallallahu aleyhi ve sellem bana
‘Ailene ne biraktin?’ dedi. ‘Bunun kadar biraktim.” dedim. Ebu
Bekir ise biitlin malin1 getirdi. Rasflullah sallallahu aleyhi ve
sellem ona da ‘Ailene ne biraktin?’ deyince, ‘Onlara Allah’t ve
Rasiliinii biraktim.” Dedi. Ben de ‘Higbir sekilde artik seninle

yarismayacagim.” dedim.”

Burada gergeklesen sey ibn Teymiyye’ye gore miibah bir yarisma olmakla birlikte
Ebu Bekir’in higbir sekilde yarismaya girmemesi ve kendi durumunu baskasina gore
ayarlamamasi hasedin her tiiriinden uzak olunmas: gerektigini gostermektedir (ibn
Teymiyye, 2014: 85). Ancak ibn Teymiyye hasetsiz kimsenin olamayacagini da ifade
etmektedir. Fakat kotii kisi onu agik bir sekilde yasarken iyi kisi de onu gizlemeye
calisir. Bu nedenle haset etmek galip gelen bir kalp hastalig1 olarak ifade edilmektedir.

2 “Ey iman edenler! Size ne oldu ki, ‘Allah yolunda seferber olun’ denilince yerinize ¢akilip
kaldiniz; yoksa ahiretten vazgecip de diinya hayatiyla yetinmeye raz1 mi1 oldunuz? Halbuki
diinya hayatinin sagladig: fayda ahiretinkine gore pek azdir. Eger toplanip seferber olmazsaniz
Allah sizi elem veren bir azapla cezalandirir, yerinize baska bir topluluk getirir ve siz O’na
zerrece zarar veremezsiniz. Allah’in her seye giicii yeter.” Tevbe suresi 9/ 38-39.
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Bu hastaliktan az sayida kisinin kurtulabilecegi de belirtilmektedir (ibn Teymiyye,
2014: 97). Ayrica haset etmek yaninda haksizlig1 da getirmektedir. Nitekim haset eden
kisi haset ettigi kisinin hakkim vermez ve bu bakimdan ona zulmeder (Ibn Teymiyye,
2014: 102). Dolayisiyla “Hased, atesin odunu yiyip bitirdigi gibi iyilikleri yer bitirir.
Sadaka, suyun atesi sondiirdiigii gibi giinahlar1 séndiiriir.” (Ibn Teymiyye, 2014: 105).
Hasedin ilacinin sabir ve takva oldugunu belirten Ibn Teymiyye, ayni zamanda
hasetten nefret etmeye calismak gerektigini de ifade etmektedir (Ibn Teymiyye, 2014:
99).

Ibn Teymiyye kalbin hastaliklarini belirlerken onlarin tedavilerini de ifade etmektedir.
Nefsi temiz olanin kalbi de hastaliklardan uzak olacaktir. Nitekim Allah’mn emirlerine
uyup haramlardan uzaklasan kimsenin nefsi kurtulusa erecektir (ibn Teymiyye, 2017:
105).3 Bu bakimdan nefsin kotii isteklerine karsi kisi miicadele i¢inde olmali ve bu
dogrultu da Allah’in isteklerine yonelmelidir. Nitekim Ibn Teymiyye agisindan iman
ve tasdik arinmis nefsin yaptig1 fiiller olarak kabul edilmektedir (ibn Teymiyye, 2017:
107). Ayrica Ibn Teymiyye, “Siiphesiz sen biiyiik bir ahlak sahibisin™ ayetinden
hareketle Hz. Peygamberin ahlakini dini agidan izah etmektedir (Ibn Teymiyye, 2014:
101-102). Bu durumda da kisi dinin emirlerine uyup yasaklarindan sakindiginda
ahlaki bakimdan iyi bir yerde bulunacaktir.

Ibn Teymiyye kalbinde hastalik bulunanlar igin Kur’an-1 Kerim’in sifa oldugunu
belirtmektedir. Nitekim ona gore kalbinde hastalik bulunanlar i¢in Kur’an’da bu
hastaliklar giderebilecek birgok ayet bulunmaktadir. Bu ayetlerden hareketle kisinin
bilmesini, kavramasini ya da algilamasini engelleyen ve bozan siiphe hastaligindan
kurtulmak miimkiin hale gelmektedir. Bu da kisinin hakikati oldugu gibi
gorebilmesini saglamaktadir. Zira Kur’an faydali olan seylere karsi kalbi tesvik
ederken zararli seylerden de sakinmasini istemektedir. Kur’an’in, tesvik ve
sakindirmanin yan sira giizel 6giit, hikmet ve kissalar ile kalbe sifa oldugu ifade
edilmektedir. Bu bakimdan Kur’an dogrudan nefret eden hasta kalbi dogru yola
ileterek hakikati sevmesini ve bu sekilde yasamimi devam ettirmesini saglar (ibn
Teymiyye, 2014: 49-50). Ayrica Kur’an irade bozukluguna yol agan hastaliklarin
tedavisi i¢in de bir sifa kaynagidir. Nasil ki viicut hastaliktan kurtulup saglikli haline
doniiyorsa ayni sekilde kalp de iyilestiginde fitratina donmektedir. Bunun i¢in kalbi
giiglendirecek seyler Kur’an’da mevcuttur (Ibn Teymiyye, 2014: 50).

3 “Nefsini armdiran elbette kurtulusa ermistir.” Sems suresi 91/9.
4 Kalem suresi 68/4.
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Ahlaksizliklar1 ve giinahlar1 terk etmek kalbin gelismesine katki saglayan
durumlardandir. Tévbe etmek, kalpte bulunan ¢irkin karigimlarin disar1 atilmasini
saglayarak kalp temizligi yapmak demektir. Nitekim hasta olan kalpte iyi ve kotii
eylemler birbirine karigmis durumdadir. Tovbe etmek kalbin iyi isler yapmasi igin
insanin iradesinin kuvvetlenmesine de katki sunmaktadir (Ibn Teymiyye, 2014: 51).
Ayrica Ibn Teymiyye gurur ve hasedin seytandan, imanm ise rahmandan oldugunu
ifade ederek s6z konusu durumlardan kalbin temizlenmesi gerektigini de
belirtmektedir (Ebu Zehra; 49).

Sonuc¢

Ibn Teymiyye felsefi ahlak yaklasiminda ele alman nefs anlayisindan farkli olarak
nefsin durumlarindan bahsederek kisinin ahlakini ortaya koymaktadir. Ornegin en iist
derecenin nefsi mutmainne oldugundan bahseden Teymiyye agisindan insanin bu
noktaya ulagsmasi onun kalbinin hastaliklardan arinmasi ile miimkiindiir. Kalbin
hastaliklarindan kurtulmasi ve sifa bulmasi igin kisinin Kur’an-1 Kerim’e bagvurmast
gerekir. Nitekim Ibn Teymiyye’ye gore Kur’an’da insanin ahlakinin giizellesmesine,
kalbinin temizlenmesine ve iradesinin giliglenmesine yardimci olacak bircok ayet
bulunmaktadir. Kisi bunlart okudugunda ve anladiginda ona gore bir hayat
yasayacaktir. Dolayisiyla insan Kur’an’mn sekillendirdigi bir birey olarak ahlaki
bakimdan iist bir mertebeye ulasabilecektir. Bu ifadelerden hareketle Ibn
Teymiyye’nin dini ahlak yaklagimini benimseyen diisiiniirlerden biri oldugu
sOylenebilir. Onun bu yaklasimi ruhsal tip alanina da sirayet etmistir. Bu bakimdan
Ibn Teymiyye Islam diisiince geleneginde insanin ruhsal olarak saglikli olabilmesi
icin Kur’ani bir hayat tarz1 benimsemesi gerektigini ifade eden diisiiniirler arasinda

yerini almaktadir.

Ibn Teymiyye insanin mutlulugunun ve eminliginin sadece eylemlerle degil ayni
zamanda Allah’a kars1 tam bir kulluk yapmak ile miimkiin olacagini ifade ederek
insanin kalbi hastaliklardan da bu sayede kurtulacagini gostermektedir. Aksi takdirde
yani kulluk yapmaksizin ve Allah’1 sevmeksizin kalbin 1slah olmas1 miimkiin degildir.
Bu nedenle insanin kemal derecesine ulasabilmesi de yine onun bu durumuna baglhidir
(Necati, 275). Baska bir deyisle Ibn Teymiyye agisindan insanin hem bedeni hem de
kalbi hastaliklardan kurtulabilmesi i¢in Kur’an’da ifade edilen emirleri tam manasiyla
yerine getirmek ve yine Kur’an’da zikredilen yasaklardan olabildigince uzaklasmak

gerekir. Bu da ancak Allah’a iyi bir kul olmakla gergeklesecek bir durumdur.
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