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Makale Bilgisi Oz )
Bu calismada, Osmaniye Ili’nde su iiriinleri tiiketim aliskanliklarini belirlemek amaciyla 400

?71}8155/;%221 katilimcidan olusan bir érneklem tizerinde anket ¢alismasi uygulanmistir. Katilimeilar ¢ogunlukla

o 25-36 yas arahiginda (% 41,1) ve genelde {iniversite mezunlarindan (% 55,1) olusmustur.
Kabul tarihi: Katilimeilarin gogunlukla 4 kisilik ailede (% 38,6) yasadigi, % 31,7 oranla ¢ogunlugunun is¢i olarak
24/06/2022 calistig1 ve % 48,1 oranla ortalama 2500-5000 TL gelir diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin % 58,8’1 tiim et iiriinlerini severek tiikketmektedirler. Balik

iirlinlerini tercih etme nedenleri olarak ise lezzetli ve besleyici olmasi en sik rastlanan sebepler
arasinda yer almaktadir (% 70). Ayrica katilimcilar, ¢ogunlukla (% 49,3) ayda 2-4 defa su {irlinlerini
tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu tercihler arasinda deniz baliklart (% 86,8) ilk sirada yer almakta ve

e Su Uriinleri
e Et tikketim

ZIISll: atnhklarl deniz baliklari igerisinde de levrek en ¢ok tercih edilen balik olmustur. Balig1 pisirmek i¢in % 49,6
¢ Ogmeaniye ile 1zgara; satin alma yerleri olarak % 64,7 oranla balik hali; balik satin alirken % 73,0 oranla tazelik;
[ ]

tiir olarak % 36,1 oranla hamsi; tatli su baliklarindan % 91,1 ile alabalik; tiikketim mevsimi olarak ta
en fazla % 38,9 ile sonbahar mevsimi tercih edilmistir.

Determination of Fisheries Consumption Habits in Osmaniye Province by Survey Study

Article Info _Abstract

In this study, a survey study was conducted on a sample of 200 female and 200 male participants to-
evaluate the consumption of seafood in Osmaniye. Participants were mostly between the ages of 25-

Received:

21/ 05/202_2 36 (41.1%) and generally university graduates (55.1%). It was determined that the participants
Accepted: mostly live in a family of 4 (38.6%), most of them work as workers with a rate of 31.7% and have
24/06/2022 an average income level of 2500-5000 TL with a rate of 48.1%. According to the results obtained,
Keywords: 58.8% of the participants like all meat products. The most common reasons for preferring fish

« Aquaculture products are that they are delicious and nutritious (70%). In addition, the participants stated that they
« Meat Consumption mostly (49.3%) consume fish products 2-4 times a month. Among these preferences, marine fish

Habit show an advantage with a rate of 86.8%. Sea bass was the most preferred fish among the marine
fish. Grilling with 49.6% for cooking fish; Fish market with a rate of 64.7% as places of purchase;
freshness compared to 73.0% when purchasing fish; Anchovy with a rate of 36.1% as a species; trout
from freshwater fish with 91.1%; Autumn season was preferred as the consumption season with a
maximum of 38.9%.

o Survey
« Osmaniye
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GIRIS

Son yillarda meydana gelen modern beslenme aliskanliklarindan kaynakli olarak, insan sagliginda katkili esansiyel yag
asitlerinin viicutta salgilanmamasi, yiiksek kalori degerli besinlerin tiiketim tercihi, beslenmedeki diizensiz ve dengesiz
aliskanliklar beraberinde bircok saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Su iriinleri etleri yiiksek besin degeri
bakimindan hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin diizenli olarak tiikketmesi gereken gidalar i¢erisinde ilk siralarda almaktadir. Su
iirtinleri igerdigi maddelerden dolay1 insan sagligina sagladig1 faydalarin yani sira, diger hayvansal gidalara nazaran daha degerli
bir besin olarak tanimlamakta olup, fonksiyonel gidalar grubunda simiflandirilmaktadir (Adigiizel vd., 2009). Baska gida
iirlinlerine nazaran sahip oldugu mikro besin unsurlarinin zenginliginden kaynakli olarak da, bu iiriinlerin iizerinde daha yogun
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bir ilgi goriilmistiir. Su iiriinleri, insanlarin gelisim siirecinde ¢ocuklar bagta olmak tizere, yiiksek bir biyolojik protein degerine
sahiptir. Protein kalitesi agisindan ise, anne siitiine esit bir deger icermekte olup, viicut proteinine doniisebilir bir yapiya sahiptir.

Su triinleri etinde, diger hayvansal kaynakli besinlerin aksine doymus yag asitleri yerine, doymamis yag asitleri daha
fazla oranlarda bulunmaktadir. Ayrica, doymamis yag asitlerinin 6nemli bir kismi1 ise esansiyel yag asitlerinden olugsmaktadir
(Turan vd., 2006). Doymamis yag asitleri igerisinde 6nemli bir yer tutan omega-3 yag asitleri, viicudun iiretmedigi ve en fazla
balikta bulunan son derece faydali bir yag asidi grubudur. Ozellikle soguk su baliklarindan somon, uskumru, sardalye ve ton
balig1 omega-3 agisindan oldukga zengindir. Omega-3; kalp ve damar sagligini koruyucu 6zelliginin yam sira gdzde sar1 nokta
hastalig1 riskini azaltmakta, kan sekerinin diizenlenmesine yardimei olmakta, igerisindeki Omega-3 yag asitleri kotii kolesterolii
(LDL) distiriirken iyi kolesterolii (HDL) artirmakta, kandaki trigliserit yani serbest yaglarin diisiiriilmesini saglamakta,
tansiyonu disiirerek kalp yetmezliginden ve inme riskinden korumakta, kanin pihtilagmasini onleyerek akiskanligini
artirmaktadir (Djoussé vd., 2012). Amerika Birlesik Devletleri'nde, haftada bir veya daha fazla 6giin su tirtinleri tiikketen 40000
erkegin incelendigi bir ¢alismada, bu bireylerin kalp hastalig1 bakimindan %15 daha az risk altinda olduklar1 ortaya konmustur
(Virtanen vd., 2008; Buscemi vd., 2014).

Ayn1 zamanda, su {rilinleri etleri 6zellikle icerdigi valin, 16sin, isoldsin, lizin, treonin, sistin, sistein, metionin ve
fenilalanini gibi esansiyel aminoasitler bakimindan da oldukga zengindir. Bunlara ek olarak yiiksek beslenme degerine sahip
mineral maddelerden P, Ca, Mg, S, K, Na, I ve CI barindirmaktadir (Cevher, 2018). Baliklarin 6zellikler deri ve kemiklerinde
ise onemli dlgiide yogun miktarda Ca ve P sahip oldugu da bilinmektedir (Atar ve Algicek, 2009). Suda ¢oziinen B ve C
vitaminlerinin su iiriinlerinde orani, karasal hayvanlara nazaran yaklasik olarak esit sayilabilecek diizeydeyken, yagda ¢6ziinen
A, D, E ve K vitaminleri a¢isindan daha yiiksek deger sahip olduklari bilinmektedir (Turan vd., 2006).

Son yillarda, gida piyasalarinda dondurulmus ve islenmis su iiriinlerine taleplerde artis gézlemlenmektedir. Taze balik
satisinda yiiksek diizeyde dikkat ve titizlik gereklilikleri ile hanede yasayan bireylerin tamaminin is hayatinda bulunmasi
nedeniyle hizli bir sekilde sofraya gelebilecek yiyecekler daha fazla tercih edilmekte ve boylece taze balik iirtinlerinden ziyade
islenmis iriinlere olan talepte artis yasanmaktadir (Karadal, 2014). Bu baglamda diinya genelinde avlanan balik miktariin
sadece % 25’i taze {iriin olarak tiiketimde bulunmakta ve geri kalan % 75°lik gibi biiyiik bir kismu ise islenmektedir. Islenme
acisindan iirtinlerin % 40’1 balik unu ve balik yag: seklinde ve % 60’1 ise insan tiiketimi amaciyla islenerek degerlendirilmektedir
(Oguzhan ve Yangilar, 2014).

Ulkemizde kisi bas1 yillik ortalama balik tiiketimi 2020 yilinda 6,7 kg olup diinya ortalamasinin ¢ok altindadir (TUIK,
2021). Tablo 1’de Tirkiye’nin su iriinlerinde gerceklestirdigi tiretim, ihracat, ithalat ve tiikketim miktari verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye Su Uriinleri Uretimi, [hracat, ithalat1 ve Tiiketimi (TUIK, 2021)
Tiiketim (ton)

Vil Uretim ihracat ithalat ; il Degerlendirilemeyen Kisi  Basina
(ton) (ton) (ton) ¢ (ton) Tiiketim (kg)
tilketim  unu/yad
2000 582.376 14.533 44.23 538.764 71 2.309 8,0
2001 594.977 18.978 12.971 517.832 62.755 8.383 7,5
2002 627.847 26.86 22.532 466.289 156 1.23 6,7
2003 587.715 29.937 45.606 470.131 120 13.253 6,7
2004 644.492 32.804 57.694 555.859 105 8.523 7,8
2005 544.773 37.655 47.676 520.985 30 3.809 7,2
2006 661.991 41.973 53.563 597.738 60 15.843 8,2
2007 772.323 47.214 58.022 604.695 170 8.436 8,6
2008 646.31 54.526 63.222 555.275 95.742 3.989 7.8
2009 622.962 54.354 72.686 545.368 90.211 5.715 7,6
2010 653.08 55.109 80.726 505.059 168.073 5.565 6,9
2011 703.545 66.738 65.698 468.04 228.709 5.756 6,3
2012 644.852 74.007 65.384 532.347 94.201 9.682 7,1
2013 607.515 101.063 67.53 479.708 87.896 6.378 6,3
2014 537.345 115.682 77.545 420.361 73.667 5.18 55
2015 672.241 121.053 110.761 479.741 176.138 6.07 6,1
2016 588.715 145.469 82.074 426.085 93.096 6.139 54
2017 630.820 156.681 100.444 441.573 130.917 2.093 55
2018 628.631 177.539 98.315 499.055 47.276 3.115 6,1
2019 836.524 200.226 90.684 514.640 209.109 3.233 6,2
2020 785.811 201.157 85.269 559.932 107.223 2.768 6.7
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Tiirkiye’de kisi bas1 su triinleri tiiketimi bolgesel olarak degerlendirildiginde en yiiksek su iirtinii tiiketimi 20-25 kg/y1l
miktariyla Dogu Karadeniz bolgesinde gergeklesmektedir. Ancak, bu deger Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde bir
kilogramin altina inmektedir. Ayn1 zamanda, izmir, Ankara ve Istanbul gibi biiyiik sehirlerde ise yilda kisi bas1 su iiriinlerinin
tiiketimi 16 kg/y1l diizeyinde goriinmektedir. Denize kiyilari bulunan gelismis iilkelere nazaran degerlendirildiginde, tilkemizde
su {iriinlerinin titketiminin oldukga diisiik seviyede gergeklestigi dikkat cekmektedir (Yiiksel, 2018).

Literatiir arastirmalari ile elde edilen verilerin genelden 6zele indirgenebilmesi amaciyla yapilacak olan ‘su Griinleri
tilketim aligkanliklar’ anket ¢alisma sahasi olarak secgilen Osmaniye Ili Merkez Ilgesi Akdeniz Bolgesinde ve Cukurova’nin
dogusunda yer almaktadir (Sekil 1).

ADANA

ISARETLER
® lige merkezi
O Il merkezi
e [1G@ SINITIETT
_ 5 —— Il sininlari
AKDENIZ FE annf wawn J|ke simirlan

Sekil 1. Osmaniye i1 Haritas1

Osmaniye’de ulagim yollar1 uygun bir konumda yapilanmistir ve Adana’ya D-400 karayolu ile baglanmaktadir (Nacar
ve Sagir, 2008). Osmaniye’nin sahip oldugu niifus biiytlikliigii acisindan, 2017 yil1 verilerine gore, iilkemizin siralamasinda 41.
sirada yer almaktadir (Dogaka, 2017). Giin gectikge artista olan niifusla birlikte artik ilde yerlesim, enerji, ulasim ve iletisim gibi
birgok alanda gelisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni zamanda ilde yasanan hizli niifus artisi, kentlesme ve sanayilesme
faktorleri gevre lizerinde oldukga biiylik 6l¢lide olumsuz etki biraktigi goriilmektedir (Nacar ve Sagir, 2008).

Bu ¢aligmada Osmaniye ilindeki su iiriinleri tiiketimini degerlendirmek igin 200 kadin ve 200 erkek katilimcidan olusan
bir 6rnekleme iizerinde anket galismasi yapilmasi hedeflenmistir. Anket ¢alismasi, 6nceden belirlenen sorular tesadiifi olarak
secilen farkli yas grubu bireylere yiiz yiize ve soru cevap seklinde yapilmistir. Anket yontemi kullanilarak gergeklesen veri
toplama ¢alismasina ek olarak Osmaniye ilinde balik satisinin yapildig: yerlerden satisi yapilan su iirlinlerinin aylik miktarlarina
ulasilip degerlendirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Veri toplama boliimii, 2019 Aralik ayinda Osmaniye ilindeki rastgele secilen insanlara yapilan anket arastirmasi
seklinde olmugtur. Bu amagla farkli resmi kurum ¢aliganlarindan ve sokaklardaki vatandaslardan anket sorularini cevaplamalari
talep edilmistir. Anket uygulamasindan Once calisanlara arastirmanin 6nemi ve cevaplamada samimiyetinin arastirma
sonuglarma yapacagi etkiyi ve cevaplama siirecine iliskin sozlii bir ydonerge verilmistir.

Bu caligmada uygulanan anket sorulart Cevher (2018)’in ¢alismasindan alinmigtir. Anket sorulari igerisinde bazi
katilimcilar bazi sorulari cevaplamayip bos birakmislardir. Bunlarda sonug tablolarina yansitilmigtir. Her bir sonug tablosundaki
toplam katilimci sayis1 buna baglh olarak degiskenlik gostermistir. Elde edilen veriler, MS-Excel ve aritmetik ortalamalar alinarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yapilan bu arastirmada, Akdeniz Bolgesi’nin dogu kesiminde yer alan Osmaniye ilindeki su {iriinlerinin tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik bir anket ¢aligmasi yapilmistir. Bu amagla dnceden belirlenmis olan sorular rastgele
secilen 200 erkek ve 200 kadin birey ile bire bir soru cevap seklinde uygulanmistir. Katilimeilarin genel durumu ile ilgili anket
sorular1 ve sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Genel Bilgileri

Frekans Yiizde (%)
Erkek 200 50,0
Cinsiyetiniz Kadin 200 50,0
Toplam 400 100,0
1 10 2,7
2 26 7,1
3 88 24,1
4 141 38,6
e L 5 73 20,0
Kac kisilik ailede yastyorsunuz 5 7 6.0
7 3 0,8
8 1 0,3
9 1 0,3
Toplam 365 100,00
13-18 11 2,8
19-24 13 3,3
25-36 164 411
Yasimz 37-45 149 373
46- iistii 62 15,5
Toplam 399 100,0
Tlkokul 12 3,0
Ortaokul 31 7,8
.l Lise 129 32,6
Ogrenim Durumunuz Universite 218 55,1
Diger 6 1,5
Toplam 396 100,00
Serbest 55 13,8
Memur 118 29,6
Isci 126 31,7
Mesleginiz Emekli 23 o8
Ogrenci 13 3,3
Ev Hanim 57 14,3
Diger 6 1,5
Toplam 398 100,0
1250 TL’den az 18 47
1250-2500 TL 88 22,9
Aylik ortalama hane geliri 2500-5000 TL 185 48,1
5000 TL’den fazla 93 24,2
Toplam 385 100,0

Tablo 2’de belirtildigi gibi toplam 365 katilimeinin 10u (% 2,7) bir kisilik ailede, 267s1 (% 7,1) iki, 8871 (% 24,1) i,
141°1 (% 38,6) dért, 73’1 (% 20) bes, 22’si (% 6) alty, 3’1 (% 0,8) yedi, 1’1 (% 0,3) sekiz ve 1’i (% 0,3) dokuz kisilik ailede

yasadiklarini ifade etmislerdir.

Toplam 399 katilimcinin 11°1 (% 2,8) 13-18 aras1, 1371 (% 3,3) 19-24 aras1, 164’1 (% 41,1) 25-36 arasi, 14971 (% 37,3)

37-45 aras1 ve 62’si (% 15,5) 46 ve lizeri yas araligindaki katilimcilardir.
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396 katilimeinin 12°si (% 3,0) ilkokul, 31’1 (% 7,8) ortaokul, 129°u (% 32,6) lise, 218’ (% 55,1) tiniversite ve 6’si (%
1,5) diger egitimleri aldiklarmi bildirmislerdir. Katilimcilarin yaklasik yarisindan fazlasinin {iniversite mezunu oldugu
gorilmiistiir.

398 katilimcinin 55’1 (% 13,8) serbest meslek, 118’1 (% 29,6) memur, 126’s1 (% 31,7) is¢i, 23’1 (% 5,8) emekli, 13’0
(% 3,3) 6grenci, 57’si (% 14,3) ev hanimi ve 6’si (% 1,5) baska meslekleri olan katilimeilardir. Katilimeilarin ¢ogunlugunu
memur ve is¢i grubu olusturmustur.

385 katilimcinin 18’1 (% 4,7) 1250 TL’den az, 88’ (% 22,9) 1250-2500 TL aras1, 185’1 (% 48,1) 2500-5000 TL aras1
ve 9371 (% 24,2) 5000 TL’den fazla hane gelirleri olan katilimcilardir (Tablo 1).

Ankete katilimcilarin genel bilgilerinden sonra su iriinleri tiiketim aligkanliklart ile ilgili 24 ayr1 soru yoneltilmis ve
sonuglar1 Sekil 2-6’de sunulmustur.

Anket sorulart igerisinde “Hangi eti severek tiiketirsiniz?”” sorusuna ait sonuglar degerlendirildiginde 400 katilimcinin
71°1 (% 17,8) balik eti, 691 (% 17,3) kirmizi et, 23’1 (% 5,8) tavuk eti ve 235’1 (% 58,8) hepsini severek tiikettiklerini ve 2’si
(% 0,5) hig et tiiketmediklerini beyan etmislerdir (Sekil 2).

“Baligi tercih etme nedeniniz nedir?” sorusunu yanitlayan toplam 390 katilimcinin 2731 (% 70,0) lezzetli ve besleyici
olmasi, 36’s1 (% 9,2) aligkanlik, 72’si (% 18,5) tazeligi ve 9’u (% 2,3) ucuz ve kolay ulagilabilir olmas1 nedeniyle balig1 tercih
etmistir. Lezzetli ve besleyici olmasi baligin ilk tercih nedeni olmustur.

“Balik tiiketim sikliginiz nedir?”” sorusuna ait sonuglara bakildiginda ¢aligmaya katilan 400 katilimcinin 11°1 (% 2,8)
her giin; 1531 (% 38,3) ayda 1 defa; 197°si (% 49,3) ayda 2-4 defa; 27’si (% 6,8) ayda 5-8 defa ve 4’1 (% 1,0) ayda 9 defadan
fazla balik tiikettiklerini ve 8’i (% 2,0) ise hi¢ balik tiiketmediklerini ifade etmislerdir. Genelde ayda 2-4 defa balik tiiketiminin
oldugu goriilmektedir.

“En fazla tercih ettiginiz balik tiirii nedir?” sorusuna ait sonuglarda toplam 393 katilimcimin 341’1 (% 86,8) deniz
baliklari, 20°si (% 5,2) tatlt su baliklart ve 32’si (% 8,2) her ikisini de tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Sonuglar Osmaniye ilinde
deniz baliklarinin digerlerine gore ¢ok daha fazla tercih edildigini gostermektedir.

Hangi eti severek tiiketirsiniz? Baligi tercih etme nedeniniz nedir?

05 23
g 185 _m

17,3

58,8
70
w
5.8
= Lezzetli ve besleyici olmasi = Aligkanhk
= Balik Eti = Kimizi Et = Tavuk Eti Hepsi = Tiiketmiyorum s Tazeligi Ucuz ve kolay ulagilabilir olmasi
Balik tiiketim sikliginiz nedir? En fazla tercih ettiginiz balik tiirii nedir?
6,8 1228 8,2
5,2 .
49,3
86,3
= Her giin ® Ayda 1 defa = Ayda 2-4 defa = Ayda 5-8 ® Ayda 9 ve lizeri ® Hig yemem = Deniz baliklar1 = Tatli su baliklar1 = Her ikisi

Sekil 2. Katilimcilara Yoneltilen Sorular ve Anket sonuglart

“Balig1 pisirme sekliniz nedir?” sorusuna ait sonuglarda 393 katilimcinin 331 (% 8,4) bugulama seklinde; 160°1 (%
40,8) kizartma; 195’1 (% 49,6) 1zgara; 2’si (% 0,5) sebzeli ve 3’1 de (% 0,8) balig1 baska sekillerde pisirdiklerini ifade etmislerdir
(Sekil 3).

“Baligr satin aldiginiz yerler” sorusunu cevaplayan toplam 392 katilimeinin 253’1 (% 64,7) balik hali, 99°u (% 25,3)

balik market (AVM’ler dahil), 36’s1 (% 9,2) semt-mahalle pazaryeri ve 4’ (% 1,0) seyyar saticilardan balik aldiklarini beyan
etmislerdir. Katilimcilarin genelde balik halini tercih ettikleri tespit edilmistir.

“Balig1 satin aldigimiz yerler” sorusunu cevaplayan 396 katilimcinin “Balik satin alirken nelere dikkat edersiniz?”
sorusuna 289’1 (% 73) tazeligine; 49’1 (% 12,4) tiirline; 45’1 (% 11,4) fiyatina; 10’u (% 2,5) saticiya giivene ve 3’1 (% 0,8) de
diger konulara dikkat ettiklerini beyan etmislerdir. Tazeligin ilk kriter oldugu acikca goriilmektedir.
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“Deniz baliklarindan hangilerini tercih ediyorsunuz?” sorusuna bakildiginda 396 katilimeinin 143°t (% 36,1) hamsi,
15°1 (% 3,9) istavrit, 6’s1 (% 1,5) palamut, 2’si (% 0,5) uskumru, 14’1 (% 3,5) liifer (¢inekop), 931 (% 23,5) levrek, 102’si (%
25,8) ¢ipura, 18’1 (% 4,5) mercan ve 3’1 (% 0,8) diger baliklar: tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Hamsi balig1 en ¢ok tercih
edilen balik olmustur.

Balig1 pisirme sekliniz nedir? Balig: satin aldigimiz yerler nerelerdir?

0,8 1

0,5 9,2
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Sekil 3. Katilimcilara Yoneltilen Sorular ve Anket sonuglar: (devami)

“Tatl1 su baliklarindan hangilerini tercih ediyorsunuz?” sorusunda 371 katilimcinin 16’s1 (% 4,4) sazan, 338’1 (% 91,1)
alabalik, 3’1 (% 0,8) sudak (disli), 3’14 (% 0,8) turna, 6’s1 (% 1,6) yaym balig1 ve 5’s1 (% 1,3) diger tatli su baliklarini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Ulkemizde farkl1 bolgelerde yetistiriciligi yapilan alabalik Osmaniye ilinde en fazla tiiketilen tatl su
balig1 olarak degerlendirilmistir (Sekil 4).

“En ¢ok tiikettiginiz balik hangisidir?” sorusu i¢in sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, 392 katilimcinin 13’1 (%
3,4) sazan, 8’1 (% 2,0) sudak, 213’1 (% 54,3) levrek, 86’s1 (% 21,9) alabalik, 38’1 (% 9,7) hamsi, 6’1 (% 1,5) istavrit ve 28’1 (%
7,1) diger balik tiirlerini en ¢ok tiikettiklerini beyan etmiglerdir. Burada da ilk sirada deniz baligi1 olan levrek yer almustir.

“Hangi mevsimde daha ¢ok balik tiiketiyorsunuz?” sorusunu cevaplayan 393 katilimcinin 18’1 (% 4,6) ilkbahar, 13’1
(% 3,3) yaz, 1531 (% 38,9) sonbahar ve 209’1 (% 53,2) kis mevsiminde daha ¢ok balik tiikettiklerini belirtmislerdir.

“Balik tiiketim bi¢iminiz nedir?” sorusu i¢in 385 katilimcinin 376’1 (% 97,7) taze, 7’si (% 1,8) konserve ve 2’si (% 0,5)
salamura olarak tiikettiklerini ve tuzlanmis ve diger tikketim bi¢imlerini tiiketmediklerini belirtmislerdir.
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Tath su baliklarinin hangilerini tercih edersiniz? En ¢ok tiikettiginiz balik hangisidir?
16
o,s%,:fq 1,3

\

m Sazan ® Alabalik = Sudak (disli). = Turna = Yaymbaligi = Diger = Sazan ®Sudak =Levrek = Alabalik ®=Hamsi = Istavrit = Diger

Hangi mevsimde daha ¢ok balik tiiketirsiniz? Balik titkketim bi¢iminiz nedir?
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Sekil 4. Katilimcilara Yoneltilen Sorular ve Anket sonuglar1 (devami)

“Aylik tiiketilen balik miktarimiz nedir?” sorusu i¢in 392 katilimemin 73t (% 18,6) 0-1 kg, 190°n1 (% 48,5) 1-3 kg,
11371 (% 28,9) 4-6 kg, 14’1 (% 3,6) 7-10 kg ve 2’si (% 0,5) 11-15 kg olarak cevap vermislerdir (Sekil 5).

“Baligin besin degeri hakkinda yeterince bilgiye sahip misiniz?” sorusu i¢in 260’1 (% 68,4) evet ve 120’si (% 31,5)
hayir diye cevaplamiglardir. Katilimeilarin gogunlugunun baligin besin degeri hakkinda bilgi sahibi olduklari gériillmektedir.

“Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz?” sorusuna ait 395 katilimcinin 21’1 (% 5,3) ucuz, 185’1 (% 46,9) normal, 186°s1
0 47,1) pahali ve 3’1 (% 0,8) bilmiyorum diye cevaplamistir.
(% 47,1) pahali ve 3’1 (% 0,8) bilmi di 1

“Balig1 nerede yemeyi tercih edersiniz?”” sorusuna 394 katilimcinin 254’4 (% 64,5) evde, 9971 (% 25,1) lokantada, 38’1
(% 9,6) piknikte ve 3’1 (% 0,8) bagka yerlerde balik yemeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Genelde evde balik tiiketiminin
oldugu goriilmektedir.

Aylik tiiketilen balik miktariniz nedir? Balik besin degeri hakkinda yeterince bilgiye sahipmisiniz?

3,6 05

\

s0-1kg ®=1-3kg =4-6kg =7-10kg mwl1l-15kg = Evet = Hayir
Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz? Balig1 nerede yemeyi tercih edersiniz?
0,8 0,8

|

/

sUcuz =Normal =Pahali = Bilmiyorum s Evde = Lokantada = Piknikte = Diger

Sekil 5. Katilimcilara Yoneltilen Sorular ve Anket sonuglari (devami)
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“Satin aldiginiz balig1 nasil muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna ait katilimcilarinin 372’si (% 94,2) hemen tiiketiyoruz,
1171 (% 2,8) buzdolabinda ve 12’si (% 3,0) derin dondurucuda baligi muhafaza ettiklerini beyan etmislerdir (Sekil 6).

“Daha ¢ok su tiriinleri tiikketmek ister misiniz?” sorusuna ait 395 katilimcinin 361’1 (% 91,4) evet ve 34’1 (% 8,7) hayir
diye cevaplamuslardir.

“Balik avliyor musunuz” sorusunu cevaplayan 175 katilimcinin 94’1 (% 53,7) amator olarak ve 11’1 (% 6,3) profesyonel
olarak balik avladiklarini ve 70’1 (% 40,7) hi¢ balik avlamadiklarin1 belirtmislerdir.

“Avliyorsaniz kullandiginiz av araglari nelerdir?”” sorusunda “balik avliyorum” cevabini veren toplam 108 katilimcinin
87’si (% 80,6) olta, 2’si (% 1,9) ag ve 5’1 (% 4,6) zipkin kullandiklarint ve 14’4 (% 12,9) balik avlarken diger araglari
kullandiklarin belirtmislerdir.

Balig1 nasil muhafaza edersiniz? Daha ok su driinleri tiiketmek istermisiniz?

28 0

\
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Sekil 6. Katilimcilara Yoneltilen Sorular ve Anket sonuglari (devami)

TARTISMA

Ulkemizde su iiriinleri tiikketimi ile ilgili mevcut ¢alismaya benzer anket calismalar: yapilmistir. Bu amagla Sen vd.
(2008)'nin Elazig'da yaptig1 ¢alismada katilimeilarin en fazla balik etini (% 74) tiikettigi bildirilmistir. Benzer sekilde, O guzhan
vd. (2009), Erzurum'da su iirtinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma da sirasiyla bireylerin kirmizi
eti birinci olarak (% 56), tavuk etini ikinci olarak (% 37,3), balik etini ise liglincii olarak (% 6,7) tiikkettiklerini tespit edilmis olup,
Osmaniye ilinde yaptigimiz ¢alismada ise birinci sirada (% 58,8) ile tiim et tirlinlerini severek tiiketenler, ikinci sirada (% 17,8)
ile balik eti tiiketenler, ii¢lincii sirada ise (% 17,3) ile kirmizi1 et tiiketenler, (% 5,8) ile tavuk eti tiiketenler de dordiincii sirada
gelmektedir.

Yiiksel vd. (2011), Tunceli'de yapilan calismada insanlar tarafindan en fazla tiiketilen et tiirlerini birinci olarak kirmizi
et (% 40), sonrasinda tavuk eti (% 38) ve en son balik eti (% 22) olarak rapor etmislerdir. Yaptigimiz calismada Osmaniye’de;
71°1 (% 17,8) baliketi, 6971 (% 17,3) kirmuzi et, 23’1 (% 5,8) tavuk eti ve 235’1 (% 58,8) hepsini severek tiikettiklerini ve 2’si
(% 0,5) hig et tiikketmektedir. Bu sonuglara gore baliketi diger et {iriinlerine gore biraz daha fazla tiiketildigi goriilmektedir. Daha
once yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda, su kaynaklarina yakin olan bolgeler de balik eti tilketiminin fazla oldugu ve su
kaynaklarina uzak olan bolgelerde de kirmizi et ve tavuk eti tilketiminin yaygin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun beslenme
kiiltiiriine bakildiginda, baligin elde edinme sekli, bolgeye olan uzakligi ve fiyatlarin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Mevcut aragtirmada ankete katilanlarin egitim durumu incelendiginde; 398 katilimcinin 55°i (% 13,8) serbest meslek,
118’1 (% 29,6) memur, 126’s1 (% 31,7) is¢i, 231 (% 5,8) emekli, 1374 (% 3,3) 6grenci, 57’si (% 14,3) ev hanimi ve 6’si (% 1,5)
baska meslekleri olan katilimcilardir. Orhan ve Yiiksel (2010)'in Burdur ilinde, Balik vd. (2013), Ordu'nun Fatsa ve Aybasti
ilgelerinde yaptig1 ¢caligmalarda serbest meslek grubunun oransal olarak yiiksek oldugu, Colakoglu vd. (2006)'nin Canakkale'de
yaptig1 calismada en fazla memur ¢alisani (% 33,53) ve serbest meslek calisanlar (% 25,42) oldugu, Adigiizel vd. (2009)'nin
Tokat'in Almus ilgesindeki ¢aligmasinda katilimcilarin ¢ogunun (% 38,4) kamu ¢aliganlarindan, Aydin ve Karadurmus (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada da ankete katilanlarin % 37'sinin 6grenci oldugu tespit edilmistir. Caligmalar genel olarak
incelendiginde ise katilimcilarin meslek grup oranlarinin benzerlik gostermesi ve bu durumun iilkenin demografik yapisini da
yansittig1 sdylenebilir.
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Arastirmamizda ankete katilanlarin egitim durumlar: incelendiginde calismaya katilan 396 katilimcinin 12°si (% 3,0)
ilkokul, 31°1 (% 7,8) ortaokul, 129°u (% 32,6) lise, 218’1 (% 55,1) tiniversite ve 6’si (% 1,5) diger egitimleri alan katilimcilardir.
Balik vd. (2013), yapilan ¢alisgmada, Ordu ilinde yasayan kisilerin egitim diizeylerine gore, Fatsa ilgesinde % 34,7'si ortaokul, %
30'u tiniversite mezunu iken, Aybasti ilgesinde ortaokul mezunlarinin orant % 31,5, iiniversite mezunlarinin orani ise % 15,8
olarak belirlenmistir. Tunceli ilinde yapilan ¢alismada katilimcilarin egitim durumlan bakildiginda % 55,5'1 {iniversite ve %
24,44 ise lise mezunudur (Yiiksel vd. 2011). Colakoglu vd. (2006) Canakkale ilinde yaptig1 ¢aligma sonucunda katilimcilarin %
51,77'si lise ve lizeri egitim gordiigii, Tokat ilindeki katilimcilarin egitim durumu incelendiginde, % 30'unun ilkokul, % 15'inin
ortaokul, % 41'inin lise ve % 14'inlin tiniversitesi mezunu oldugu tespit edilmistir (Erdal ve Esengiin, 2008). Adigiizel vd. (2009)
tarafindan Tokat'm Almus il¢esinde yapilan ¢aligmada kisilerin genel ortalamada en fazla lise (% 33,65), tiniversite (% 20,19)
ve ilkokul (% 20,19) mezunu olduklari, Burdur ilinde yapilan ¢alismada katilimeilarin egitim durumlari incelendiginde bireylerin
% 32,3" lise, % 26,7'si ilkogretim, % 17,7'si lisans, % 13,7'si yiiksekokul, % 5,7'si lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir
(Orhan ve Yiiksel, 2010). Hatirli vd. (2004)'nin Isparta ilinde yapmis oldugu ¢alismada katilimeilarin egitim durumlarn
incelendiginde % 27,54't ilkokul, % 10,63 ortaokul, % 26,57'si lise ve % 33,33'li tiniversite mezunudur. Genel olarak, Tunceli,
Fatsa, Giresun ve Trabzon, Burdur ve Isparta’da yapilan ¢alismalarda {iniversite mezunu olan kisiler benzerlik gésterirken diger
calismalarda farkli sonuglara ulagilmistir.

“Balik tiiketim bigiminiz nedir?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; 393 katilimeinin 33’d (% 8,4) bugulama
seklinde, 160’1 (% 40,8) kizartma, 195’1 (% 49,6) 1zgara, 2’si (% 0,5) sebzeli ve 3’1 (% 0,8) balig1 bagka sekillerde pisirdiklerini
ifade etmislerdir. Buna gore daha 6nce yapilmis ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda; Ordu'nun Fatsa ve Aybasti ilgelerinde
yapilan ¢alismada Fatsa'da % 34,1, Aybasti'da % 35,2 sinin kizartma, Fatsa'da % 31,3 ve Aybasti'da % 35,3 niin 1zgarada
pisirilerek tiiketildigi (Balik vd., 2013), Tunceli'de baligin % 37 oraninda kizartma ve % 18 oraninda 1zgarada pisirildigi (Y iiksel
vd., 2011), Giresun ve Trabzon'da yasayan insanlarin su iiriinlerini tiiketirken tercih ettikleri pisirme sekli en ¢ok tiiketilen balik
tiirii olan hamsi ile iligkili olarak yiiksek oranda (% 53) kizartma oldugu (Aydin ve Karadurmus, 2013), Canakkale'de % 80-%
86 oraninda kizartma ve 1zgara (Colakoglu vd. 2006), Elazig'da % 61 oranla kizartma ve % 19 oranla 1zgara (Sen vd. 2008),
Keban Baraj Golii Ova Bolgesi'nde yapilan ¢alismada % 66 oranla kizartma ve % 20 oraninda 1zgaranin tercih edildigi (Cadur,
2012), Burdur'da yaklasik % 46 kizartma, % 27.7 mangal ve 1zgarada (Orhan ve Yiiksel, 2010) pisirmeyi tercih ettikleri tespit
edilmistir.

Baligin temin yeri ile ilgili soruya cevap veren 392 katilimcinin 253’1 (% 64,7) balik hali, 99’u (% 25,3) balik market
(AVM’ler dahil), 36’s1 (% 9,2) semt-mahalle pazaryeri ve 4’4 (% 1,0) seyyar saticilardan balik aldiklari tespit edilmistir.
Canakkale'de yasayanlarin da balig1 balik hali ve balik marketlerinden satin aldig1 (Colakoglu vd., 2006), Rize'de yasayanlarin
balig1 % 80 oranda balik halinden satin aldigi (Temel, 2014), Ordu'nun Fatsa ve Aybasti ilgelerinde seyyar saticilar ve balik
marketleri tercih edildigi (Balik vd., 2013). Giresun ve Trabzon illerinde ikamet eden katilimcilari ise gogunlukla (% 50.81) su
{iriinlerini balik¢1 tezgahlarindan temin ettikleri tespit edilmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Tokat ilinde ikamet eden kisilerin
balik satin alirken en ¢ok sabit balik pazarlarini (% 85) tercih ettikleri (Erdal ve Esengiin, 2008) belirlenmistir.

Calismaya katilan 396 katilimecinin “Balik satin alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna 289’1 (% 73) tazeligine, 49’1
(% 12,4) tiiriine, 45’1 (% 11,4) fiyatina, 10’1 (% 2,5) Saticiya giivenerek ve 3’1 (% 0,8) diger konulara dikkat ettiklerini beyan
etmislerdir. Caligmaya katilan 392 katilimcinin 1371 (% 3.,4) sazan, 8’1 (% 2,0) sudak, 21371 (% 54,3) levrek, 86°s1 (% 21,9)
alabalik, 38’1 (% 9,7) hamsi, 6’1 (% 1,5) istavrit ve 28’1 (% 7,1) diger balik tiirlerini en ¢ok tiikettiklerini beyan etmislerdir.

Ulkemizde kisi bagma balik tiiketim miktar1 {izerinde etkili olan, ailelerin su iiriinleri tiiketim alisgkanhig1 ve siklig:
incelendiginde, ¢aligmaya katilan 400 katilimcinin 11’1 (% 2,8) her giin, 153’1 (% 38,3) ayda 1 defa, 197’si (% 49,3) Ayda 2-4
defa, 27°si (% 6,8) ayda 5-8 defa ve 4’1 (% 1,0) Ayda 9 defadan fazla balik tiikettiklerini ve 8’1 (% 2,0) hig balik titketmediklerini
ifade etmislerdir. Calismaya katilan 392 katilimecinin “Aylik tiiketilen balik miktar1?”” sorusuna 73’ (% 18,6) 0-1 kg, 190°n1 (%
48,5) 1-3 kg, 113’1 (% 28,9) 4-6 kg, 14711 (% 3,6) 7-10 kg ve 2’si (% 0,5) 11-15 kg balik tiikettiklerini belirtmislerdir. Ordu'nun
Fatsa ve Aybasti ilgelerinde haftada 2-4 kez balik tiiketenlerin orani bizim yaptigimiz ¢caligmaya gore yaklasik iki kat (% 71)
fazla oldugu (Balik vd., 2013), Kahramanmaras ilinde ki ¢alismada kisi basina aylik balik tiikketimi 0.34 kg oldugu tespit edilmis
(Ercan ve Sahin, 2016) ve bizim ¢aligmamizin ile benzer sonug bulunmustur. Canakkale ilinde yapilan ¢alismada katilimcilarin
yaklagik % 43-46'simin ayda 4 kez balik tiikettigi ve katilimcilarin % 80-88'inin ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettikleri (Colakoglu
vd., 2006), Orhan ve Yiiksel (2010), tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda ise Burdur ilinde yagayan bireylerin ayda 2-4 kez
balik tiiketenlerin orani yaklasik % 81 olup bizim ¢alismamizla esdeger oldugu tespit edilmistir. Temel (2014), Rize ilinde balik
tiiketimi ile ilgili yaptig1 ¢alismada kisi bas1 balik tiiketimini Tiirkiye ortalamasinin 3 kati1 (20.07kg/y1l) olarak bulurken, Caylak
(2013) benzer bir sekilde Izmir ilinde yapilan calismada kisi basi balik tiiketimi yaklasik 15 kg/yil olarak tespit edilmis olup
bizim ¢aligmamizdan farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir.

SONUC

Giinlimiizde, su triinleri sektori, toplumun saglikli beslenmesine olan katkisi, sanayi sektoriine gereken hammadde
temini, istthdamin artmas1 ve yiiksek ihracat potansiyeli gibi sahip oldugu 6zelliklerden dolayi, iilkelerin ekonomik gelisimi
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu gerek¢eden kaynakli olarak da, deniz ve i¢ su canlilarinin iglenmesi ve pazarlanmasi
iilke politikalarinda etkin bir rol almasi1 gerekmektedir. Su {iriinleri icerdigi protein, ¢esitli vitamin ve mineraller gibi degerli
besin bilesenlerinden yana oldukga zengin bir 6zellik tagimaktadir. Ayrica, 6zellikle sahip oldugu yiiksek oranli doymamis yag
asit bilesenlerinden dolay1 insanlarin saglikli beslenme gida tiirlerinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Su iirtinleri besin zenginligi
ile birlikte, insanlarda bu kapsamda olusan bilingli tercihlerin yani sira, son yillarda diinya {izerinde en dnemli ve hizli gelisim
gosteren bir gida sektorii olarak tanimlanmaktadir. Giinlimiizdeki hayat sartlarinin olumsuz bir etkisi olarak, insanlarin beslenme

47



Kiigiik vd., Menba Kastamonu Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 8(1): 39-49

aligkanliklarinda alinan gerekli besin degerleri agisindan yanlis ve ya yetersiz durumlar siklikla gériinebilmektedir. Bu
yetersizlik ise ayn1 zamanda bireylerde kimi zaman ¢6ziimii olmayan saglik problemlerine yol agcabilmektedir. Mevcut ¢aligsma
ile Osmaniye ilinde besin igerigi bakimindan oldukc¢a degerli baliketi tiiketiminin anket yontemi ile belirlenmesinin bundan
sonraki diger illerde de benzer galismalarin yapilmasina éncii olacag diisiiniilmektedir. il bazinda yapilan bu tiir calismalar ile
Tirkiye genelinde tiiketicilerin sorunlari ve talepleri degerlendirilerek iilkemizde su firiinleri iiretim sektoriiniin daha da
gelisecegi umulmaktadir.

ETiK STANDARTLARA UYUM

Tiim yazarlar son makaleyi okudu ve onayladi. Cikar Catigmasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigint beyan ederler. Etik
onay: Bu tiir bir ¢caligma i¢in resmi onay gerekli degildir.
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