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Orta Cag Avrupa’sinda Temizlik ve Hijyen
Sanitation and Hygiene in Medieval Enrgpe

Ebru Emine OGUZ’
Oz

XI. yizyddan itibaren Avrupa'da schirler sayt ve yizolgimi olarak
buytudikee, temizlik ve hijyen konulart giderek daha fazla sorun yaratmaya
baslamustir. Biyik kentlerin ¢ogunun, ticareti kolaylastirmak maksadiyla nehir veya
kiy1 seritlerinin yakininda kurulmast egilimi, s6z konusu problemleri nispeten azaltsa
da, bu kez de tatll su ve attk sorunlart ortaya ¢tkmistir. Nifusu giderek artan
kentlerde, bilhassa atik yonetimindeki eksiklikler, bir yandan salgin hastaliklarin
yayilmasina, 6te yandan ise bazt enfeksiyon hastaliklarinin géralmesine yol agmustir.
Ancak tiim bu olumsuzluklara halk tepkisiz kalmamis; sonucunda basta Iskocya
olmak Uzere 1talya, ingiltere gibi bazi Avrupa tlkelerinde gesitli 6nlemler alinmis ve
yaptirimlar uygulamaya konulmustur. Kisisel temizlik hususunun da, hi¢ kuskusuz ki
yasanan sikintilardaki pay1 yadsinamaz Sl¢tide biiytik olmustur. Bununla bitlikte akan
suyun ¢ok nadir oldugu g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bir kuyu ya da yakinindaki
su kaynagindan bir kova dolusu su almanin epey zahmetli olusu, ne yazik ki ¢cogu
insan icin her giin banyo yapabilmeyi pek de miimkiin kilmamamistir. Ote yandan
manastirlar ve elit tabaka arasinda ise temizlik ve hijyen konusu, siradan halka
nazaran daha elveriglidir. Yabanct kaynaklar kullanilarak hazirlanan bu makalemizde,
Orta Cag boyunca kisisel, dolayisiyla da toplumsal temizlik ve hijyen konulart ele

alinmugtir.

Anahtar kelimeler: Orta Cag, Avrupa, temizlik, hijyen, su
Abstract

Since the Xlth century, as the cities in Europe grew in number and size, the

issues of sanitation and hygiene began to cause more and more problems. Although
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the tendency of most of the big cities to be built near rivers or coastlines to facilitate
trade relatively reduced these problems, this time fresh water and waste problems
emerged. In urban areas with increasing populations, particularly deficiencies in
waste management caused the spread of epidemic diseases and also led to the
occurrence of certain infectious diseases. However, the public did not remain
unresponsive to all these negativities; as a result, various measures were taken and
sanctions were imposed in some European countries such as Scotland, Italy and
England. Undoubtedly the issue of personal cleanliness had been undeniably great in
the problems experienced. As running water was rare and considering it took such a
physical effort o get one bucketful from a well or nearby water source, unfortunately
made people not having been taken a bath every day was not a feasible option for
most people. On the other hand, among the monasteries and the elites the issue of
sanitation and hygiene was more favourable than the ordinary ones. In this article,
which was prepared using foreign sources, personal and therefore social sanitation

and hygiene issues were discussed during the Middle Ages.
Keywords: Middle Ages, Europe, sanitation, hygiene, water

Orta Cag’da Kisisel Temizlik

Orta Cag’da kisisel temizlik, her tabakadan insanlar i¢in genellikle pek
mumkin olamasa da, biyiik 6nem arz etmektedir. Ancak Yunan toplumunda
s6z konusu durum biraz farklhidir. Zira Yunan kisisel hijyeni, kisinin kendisine
bakmasinin Stesine gegen bir yasam felsefesi niteligindedir. Geng tanrigalari,
prensesleri veya yitksek saglik rahibeleri Hygieina vasitasiyla temizlik fikrine
farkl bir bakis acist getiren Yunanlarin, sahip olduklari su teknolojisi ise
muhtemelen Mezopotamya, Misit ve/veya Miken kokenlidir (Smith, 2007:
74, 77). Arkeolojik kanitlar ise Yunanlarin kiiiik bir liiks olarak yitkanmaya ne
kadar deger verdiklerini gbstermektedir. Yunan hamamlari, vatandas olmayan
pek c¢ok yoksul -kéleler ve gé¢menler harig- sansh Yunan yurttaglart icin
saglanan kamusal faaliyetlerden bir tanesi olmustur (Dunbar, 1996: 36). Hatta
hamam komplekslerinin ilk edebi kamti M. O. V. yiizyila aittir, ancak
arkeolojik kanttlar M. O. III. ve II. yiizyillarda, kasabalarda insa edilmeye
basladiklarinda zirveye ulasmaktadir (Smith, 2007: 80).
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Tipkt Yunanlar gibi Roma’da temizlik 6n planda tutulmustur. Roma
hamamlari ve su kemerleri, Bat1 Avrasya’da 6nceki tim uygarliklara gore cok
daha fazla sayida insanin temizligini saglamistir. Imparatorluk niifusunun
yalnizca dortte birinin  sehirlerde yasadigt ve diizenli olarak yikandigi
varsayilsa bile bu, toplamda yaklagsik olarak 12 milyondan fazla insan
yapmaktadir. Tarihgiler tarafindan yikanmanin Roma yasaminin temel
taslarindan biri olarak gérmeleri haklidir. Roma hamamlarindan elde edilen
o6nemli sonug ise temizligin Roma ‘uygarlasma strecinin’ ayrilmaz bir pargast;
temiz ve bakimli viicudun onlarin bir vatandaslik semboli oldugudur (Smith,
2007: 102). Ayrica hamamlar Roma dunyasinda sivil yasamin saglikl
oldugunun actk gostergesi niteligini tasimaktadir. Hatta arkeologlara gore
hamamlar o kadar hayatidir ki kentsel yasamin kademeli olarak azalmasi,
hamamlarda hizla kendini g&stermistir. Zira bir kasabanin hamamlari ithmal
etmesi, ekonomisinde sorunlar oldugu anlamina gelmektedir. 1mparatorluk
cevresinde simdiye kadar 400 biyitk hamam alani kazilmis olup; bir¢ogunun
hala toprak, deniz veya kumun altinda kaldigr bilinmektedir (Smith, 2007:
105).

Ancak Hristiyan inanglari, tip gériislerini de sekillendiren Galen e’ ait
olanlar disinda yukarida bahsi gecen her turlii tibbi felsefi ve bilimsel
distinceyi golgede birakmis; Helenlerin tim hijyen bilgileri unutulmustur.
Boylelikle Orta Cag’in teokratik inanglarina gore kendi bedenine bakmanin
ahlaka aykirt oldugu dustinildigiinden, uygar olmayan asiriliklara yol agmistir.
Bu nedenle insanlar nadiren ytkanmus, kirli giysiler giymis ve viicut kokularin
ortmek icin parfum kullanmislardir (Yannopoulos, 2017: 174). Ne yazik ki
hijyen, tip ve saglik alanlarindaki Orta Cag ve erken modern kosullar
hakkindaki olumsuz mitler, ge¢misin poptiler anlayisina hakim olmaya devam
etmektedir. Bununla birlikte actkea ifade etmek gerekirse 6nceki yiizyillarda
insanlar hijyen konusunda farkli yaklagimlar sergilemis ve refahi belki bugiin
yaptigimizdan degisik yorumlamis olsalar da, yiksek oOlim oranlarina,

I Galen: Bergamali Galen, Roma déneminde (M. S. 129-200) en tnli Yunan hekimi idi.
Ayrica tretken bir yazar olan Galen, bir anatomist ve deneysel fizyolojinin de 6ncisudir.
Atardamarlarin hava degil, kan tagidigini kesfeden ilk kisi olarak kabul edilmektedir. Ameliyat
ve diseksiyon i¢in tibbi araclar gelistirmis ve bunlart kaleme almistir (Ajita, 2015: 4509).
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kitliklara, salgin hastaliklara ve belki de az gelismis tibbi bakima bakilmaksizin
ne hasta, ne de kirli olduklarini séylemek pek mumkin degildir. Toplumlart
iyi calismus, kendilerine 6zgl bir hijyen anlayisint uygulamis ve sézde de olsa
isleyen bir tibbi sisteme sahip olmusglardir. Bu hususta bir tlke ile digeri
arasindaki, bir sosyal grup ile digeri arasindaki farklar ve dinler, cinsiyetler ve
yas arasindaki farkliliklar, tipki bugiin oldugu gibi daima dikkate alinmustir
(Fundementals of Medieval, 2017: 1). S6z konusu donemde iilkelerin her ne
kadar hijyen hususunda yeterli derecede etkili olduklari ifade edilmis olsa da,
bu durumun mevcut kosullar dogrultusunda toplumdan topluma baz
farkliliklar gosterebilecegi unutulmamaldur.

Daha Merovenjler zamaninda, Lex Alamannorum® ve Lex
Baiuvariorum®  hamamlardan veya banyolardan bahsederken, giiniimiiz
saunalar1 gibi buhar banyolari Slav bolgelerinde de olduk¢a yaygin gibi
gorinmektedir (Fundementals of Medieval, 2017: 12). Hatta Papalar, Orta
Cag'in baslangicindan itibaren kilise bazilikalari ve manastirlar da hamamlar
teskil etmis (Thurlkill, 2016: 6-11); Papa 1. Gregory (540-604), cemaatini
yitkanmanin bedensel bir ihtiya¢ oldugu hususunda tesvik etmistir (Squatriti,
2002: 54). Halka acitk hamamlara Konstantinopolis, Paris, Resenburg, Roma
ve Napoli gibi Orta Cag Hristiyanliginin 6n plana ¢iktigr kent ve kasabalarda
siklikla rastlanmaktadir (Kleinschmidt, 2005: 61).

Hamamlarin isletmelerinin yasal dayanagi, degirmenlere olduke¢a
benzerdir. Zira Orta Cag kasabalari genellikle su degirmenlerine sahiptir,
ancak degirmenleri kendileri isletmek yerine, tahil &giitme lisanst bir
degirmenciye bir iicret karsihginda verilmektedir’. Ortak havuzlu bir kaynak

2 Lex Alamannorum (Alman Hukuku): Ren ve Lech nehirleri arasinda yagayan bir Germen
kabilesi olan Alamanni’nin, VIIL yiizyildan kalma, 6rf ve adet kanunlarinin erken Orta Cag
kodifikasyonudur. Yasalarin, Frank Krali I. Dagobut tarafindan VII. yizyilin baglarinda
tamamlanan Pactus Alamannarum’a dayandigt gorilmektedir (Fellmeth & Horwitz, 2009:
1606).

3 Lex Baiuvariorum (Bavyera Hukuku): Lech nehrinin dogusundaki dukalikta yasayan bir
Germen kabilesi olan Bavyeralilarin erken Orta Cag kodifikasyonudur. M. S. 744 ile 748
yillart arasinda tamamlanmustir. Bu yasalar, Bavyeralilarin egemenligini tanidigt Franklarini
yasaklarindan biyiik 6lciide etkilenmistir (Fellmeth & Horwitz, 2009: 166).

4 Kanalin (ahsap) kaplamasi, yalnizca suyu belirli bir yatakta tutmak ve kivrilmasini 6nlemek
icin degil, aynt zamanda degirmenleri yénetmek icin 6nemli olan su akisint (miktarini) kontrol
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olan degirmen tzerindeki miilkiyet haklari, daha sonra bu kaynakla tretilen
hizmetlerin  kullanicilarindan  ticret alabilecek ve korunmasmna 6zen
gosterebilecek  birine  devredilmektedir. Evlerin ¢ogunda sthhi tesisat
bulunmadigindan, hamamlar halk sagliginin korunmasinda hayati bir bilesen
olmakta ve insanlarin belirli bir lciide kisisel hijyen seviyelerinin korunmasini
saglamaktadir. Ziyaretcilerden banyo yapmak icin ticret alinabilmektedir. Orta
Cag belediyeleri hamamlara sahip olup isletseler de, 6rnegin miisterek sulart
kullanma hakk: verilmis yatirimcilar gibi baska miulkiyet bicimleri de
mevcuttur (Ewert, 2007: 230).

Yikanmak, saglikls olabilmenin bir kosulu olarak
degerlendirilmektedir. Hatta sovalyelerin giicli bir viicuda sahip olmasi
gerekmekte, bu da ancak yogun fiziksel egitim, hijyen ve saghk bakiminin
dikkatli bir sekilde gézlemlenmesiyle elde edilebilmektedir (Fundementals of
Medieval, 2017: 81). Manastir kurallarina gére, banyo yapmaya Ozellikle
buytk bayramlardan o6nce, Tanrr’ya saygiyla manastir yasaminin titizligi
yogunlastirmak i¢in yalnizca ara sira izin verildigi bilinmektedir. Bahsedilen
yapay sinirlamalar, ancak siradan insanlarin firsatlart varsa, banyo yapmaktan
zevk aliyorlarsa ve vicutlarini gerektigi olgiide sik temizleme egilimdeler ise
anlam ifade etmektedir (Fundementals of Medieval, 2017: 12).

O doénemlerde banyo yapmaya temizlenmenin beraberinde farkl
manevi anlamlar da yiklenmistir. Cogu kez yiiksek riitbeli din adamlarinin
veya soylularin kendilerini suglu hissettiklerinde veya gtinahkarliklarint alenen
gostermek istediklerinde, yoksullar ve muhtaglarin banyo yapabilmelerini
temin ettikleri, hatta kendi elleriyle onlar1 tiras dahi ettikleri bilinmektedir.
Bunlar arasinda Mainz ve Utrecht piskoposlari, imparatorige Kunigunde
(Imparator 1. Henry’nin karist), Thiiringenli Azize Elisabeth gibi tinlii isimler
de bulunmaktadir. Liittich® Piskoposu (6. 1037) artik banyo yapmayacagint

etmek icin de gerekliydi. Buhar makinesi icat edilene kadar su ve rizgar degirmenleri, birkag
erken endustriyel yontem icin enetji saglamak icin 6nemliydi. Degirmenler sadece ekmek icin
tahil 6giitmek icin degil, ayni zamanda bira yapimit icin malt ufalamak, yag tretmek, tekstil
tretim siirecinde kumaslari yikayip cektirmek, insaat icin kire¢ ve alg1 6gtitmek, odun kesmek,
metalleri bilemek ve cilalamak icin de hizmet etmistir (Arndt, 2020: 216).

5 Littich (Liege): Belgika’da bulunan bir sehirdir (britannica.com).
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duyurdugunda ya da St. Elisabeth bir ayagini banyoya daldirmanin yeterli
olacagini séylediginde, bu durum her ne kadar o toplumdaki hijyen eksikligini
genel olarak yansitmast da, doneme ait ytkanma kiltiriini ortaya koymaktadir
(Fundementals of Medieval, 2017: 12-13). Yukarida da bahsedildigi tzere
temizlik aliskanliklarn kiltirlere gore degisim gostermektedir.

Antik caglar ve Otesinden beri hamamlarda ve kaplicalardaki suyun
insanlar tizerinde saglikli bir etkisi oldugu kabul edilmistir (Fundementals of
Medieval, 2017: 81). Bu kapsamda Imparator Charlemagne’nin sicak
banyolardan ve yuzme aktivitelerinden hoslandigi rapor edilmistir.
Imparatorun biyografisini kaleme alan Finhard®, imparatorun oliimiiniin
hemen ardindan 817 yilindan sonraki strece iliskin su ifadelere yer vermistir
(Smith, 2007: 1406).

“Charles, dogal kaplicalarimn jirettigi bubar: ve yiizme egzersizini de severdi. Bu
alanda o kadar iyiydi ki kimse ondan daba iyi olamazdi. Bu nedenle [yani kaplicalarin
varlgr], sarayms Aachen’de inga etmisti ve yasamnin son yillarmda vefatina kadar orada
kalicr olarak yasadi. Sadece ogullarin dedil, soylularm: ve arkadaglarm: da hamanina
davet ederdr. Bazen o kadar ¢ok sarayli ve mubafiz kalabalgini davet ederdi ki, yiizden
fazla insan birlikte yikanird?” (Fundementals of Medieval, 2017: 13). Bu noktada
Charlemagne’nin  temizlik ve hijyene olan ilgisinin, saltanat stirecine
yansidigini soylemek mumkindiir.

Avrupa genelinde hamamlar olduk¢a yaygindir. Paris’te lonca
tarafindan isletilen yaklasik olarak yirmi alt; Finlandiya, Isveg, Rusya ve
Almanya’da ise her koyin hamami mevcuttur. Avrupa’nin daha soguk
bélgelerinde eski ter odalart (sauna) geleneginin yogunlasmasi, Japonya’da
oldugu gibi 1sitma nitelikleriyle agiklanmaktadir. Zira bolge ne kadar soguksa,
asir1 1stlart vicudu o kadar fazla terletmektedir (ve daha hafif giysiler
giyilmesine olanak tanimaktadir). Ayrica ¢ikardiklar 1st ve kullandiklart yakait,
bireyler i¢in bosa harcanamayacak kadar degerlidir. Orta Avrupa’nin orijinal

¢ Einhard, Charlemagne’nin Aachen’deki Bizans sapelinin yanina insa edilen yeni Romanesk
villa sarayinin mimartydt ve muhtemelen saray ile arkeologlarin daha sonra bulduklart
kaplicalar arasindaki baglantiyr kurarak bina boyunca 1sitma liikstint saglamustir (Smith, 2007:
140).
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hamamlari, buhart bitisik odaya tastyan bir tiple sicak ekmek firinlarinin
acildigy evin ocaginin merkezinde olup; kasabalarda ise firinlar ayni iglevleri
yerine getirmistit’ (Smith, 2007: 170). Sulari isitmak amactyla firmnlarin
sagladigi 1sidan istifade edilmesi, sauna ve hamamlarin genellikle bu tip
mekanlarin bitisiklerine kurulmasina yol agmustir.

Ancak 15007erin baslarinda, hamamlarin (miistehcen evler gibi)
giderek daha fazla kanunsuzluk ve sosyal dizensizlik yerleri olarak gérilmesi
anlamina gelmesi neticesinde toplumda rahatsizlik husule gelmis; bu suretle
yasanan tutuklama ve kovusturmalarin sayisinda artis yasanmustir. Ancak
ortaya ¢ikan endemik vebanin, artan maliyetlerin, dinin veya kanunsuzlugun
basaramadift seyi basaran, 1493’teki akut sifiliz (frengi) salgint olmus; bu
durum, hamamlarin derhal kapatimasina yol agmistir. Hatta Paris’te XVIIL
yuzyilda sadece bir avug seklinde ifade edilebilecek sayida hamam kalmistir
(Smith, 2007: 179-180).

Orta Cag’da toplumsal temizlik ve hijyenin ilk basamag: olan kisisel
temizlik, kaltirel dogrultuda toplumdan topluma daima farkliliklar
sergilemistir. Zaman zaman toplum refahinin bir gostergesi niteligine sahip
olan temizlik hususu kapsaminda hamamlarin yayginlastigt goriilmektedir.
Fakat Avrupa’da zaman igerisinde ahlakin yozlastigi mekanlar haline gelen bu
hamamlar, XVI. yizyilda kapatimaya baslamistir. Kisisel olarak dahi
ziyadesiyle gii¢ sartlarda ulagilan temizligin yarattigi olumsuzluklar, kentlere,
dolayistyla da bazi salgin hastaliklara zemin tegkil etmistir.

Kentlerde Temizlik ve Hijyen

Her canli organizma attk Uretmektedir. Ancak insanlar, diger
organizmalardan ¢ok daha fazla ve gesitli atik iiretmektedirler. Ote yandan

7 Bu tir toplumsal sahneler, on dokuzuncu yiizyil Fransiz gezgini Paul du Chaillu'nun
Finlandiya’da 1ss1z bir kéyde bir ‘Cumartesi hamaminda’ tanik oldugu gibi, yuzyillar boyunca
kuzey  Avrupa’da  tekratlanmustir.  Cumartesi gunleri yikanma gint  seklinde
nitelendirilmektedir. Avrupa’nin gesitli bolgelerinde ¢ok yaygin olan bu gelencksel Cumartesi
hamami, Avrupa’nin cesitli bélgelerinde ¢ok yaygindir. Erkekler genellikle haftada bir,
banyodan sonra tras olmaktadirlar. Bu, herhangi saygin Hiristiyan vatandaglarin kutsal bir
ginden 6nce yapmak isteyecegi bir faaliyet olup; ayni zamanda Yahudi cemaatlerinin dini
takvimine de uyum saglamaktadir (Smith, 2007: 48).
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insan faaliyetleri, uretildigi yer ve zamana 6zgl atiklarla sonuglanmustir. Bu
tur atiklar, arkeolojik arastirmalarin yardimiyla ortaya gikarabilecegimiz antik
insanlarin yasamlari hakkinda 6nemli bir bilgi kaynagt olmustur. Atiklardan,
yaygin gunlik esyalar, bunlari tretmek igin kullanilan teknolojiler, uzun
mesafeli ticaret ve kullanim temelindeki sosyal farkliliklar hakkinda zengin
bilgi edinilebilmektedir. Atiklarin, aymi zamanda = sehirlerin - ortaya
ciktiklarindan beri sorun yarattiklart g6z 6ntine alindiginda, kentsel atiklarin,
kasaba sakinlerinin gunlik yasamlart hakkinda degerli bir bilgi kaynag:
olduklarint séylemek mimkiindur (Havlicek & Pokorna & Zalesak, 2017: 6).

Popiiler inanisin aksine, Roma imparatorlugu’nun cokusuyle birlikte
Avrupa’da banyo ve temizlik yok olmamustir (The Great Famine, ty: sy).
Romalilarin pek ¢ok teknolojik basarist arasinda, Avrupa’nin her yerindeki
kentsel yerlesimlerinde insast kalict olan kamu kanalizasyon ve su
kaynaklarinin yaratilmast yer almaktadir. Tipkt Fransa’nin giineyindeki Pont
du Gard’® igeren sistem gibi Roma su kanallart da yiizyillarca dayanmis; uzak
kaynaklardan sehir ve kasabalardaki umumi c¢esmeleri besleyen genis
sarniclara  su  tasimaya devam etmistir. Ashina  bakilacak  olursa
dayanikldiklarinin hem bu masif tas bloklardan yapilmis olan su kemerlerini
yitkmanin son derece zor olmast hem de igme suyunun ¢ok degerli olusuna
dayanmaktadir. Roma’daki lagim sistemleri de benzer sekilde uzun sire
kaliciliklarint muhafaza edebilmistir. Yer altina yerlestirilmeleri, onlari hava
kosullarina ve diger zarar verici giiclere maruz kalmaktan korumustur. Saglam
yapilarinin yant sira, kanalizasyonlarin ve su kemerlerinin uzun Omurli
olmalarina 6nemli 6lciide katkida bulunan bir diger faktor ise stvilarin yokus
asag1 akmasi, yani yercekimiyle uyumlu oluslaridir. Bu nedenle Orta Caglarda

8 Pont du Gard: Romalilarin simdiye kadar inga ettikleri en yuksek su kemeri olan Pont du
Gard, zamaninin en ciiretkar insaatidir. Sehrin hamamlarina, cesmelerine, kamu binalarina ve
evlerine glinlik tahmini 44 milyon galon (200 milyon litre) su saglamistir. Unesco Diinya
Miras Listesine dahil edilmistir (Langmead & Garnaut, 2001: 254).
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bile Roma kanallart akmaya devam ederek, tath su tedarik etmistir (Newman,
1961: 138).

Ancak genel Orta Cag tarihi literatiirinde, Erken Modern ve Orta
Cag’dan 6nceki sehirler tipik olarak sadece kirli, pis yerler olarak karakterize
edilmektedir (Jorgensen, 2008:8). Orta Cag evlerinde sifonlu tuvaletler
bulunmadig1 gibi birer mithendislik tiriinti durumundaki ¢oplitkler de meveut
degildir. Fakat Ge¢ Orta Cag kentlerinde saglanan hizmetler disik teknolojili
olsa da, genellikle Orta Cag sehitrlerinin yogunluguna, diizenine, gevresel
kaygilarina ve sakinlerinin sosyal iliskilerine uygundur. Céztiimlerin yetersiz ve
islevsiz hale gelmesi ancak daha sonraki sanayi caginda ortaya c¢ikmustir.
Ancak XIV. Yuzyildan XVI. Yizyila kadar atiklart yonetmek igin karmagik
teknolojinin olmamasi, onun ayrim gozetmeksizin ele alindigi anlamina
gelmemektedir  (Jorgensen, 2008: 9). Yazili kaynaklara gére Bizans
schirlerinde merkezi ve tali kanalizasyonun yani sira mahalle kanal sebekesi ve
yagmur suyu icin de evsel drenajin oldugu belgelenmistir. Ayrica kamu ve
Ozel kanalizasyon arasindaki ayrimin beraberinde sakinlerin  kendi
kanalizasyonlarint merkezi kamu kanallarina baglama haklart da mevcuttur.
Siradan  evlerin lagimlart ve giderleri ¢ogunlukla seramik borulardan
olusmakta ve buytklikleri, muhtemelen insaatlart nedeniyle halka acik
olanlardan farkli olmaktadir (Yannopoulos, 2017: 175).

Dis dinyaya bakildiginda, sokaklari insan ve hayvan atiklarinin
kapladig1 gorilirken, sehirlerdeki temizlik ihmal edilmistir (Yannopoulos,
2017: 174). Orta Cag saglik yasalari, tuvaletler de dahil olmak tizere gbruntste
kisisel kaygilarin diizenlenmesini icermektedir. Tuvaletler ve lagim ¢ukutlart
genellikle kisisel attk malzemeleri icin hem nihai bertaraf hem de gegici
depolama yerleri olarak hizmet etmistir. Orta Cag kentinde bu 6zel atiklar
hususu kamuya acik bir konu olmustur (Jorgensen, 2008: 63). Digesta’nin
Latince yazilmis mevzuatinda bahsedilen bilgiler, kanalizasyon atiklarinin
havay: kirleten ve halk saghgini tehdit eden tehlikelere isaret etmektedir
(Yannopoulos, 2017: 175). O dénemlerde kentteki atiklar da biiytik bir sorun
teskil etmektedir. Bu durum bilhassa deniz ve nehirler acisindan 6nem
tastmaktadir. Ayrica bahsi gecen dénemlerde insaat isleri ve zanaat tretimi



172 | Ebru Emine OGUZ

gibi faaliyetlerin fiziksel kalintilari da mevcuttur. Orta Cag kaynaklarinda
“ramell’ olarak adlandirilan bu tiirdeki atiklarin miktarlart icin net bir tahmin
olmasa da, pek ¢ok temizlik yasasina dahil edilmesinin ve zanaat atik
cukurlarinin  arkeolojik  buluntularinin  kanitladigr tzere oldukca yaygin
olduklart sonucuna varilabilmektedir (Jorgensen, 2008: 36). Biyiik bir sorun
teskil eden s6z konusu atiklar, su yollarinin ttkanmast ya da sele yol agabilme
ithtimalleri nedeniyle ticari acidan da oneme sahip olmustur. Zira ticaret,
seyahat ve titketim i¢in suyun gerekliligine dolay1 her buyiklukteki Orta Cag
schirlerinin su tzerinde kurulmak zorunda kaldigi bilinmektedir (Jorgensen,
2008: 45).

Orta  Cag'da  cesitli  sosyo-eckonomik  etkenler  kentlerin
kalabaliklagsmasina neden olmakta ve buna karsilik gelen kentsel alanlar
ihtiyaglar icin yetersiz hale getirmekte, sokaklarin atiklarla birlikte
sahiplenilmesini gerektirmektedir (Evolution of Sanitation, 2014: 214). Orta
Cag temizlik sistemi, fiziksel kosullar ve karmastk sosyal sistemler arasindaki
karsilikli etkilesim yoluyla gelistirilmis; mevcut teknolojiler ve c¢evresel
talepler, bu konuda uzmanlagmaya neden olurken, islerinin biytumesi,
vergilerin toplanmast ve sakinlerin dogrudan katilim: gibi belirli sosyal
dizenlemelerin gelistirilmesine zemin tegkil etmistir (Jorgensen, 2008: 2). Bu
noktada, hem Ingiliz hem de Iskandinav sehirlerinin hijyen ve temizlik
hususunda benzer sosyal ve teknolojik yaklasimlar kullandiklari bilinmektedir
(Jorgensen, 2008: 3, 4). Orta Cag’da Ingiltere’de hijyen saglanabilmesi
dogrultusunda birtakim diizenlemeler getirilmistir. Bu dogrultuda Coventry
kentinde ascilarin sokaga pislik atmalart yasaklanmis, kasaplarin sehir surlar
icinde domuz disindaki hayvanlart kesmelerine misaade edilmemistir. Ancak
ana caddelerde domuzlara izin verilmezken, ¢cobanlarinin onlart yalnizca sehir
disindaki kullanilmayan tarlalara stirmeleri sart kosulmustur. Ayrica nehirlere,
komsu miulklerine, sehir hendeklerine ve sokaklara ¢6p  atilmast
yasaklanmustir.  Kent sakinleri, bertaraf edilmek tzere sehir kapilarinin
disinda belirlenen ti¢ noktaya giibre tasimak zorunda kalmis; organik atiklar
tasirken ise her zaman bir el arabast hazir bulundurmuslardir. Her cumartesi
guniinde erkekler tarafindan evlerinin 6ntndeki kaldirimlar veya dikkan

kapilarini temizlemeleri gerekli gérulmistir. Hatta nehir boyunca yasayan
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herkes, sel zamanlarinda suyun kanaldan daha kolay gecebilmesi i¢in kiyilari
daima temiz tutmustur (Jorgensen, 2008: 1).

Yukarida da belirtildi tzere kirlilik ve kamu hijyeni ile ilgili ilk
diizenlemeler, XIII. yiizyilda Italyan ve Fransiz sehirlerinde yayinlanmis ve
esas olarak temizlik ve saglik cagrisinda bulunurken, organik attk maddelerin
sulara ve sokaklara atlmamasint diizenlemeyi amaglanmustir. Toplumsal
temizlik ve risk bilincini gelistirmeye yonelik bu tir stratejiler, Orta Cag’in
sonlarinda Avrupa’nin baska yerlerindeki belediyeler tarafindan taklit
edilmistir. Bu kapsamda, XIII. yiizylin ilk yarsna kadar uzanan ve
diizenlemeleri bircok Alman belediye yasasina kopyalanan en eski ve agtk ara
farkla en etkili Alman hukuk kitabt olan Sachsenspiegel’, kamu hijyeni ile ilgili
bazi kurallart igermektedir. Ornek olarak, bu kanunlara gére tuvaletler, komsu
bélgeleri diskt ve pis kokudan korumak icin yere kadar uzanan tugladan bir
siginaga yetlestirilmek zorundadir (Ewert, 2007: 238). ‘Straws in the Wind’
adli eserlerinde aragtirmacilar Zupko ve Laures’e gore kentlerde temizlik fikri
illc olarak Ttalyan sehirlerinde ortaya ¢tkmis; zamanla akademisyen, siyasetci ve
din adamlan vasitasiyla Avrupa’ya yayilmistir (Zupko & Laures, 1996: 5).
Ancak kita dahilinde boylesi bir aktarma dair kanit mevcut degildir. Zupko ve
Laures, calismalarinda 1276’da Verona, 1287°de Ferrera ve 1296’da ise
Spoleto kentleri i¢cin uyarlanan 1259 tarihli Bassano yasasint incelemislerdir.
Fakat bu durum, s6z konusu yasalarin ilk olup olmadiklart sorusunu akillara
getirmektedir. Ayrica 1249 yilinda Berwick’te yurtrlige konulan Birlik Yasast
otijinaldir ve tiim Iskoc kentlerinde uygulamaya gegirilmistir (Ancient Laws &
Customs, 1868: 72). Bu noktadan hareketle Zupko ve Laures’in analizlerinin
pek gercegi yansitmadigini ifade etmek muimkiindur. Zira temizlik husus da
ilk yasalarin Iskogya’da olusturuldugu acikea anlagilmaktadir.

Ancak Avrupa geneline yayilmaya baslayan bu kanunlara halk
tarafindan riayet hususunda birtakim sikintilar ortaya cikmistir. Ornegin
Norwich Konseyi kayitlarina gore kentsel niifusun bir bolimu tarafindan,
yurirlikteki saglik  yasalarina uyulmadigt anlasimakta olup; bu tarz

9 Sachsenspiegel: Diger adi ‘Saxon Mirror’dur.Alman Kanunu tizerinde siiregelen etkiye sahip
olan bir Alman Orta Cag yasasidir (Liick, 2014: 79).
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davraniglar sergileyen kisilerin cezalandirilmalart gerektigi distntlmistiir
(Jorgensen, 2008: 25). Bu dogrultuda Ingiltere'nin Coventry' sehrinde, kisi ve
gruplarin saglikla ilgili konularda konseye dilekce ve kanun teklifleri
sundugunu bilinmektedir. Ornegin 1426 yilinda Crosscheaping’teki'' halk,
sehrin su kanali icin bekgeiler atamak icin bir dilek¢e sunmus; bireyler, sokak
kanalizasyonlarint evsel atiklariyla kapatan veya sakatatlart terk edilmis
arazilere atan komsularina karst protesto gosterileri diizenlemistir. Buna en
¢ok Norwich ve Nottingham mahkeme kayitlarinda rastlanmaktadir
(Jorgensen, 2008: 29).

Temizlik, bilhassa saglik agisindan daima 6n planda tutulmus ve bu
dogrultuda bazi diizenlemeler teskil edilmigtir. Halkt disiplinli olmaya tesvik
etmeyi amaglayan s6z konusu dizenlemeler kapsaminda birtakim yasalar
yurtrlige konmus olsa da, siklikla uyulmadigi goriilmiis ve cezal yaptirimlar
getirilmistir. Ancak tim bunlar pek faydali olmamis, salgin hastaliklarin
engellenmesi basarilamamustir.

Temizlik ve Salgin Hastaliklar

Temizlik ve hastalik dogru orantili ilerleyen iki kavramdir. Temizligin
olmadigt toplumlarda hastaliklarin gorilmesi ise neredeyse kaginilmaz bir
durumdur. Orta Cag’da manastirlar hem kanalizasyon ve su sistemleri ile inga
edilmistir. Zira mahalleleri yasanabilir ve hastaliklardan uzak tutmak icin
kendilerini, ¢evrelerini ve atiklart temizlemek icin givenilir su kaynaklarina
sahip olmalart gerekmektedir. Manastirlarin su tedarik sistemleri oldukca
etkileyicidir. XII. yiizylla gelindiginde, Ingiltere’deki bazi manastirlarda,
yercekimi ile calisan sistemler kullanarak birkag mil Gteden su saglayan
borular mevcuttur. S6z konusu borular, kursun veya oyulmus agac gévdeleri
olmak tzere iki malzemeden yapimistir. Bu suretle Orta Cag ingaat iscileri
karaagac gibi iyi, dayanikli sert agaclart kullanarak agac¢ gévdesi boyunca bir
delik agarak onu buyik bir tip haline getirmislerdir. Tuptn bir ucu hafifce

10 Coventry: Ingiltere’de Batt Midlands'teki Arden ormant olarak bilinen bélgede yer alan bir
kenttir (Rouch, 2019: 6).

11 Crosscheaping: Ingiltere’nin Coventry kentinde yer alan bir Pazar meydanidir (Goddatd,
2004: 38).
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genisletilirken, karst ucun dis kenari asagtya dogru incelmektedir. Bahsedilen
ahsap borular, bir borunun konik ucu, siradaki bir sonraki borunun ucundaki
hafif genisleyen acikliga saglam bir sekilde oturacak sekilde désenmektedir
(Newman, 2001: 140). XIII. yizyla gelindiginde ise karmasik belediye su
kaynaklarina sahip daha buytik, daha miireffeh sehirlerdeki 6zel konutlarda,
genellikle ¢apt modern bir i¢cme pipetinden daha biiyiik olmayan ve bir
musluk ile kapatilan tek bir boru seklinde akan sular ortaya ¢tkmustir. Ancak
Orta Cag boyunca kasabalardaki veya ciftliklerdeki evlerde bu rahatlik
bulunmamaktadir (Newman, 2001: 145). XIX. ylzyildaki kapali sthhi tesisat
daha yaygin hale gelene kadar ciftciler, kasaba halk: ve bir¢ok sehirli, kova ve
su tulumlariyla en yakin kaynak, nehir, kuyudan su doldurarak, evlerine
tastmislardir. Yapilan bu isin ¢ok yorucu olabilmesi ise ¢ogu tiiketicinin suyu
idareli kullanmasina yol agmustir. Kiugtk kasabalardaki ¢iftlik evlerinin
kanalizasyon atimi icin de genellikle onlardan belli bir mesafede ek binalar
inga edilmistir (Newman, 2001: 145). Aslina bakilacak olursa o dénemlerde
dahi suya daha konforlu sekilde ulasilabilmesi i¢in bazi girisimlerde
bulunuldugunu séylemek pek de yanlis olmayacaktir.

Orta Cag temizlik kosullarina iligkin yapilan ¢ok sayidaki yorumun
arasinda Cerberusun' ifadeleri en dikkit cekici olanlarindan biridir.
Cerberus’a gore Orta Cag kentlerinde kapalt lagimlarin olmamast, 6zel veya
kamusal duyarsizliklar, ¢opleri sokaga atma gelenegi ve belediye yetkililerinin
temizlik yapmamasi nedeniyle sokaklarin, kaldirimlarin stirekli olarak kirli ve
kot kokmaktadir. Ayrica o giinlerde sabun ve banyolarin pek bilinmemesi,
kalabalik sehirlerdeki bu kirli ve veba treten yasam kosullarina, sthhi
mevzuata ve yOnetime veya halk saghgina o6zen gosterilmemesine eslik
etmektedir. Aslina bakilacak olursa bu ifadelere dair ¢ok az spesifik kanit
mevcuttur ve bunlarin buyuk o6lcide Orta Cag'a karst Onyargilardan
kaynaklandigindan stphelenilmektedir (Thorndike, 1928: 192). Ayrica bilgili
kesim arasinda solucanlar ve sinekler gibi hayvanlarin yasamlarinin olduke¢a
dustik; daha kiictik bicimlerinin ise kendiliginden toz, balcik ve ¢lriimeden

12 Cetberus (Ketberos): Yunan mitolojisinde Hades’in yonettigi, Olilerin  bulundugu
yeraltinin kapisinda bekgilik yapan ti¢ bash bir képektir (britannica.com).
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meydana geldigine dair genel bir inang vardir. Bu nedenle Orta Cag
insanlarinin, eger Onleyebilseler, pislik birakmalart ve sokaklarda yatmayi
reddetmeleri ya da kisilerinin tzerinde kir birtkmesine izin vermeleri olast
gorinmemektedir (Thorndike, 1928: 196). Teorilerden ve olasiliklardan
somut kanitlara donersek, Orta Cag’daki tip ve hijyen ¢aligmalarinda banyo
yapmanin ¢ok fazla vurgulandigt gergegini kisaca belirtmek mimkindir. Orta
Cag'in pisligi tzerinde 1srar edenlerin bazen bunu insanlarin sadece hasta
olduklarinda yikandiklari seklinde yorumladiklart dogrudur, ancak bu ¢ok da
yerinde bir yaklasim degildir (Thorndike, 1928: 197).

Orta Cag donemi boyunca bir¢ok salgin hastalik yasanmustir. Bunlar
arasinda Avrupa’ya Haclilar tarafindan dogudan tasinan kolera; Kigik
Asya’ya ve ardindan Avrupa’ya Misir’dan yayilan clizzam ve Avrupa’da
periyodik olarak gerceklesen, 6nemli miktardaki ntfusun kaybina yol acan
‘Kara Olim’ seklinde nitelendirilen bircok veba vakast yer almaktadir
(Cippola, 1980: 96, 101). Konstantin, Konstantinopolis’i kurudugunda,
kentteki kirliligin 6nitine gecebilmek, dolayisiyla da kirliligin neden oldugu
bulasict hastaliklardan kaginmak maksadiyla sehrin her yerinde islevsel bir
drenaj sistemi sagladigt bilinmektedir. Baskentin her yerine insa edilen ve
denizde sona eren s6z konusu kanalizasyonlar o kadar derindir ki atli adamlar
dahi gecebilmektedir. Ayrica Bizans doneminde organik atiklarin bertaraf
edilmesi konusunda uzmanlasmis, ‘koprologo? adi verilen bir gérevliler grubu
da bulunmaktadir (Yannopoulos, 2017: 174).

Az evvel de bahsedildigi tzere XIV ylzyil, Avrupa'da bircok yerde
nufusun yarisindan fazlasini 6ldiren buytk salgin hastaliklarin ortaya ciktigi
bir zaman dilimi olmustur. Yasananlar, sosyal yapilarin ve servet dagiliminin
derinden yenilenmesine neden olurken, ekonomiyi buytk 6lctide degistirerek
Orta Cag'in sonunu isaret etmistir. Bu salgin olaylari, kentsel temizlik ve
saglik konusunda farkindaligi artirmus; saglksiz trinleri kentsel mekanin
disinda birakmustir. Sehirlerde saglik diizeyini iyilestirmeyi amaglayan atik
bertaraf kontrolinin yani sira pratik 6nlemler icin standart prosedurlerin
olusturulmast ve uygulanmasint tesvik etmistir. Bu dogrultuda, kullanim dist
kalan su kuyularinin genellikle ¢6p atmak maksadiyla kullanilmasinin 6niine
gecilmez istenmistir. Hastalik kontrold, sthhi iyilestirme igin kraliyet ve
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belediye yetkilileri tarafindan 6nerilen 6nlem ve uygulamalar dizisi izolasyon,
tahliye ve evlerin temizlenmesini kapsamaktadir. Ardindan ise zararli havay:
arindirmak amaciyla havalandirma, sirke ile dezenfeksiyon ve parfiimlerle
koku kontrolinden olusan bir aritma islemi uygulanmis, cesetler mezarliklara
gomilmistir (Evoluation of Sanitation, 2014: 214).

Viicut yitkama veya yasadiklart gevreyi temizleme aliskanliklari, stati
tayin etmek icin sosyal sinifin gostergeleri haline gelmistir (Evolution of
Sanitation, 2014: 215). Kentlinin durumu, diskt ve diger atiklarin bertaraf
edilmesi, uretilmesinden ve serbest birakilmasindan vatandasin sorumlu
olmast konusunda ciddi bir tutum sergilemistir. Sehirler, fiziksel veya
kurumsal olarak, diski ve ¢Ople ugrasacak sekilde donatilmamistir. Bu
konudaki ilk adim ise atik ile treticilerini yani 6ncelikle halks, atik birikimini
onleme, aritma veya bertaraf etmeye katilmaya davet etmek ve zorunlu
kilmak olmustur. Bu amacla ilgili Greticiler tarafindan atiklarin kontrola
saglanmis; ¢Oplerin sokaklara ve halka acik alanlara atan herkesin cezaya
carptirtlmasina karar verilmistir (Evolution of Sanitation, 2014: 215).

1458 yilindan itibaren ¢opler farkli kategorilere ayrilmistir. Herkes
evinin 6nind temizlemek zorunda birakilmis ve diger evlerin 6ntine herhangi
bir ¢6p koymast yasaklanarak, ancak sehir duvarmin digina ¢ikarmalarina
miusaade edilmistir (Arndt, 2020: 223). Ayrica gibrelerin iki giinden fazla
bekletilmesine; bir ¢att yenilendiginde, kullanilan sazlarin t¢ ginden uzun
sire ayni yerde (aynt zamanda yanginlar 6nlemek i¢in de) birakilmasina izin
verilmemistir. Tim bu yaptirimlara karsilik olarak kasabalarda domuz ve sigir
yasagl cesitli nedenlerle uygulanamamis, bu nedenle de yukarida da bahsi
gecen gubre sorunu ortaya ¢tkmustir. S6z konusu sorunun halledilebilmesi
dogrultusunda gerekli kurallar uygulanmis, hatta bunlara uyuldugundan emin
olmak icin sokak yonetimleri kurulmustur (Arndt, 2020: 223). Portekiz bu
hususta verilebilecek en olumlu 6rneklerden biri olmustur. Portekiz halki,
giibre olarak insan ve hayvan diskilarini kullanmaktadir. Ancak giibreyi orman
kalintilaryla karstirmalart ve depolama sirasinda da  stabilize etmeleri
sonucunda elde edilen karisimin, sagliga zararli kirleticiler icermedigi ve
kokmadig: bilinmektedir. Ayni sekilde, diger atik tiirleri de ¢evrenin etkisiyle,
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birikime neden olmadan yenilenmelerine izin veren bir hizla tretilip atilmistir.
Orta Cag'in sonlarindan Modern Cag’a kadar olan dénemde, bu verimli atik
yonetimi stirecinin 6nemli bir kismu kirsalda kalmistir. Fakat 6nemli sayida
koyli, sehir surlarinin iginde, baskin kirsal ekonomiye uygun tiketim
aliskanliklarint  surdirerek  yerlesmeye  baslayinca, atiklarin  yeniden
kullanilmasinin dogal dongiisti kesintiye ugramistir (Evolution of Sanitation,
2014: 214). Anlasildigt tGizere tlkelerin temizliginde toplum yani bireylerin bu
konuya yaklagimlart biyik 6nem arz etmistir. Kisilerin evlerinin Onlerini
temiz tutmalari, Portekiz 6rneginde de bazi konularda oldugu gibi dogru ve
saglikli yontemler uygulamalari, hastaliklarin  6nlenebilmesindeki temel
unsurlardan biridir.

Bir¢ok tarihsel rapor ortagaglari su, temizlik ve hijyen kontrolinin
zayif oldugu, salgin hastaliklar trettigi ve Avrupa nifusunun 6nemli 6lgiide
azalmasina neden oldugu zamanlar olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte
Orta Cag schirleri asfaltsiz, kirli yollar, kaotik kentlesme, evlerde dusik
aydinlatma ve havalandirma, ¢Op birikmesi neticesinde su kaynaklarinin
kirlenmesi gibi hastaliklarin yayilmasina elverigli bir dizi kosul saglamistir.
Ancak bu goris az evvel de belirtildigi gibi Portekiz i¢in tamamen gegerli
degildir. Mevcut arastirmalar, Portekiz Orta Cag sehirlerinin  saglikli
planlandigint ve uzun bir siire boyunca salgin hastaliklarin yayilmasina karst
koruma sagladigini ortaya koymaktadir. Zira Cistercian ve Tapinak Sévalyeleri
kultirinden etkilenen Portekiz Orta Cag sehitlerinin ikonografisine gore tlke
iyi planlanmis bir dizenlemeye sahiptir. Merkezin ¢evresinde genis, bol yesil
alanlarla donatilmis ve kalabalik olmayan boélgeler yer almaktadir. Bu tarz
Orta Cag sehitleri, duvarlart icinde daha yiiksek niifusa sahip olduklarinda
bile, bir ylizyildan fazla bir siire boyunca bulagict hastaliklarin yayilmasindan
korunmuslardir (Evolution of Sanitation, 2014: 213). XV. ylzyilda Lizbon
belediyesi, sehrin her tarafina yayilan ve zararl havaya yol acan tim ¢6plik ve
yiginlart kayit altina alarak atitk bosaltma sorununu degerlendirmistir. Daha
sonra atiklarin bertaraf edilebilmesi icin izin verilen sahalari belirlemis ve
uyulmasi gereken prosedirleri diizenlemistir. Ancak bu diizenlemelere
yonelik yaygin bir ihmal ve uyumsuzluk meydana gelmistir. Belediye
kurumlari, kentin temizligi ve atiklarin tahliyesi icin tahsis edilen yerlere
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tasinmasi i¢in kamu hizmetlerinin saglanmast rolint hentiz Gstlenmemis; bu
gorevler 6zel sakinlerin bir yikimliligi olarak kabul edilmistir. Buna
karsilik, vatandaglar bu gorevleri bircogunun kagmaya ¢alistigr bir yik olarak
gormustir. Ek olarak, ¢c6p toplama icin belediye hizmetleri yaratmaya yonelik
birka¢ girisim, bu ylzyilda kigciik-orta topluluklarda tam anlamiyla
gerceklestirilememistir. Daha biyik sehirlerde atiklarin taginmasi, kiiciik
kentsel hizmetler saglayan ¢ok yonlii bir pazar tarafindan kontrol edilmistir
(Evolution of Sanitation, 2014: 216).

Ayrica yukarida ele alinan yetersiz temizlik kosullarinin sebep oldugu
salgin  hastaliklarin ~ beraberinde hijyen hususu ile baglantii  olarak
endoparazitler nedeniyle bazi enfeksiyonlar ortaya ¢ikmustir. Bu tip sorunlarin
alunda ise yeterince el yikamamak veya giibrelenmis fakat yeterince
temizlenmemis meyve veya sebzeleri yemek yatmaktadir. Yasanan sikintilart
bertaraf edebilmek maksadiyla cesitli 6nlemler distnitilmiistiir. Ornegin su
temin edilen kuyularin, lagim cukurlarindan az da olsa mesafeli sekilde
bulunmalarinin  hijyen acisindan olumlu olabilecegi ifade edilmis ve
onerilmistir. Buna ek olarak, rnegin bakteriyel ve kimyasal kirlilik tehdidi
ortagagda bilinmiyordu, oysa koti kokular zararli olarak kabul edildi ve bu
nedenle bir mevzuat ve komsularin tartisma konusuydu. Ancak endustriyel
veya evsel ¢opler veya diski yoluyla su kirliligi tehlikesi tam olarak bilinip
anlasildiginda, bu konudaki bilgisizlik olarak gorilebilir. Bazi kasabalardaki
avlularda bulunan lagim cukurlarinin yeri i¢in bu mesafe kurali uygulanmus,
cukurlarin komsu arsaya minimum mesafede olmast talep edilmistir. Toplum
sagligina iliskin bu kurallar ise Sachsenspiegel'e dayanmaktadir (Arndt, 2020:
223).

Orta Cag kentlerinde uygulanan yasam bigimi bir¢cok acgidan ¢evreye
son derece zarar verdigi anlastlmaktadir. Her seyden Once, cesitli el sanatlari,
ayrica kimyasallarin, organik maddelerin derelere, nehirlere ve ortak sulara
birakildigy; tabakhaneler, mezbahalar veya bira fabrikalarinda oldugu gibi
nahos kokularin ortaya c¢iktigr sayisiz su ve hava Kkirletici faaliyetlerle
karakterize edilmektedir. Ancak Orta Cag kentlerindeki yasam kalitesi buytuk
Olcide kolektif mallarin yonetimine dayanmaktadir (Ewert, 2007: 225). Bu
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nedenle, yasam kalitesini giivence altina alan toplu mallarin yonetimi, ortak
kaynaklar, ortak riskler ve onleyici araglarla ilgilenmekle iliskilidir (Ewert,
2007: 226). Zararli bocek salginlarinin bir sonucu olarak, belediyeler 6zellikle
koku kriterlerine dayali olarak sehirlerin temizligini iyilestirmeyi amagclayan ve
schirdeki yasam tarziyla ilgili biyik sonuglara yol acan mevzuatlar
gelistirmistir. Onleyici tedbirleri ve sehirde yasamayla ilgili yeni kurallari
belirleyen yeni yonetmelikler yayimlanmistir (Evolution of Sanitation, 2014:
215). Belediye tarafindan hazirlanan yasal metinler, saghgin kentliligin
insasinda temel bir bilesen oldugunu beliflemis ve belirtmis; béylece
‘Kentlesme’ kavrami ‘Medeniyet’ ile es anlamli hale gelmistir. Ancak tiim bu
cabalar cercevesinde esas olan daima birey olmustur. Zira temizlik ve hijyen
hususunda gosterilen bireysel hassasiyet, topluma, dolaysiyla ilkenin
tamamina yansimistir.

Sonug

Orta Cag toplumlarin, dolayisiyla da kentlerin genellikle kirli ve
sagliksiz seklinde nitelendirdigi bir zaman dilimi olmustur. Orta Cag
sehirlerindeki yetersiz temizlik kosullart ve suya erisimin bazi durumlarda gii¢
olmast sebebiyle saglik agisindan siklikla olumsuz kosullar meydana gelmistir.
Buna yol agan unsurlarin basinda ise saglikli suya ulasimdaki zorluklar ve bir
attk yonetimi anlayisinin bulunmamast gelmektedir. Antik dénemde daha
siklikla rastlanan hamam kdlturinin, Orta Cag’da daha seyrek hale
donustigl; hatta zaman zaman az ytkanmanin daha makbul oldugu
gorusinin hakim oldugu goérilmektedir. Siradan halk arasinda mevzu bahis
olan bu durum, gittikce artan nifusla birlikte salgin hastaliklarin ortaya
cikarak yayilmasina sebebiyet vermistir. Ortaya ¢ikan tim bu sikintilara eslik
eden atiklarin yarattig1 sagliksiz ortam ve susuzluk ise salginlarin yani sira
parazitlerin neden oldugu bazi enfeksiyon hastaliklarina yol agmustir. Ancak
dava kayitlari, sivil dizenlemeler ve harcamalara bakildiginda Orta Cag’da hos
olmayan bu durumlarin vatandaslar tarafindan kabul edilebilir gérilmedigi;
vatandaslar ve devlet gorevlilerinin rutin olarak sagliksiz kosullar1 6nlemek ve
ortadan kaldirmak i¢in harekete gectikleri anlasiimaktadir. Bu dogrultuda ilk
olarak 1259 yilinda Iskogya’da bir yasa cikarilarak, toplumun dolaysiyla da
tlkenin refahi temin edilmek istenmis, kurallara uymayanlara ise ¢esitli cezai
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yaptirimlar uygulanmustir.  Atiklarin, sokaklara, bos su kuyularina ya da
nehirler atilmamasi; evlerin disinda, su kaynaklarina mesafesi olan alanlara
birakilmasi gibi bazi kanunlari iceren s6z konusu yasalar, ilerleyen yillarda
Ingiltere ve Italya tarafindan da uygulamaya gecirilmistir. Bu hususta én
planda olan bazi Avrupa tlkelerinin beraberinde en 6nemli 6rneklerden biri
de Portekiz olmustur. Temizlik ve hijyen kapsaminda atik yonetimini olduke¢a
basarili  bir sekilde gerceklestiren Portekiz’de, salgin ve enfeksiyon
hastaliklarina  diger Avrupa ilkelerine nispeten daha az rastlandig
bilinmektedir.
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