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Oz

Bu calismada Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin
orneklemi Alopesi Areata tanis1 almis 15 kisi ve Alopesi Areata tanis1 almamis 15 kisi
olmak iizere toplam 30 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak bilgilendirilmis
goniilli onam formu, sosyodemografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmis psikanalitik
yonelimli 6ngoriisme formu, Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmigtir. Elde edilen veriler Mann Whitney U testi ile analiz
edilmistir. iki grup arasmnda Beck Depresyon Envanteri puanlan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Iki grup arasinda, depresif
endiseyi 6l¢mek i¢in Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nde belirlenen Dbl, Ad+Hd, C,
F+/-, E yanitlar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Rorschach
Miirekkep Lekeleri Testi'nin erken donem anne imgesine génderme yapan kartlar
niteliksel olarak incelendiginde giiven vermeyen, korkutucu igerikte anne imgesi
yanitlart tespit edilmistir. Manik savunmalara ve bedensellestirmeye bagvurma
davranislarim 6lgmek icin belirlenen kob, C, CF, anatomi yanitlar1 arasinda da iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
bakim verenin erken donem kapsayici islevlerindeki yetersizlikler sonucu ortaya ¢ikan
depresif endise ile Alopesi Areata semptomlari iligkilidir.

Abstract

In this study, the relationship between Alopecia Areata and depression was examined.
Thirty people, 15 diagnosed with Alopecia Areata and 15 not diagnosed with Alopecia
Areata, participated in the study. An informed consent form, sociodemographic
information form, psychoanalytically oriented semi-structured interview form,
Rorschach Inkblot Test, and Beck Depression Inventory were used. Obtained data were
analyzed with the Mann Whitney U test. Two groups significantly differed in terms of the
Beck Depression Inventory scores. A statistically significant difference was found
between the two groups in terms of Dbl, Ad+Hd, C', F+/-, E responses determined in the
Rorschach Inkblot Test to measure depressive anxiety. When the cards of the Rorschach
Inkblot Test implicating the early mother image were analyzed qualitatively, responses
mainly included insecure and scary mother images. There was a statistically significant
difference between the two groups in terms of kob, C, CF, and anatomy responses
determined to measure the behaviors of resorting to manic defenses and somatization.
According to the results of the analysis, depressive anxiety, resulting from the
deficiencies in the containing function of the caregiver, is associated with the symptoms
of Alopecia Areata.
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Giris

Alopesi Areata siklikla kafa derisinde ve kas, kirpik, sakal gibi viicut tiiylerinde goriilen,
iz birakmayan, diizgiin simirh yamalar seklinde olusan ve ani sa¢ dokiilmesi ile karakterize bir
deri hastaligidir. Alopesi Areata deride olusturdugu tutulum miktarina gore farkli formlarda
goriilebilir. Tiim saclarin dokiildiigi forma Alopesi Totalis, tiim viicut tiiylerinin dokiildiigi
forma Alopesi Universalis ad1 verilir (Picardi ve digerleri, 2003).

Alopesi Areata neden ortaya c¢iktigi bilinmeyen, hastaligin baslamasinda ve
alevlenmesinde otoimmiinitenin sac folikiillerini y1ktig1 fikrinin agir bastigl, genetik ve ruhsal-
cevresel faktorlerin etkiledigi diistiniilen bir hastaliktir (Kim, 2017; Strazzulla, 2018).

Alopesi Areata her iki cinsiyette, herhangi bir yasta, tiim irklarda goriilebilir (Strazzulla,
2018). Hastaligin kesin bir tedavisi olmamakla birlikte, tedavi etkinligi sach derideki tutulum
miktarina gore kisiler arasi farklilik gosterebilmektedir. Tedavi edilen bir tutulumun ardindan
yeni bir atak ile hastalik tekrar edebilir. Dokiilen tiiylerin yerine ¢ikan tiiyler yapisal olarak
farkli renk ve formda olabilirler (Hunt ve McHale, 2005).

Alopesi Areata fiziksel olarak aci vermeyen ve yasami tehdit etmeyen bir hastaliktir.
Ama bireylerin dis goriiniislerinde radikal degisiklikler gelisebilecegi icin yogun sekilde strese,
benlik saygisinin diismesine, sosyal izolasyon, damgalanma, utang gibi sosyal sorunlara neden
olmaktadir (Kacar ve digerleri, 2016).

Alanyazin incelendiginde Alopesi Areatamin bir psikosomatik hastalik olarak
tanimlandigi goriilmektedir (Misery ve Rousset, 2001). Alopesi Areata ile stresli yasam olaylari
ve anksiyete arasinda bir iliski oldugunu (Ar ve digerleri, 2011; Sellami ve digerleri, 2014);
Alopesi Areata tanisi alan bireylerin kacinmaci tiirden baglanma stiline sahip olduklarimi ve
yogun sekilde sosyal destege ihtiyac duyduklarimi (Picardi ve digerleri, 2003) O6ne siiren
calismalar dikkat cekmektedir. Alopesi Areata ile ruhsal hastaliklarin iligkisinin arastirildigi
caligmalarin sonuclar incelendiginde Alopesi Areata tanisi almig bireylerin Beck Depresyon
Envanteri (BDE) puanlarinin kontrol gruplarina gore anlamli dl¢iide farklilik gosterdigi ancak
Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligkinin niteligi hakkinda bilgi sahibi olunamadig:
goriilmektedir (A ve digerleri, 2011; Arpag ve digerleri, 1999; Sellami ve digerleri, 2014; Sahin
ve digerleri, 2008; Yayli ve digerleri, 2012). Yine de tiim bu arastirmalar beden ve ruhsal saghk
arasindaki iligkiye dikkat cekerek Alopesi Areata’nin bir psikosomatik hastalik oldugu
goriisiinii kuvvetlendirmektedir (Brenner-Mulinari, 2018; Diaz-Atienza ve Gurpegui, 2011;
Misery ve Rousset, 2001; Picardi ve digerleri, 2003). Yapilan baz olgu calismalarinda da
Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinden elde edilen bulgular psikanalitik psikosomatik
kuram baglaminda incelenmis, bu hastalarin nesne iligkilerinde kirilganhk, ayrisamama ve

otekine yaslanma ihtiyacinin 6ne giktig1 ifade edilmistir (Karakus, 2017; Yaya, 2016).
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Alopesi Areata hastalarinda ¢ocukluk ¢ag: travmalari, anksiyete ile depresyon goriilme
sikliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahiner, 2010). Baz1 arastirmalar ise Alopesi Areata
olgularinin Kkisjlik ozelliklerini incelemistir. Picardi ve digerleri (2003) Alopesi Areata
hastalarinin giivensiz baglanma gelistirmis olduklarini, sosyal desteklerinin yetersiz oldugunu;
Kutlu ve Kundak (2016) Alopesi Areata tanili cocuk ve ergenlerde aile islevselliginin bozuk
oldugunu; Yazici Cordan ve digerleri (2006) yaptiklar: arastirmada Alopesi Areata hastalarinin
aleksitimik ozellikler gosterdiklerini tespit etmistir.

Marty (1991/2012) somatik bireyde goriilen “alerjik nesne iligkisi” bi¢imini agiklarken
libidinal sistemdeki durgunluktan soz etmis, somatik bireyin hem nesne iligkisinden kaginma
hem de oteki ile ayn1 olma, Gtekiyle karisma, ayrismama ve tamamen catismasiz bir iligki
kurmaya yoneldigini belirtmistir. Marty (1991/2012) catismadan kacinma arzusunu, anne ile
ilk flizyonel iligskiye gonderme yapan arkaik bir fiksasyon olarak gormektedir. Somatik 6zne,
once anne sonra da diger nesnelerle catismayr inkara egilimlidir. Bu nedenle, nesnenin
(otekinin) tiim olumsuz yonlerini inkar edip onu mutlu etmeye calisir (Szwec, 2006/2008).
Catismadan kacinma arzusu 6teki ile olas1 bir ayrihig1 goze alamama, diger bir deyisle kayip
endisesi ile ilgilidir. Nesne iligkilerinde her tiirlii eksiklik, kayip ve ayrilik inkar edilir; bu
egilimin kokenleri ise erken donemdeki ruhsal kayiplarla ilgilidir. Yasamda karsilasilabilecek
herhangi bir giincel kayip ise, manik inkar1 ortadan kaldirip savunma sistemlerinde yikim
yaratabilir ve boylece somatik belirti ortaya ¢ikar (Szwec, 2006/2008). Bu bakis agisina gore,
ruhsal aygitta biriken ve islenemeyen uyarihimlar homeostatik dengenin saglanabilmesi i¢in
beden tarafindan bosaltilirlar ve psikosomatik belirti boylece ortaya ¢ikar. Uyarilimlar yogunsa
ya da bireylerin ruhsal olarak bunlari isleme/basetme yetileri zayiflamissa, uyarihim travmatik
hale gelerek somatizasyon siireci olusur ve ruhsal aygita fazla gelen uyarihim beden tarafindan
bosaltilir (Gupta, 2013; Usobiaga, 2007/2008).

Deri birey ile cevre arasindaki etkilesimi saglayan en onemli organdir. Bir bebegin
dogumundan itibaren bakim verene baglanmak ve iletisim kurmak amaciyla bagvurdugu deri
deriye temas hayati onem tasir. Deriye dair yasantilar erken donemde bakim veren ile kurulan
iligkinin niteliklerine baghdir. Bireylerin bas edebilme kapasitesini asan travmatik olaylar
sonucunda deri hastaliklar ortaya cikabilmektedir (Gupta, 2013). Annenin ruhsal yoklugunun
deri hastaliklari ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Kreisler, 1976/1996). Marty ve digerleri
(2015/2017) egzamasi olan ¢cocuklar1 gozlemlerken bu cocuklarin yeteri kadar dokunulmamais
oldugunu; en temel ihtiyaclarinin anne tarafindan degil, baskasi tarafindan yerine getirildigini
fark etmistir.

Yeni dogan bir bebek acikma, gaz sancisi, uykusuzluk, dis c¢ikarma gibi

tanimlayamadigi ve doniistiiriilmesi igin otekinin bakimina ihtiya¢ duyulan bedensel
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duyumlarla diinyaya gelir. Bebegin olgunlagsmamig ruhsal aygit1, annesinden gelen esduyumla
anlasilabilmis duygulanimlara bagimhdir (Baudin, 2005). Benlik 6nce anne ile sonra da cevre
ve diger nesnelerle kurulan beden deneyimleri esnasinda olusur (Anzieu ve Chabert,
1960/2011). Marty ve digerleri (1963) bebekligin ilk doneminde bedensel birligin olmadigi,
daginik iglevlerin s6z konusu oldugu bir ‘ilk mozaik’ oldugunu belirtmistir. Ruhsal aygitta
bagimsiz bir bicimde yan yana bulunan bu unsurlar annesel islev ile kapsanarak bir araya
getirilir (Belot, 2013). Esther Bick (1968) de bebegin daginik halde duran ruhsal parcalarinin
annesel bakim araciligi ile bir araya toparlandigindan bahsetmistir. Kapsayici bir nesne olarak
anne, deri aracilig1 ile bebegine dokunur, bebeginin bedenini sarar. Boylece benligin daginik
parcalar: ruhsal bir deri gibi bir araya toplanarak bebek tarafindan icsellestirilir.

Freud (1917/2014) erken donemde tekrar eden nesne kaybi1 deneyimlerinin sonucunda
depresif duygulanimlarin gelistigini belirtmistir. Rene Spitz yaptig1 gozlemler sonucunda
yetersiz olan anne cocuk iliskisinin psikosomatik hastaliklara sebep oldugunu 6ne stirmiistiir
(aktaran Zabci, 2005). Rene Spitz (1946) dogum sonrasinda bag kurulan bakim veren nesne
ile yasamin ilk yilinda yasanan ayriligin “anaklitik depresyon”a sebep olabileceginden
bahsetmistir. Bilindigi gibi anaklitik depresyonda, sabit ve giivenilir olmayan nesne iligkileri
nedeniyle olusan nesne kayb1 endisesi, yogun yaslanma ihtiyaci ve bagimhliga neden olur
(Birtchnell, 1984). Yapilan calismalarda bu tiir ayriliklardan sonra bebeklerde organik
olmayan baz1 bedensel semptomlar (egzama vb.) ortaya ciktig1 gozlemlenmistir. Anaklitik
(bagimli) depresyondaki bireyler bakimsiz ve korunmasiz birakildiklar icin caresizlik ve
zayiflik hissederek terk edilmekten korkarlar (Blatt, 1998). Blatt (1998)’a gore anaklitik
depresyona ¢ok sayida fiziksel ve psikosomatik yakinma eglik eder.

Bebekler yasadiklar eksiklik deneyimlerinin sebep oldugu negatif duygulanimlara
tahammiil edemeyip bu saldirgan diirtiileri giiclii bir digsal nesneye, bakim verene yansitirlar.
Bakim veren kisi kendisine yonelen saldirgan diirtiileri kapsayamazsa, bebek sevdigi nesneye
zarar verdigini ve onu yok edecegini diisiinerek nesne kaybi1 endigesi (depresif endise) yasar ve
sucluluk hisseder (Klein, 1957/1999). Klein’a gore (1935/2012) depresif kaygiy1 kontrol etmek
amaciyla manik savunmalar devreye girebilir. Depresif endiseyi inkara ve boylece olasi bir
ruhsal ¢okiisten kacinmaya hizmet eden manik savunmalar kayba karsi oteki iizerinde
timgiiclii denetime basvurma, i¢ gercekligi (kayb1) inkar, saldirgan diirtiiniin tamamen inkar
edilmesi ve nesneyi iilkiilestirme seklinde ortaya ¢ikar.

Bu calismanin amaci Alopesi Areata tanisi alan bireylerin erken donem nesne
iligkilerinin niteligini incelemek; Alopesi Areata ile depresif endise arasindaki iligkiyi niceliksel

ve niteliksel olarak degerlendirmektir. Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligkiyi,
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bireylerin erken donem icsel nesne tasarimlar1 baglaminda bilingdisi diizeyde incelemek

amaciyla gerceklestirilen bu arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

L Alopesi Areata tanisi almisg bireylerde depresif endise diizeyi yiiksektir.

IL. Alopesi Areata tanis1 almis bireylerin Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nde
erken donem anne imgesinin incelendigi kartlara verdikleri yanitlarda anne imgesine
dair saglam olmayan, tehditkar icerikler vardir.

III.  Alopesi Areata tanisi almig bireyler depresif endiseye kars1 manik savunmalara

ve bedensellestirmeye basvurmaktadir.

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanin 6rneklemini Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Deri ve
Ziihrevi Hastaliklar1 Polikliniginde Alopesi Areata tanis1 almis ve ayaktan tedavi goren 15
yetigkin hasta ile herhangi bir cilt hastalig ve psikiyatrik tanisi olmayan 15 yetigkin saghkl
katillme1  olusturmaktadir. Arastirma grubu poliklinige bagvuran ilk 15 hasta ile
olusturulmustur. Calismanin kontrol grubu egitim diizeyi ve cinsiyet acisindan arastirma
grubuna esit olacak sekilde, birebir eslestirilmistir.

Alopesi Areata tanisi almis hastalardan olusan arastirma grubu yaslar1 20-39 arasinda
degisen (Ort. = 28.86), 6 kadin (%40), 9 erkek (%60) katiimcidan olugsmaktadir. Egitim
diizeylerine bakildiginda; bir katilime1 ortaokul (%6.7), dort katilimei lise (%26.7), on katilimci
lisans (%66.7) mezunudur. Arastirma grubunda Alopesi Areatanin baslama yasinin 9-39 (Ort.
= 21.36) arasinda degistigi tespit edilmistir. Katilimcilardaki sach deride kil kaybi orani Olsen
ve digerleri (1999) tarafindan sunulan “Severity of Alopecia Tool (SALT)” puanina gore

belirlenmistir.

Tablo 1.

SALT puanmina gore AA grubunun kil kaybr dagilimlar:

Sacli Deride Kil Kaybi1 N %
<%50 8 kisi 53.30
%50-%99 3 kisi 20
%100 2 kisi 13.30
Sachi Deri Dig1 Kil Kayb1 2 kisi 13.30
Toplam 15 kisi
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Katillmcilardan 6 kisi ailesinde de Alopesi Areata oldugunu belirtmistir. Arastirma
grubunun % 26.6’smi1n hipotiroid, romatoid artrid ve epilepsi gibi eslik eden hastaliklar: vardir

ve %601 zaman zaman psikiyatrik destek almaya ihtiyac duyduklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi. Rorschach tarafindan 1911-1921 yillarinda
gelistirilen Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi 10 adet karttan olusmaktadir. Testi alan kisinin
serbest cagrisimlarim1 kesintiye ugratmadan, ruhsal gercekligini kartlara yansitmasi
beklenmektedir. Testin kendine 6zgii bir kodlama sistemi vardir. Bu ¢alismada psikanalitik
kurami temel alan Fransiz Okulu kodlama sisteminden yararlanilmistir (aktaran Anzieu ve
Chabert, 1960/2011; aktaran Ikiz, 2001).

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck (1961) tarafindan gelistirilen bu olcek
depresyona 6zgii bedensel, biligsel, duygusal ve motivasyonel belirtileri objektif olarak 6l¢gmeyi
hedefleyen Likert yontemiyle olusturulan, 21 maddelik bir envanterdir (aktaran Hisli, 1989).

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu. Arastirmaya baslamadan oOnce
katilimcilart calismanin amaci, katilma kosullar, kisisel bilgilerin gizliligi gibi konular
hakkinda bilgilendirmek amaciyla bilgilendirilmis goniillii onam formu yazili olarak sunularak
katilmcinin onay1 ve imzasi alinmigtir.

Sosyodemografik Bilgi Formu. Katiimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim durumu, hastaligin baslangic yasi, aile Oykiisii, eslik eden tibbi hastalik Gykiisti,
psikiyatrik hastalik oykiisii vb. gibi sosyodemografik bilgileri icermektedir. SALT (Sach deride
kil kayb1 skalasi) verilerini edinmek icin sosyodemografik bilgi formundan yararlamlmgtir.

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Yonelimli Ongoriisme Formu. Test
uygulamalar oncesinde katilimcilarla ongoriismeler yapilmistir. Bu ongoriismeler serbest
cagrisim tekniginden yararlanilarak, cagrisimlar kesintiye ugratilmadan, katihmcinin hizina
eslik ederek yapilmustir. Ongoriismelerde, arastirmaci tarafindan olusturulan yar
yapilandirilmig psikanalitik yonelimli 6ngériisme formundan yararlanilmistir. Bu form
katilimeinin isminin anlami, dogum hikayesi, kendini algilayis bicimi, hastalik oOykiisii,
hastaligy tetikledigini diislindiigii siireg, cocukluk anmilari, bakim veren kisiden ayrilik, aile

oOykiisii, ebeveyn tutumlari, travmatik deneyimlerle ilgili sorulari icermektedir.
islem

Verilerin Toplanmasi. Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
etik kurul onay1 alinmasinin ardindan Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Poliklinigi'ne bagvuran

Alopesi Areata tanisi almig hastalar uzman dermatoloji doktoru tarafindan muayene edilerek
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SALT sonuclar1 belirlenmistir. Ongoériisme ve test uygulamalar1 katilimel ve arastirmacinin
yalmiz oldugu ve sessiz, mahremiyetin saglandigi bir odada yapilmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis goniilli onam formunu okuyup imzalamasinin ardindan demografik bilgi
formu doldurulmustur. Yar1 yapilandirilmis psikanalitik yonelimli 6ngoriisme formundan
yararlanilarak bir 6ngoriisme yapilmis, ardindan sirasiyla Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi
ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Yaklasik 1.5 saat siiren goriismenin sonunda kisa
bir geri bildirim yapilmistir.

Istatistiksel Analiz. Calismada Alopesi Areata tanisi alan arastirma grubu ile tani
almayan kontrol grubunun Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlar1 ve Beck Depresyon
Envanteri yamitlarinin niceliksel analizinin yapilmasi1 ve gruplar aras1 farklarin
karsilastirilmas1 amaci ile non-parametrik Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel
analizin anlamlilik degeri p < .05 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS 25 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) programindan yararlanilmisgtir.

Hipotez Degerlendirme Kriterleri. Arastirmada depresif endise, manik
savunmalar ve bedensellestirme hipotezlerini degerlendirebilmek amaciyla hipotez
degerlendirme kriterleri belirlenmistir. Depresif endiseyi degerlendirmek amaciyla Beck
Depresyon Envanteri ve Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlari incelenmistir. Rorschach
Miirekkep Lekeleri Tesi'nde erken donem anne-bebek iligkilerinde hiisran, eksiklik, bosluk
duygulanimlarini tespit etmek amaciyla bosluga gonderme yapan Dbl (beyaz detay) yanitlari;
icsellegtirilebilen biitiin bir anne imgesi yerine kismi 6zdesimlere gonderme yapan Hd/Ad
(insana ait beden kisimlari/hayvana ait beden kisimlari) yanitlary; saglam ve giiclii olmayan
icsel nesnenin (anne imgesi) muglakligina gonderme yapan F+/- (muglak form) yanmitlari;
depresif endiseye gonderme yapan ve siyah, gri, beyaz renge hassasiyete isaret eden C’ (siyah
renk) yanitlary; annenin kapsayici islevlerindeki yetersizlik sonucu olusan dokunsal duyarlihiga
gonderme yapan E (golgeleme) yanitlari; ruhsal zarf ihtiyacina isaret eden giysi yanitlar ve
kayba karsi bir telafi ihtiyaci olarak ortaya cikan birlesme-yapisma temali yanitlar1 depresif
endisenin kriterleri olarak belirlenmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin I., VII. ve IX. kartlar1 erken donem anne
imgesine gonderme yaptigindan (Anzieu ve Chabert, 1960/2011) annenin tutma ve kapsayici
islevini inceleme amaciyla niteliksel agidan degerlendirilmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin kontrol dig1 diirtiisel bosalimi gosteren nesne
hareketlerine gonderme yapan kob (nesne hareketi) yanitlari; annenin uyar1 kalkaninin
yetersiz kalmasi sonucu, uyarihmlarin benligin denetiminin iistiine ¢ikmasina gonderme
yapan C (renk) ve CF (rengin 6n planda oldugu bicim) renk yanitlari; simgelestirme eksikligine

ve bedensellestirmeye gonderme yapan Anatomi yanitlar1 ve test sirasinda asir1 giilme,
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hareketlilik, konusmada artis, test malzemesini degersizlestirme gibi tutumlarin siklig1 manik

savunmalar ve bedensellestirmeye egilim kriterleri olarak belirlenmistir.
Bulgular
Depresif Endiseye Yonelik Bulgular

Calismada arastirma grubu ile kontrol grubu arasinda Beck Depresyon Envanteri
(BDE) istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (U: 57.50, p < .05). Arastirma grubunun
depresyon puani kontrol grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir. Tespit
edilen bu farkin etki biiyiikliigii = 0.42’dir. Beck Depresyon Envanteri sonuclar1 Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2.

Beck Depresyon Envanterine ait Ortalama, Standart Sapma ve Mann Whitney U
Degerleri

Arastirma Grubu (N=15) Kontrol Grubu (N:15)

Ortalama SS Ortalama SS U p

BDE 19.17 6.69 11.83 3.35 57,50 0.02*
Not 1. *p < .05
Not 2. BDE: Beck Depresyon Envanteri, SS: Standart Sapma

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin Dbl yanitlar1 incelendiginde arastirma grubu
ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhilik tespit edilmistir (U: 53, p < .05).
Aragtirma grubunun Dbl yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.
Tespit edilen bu farkin etki biiytikligi r = 0.46’dr.

Aragtirma grubu ile kontrol grubu arasinda insan viicuduna dair parca yanitlar1 Hd ve
hayvan viicuduna dair parca yanitlar1 Ad incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilmistir (U: 30.50, p < .05). Arastirma grubunun Hd ve Ad yanitlari
kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigi
r=0.62dir.

Arastirma grubu ve kontrol grubu F+/- yanitlar acisindan karsilastirildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir (U: 60.50, p < .05). Arastirma
grubunun F +/- yanitlar1 kontrol grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen
bu farkin etki biiytikligi r = 0.42°dir.

Aragtirma grubu ve kontrol grubu C yanitlar acisindan karsilastirildiginda, iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (U: 75, p < .05). Arastirma
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grubunun C’ yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu
farkin etki biiyiikliigi r = 0.44 tiir.

Arastirma grubu ile kontrol grubu E yanitlarn acisindan karsilastirildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (U: 61, p < .05). Arastirma
grubunun E yamitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu
farkin etki biiytikliigi r = 0.40tr.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin depresif endise yanit kategorilerinin niceliksel

analizi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi Depresif Endise Degiskenlerine ait Ortalama,
Standart Sapma ve Mann Whitney U Degerleri

Aragtirma Grubu Kontrol Grubu

(N=15) (N=15)

Ortalama SS Ortalama SS U P
Dbl % 19,47 3,71 11,53 2,25 53 0,01*
Ad+Hd % 20,97 9,14 10,03 6,53 30,50 0,01*
F+/-% 18,97 2,27 12,03 1,89 60,50 0,02%
C % 18 2,43 13 0] 75 0,01*
E % 18,93 4,06 12,07 2,00 61 0,02*

Not 1. *p < .05

Not 2. SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U degeri, P: Istatistiksel anlamhlik diizeyi, Dbl: Beyaz Detay, Ad:
Hayvana ait beden kisumlari, Hd: Insana ait beden kisimlari, F+/-: Muglak form, C’: Siyah renk, E: Golgeleme
(Estompage).

Erken Dénem Anne imgesine Yonelik Bulgular (Niteliksel Analiz)

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin erken donem anne imgesine gonderme yapan
L., VIL., ve IX. kartlarinin niteliksel analizi Fransiz okulu kodlama sistemine gore yapilmistir
(Anzieu ve Chabert, 1960/2011; ikiz, 2001). Alopesi Areata tamisi alan bireylerin Dbl
yanitlarinin niteliksel analizi yapildiginda “agz1 olmayan yiiz”, “gozleri oyulmus maske” gibi
korkutucu, tehditkar ve “i¢ci bos kadeh” gibi annenin kapsayici islevlerinin eksikligine
gonderme yapan iceriklerin oldugu goriilmektedir.

Ad+Hd yanitlarinin niteliksel analizinde “yengec kiskaci” gibi kismi yanitlarin yani sira,
“sa¢”, “tily” gibi giincel sorunsala dair parca yanitlarinin verildigi saptanmistir.

F +/- yanitlarinin niteliksel analizinde “bulut”, “nebula” gibi smirlar1 belirsiz,
i¢sellestirilmis saglam bir nesne tasarimi olmadigini diisiindiiren yamitlar ve C’ yanitlarinin
analizinde “siyah kan emici yarasa”, “gozleri simsiyah kotiiliik perisi” gibi zulmedici

(persekiitif) nitelikte olumsuz form (F-) yanitlar gozlenmistir.
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Alopesi Areata tanisi alan bireylerin Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nde verdikleri
E yanitlarmin iceriginde “pelerin”, “sapka”, “korse”, “corap”, “yenge¢” gibi deri benlik
islevlerine gonderme yapan giysi ve koruyucu zarf yanitlari; “magara”, “kar kiiresi”, “zirh” gibi
erken donem nesne iligkilerinde kapsayici islevlerde eksiklige gonderme yapan yanitlar
gozlemlenmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinde “Drakula”, “kelebek goriintimlii akrep”,
“seytan maskesi”, “i¢cinden kotiiliik yayilan kazan” gibi kotii nesnenin yansitilmasina gonderme
yapan, korkutucu igeriklerin eslik ettigi yanitlar ile “simetrik” “birebir ayni” gibi simetri
yanitlarinin da verildigi gozlenmistir.

Kontrol grubunun I., VIL., ve IX. kartlara verdigi yanitlarda ise “gorkemli bir bocek”,
“kuslarin bulusmas1”, “oyun oynayan iki kisi”, “salincakta sallanan iki tath kiz”, “geyik” gibi
giivenli imgelerin oldugu, belirsiz olmayan, olumlu formda (F+), biitiin bir nesne tasarimi

veren, libidinal iligkilere gonderme yapan icerikler goriilmektedir.
Manik Savunmalar ve Bedensellestirmeye Iliskin Bulgular

Calismada aragtirma grubu ve kontrol grubu kob degiskeni acisindan
karsilastirlldiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik vardir (U: 60.50, p <
.05). Arastirma grubunun kob yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii r = 0.43’tiir.

Calismada arastirma grubu ve kontrol grubu C yanitlar agisindan karsilastirildiginda
iki grup arasinda anlamli farklilik vardir (U: 64, p < .05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii
r = 0.47'dir. CF yamitlar acisindan iki grup karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlh
farklilik vardir (U: 49.5, p < .05). Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigii = 0.49’dur. Arastirma
grubunun C ve CF yamitlar1 kontrol grubuna gore anlamlh diizeyde daha yiiksek tespit
edilmigtir.

Iki grup arasinda Anatomi yanitlar1 acisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (U: 63, p < .05). Arastirma grubunun anatomi yanitlar
kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigii
r = 0.38°dir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin manik savunmalar ve bedensellestirme yanit

kategorilerinin niceliksel analizi Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin Manik Savunma ve Bedensellestirme

Degiskenlere ait Ortalama, Standart Sapma ve Mann Whitney U Degerleri

Arastirma Grubu Kontrol Grubu

(N=15) (N=15)

Ortalama SS Ortalama SS U P
Kob% 18,97 3,84 12,03 2,11 60,50 0,02%
C% 18,73 1,75 12,27 0,52 64 0,01%*
CF % 19,70 7,15 11,30 3,97 49,50 0,01%*
Anatomi % 18,80 10,89 12,20 3,27 63 0,03%

Not 1. *p < .05 )

Not 2. SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U degeri, P: Istatistiksel anlamlilik diizeyi, Kob: Nesne hareketi,
C: Renk, CF: Rengin on planda oldugu bigim.

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Yonelimli Ongoériisme Formu Bulgular:
(Niteliksel Analiz)

Alopesi Areata tanisi almig bireylerle yapilan 6ngoriismelerde erken donemde yasanan
ayriliklar, ebeveynin hastaligi, cocugun ihmal edilmesi, ebeveyn kaybi, plansiz gebelik,
annenin postpartum depresyon yasamasi gibi ortak iceriklerde yanitlar alinmigtir.

Alopesi Areata tanisi alan bireylerde anneleri ile iligkilerinin igerigine dair soylemler
niteliksel olarak incelendiginde hastalik, yas ve kayip endisesinin ortak tema (%80) oldugu

yanitlar dikkat cekmektedir:

“Hep ailemi kaybetmekten ¢ok korktum”

“Bebekken benimle kanserden 6len halam ilgilenmis. Evde kavga olacak diye cok
korkardim. 10 yasina kadar annemlerle uyudum”

“Annem cocukken bana ¢ok kiiserdi, hatta kapinin 6niine koydugunu hatirliyorum.”

“Ben 8-9 yaslarindayken annem 06ldii. Onu hatirlamiyorum. Benim ikizim varmis,
Olmiis.”

“Annemin bel rahatsizhig1 vardi, tiim ev iglerini ben yapardim. En kiiciik abim 2.
annem... Annem 4. ¢cocuk oldugum i¢in beni aldirmay diisiinmiis,”

“Annemin annesi oldum. Kiiciik kardesim dogarken annem oliiyordu. Ikisine de ben
baktim.”

“Dogumum cok zor olmus, babam bana ‘sen anneni 6ldiiriiyordun’ der. Ben annemin
babasi 6ldiigii sirada dogmugum.”

“Annem benimle konugsmuyor.”

“Ben dogduktan 1 hafta sonra annemin c¢ok sevdigi biri 6lmiis, bunu duyunca
depresyona girmis, siitii kagmig, bana bakamamais.”

“Abime hamileyken diisiik tehlikesi varmis, annem hep aglamis. Hasta abimden dolay1

g0zl cok korkmus. Annem beni basta istememis, spirale ragmen olmusum.”
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“Annem hep goziimiin oniinde olsun isterim. Hala onunla uyuyorum. 1 aylikken abim
O0lmiis, ben ondan kisa siire sonra olmusum, annem basta istememis.”

“Annem epilepsi hastasi, ben kiiclikken krizler gecirirdi”

Alopesi Areata tanisi alan bireylerle yapilan 6n gortismede dogum anilari, isimlerinin
anlamlar1 soruldugunda zaman zaman bir iist nesilden ebeveynin isminin koyuldugu, zaman

zaman kaybedilen sevilen birinin isminin koyuldugu (%26.66) goriilmektedir:

“Ismim babamin babasiin ismi...”

“Ismim annemin babasinin ve babamin babasinin adi... Babamin babasi intihar etmis...”

“fsmim annemin babasinin ismi, ama hic sevmiyorum. Ben dedem 6ldiigii sirada
dogmusum”

“Ismim amcamin ismi, 6-7 aylikken 6lmiis”

Annenin hastaliginin ya da beklenmedik bir kaybin eslik ettigi oykiilerde annenin yas
tutma siirecinin ‘tutma’ islevinde ve ‘kapsayici islevler’de eksiklige sebep olarak, bebege dair

diislemlerini etkiledigi diisiiniilen yanitlar (%26.66) verilmistir:

“Ismimin anlamini hatirlamiyorum”

“Komgu benim ismimi riiyasinda gérmiis...”

“Ismimin koyulusunu bilmiyorum, Ailemden bebekligime dair hikaye duymadim”
“Ismimi dedem koymus, neye dayanarak koymus bilmiyorum, ismimin anlamin,

¢ocukluk anilarimi bilmiyorum”
Tartisma

Alopesi Areata nedeni, ilerleyisi ve tedavisi kesin olarak bilinmeyen bir hastalik
oldugundan tani alan hastalarin zihninde nedenine dair belirsizlik olusturmaktadir. Alopesi
Areata ile depresyon iligkisini inceleyen bu arastirmada {i¢ hipotez olusturulmustur.
Arastirmanin ilk hipotezine gore Alopesi Areata tanisi almis hastalarin erken donem nesne
iligkilerinde annesel kapsayici islevdeki yetersizlik; saglam, giivenli ve siirekli bir anne
imgesinin igsellestirilememesine; kisinin agresyonunu annesine yansittiginda ona zarar
vermekten korkarak nesne kaybi endisesine (depresif endise) sebep olmaktadir. Aragtirmanin
ikinci hipotezine gore Alopesi Areata tanis1 almis hastalar Rorschach Miirekkep Lekeleri
Testi'nde erken donem anne imgesinin incelendigi kartlara saglam olmayan, tehditkar bir anne
imgesine gonderme yapan yanit icerikleri vermektedir. Aragtirmanin iiglincii hipotezine gore
ise Alopesi Areata’da i¢ diinyada baskilanan malzeme bedensel bir semptom ile disa
vurulmakta ve depresif endise inkar edilerek manik savunmalara basvurulmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari ti¢ hipotezi de desteklemektedir.
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Katihmcilarin depresyon diizeylerini karsilastirmak amaciyla uygulanan Beck
Depresyon Envanteri puanlarinda arastirma grubunun puaninin kontrol grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubundaki bazi katihmcilarmm BDE puaninin,
envanterin kesme puani olan 17'den diisiik olmasi, depresyona kars1 manik savunmalarin
gelistirildigini, depresif endisenin inkar edildigini diisiindiirmektedir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlarinin niceliksel ve niteliksel analiz
sonuclarina gore, Alopesi Areata tamisi1 almis bireylerin erken donem nesne iligkilerinde
annenin tutma ve kapsayic islevlerinde yetersizlikler oldugu ve bu sebeple giivenilir bir
nesneyi icsellestiremeyip nesne kaybi endisesi (depresif endise) yasadiklar: tespit edilmistir.
Depresif endiseyi analiz etmek amaciyla Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin Dbl, Ad, Hd,
F +/-, C ve E yanitlarimin niceliksel analizine bakildiginda; tiim yamt kategorilerinde iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Dbl, Ad, Hd, F +/-, C’ ve
E yanit kategorilerinin niteliksel analizinde goriilen olumsuz form (F-) yanmitlarinin icerik
analizi de, kapsayici islevlerdeki yetersizlikler sonucu erken donemde igsellestirilen saglam bir
nesne tasariminin olmadigini ve depresif endisenin varligimi diisiindiirmektedir.

Alopesi Areata tanis1 almis katilimcilarin siklikla giysi ve ortii yanmitlar1 vermesi
koruyucu zarflari kirilganhigini ve hissedilen dayanak ihtiyacini diisiindiirmektedir. Nesnenin
tutma (holding) islevindeki eksiklige gonderme yapan bu yamtlar deri benlik
yapilanmasindaki eksikligi diistindiirmektedir (Anzieu, 1995/2008). Winnicott'un (1960)
gelistirdigi bir kavram olan tutma, annenin siit ¢cocuguyla 6zdeslesme kapasitesiyle yakindan
iligkilidir. Tatmin edici tutma, bakimin temel unsurudur ve fizyolojik hasardan korur. Anne,
bebegin teninin hassasiyetini ve bebegin kendinden bagka bir seyin var olduguna dair
bilgisinin eksikligini hesaba katar. Tutma, annenin farkindalig1 ve empatisiyle belirlenen ve
disaridan tiimiiyle fizyolojik olarak goriinse de aslinda cocugun annesinin sevgisini hissederek
ruhsal olarak da beslenmesi ilgili olan bir siirece gonderme yapar. Annenin verdigi bakima ve
tutmaya karsi gelistirilen giiven, psikosomatik yasantida, motor ve duyu gelisiminde de etkili
olacak, beden semasini olusturacaktir. Winnicott tutma siirecinin bozuldugu durum igin ihlal
(impingement) terimini kullanmaktadir; yazara gore tutmaya dair yaygin basarisizliklar
bebekte “diisiiniilemez bir endise” (unthinkable anxiety) yaratacaktir (Halifeoglu, 2022).
Anzieu (1995/2008)'nin deri benlik kavramina gore erken donemde bebek tasarimlari beden
yiizeyi ile deneyimler ve temsil eder. Deri benlik kapsayici, koruyucu, destekleyici bir kalkan
gorevindedir. Erken donemde anne bebek arasindaki problematikler deri benlik
yapilanmasinda eksiklik yaratmaktadir.

Winnicott (1969) pruritus tanisi almig bir hastasinin annesi ile erken donem

iligkilerinde tutma iglevinin yetersizligini tespit etmistir; benzer sekilde Phillipe Jaeger (2006)
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pruritus, tirtiker gibi kronik deri hastaliklarinin bebegi ‘tutacak’ kimse olmadiginda ortaya
ciktigimi belirtmistir (aktaran Szwec, 2006). Marty (1980)’ ye gore egzama annesi tarafindan
yeterince dokunulmamis cocuklarda kendi kendine dokunsal bir telafi olarak ortaya
cikmaktadir (aktaran Szwec, 2006/2008). Fernandez (1978) cocuklukta deneyimlenen
caresizlik ve giiven kaybinin psikosomatik deri hastaliklarina sebep olabildigini; Koblenzer
(1986) ruhsal ¢atismalar sonucu ortaya ¢ikan deri hastaliklarinin i¢gorii kazandirilarak tedavi
edilebildigini one siirmiistiir (aktaran Ulnik, 2013).

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nde erken donem anne imgesine yonelik olan I, VII
ve IX. kartlarin niteliksel analizinde, Alopesi Areata tanis1 almis bireylerin yanitlariin
korkutucu, tehditkar imgeler icermesi annenin kapsayici islevlerindeki yetersizliklere
gonderme yapmaktadir. “Simetri” yanitlar1 giiven veren bir nesneden dayanak alma ihtiyaciny,
kayip endisesinden kaginma icin nesne ile aynilasma ihtiyacini diisiindiirmektedir. Kontrol
grubunun yanitlari ise genellikle olumlu form (F+) iceriginde ve libidinal iligkilere gonderme
yapmaktadir.

Bedensellestirme ve manik savunmalara yonelik olarak Rorschach Miirekkep Lekeleri
Testi'nin kob, C, CF ve Anatomi yanitlar1 incelenmis ve niceliksel analizde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamlh farklilik oldugu tespit edilmistir. Alopesi Areata tanis1 almig
bireylerin bedensellestirme yanitlar: ve diirtiisel diinyay1 simgeleyen, iceriden disariya dogru
patlayan nesne tasarimlari iceren hipomanik yanitlar verdigi gozlemlenmistir. Pierre Marty
(1991/2012) psikosomatik hastalarda, icten ve distan gelen uyarilimlarin ruhsal aygitta
zihinsellestirilerek islenememesi sonucu birikerek bedensel disavurumlarla psikosomatik
semptomlarin ortaya c¢iktigin1 ifade etmektedir. Bu baglamda, bedensellestirmeye
(somatizasyon) olan egilimin bulgularda acikca ortaya ¢iktig1, depresif duygulanimlarin ruhsal
aygit tarafindan islenemeyerek ancak diirtiisel tagkinliklar ve beden yoluyla ifade buldugu
goriillmektedir.

Alopesi Areata tanis1 almig bireyler, yapilan ongoriismelerde c¢ocukluklarmdaki
ayriliklardan bahsetmiglerdir. Ebeveynin hasta olmasi, ¢ocugun ona bakim vermesi,
hastaliktan dolay1 cocugun ihmal edilmesi, ebeveynin oliimii, annenin gebelik sirasinda
ebeveyninin oliimii, plansiz gebelik ve psikolojik olarak hazir hissedememe, gebeligi
sonlandirmak isteme, dogumun gerceklesmesinin ardindan annenin postpartum depresyon
yasamasi gibi etkenler sonucu g¢ocukken kendilerine verilen bakimin yetersiz oldugunu
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Erken donemde yasanan bu olumsuz durumlarin annenin
kapsayic1 iglevlerini ve tutma iglevini yetersizlestirdigi, anne ile bebek arasindaki baglanma
bi¢imini etkiledigi diisliniilmektedir. Bunun yani sira, aragtirma grubunun katilimcilar ile

isimlerinin anlamlar1 konusulurken, ebeveynlerinin bir iist nesildeki kayiplarinin ismini
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cocuklarina vermis olduklar: fark edilmistir. Green (1986)’e gore, anne bir kayip yasiyorsa, bu
yas nesnesi anne ve ¢ocugun arasina girer ve yas cocuga aktarilir. Katilimcilarin annelerinin
hastaliklar, kayiplar, plansiz hamilelikler, dogumdan hemen sonraki travmalar sonucu yas
tutarken yeterince kapsayici olamadigi ve erken donemde bebekleri ile yakin bir iligki
kuramamis olabilecekleri diistiniilmektedir. Kreisler ve digerleri (1974) annenin bir yakinini
kaybetmesi, diisiik yapmasi, dogum sirasinda beklenmedik bir durumun yasanmasinin anne
ile bebek arasindaki ruhsal bagin kesintiye ugramasina ve depresyona neden olabilecegine
deginmislerdir (aktaran Zabci, 2005).

Aragtirma grubunu olusturan Alopesi Areata tanisi almis bireyler 6ngoriisme ve test
uygulamasi sirasindaki gozlemlere gore hareketlilik (sik sik ayaga kalkma, yerinde kipirdanma,
sactyla oynama gibi), sik giilme, hizh konusma, test malzemesini degersizlestirme gibi
hipomanik savunmalara bagvurmustur. Winnicott (1958) hareketlilige asir1 yatirim, cok fazla
giillme ve asir1 mutluluk ifadelerinin manik savunmalara isaret ettigini ve ashnda kayip
endigesinin kontroliine yonelik olarak depresyonu inkar amaciyla devreye girdigini
belirtmistir.

Ote yandan, bulgular degerlendirilirken arastrmanin smirhliklari goz oOniinde
bulundurulmalidir. Orneklemin kiiciik olusu arastirmanin genellenebilirligini diisiirmektedir.
Ileriki arastirmalarda projektif yontem olarak Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nin yani sira
Tematik Alg1 Testi'nin kullanilmasi, Alopesi Areata’ya sebep olabilecek nesne kaybi endigesinin
derinlemesine arastirilmasina ve 6dipal iligkilerin, cinsel 6zdesimlerin ayrintili incelenmesine
olanak saglayacaktir. Kontrol grubunun basgka bir deri hastalig1 ya da otoimmiin hastalik tanisi
almis bireylerden olusturulmasinin, Alopesi Areata ve diger hastaliklar arasindaki farkli ruhsal
isleyisleri gozlemleyebilmek agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.

Alanyazin 15181nda; rahimde ve zihinde tutulmakta giicliik ¢ekilen bebeklerin yasadig:
erken donem kayip sorunsalinin bedensellestirme yoluyla Alopesi Areata semptomlarini
ortaya cikardigr diistiniilmektedir. Tutulamayan, kapsanamayan, zaman zaman arzu
edilmeyen, rahimden diisiiriilmek istenen, anne ile saglam kokleri ve baglar1 olmayan bebegin
ilerleyen yasaminda saclar1 koklerinden dokiilmektedir. Son olarak, bu arastirmada projektif
testlerden yararlanilmasimin Alopesi Areata tanisi alan bireylerin ruhsal siireclerinin daha
derinlikli ele alinmasini ve alopesi areata ile depresyon arasindaki iliskinin daha kapsamh bir

bicimde anlasilmasinm sagladigi, bu yoniiyle alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu ¢alisma Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Belge no:
HNEAH-KAEK 2017/55).
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The Relationship between Alopecia Areata and Depression
Summary

Alopecia Areata is a skin disease that is often seen on the scalp and body hair such as
eyebrows, eyelashes, and beard. It is characterized by sudden hair loss which occurs in the form
of well-circumscribed patches that do not leave traces. Alopecia Areata is a disease of unknown
origin, yet thought to be affected by genetic and psycho-environmental factors. The common
idea is that autoimmunity destroys hair follicles at the starting and aggravation stages of the
disease (Kim, 2017; Strazzulla, 2018). Studies investigating the relationship between Alopecia
Areata and mental symptoms have indicated that the Beck Depression Inventory scores of
individuals diagnosed with Alopecia Areata are significantly higher when compared to the
control groups, but the evidence is lacking about the direction of the cause-effect relationship
between the two (Ar et al, 2011; Arpag et al, 1999; Sahin et al, 2008; Sellami et al, 2014; Yayh
et al, 2012). The aim of the present study was to examine the relationship between Alopecia
Areata and depression, as well as the quality of the early object relations of Alopecia Areata
patients.

The sample of the study consisted of 15 adult individuals diagnosed with Alopecia
Areata and 15 adult individuals without any skin diseases or psychiatric diagnosis. In order to
test the hypotheses of the study, an informed consent form, demographic information form,
Semi-Structured Psychoanalytically Oriented Preliminary Interview Form, Rorschach Inkblot
Test, and Beck Depression Inventory were used.

Results of the Mann-Whitney U test indicated a statistically significant difference
between the two groups in terms of Beck Depression Inventory scores and the responses given
to the Rorschach Inkblot Test. The Beck Depression Inventory scores were significantly higher
for the Alopecia Areata group when compared with the control group. The qualitative analysis
of responses given to the Rorschach Inkblot Test suggested an insecure and unreliable
maternal internal object and a damaged body image in the Alopecia Areata group. Deprivation,
dissatisfaction, and deficiency in the early mother-infant relationship were observed in the
Rorschach Inkblot Test which was evidenced by significant increases in Dbl responses. The
frequency of the partial object responses refers to the lack of an internalized whole internal
object. In the Rorschach Inkblot Test responses of the Alopecia Areata group, ambiguous
responses (F+-) were frequently observed, suggesting the fragility of the internal maternal
object. C’ (sensitivity to black color) responses, which is an indicator of depressive anxiety,
were significantly higher in the Alopecia Areata patients than in the control group. The

frequency of responses such as ‘armor, goblet, pot’, which refer to the containing properties of
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the object, suggested a lack of skin-ego structure and a need for maternal containing function.
The significant increase in anatomy responses which are given with a damaged content,
suggested a deficit in the symbolization capacity of Alopesi Areata patients and also a tendency
to somatization. Rorschach Inkblot Test results indicated that depressive anxiety was
significantly higher in individuals diagnosed with Alopecia Areata because of the insufficiency
of maternal containing/holding function in early object relations. The depressive anxiety was
denied and manic defenses were used.

The results of this study are consistent with previous research suggesting a relationship
between Alopecia Areata and depression (Sellami et al, 2014; Sahin et al, 2008; Yaya, 2016).
In this study, participants diagnosed with Alopecia Areata often mentioned that they had
experienced an early loss and showed depressive symptoms. On the other hand, it is
noteworthy that the mother was not perceived as a reliable object in the narratives of patients
with Alopecia Areata.

In conclusion; depressive anxiety, which occurs as a result of the deficiencies in the

maternal containing function, is associated with the symptoms of Alopecia Areata.
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EKLER
Ek.1.

YARI YAPILANDIRILMIS ONGORUSME FORMU

. Hastalik oykiisii (Baglama zamani, alinan tedaviler, neler hissedildigi, aile bireylerinin
yaklagimi)
. Hastalig1 tetikledigi diisiiniilen unsurlar (Ne sebep olmus olabilir? Travma, kaza, ayrilik, 6liim,

kayip gibi yasantilar var m1? Hastalik ile bu yagantilar arasinda bir iligki kuruluyor mu?)

. Eslik eden organik ya da psikiyatrik hastaliklar

. Hastalik ile ilgili diisiinceler ve yagantilar (Neler degisti? Kisiler arasi iligkiler ya da giinliik
yasam iglevselligi etkilendi mi?)

. Cocuklugunda annesi nasildi? Kim biiytittii?

. Cocuklugunda babasi nasildi? Yaramazlik anlarinda ebeveynler nasil tepkiler veriyordu?

. Hatirlanan bir ¢ocukluk anisi, kendine anlatilan dogum hikayeleri, isminin anlami

. Hatirlanan bir riiya, tekrar eden ortak temal riiyalar var mi?
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