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Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Ruh Saghi Problemi Olan Bireylere Yénelik inanc ve
Tutumlarma Egitimin EtKisi

The Effect of Education on Beliefs and Attitudes of Social Work Students Towards
Individuals with Mental Health Problems

Ummiigiilsiim AYSAN,! Ziilal KOKEL 2

(074

Amagc: Ruhsal bozuklugu olan bireyler sosyal calismacilarin, énemli miiracaat¢i gruplarindandir.
Ogrencilerin ruhsal bozuklugu olan bireylere yénelik inanglarm, tutumlarim 6lgmek, veriler
dogrultusunda ders programlarini ve igeriklerini diizenlemek Onemli bir sorumluluk olarak
goriilmektedir. Ancak sosyal caligsmacilarin veya sosyal ¢alismact adaylarinin, ruhsal bozukluga iliskin
inanclar1 ve tutumlartyla ilgili ¢alismalar olduk¢a kisitlidir. Bu calismanin amaci sosyal hizmet
ogrencilerinin, ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik tutum ve inanglan iizerinde egitimin etkisini
incelemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya, bir devlet iiniversitesi Sosyal Hizmet Boliimiinde egitim goren 59
ficiincii sinif dgrencisi dahil edilmistir. Ogrencilere, Psikolojide Segme Konular dersini almadan &nce
ve sonra anketler uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama arac1 olarak, ii¢ béliimden olusan soru formu kullanilmustir. ilk béliimde,
“Kisisel Bilgi Formu”; ikinci béliimde, “Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar Olgegi (RHYIO)”; iiciincii
boliimde ise, “Ruhsal Sorunlu Bireylere Yénelik Toplum Tutumlarr Olgegi (RSTTO)” kullanilmustir.
Veriler, SPSS 22 programi kullanilarak, Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: RSTTO toplam puaninda (T=288.5 z= -2.412 p=0.016), iyi niyet (T= 244 z= -2.241 p=0.025)
ve toplum ruh sagligi ideolojisi (T=245,5 z=-2.019 p=0.043) alt boyutlarinda olumlu yonde gelismeler
olurken, korku/diglanma alt boyutunda anlamli bir degisiklik olmamstir (T= 292.00 z= -.663 p=0.507).
RHYIO toplam puaninda (T= 181.5 z=-3.378 p<0.001), caresizlik ve kisileraras1 iliskiler (T=242.5 z=
-2.950 p=0.003) ile tehlikelilik (T= 160,00 z= -3.652 p< 0.001) alt boyutlarinda olumlu y6nde
degisiklikler olurken, utanma alt boyutunda herhangi bir degisiklik gbzlenmemistir (T= 47.00 z= -.749
p=0.454).

Sonug: Psikolojide Secme Konular dersi sosyal hizmet dgrencilerinin ruhsal hastaligi olan bireylere
yonelik tutum ve inanglarini olumlu yonde etkilemistir. Utanma ve korku/diglanma alt boyutlarinda ise
herhangi bir degisiklik gézlenmemistir. Ruh sagligi sorunu olan bireylere hizmet saglayan meslek
mensuplart yetistiren bolimlerin miifredatlarinda 6grencilerin bu bireylere yonelik inang ve
tutumlarinda olumlu etki yaratacak diizenlemeler yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, sosyal hizmet dgrencileri, ruhsal hastaliga yonelik inang, ruhsal
hastaliga yonelik tutum.

ABSTRACT

Aim: Individuals with mental disorders are among the important client groups of social workers. It is
seen as an important responsibility to measure the beliefs and attitudes of students towards individuals
with mental disorders and to organize the curriculum and contents in line with the data. However, studies
on the beliefs and attitudes of social workers or social worker candidates towards individuals with
mental disorders are very limited. The aim of this study is to examine the effect of education on the
attitudes and beliefs of social work students towards individuals with mental illness.
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Method: 59 third year students studying at a state university Social Work Department were included in
the study. Questionnaires were administered to the students before and after taking the Selected Topics
in Psychology course.

As a data collection tool in the research, a questionnaire consisting of three parts was used. In the first
part, “Personal Information Form”; in the second part, “Beliefs Towards Mental Illness Scale (BMI)”;
in the third part, “The Community Attitudes Towards The Mentally I1I” was used. Data were analyzed
with the Wilcoxon signed-rank test using the SPSS 22 program.

Results: While there were positive developments both in the total attitude score (T= 288.5 z= -2.412
p=0.016) and sub-dimensions of goodwill (T= 244 z= -2.241 p=0.025) and community mental health
ideology (T= 245,5 z= -2.019 p=0.043), there was no significant change in the fear/exclusion sub-
dimension (T= 292.00 z= -.663 p=0.507). Also, there were positive changes in the sub-dimensions of
helplessness and interpersonal relationships (T= 242.5 z= -2.950 p=0.003) and dangerousness (T=
160,00 z= -3.652 p< 0.001) as well as in the total belief score (T= 181.5 z=-3.378 p<0.001). However
no change was observed in the sub-dimension of shame (T=47.00 z= -.749 p=0.454).

Conclusion: Selected Topics in Psychology course positively affected the attitudes and beliefs of Social
Work students towards individuals with mental illness. No change was observed in the sub-dimensions
of shame and fear/exclusion. It is recommended that regulations be made in the curricula of departments
that train professionals who provide services to individuals with mental health problems, which will
have a positive effect on students' beliefs and attitudes towards these individuals.

Key Words: Social work, social work students, beliefs toward mental illness, attitudes toward mental

illness.

Giris

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére saglik,
“sadece hastalik veya sakatligin olmayisi degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir” (1). Tanimdan da anlasilacag: iizere ruh
saglhgi, genel olarak sagligin OSnemli bir
bilesenidir. Nitekim ruh sagligi meselesi,
bireylerin en iist seviyede iyilik haline ulagmasi
icin ¢alisan sosyal hizmetin de konularindan biri
olmaktadir.  Psikiyatrik  sosyal  hizmet
kapsaminda, sosyal c¢alismacilarin, ruh sagligi
alaninda ¢alisan meslek elemanlar1 arasinda yer
aligi bilinmektedir (2, 3). Bu noktada ruh
saghigma ve ruh saghg  sorunlarina
biyopsikososyal model ger¢evesinde yaklagan
sosyal calismacilarin (4) birey, aile, grup ve
toplumla  sosyal  hizmet  uygulamalar
gergeklestirmesi  beklenmektedir (5). Sosyal
caligmacilarin, tim bunlar1 yaparken insan
haklarina uygun sekilde, sosyal adaleti saglama
amaciyla mikro, mezzo ve makro seviyede
iyilik halini artirmaya odaklanmas1
gerekmektedir (4, 3).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan,
ruhsal bozukluk, “... ruhsal islevselligin altinda
yatan ruhsal, biyolojiyle ilgili ya da gelisimsel
stireglerde islevsellikte bir bozulma oldugunu
gosteren, kisinin bilis, duygu diizenlemesi ve
davramslarinda klinik agidan belirgin  bir
bozukluk olmasiyla belirli bir sendromdur.”
seklinde tanimlanmaktadir (6). Ruhsal

bozuklugu olan bireylerin bir yandan, saglikla
iligkili problem yasarken, diger yandan
insanlarin  ayrime1  Iik, damgalama ve
Onyargilariyla miicadele ettigi, evde, iste, okul
hayatinda vb. pek c¢ok alanda sorunla
karsilagtig1 bilinmektedir (7, 8). Tarihin pek ¢ok
doneminde, ruhsal bozuklugu olan bireylerin
farkli sekillerde damgalanmaya, ayrimcilik ve
dislanmaya maruz kaldigi aktarilmaktadir (9).
Nitekim ruh sagligi ¢alisanlarinin tutumlarinin
da bu siirecte etkili oldugu (10, 11), yapilan bazi
caligmalarda ruh sagligi alaninda calisanlar
icinde de damgalayici tutumlara sahip olanlarin
bulundugu ifade edilmektedir (12, 13, 14).
Sosyal hizmetin temel degerlerinden birisi de
ayrimeilik yapmamaktir. Sosyal adaleti diistur
haline getirmis olan sosyal ¢aligmacilarin ve
sosyal c¢aligmact adaylarinin  her tiirlii
Onyargidan arinmis olmasi gerekmektedir (15).

Bu noktada sosyal ¢alismacilarin hem
ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik tutum
ve davraniglarinda Onyargidan, ayrimcilik ve
etiketlemeden armmmasi, hem de toplumun
bilin¢lendirilmesi ag¢isindan onciiliilk etmesi
beklenmektedir. Ogrencilik yillar1 bu tutum ve
inanglarin, sosyal hizmetin mesleki etik ve
degerleri acisindan sekillenmesinde énemli bir
donem olarak goriilmektedir (16, 17). Nitekim
tutum ve inan¢ agisindan  Ogrencilerin
durumunu tespit etmenin ve bu dogrultuda
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egitimlerini sekillendirmenin 6nemli oldugu
diisiiniilerek, bu ¢alisma planlanmustir.

Literatiir incelendiginde ruhsal
bozukluklar1 olan bireylere yonelik inang
ve/veya tutumu Ol¢en calismalar hemsirelik (18,
19, 20, 21), tip (22, 23) gibi farkl disiplinlerden
saglik caliganlar1 veya saglik alaninda egitim
goren Ogrenciler arasinda yapilmis olsa da
sosyal hizmet alaninda oldukca sinirhdir.
Kiiciikkaraca ve Akgay’in, 279 sosyal hizmet
lisans 6grencisi ile yaptiklar1 ¢calismada, sosyal
hizmet lisans 6grencilerinin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglarmin olumlu oldugu, sosyal
hizmet egitiminin ve ruh saghg ile ilgili
bilimsel ¢alismalara katilmanin, 6grencilerin
konuya yonelik inanglarini olumlu yo6nde
etkiledigi seklinde bulgulara ulagilmigtir (8).
Konuyla ilgili bir diger arastirma olan Kara’nin
caligmasinda ise, 28 sosyal hizmet 6grencisinin,
ruhsal hastaliklar hakkinda verilen dersin
oncesinde ve 14 haftalik egitim sonrasinda
“Ruhsal Hastaliklara Yonelik inanglar Olgegi”
ile degerlendirildigi belirtilmektedir. Caligma
sonunda, verilen teorik egitimin, &grencilerin
konuya dair inang¢larini olumlu yonde etkiledigi
ifade  edilmektedir (24). Zellman ve
arkadaglarinin sosyal hizmet &grencilerinin,
ruhsal bozukluklar1 olan bireylere yonelik
tutumlarint Slgmek icin yaptiklart ¢alismada
ise, Ogrencilerin ¢ogunlugunun damgalayici
tutumlara sahip olmadigina yonelik bulgulara
ulasildigr belirtilmektedir (16).

Bu veriler dogrultusunda, literatiire
katki sunmak, sosyal hizmet egitiminin sosyal
hizmet 6grencilerinin, ruhsal hastaliklar1 olan
bireylere yonelik tutum ve inanglar tizerinde
etkinligini incelemek amaciyla yapilan bu
aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmaya
caligilmustir.

Arastirma Sorulart

I. Sosyal hizmet 6grencilerinin ruhsal hastaliga
yonelik  inanglarinda  Psikolojide  Seg¢me
Konular dersinin etkisi var midir?

II. Sosyal hizmet &grencilerinin ruhsal
bozuklugu olan bireylere yonelik tutumlarinda
Psikolojide Segme Konular dersinin etkisi var
midir?

Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma ruh  saghginin  sosyal
belirleyicileri, ruhsal bozukluklar, ruh saglig:
alaninda sosyal hizmet, damgalama gibi
konular1 kapsayan Psikolojide Se¢cme Konular
dersinin, sosyal hizmet 6grencilerinin ruhsal
hastaliga yonelik inanglarma ve ruh saghig:
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problemi olan bireylere yonelik tutumlarina
etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir. 2021-2022
ogretim yili bahar ders doneminin ilk giinii
ogrencilerden soru formunu doldurmalari
istenmistir. Gizliliginin saglanabilmesi adina
ogrencilere ikinci formu doldururken tekrar
girecekleri birer numara verilmigtir. Ders
déneminin sonunda 6grencilerden ayni formu
tekrar doldurmalar talep edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, bir devlet iiniversitesinde
Ogrenim gérmekte olan Sosyal Hizmet bolimii
3. smf dgrencileri olusturmaktadir. lk soru
formunu derse kayith 65 ogrenciden 59°u,
ikincisini ise ilk formu da doldurmus olan 44
ogrenci doldurmustur.

Verilerin Toplanmas1 ve Veri Toplama
Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak, g
boliimden olusan soru formu kullanilmistir.
Veriler, Microsoft Forms Programi {izerinden
cevrimici ortamda toplanmustir. Ik boliimde,
demografik bilgiler ile bireylerin ruhsal
bozuklugu olan yakinlarinin olup olmadigi,
ileride ruh sagligi alaninda ¢alismay1 diisiiniip
diisiinmedikleri gibi ruhsal hastaliga iliskin
goriliglerinin yer aldigt 14 sorudan olusan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Ikinci
boliimde, “Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar
Olgegi (RHYIO)” ve iigiincii bolimde ise
“Ruhsal Sorunlu Bireylere Yonelik Toplum
Tutumlari1 Olgegi (RSTTO)” kullanilmustir.
Ruhsal Hastahga Yénelik Inanglar Olgegi
(RHYIO): Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar
Olgegi (RHYI0) (Beliefs toward Mental IlIness
Scale (BMI)), Hirai ve Clum tarafindan
gelistirilmistir (25). 2008 yilinda Bilge ve Cam
tarafindan, oOl¢egin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirligi yapilmisgtir (26). Ruhsal Hastaliga
Yonelik Inanglar Olgegi, “caresizlik ve
kisilerarast iliskilerde bozulma”, “tehlikeli”,
“utanma” seklinde t¢ alt dlgekten, yirmi bir
maddeden olugmaktadir. Bilge ve Cam
tarafindan yapilan gecerlilik ve gilivenirlik
calismasinda toplam Cronbach alpha katsayisi
0.82 olarak bulunmustur.

Caresizlik ve kisiler arast iligkilerde
bozulma alt 6lgegi icin Cronbach alpha
katsayis1 0.80; tehlikeli alt 6lg¢egi i¢in 0.71;
utanma alt Olgegi i¢in 0.69 olarak tespit
edilmistir (26). Ruhsal Hastaliga Iliskin
Inanglar Olgegi hem toplam puan, hem alt lcek
puanlarma gore yorumlanmaktadir. Olgekten
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elde edilen yiiksek puan ruhsal hastaliga iliskin
olumsuz inanci ifade etmektedir. 6’1 Likert
tipinde olan oOl¢ek; “Tamamen katilmiyorum:
07, “Cogunlukla katilmiyorum: 17, “Kismen
katilmiyorum: 27, “Kismen katiliyorum: 3,
“Cogunlukla katiliyorum: 47, “Tamamen
katiliyorum: 5” seklinde puanlanmaktadir (25,
26).

Ruhsal Sorunlu Bireylere Ydnelik
Toplum Tutumlart Olgegi (RSTTO): Ruhsal
Sorunlu Bireylere Yonelik Toplum Tutumlari
Olgegi (RSTTO) (The Community Attitudes
Towards The Mentally il1), 1979 yilinda, Taylor
ve Dear tarafindan gelistirilmistir (27). Bag ve
Ekinci tarafindan 2006 yilinda, Tiirkge
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi yapilmastir.
Taylor ve Dear tarafindan gelistirilen dlgek 40
maddeden olusmakta iken, Bag ve Ekinci
tarafindan Olgegin Tirkce formunun 21
maddelik bir yapiya kavusmasi uygun
bulunmustur. Olgek  “toplum ruh  saghg
ideolojisi”, “iyi niyet” ve “korku/dislama”
olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir (28).
Cronbach alpha katsayisi 6l¢egin toplami igin
0.72, iyi niyet alt 6lgegi i¢in 0.78, toplum ruh
saglhigl ideolojileri alt oOlgegi icin 0.76 ve
korkw/dislama alt 6lgegi ig¢in 0.75 olarak
bulunmustur (29). Olgek, 5°1i likert tipi olup;
“Tamamen katiliyorum: 17, “Katiliyorum: 27,
“Kararsizim: 37, “Katilmiyorum: 47,
“Kesinlikle  katilmiyorum: 57  seklinde
puanlanmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Helsinki Ilkeler Deklarasyonuna
uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Calisma i¢in etik
kuruldan (Tarih: 31/12/2021, say1: 93178) izin
almmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 22
programi kullanilmistir. Nicel verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilks testi ile
kontrol edilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden analizlerde Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmigtir. Bu test ayni veri
kaynagindan elde edilmis olan iki &lglim
sonuglar arasinda farklilik olup olmadigini test
eden parametrik olmayan bir testtir. Bagimsiz
gruplar arasindaki farklarin Olglimiinde ise
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri
kullanilmstir.

J Health Pro Res 2022;4(3):153-139

Bulgular

Katilimcilarin -~ tanimlayici  bilgileri  ile
Olgeklerden  aldiklar1  sira  numaralariin
ortalamalar1  Tablo  1’de  sunulmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; %86.4’liniin
kadin,  %88.14’linlin  kentte  yasadigi,
%81.4’lintin  ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %5.08’inin kotii, %64,41’in orta ve
%30.51in iyi gelir diizeyinde oldugu belirlendi.
Ogrencilerin; %25.2’sinin birinci, %29 unun
ikinci, %22.4iniin iiglincii ve %23.4 liniin
dordiincii sif 6grencisi oldugu, %53,3’iiniin
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi dersi
almadigi, %82.2’sinin daha 6nce herhangi bir
Ogretim  programi  bitirmedigi, %5.1 nin
ailesinde ve 9%16.8’sinin ¢evresinde ruhsal
bozuklugu olan bir birey oldugu, %15’inin
psikiyatriste/psikologa basvurdugu ve
%17.3Uniin  ailesinde psikiyatrik  tedavi
alan/muayeneye  basvuran birey oldugu
goriildii. %64,41’inin ruh saghigi problemi yok
iken, ruh sagligi problemi olan tanidiga sahip
kisilerin %78,6’s1 bu kisilerle yasamadigini
belirtti. Ogrencilerin %15,25°1 ruhsal hastalik
ve tedavi Oykiisii oldugunu beyan etti. Ruh
sagligt alaninda calismak isteyenlerin orani
%58.62, daha oOnce bu alanda goniilli
caligmalara katilanlarin oram1 %6,78, kongre,
konferans, sempozyum vb. bilimsel etkinliklere
katilanlarin oran1 ise %44,07 olarak tespit
edildi. “Ruhsal sorunlu bireylerin sizde daha
cok yaratigt duygu nedir? sorusuna
katilimcilarin %25,9°u korku, %39,7’si sikinti
cevabini verdi (Tablo 1).

Katilimcilarin ~ tanimlayic1  bilgilerine gore
tutum ve inanglarinda farklilik olup olmadigi
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri ile
analiz  edilmistir. Analiz  sonucunda,
ogrencilerin  RHYIO puanlart  bakimindan
kizlar (SO=27.41) ve erkekler (SO=46.5)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (U=72, p<0,00). Kruskall Wallis
testinden sonra yapilan ikili karsilagtirmalara
gore “Ruh saglig1 sorunu olan bireylerin sizde
daha c¢ok yarattig1t duygu nedir?” sorusuna
“korku” yamtmi verenlerin RHYIO sira
ortalamalart ~ “diger”  yamitim  verenlerin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir,
(KW=7.9 p=0.02). Bunun digindaki 6zelliklere
gore RHYIO puanlarinda anlamli herhangi bir
farklihk tespit edilmemistir. Ogrencilerin
tammlayic1 6zelliklerine gére RSTTO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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Tablo1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri; bu 6zelliklere gére RHYIO ve RSTTO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
RHYIO | RSTTO | RHYIO | RSTTO
N % X X SO SO
Cinsiyet
Kadin 51 86.4 42.4 40.2 27.41 28.06
Erkek 8 13.6 56.6 50.6 46.50 38.50
U 72.00 128.00
p 0.00 0.10
Yerlesim Yeri
Kir 7 11.86 46.6 46.0 29.79 27.14
Kent 52 88.14 44.1 40.9 29.46 29.26
U 176.50 162.00
p 0.96 0.75
Gelir Durumu
Kotii 3 5.08 39.7 26.3 19.00 16.33
Orta 38 64.41 46.8 41.8 33.13 30.37
Iyi 18 30.51 40.0 44.1 25.22 29.88
KW 3.89 1.94
P 0.14 0.38
Aille Yapisi
Cekirdek 48 81.4 434 41.1 29.10 28.94
Genig 6 10.2 46.0 46.0 28.67 33.17
Tek ebeveynli 5 8.5 51.8 41.0 40.20 30.40
KW 1.93 0.35
p 0.38 0.84
Ruh saghgi sorunu olan yakimimiz var mi?
Var 21 35.59 40.4 40.8 25.55 28.20
Yok 38 64.41 46.5 42.1 32.46 30.18
U 305.50 354.00
p 0.14 0.67
Yakinhk
Kardes 1 3.70 10.0 26.0 10.00 26.00
Akraba 10 37.04 43.6 39.0 14.60 11.65
Arkadas 1 3.70 2.0 2.0 2.00 2.00
Diger 16 59.26 42.5 42.8 14.67 14.75
U 2.71 5.90
p 0.44 0.12
Ayni evde mi yasiyor
Evet 6 21.4 34.2 40.6 11.83 16.30
hayir 22 78.6 44.8 43.2 17.58 15.94
U 50.00 63.50
p 0.18 0.94

Rubhsal hastalik ve tedavi dykiiniiz var mi1?
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Var 9 15.25 41.6 45.1 26.39 31.22

Yok 50 84.75 44.8 41.0 30.65 29.18
U 192.50 205.00
p 0.49 0.74
Rubhsal sorunlu bireylerin sizde daha ¢ok yasattigi duygu nedir?

Korku 15 25.9 50.1 454 36.47 35.93

Sikinti 23 39.7 46.8 39.0 32.13 24.98

Diger 20 34.5 38.0 42.6 21.25 28.39
KW 7.90 4.00
p 0.02 0.14
Sizce ruh saghgi sorunlarinin ana nedeni nedir?

Aile I¢i Catisma 25 42.4 40.8 39.6 25.68 27.94

Gegirilen Enfeksiyon Hastaliklar 1 17 36.0 36.0 14.00 19.00

Kalitsal Yatkinlik 8 13.6 42.6 43.6 26.88 29.69

Travmatik Olaylar 19 32.2 49.2 41.9 38.29 30.00

Biiyii Gibi Doga Ustii Giigler 1 1.7 75.0 78.0 58.00 57.00

Diger 8.5 41.6 41.2 22.70 31.40
KW 10.72 3.33
p 0.06 0.65
Ruh saghgi alaminda calismay diisiiniiyor musunuz?

Evet 34 58.62 42.5 40.2 26.94 26.86

Hayir 24 41.38 47.1 43.7 33.13 31.94
U 321.00 325.50
p 0.17 0.25
Daha once ruh saghgina yonelik goniillii calismalara katildiniz nmi?

Evet 4 6.78 43.0 36.0 28.13 21.75

Hayir 55 93.22 44.4 42.1 30.14 30.07
U 102.50 77.00
p 0.82 0.34
Daha once ruh saghgina yonelik kongre, konferans, sempozyum vb. bilimsel etkinliklere
katildimz mm?

Evet 26 44.07 41.7 38.6 28.04 25.96

Hayir 33 55.93 46.5 44.0 31.55 32.18
U 378.00 324.00
p 0.44 0.16
U=Mann Whitney-U testi degeri
KW=Kruskall-Wallis testi degeri
SO=Sira numarasi ortalamasi

bulunmamaktadir (Tablo 1). Katilimcilarin
RHYIO’den ve alt 6lgeklerinden aldiklari ders
donemi basinda ve sonunda aldiklar1 toplam
puanlar Tablo 2’de sunulmustur.

Ogrencilerin ders dénemi sonunda ders
donemi bagina gdre daha olumlu inanclar
gelistirdigi  tespit edilmistir.  Ogrencilerin

toplam 0Olgek medyan puanmi ders donemi

basinda 45 (Min: 22, Max: 82) iken ders donemi
sonunda 35 (Min:6, Max:78) olarak
gerceklesmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi

sonucunda bu farkin anlamli oldugu tespit
edilmigtir, (T= 181.5 z=-3.378 p<0.001).
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“Caresizlik ve Kkisileraras: iliskilerde
bozulma” (CKiB) alt boyutu medyan puani ders
donemi baginda 24 (Min:10, Max:44) iken, ders
donemi sonunda 18 (Min:0 , Max:42) olmustur.
Wilcoxon isaretli siralar testi bu farkin anlaml
oldugunu gostermektedir (T= 242.5 z= -2.950
p=0.003).

“Tehlikelilik” alt boyutu medyan puani
ders donemi basinda 20.05 (Min: 10, Max: 35)
iken ders dénemi sonunda 16 (Min:6, Max:35)
olarak gerceklesmistir. Wilcoxon isaretli siralar
testine gdre bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (T= 160.00 z= -3.652 p< 0.001).

“Utanma” alt boyutu medyan puani ise
dénem basinda 0 (Min:0, Max:5) ve donem
sonunda ise 0 (Min: 0, Max:4) oldugu tespit
edilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi bu
farkin anlamli olmadigini gostermektedir (T=
47.00 z=-.749 p=0.454).

Ogrencilerin RSTTO’den ders dénemi
basinda ve sonunda aldiklari puanlar Tablo 3’te
verilmigtir. Buna gore 6grenciler ders donemi
sonunda ders donemi basina gore daha olumlu
tutumlar gelistirmistir. Ogrencilerin toplam
0lcek medyan puani ders donemi basinda 41,5
(Min: 25, Max: 87) iken ders donemi sonunda
35,5 (Min:24, Max:92) olarak ger¢eklesmistir.
Wilcoxon testi sonucglart bu farkin anlamli
oldugunu ortaya koymaktadir (T= 288.5 z= -
2.412 p=0.016).

“Iyi Niyet” alt boyutu medyan puani
ders donemi basinda 16 (Min:10, Max:42) iken,
ders donemi sonunda 15 (Min:10 , Max:41)
olmustur. Wilcoxon isaretli siralar testi bu
farkin anlamli oldugunu gdstermektedir (T=
244 z=-2.241 p=0.025).

“Toplum Ruh Saghgi Ideolojisi” alt
boyutu (TRSI) medyan puani ders dénemi
basinda 19,5 (Min: 10, Max: 36) iken ders
donemi sonunda 18 (Min:9, Max:45) olarak
gerceklesmistir. Wilcoxon testi sonucunda bu
farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (T=
2455 z=-2.019 p=0.043).

“Korku/Diglama” alt boyutu medyan
puani ise donem basinda 4 (Min:2, Max:9) ve
donem sonunda ise 4 (Min: 2, Max:7) oldugu
tespit edilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testine
gore bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(T=292.00 z=-.663 p=0.507).

Tartiyma ve Sonu¢

Yapilan aragtirmanin sonucunda, Ogrencilerin
Psikolojide Se¢me Konular dersi aldiktan sonra
ruh sagligt sorunu olan bireylere yonelik

tutumlarinin  olumlu ydnde degistigi tespit

J Health Pro Res 2022;4(3):153-139

edilmistir. Toplam tutum puaninda, iyi niyet ve
toplum ruh sagligi ideolojisi alt boyutlarinda
olumlu yonde gelismeler olurken
korku/diglanma alt boyutunda anlamli bir
degisiklik olmamistir. Benzer c¢alismalara
bakildiginda, Danaci ve arkadaslari tarafindan,
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sizofreniye yonelik
tutumlarini 6l¢mek icin, birinci sinifta heniiz hig
egitim gdrmemis Ogrencilere uygulanan anket,
besinci yilda psikiyatri stajin1 tamamladiktan
sonra tekrarlanmistir. Bes yilin sonunda
Ogrencilerin  tutumlarinin  olumlu  yonde
degistigi saptanmustir (30). Oz ve Inci’nin
calismasinda da, Hemsirelik boliimiindeki
Ogrenciler, Psikiyatri dersini almadan &nce,
dersin kuramsal bilgisini aldiktan sonra ve
dersin  uygulamasmmi  yaptiktan  sonra
degerlendirilmis olup, hem dersin teorik
bilgisinden sonra hem de uygulamasindan sonra
ruh sagligi sorunlar1 olan bireylere yonelik
tutumlarinin =~ olumlu  yonde  etkilendigi
sonucuna ulagilmistir (19). Ancak, egitim alan
ve almayan Ogrencilerin ruhsal sorunlari olan
bireylere yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
fark bulunduguna dair sonuglara ulasan
caligmalarin yani sira belirgin bir farkliligin
olmadigr sonucuna ulasan c¢aligmalara da
rastlamak miimkiindiir. Nitekim Paksoy
Erbaydar ve Cilingiroglu, tip egitiminin
ogrencilerin ruh sagligi sorunu olan bireylere
yonelik tutumunu etkileyip etkilemedigini
O0lcmek i¢in birinci ve altinci  sinifta
ogrencilerden topladiklar verileri
karsilagtirmiglardir. Mesleki konularda olumlu
bazi etkiler yaratmakla beraber, tip egitiminin,
hekim adaylarmin ruh sagligi sorunu olan
bireylere yonelik tutumlari tizerinde 6nemli bir
degisiklik yaratmadig1 ifade edilmistir (31).
Kayahan’in, psikiyatri teori ve uygulama
egitimi almayan ikinci ve TUgiincli smf
hemsirelik 6grencileri ile, teori ve uygulama
egitimi alan dordiinci smif 6grencilerini
karsilastirdigi caligmasinda ise, egitimin tedavi
ve care arama davramigi disinda sizofreniye
yonelik olumlu tutum degisikligi yapmadigi
sonucuna ulagilmistir (32).

Yapilan arastirmada egitimin, sosyal
hizmet dgrencilerinin ruhsal bozukluga yonelik
tutumlarina etkisinin yam sira, ruhsal hastalia
yonelik inanglarma etkisi de incelenmistir.
Psikolojide Se¢me Konular dersini aldiktan
sonra Ogrencilerin ruh saglhigi sorunu olan
bireylere yonelik inanglarinin olumlu yonde
degistigi tespit edilmistir. Toplam inang
puaninda, ¢aresizlik ve kisilerarasi iligkiler ile
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Tablo 2. Ogrencilerin RHYIO ve alt dlgeklerinden ders 6ncesi ve sonrasinda aldiklar1 puanlar, tanimlayici istatistikler ve Wilcoxon Test Degerleri

Yiizdelikler Wilcoxon Test Degerleri
N X S Min. Maks. Q: Q: Qs T Z p
RHYIO On test 44 450 | 12.83 | 22.00 82.00 36.00 45.00 50.00 1815 -3.378 <0.001
Son test 44 3782 | 1403 | 6.00 78.00 29.00 35.00 45.25
Caresizlik Kisiler | On test 44 2350 | 824 | 10.00 44.00 17.25 24.00 28.00 242.5 -2.95 0.003
Arasi lliskilerde | gop test 44 20.18 | 8.17 - 42.00 15.00 18.00 23.75
Bozulma
- On test 44 2039 | 5.38 | 10.00 35.00 17.25 20.50 23.00 160 -3.652 <0.001
Tehlikelilik Son test 44 1718 | 6.33 | 6.00 35.00 12.25 16.00 21.00
On test 44 0.61 1.28 - 5.00 - - ; 47 -0.749 0.454
Utanma
Son test 44 0.45 0.95 - 4.00 - - 0.75

Tablo 3. Ogrencilerin RSTTO ve alt dlgeklerinden ders dncesi ve sonrasinda aldiklari puanlar, tanimlayici istatistikler ve Wilcoxon Test Degerleri

Yiizdelikler Wilcoxon Test Degerleri
N X S Min. Maks. Q1 Q- Qs T Z p
RSTTO On test 44 43 1405 | 25.00 | 87.00 33.50 41.50 4800 | 2885 | -2412 0.016
Son test 44 39 12.05 | 2400 | 92.00 30.00 35.50 4550
Tyi Niyet On test 44 18 7.16 | 10.00 | 42.00 14.00 16.00 19.00 244 -2.241 0.025
Son test 44 15 510 | 10.00 | 41.00 12.00 15.00 16.00
Toplum Ruh On test 44 21 6.88 | 10.00 | 36.00 15.50 19.50 2475 | 2455 | -2.019 0.043
Saghgi Ideolojisi "5 fegt 44 19 703 | 9.00 | 4500 13.00 18.00 22.75
Korku/Dislanma | On test 44 5 175 | 200 | 9.00 3.25 4.00 6.00 292 -0.663 0.507
Son test 44 4 167 | 2.00 7.00 3.00 4.00 6.00
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tehlikelilik alt boyutlarinda olumlu yo6nde
degisiklikler olurken, utanma alt boyutunda
herhangi  bir  degisiklik  godzlenmemistir.
Literatirde daha once yapilmis benzer
calismalara bakildiginda, Kara’nin konuyla
ilgili verilen dersin ardindan sosyal hizmet
ogrencilerinin ~ ruhsal  bozukluklara  dair
inanclarin1 ~ degerlendirdigi  ¢alismasinda,
egitimin inanglar1 olumlu ydnde -etkiledigi
sOylenebilmektedir (24). Kiigiikkaraca ve
Akcay da sosyal hizmet 6grencilerinin, 6grenim
gordiikleri sinifa gore, ruhsal bozukluklara
yonelik inanglarinda anlamli  bir farklilik
oldugunu, sosyal hizmet egitiminin 6grencilerin
inanclarina  olumlu yonde etki ettigini
belirtmektedir (8). Bilge ve arkadaslarinin,
ebelik ogrencilerinin Ruh Sagligi Hastaliklarn
dersini almadan oOnce ve aldiktan sonra
yaptiklar1  karsilagtirmada  ise  dersin,
ogrencilerin konuyla ilgili olumlu inanglarin
arttirdigina ~ dair  bulgulara  ulasildig1
aktarilmaktadir (33). Literatiir incelendiginde,
ruh sagligi ve ruhsal bozukluklar ile iligkili
verilen  egitimin, Ogrencilerin  ruhsal
bozukluklar1 olan bireylere yonelik inanglari
iizerinde olumlu yonde etki ettigini gosteren
caligmalarla birlikte, etkisi olmadigini gésteren
caligmalarin da bulundugu goriilmektedir.
Nitekim Akgiin’lin sosyal hizmet 6grencilerini
psikiyatrik sosyal hizmet dersi Oncesinde ve
sonrasinda degerlendirdigi ¢aligmasinda, on test
ve son test arasinda anlamlh farkin olmadigi
ifade edilmektedir (34). Benzer sekilde, Giinay
ve arkadaslarinin, {giincii ve dordiinci
siniflardan ruh  saghg ve hastaliklar
hemgsireligi dersini goren 240 hemsirelik
Ogrencisiyle yaptiklart calismada, smifin ve
saha uygulamasi yapmanin, 6grencilerin ruhsal
bozukluklara yonelik inanglar1 tizerinde anlamli
bir fark olusturmadigi saptanmistir (20). Oztiirk
ve arkadaglar1  ise, hemsirelik lisans
ogrencilerinden, psikiyatri teori ve uygulama
egitimi almayan 3. siniflar ve alan 4. siniflardan
topladiklari verileri karsilastirmiglardir.
Arastirmanin sonucunda, dersi alan ve almayan
Ogrencilerin ruhsal hastaliklara kars1 inanglart
arasinda anlamli bir fark bulunmadig: ifade
edilmektedir. Konuyla ilgili olarak c¢alismada
bu durum, teorik egitimin yaninda verilen saha
uygulamasi esnasinda yasanan yetersizlik
sebebiyle ogrencilerin hastalarla
karsilagamamalari ile agiklanmaktadir (21).
Sonug olarak dersin teorisinin yaninda
saha uygulamasinin da yapilarak sosyal hizmet
egitimin iyilestirilmesinin, ruh saglig1 ve ruhsal
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bozukluklarla ilgili derslerin birinci sinifta
baglayarak her kademede yer almasinin 6nemli
oldugu diisliniilmektedir. Hem inang, hem de
tutumda herhangi bir iyilesme tespit edilmeyen
alt boyutlarin degerlendirilerek ders iceriginin
revize edilmesi, dersin bu alanlardaki
etkililigini artiracaktir. Ayrica, yapildigi donem
ile ve nicel veri toplama teknigi ile sinirli olan
bu arastirmanin daha sonra tekrarlanmasinin,
sonraki c¢aligmalarda nitel veri toplama
tekniklerinin de  kullanilmasimin  faydali
olacagini sdylemek miimkiindiir. Ek olarak, tek
bir tiniversitede degil, birden ¢ok iiniversitede
Ogrenim gdren Ogrenciler arasinda benzer
calismalarin  yapilmasinin, o6zellikle saglik
alaninda  c¢alismaya aday olan farkli
disiplinlerdeki 6grencilerin de konuyla ilgili
tutumlarinin, inanglarinin, verilen egitimlerin
etkinliginin ~ dl¢lilmesinin  yararli  olacagi
diistintilmektedir.
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