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PANDEMI SURECINDE KLINIK UYGULAMA YAPAMAYAN iLK VE ACIL
YARDIM OGRENCILERININ MESLEKi YASAM iLE iLGiLi KAYGI
DUZEYLERININ VE ILiSKiLI FAKTORLERIN BELIRLENMESI
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(074
Amac: Bu c¢aligma, COVID-19 pandemisi siirecinde klinik uygulama yapamayan ilk ve acil yardim

programui dgrencilerinin mesleki yasamlar ile ilgili kayg: diizeylerinin ve iliskili faktorlerini belirlemek

amactyla yapildi.

Yontem: Kesitsel tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin evrenini ii¢ tiniversitenin ilk ve acil yardim
programinda dgrenim goren 6grenciler olusturdu. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmedi. Ocak 2020-
Mart 2020 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden 379 6grenci ile ¢alisma yiiriitiildii. Veriler
Kisisel Bilgi Formu ve Acil Saglik Calisanlar1 i¢in Mesleki Kaygi Olgegi kullamlarak online olarak
toplandi1. Veriler Statistical Package for Social Science 25 programiyla analiz edilip, degerlendirmede;

sayl1, ylizde, ortalama, standart sapma ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin mesleki kaygi diizeyine iliskin 6l¢ek puan ortalamalari 3,32+0,84 olarak bulundu.
Kadinlarm, ikinci siniflarin, meslege baslamak i¢in kendisini hazir hissetmeyenlerin, hastaya miidahale
ederken korku yasayacagim diigiinenlerin, uzaktan egitimin mesleki bilgiyi olumsuz etkiledigini
distinenlerin, yapmaktan korktugu klinik uygulama olanlarin ve olumsuz deneyim yasamaktan
korkanlarin kaygi puanlar istatistiksel olarak anlamli olup, kaygi diizeyleri daha yiiksek bulundu

(p<0,05).

Sonu¢: Ogrencilerin mesleki yasam ile ilgili kaygilar1 orta diizeyde olup, pandemi siirecinde klinik
uygulama yapamamaya bagl kendilerini meslege baslamak i¢in hazir hissetmedikleri ve mesleki korkular

yasadiklar1 belirlendi.
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DETERMINATION OF ANXIETY LEVELS AND ASSOCIATED FACTORS RELATED TO
PROFESSIONAL LIFE IN FIRST AND EMERGENCY AID STUDENTS UNABLE TO
PRACTICE IN THE CLINICAL SETTING DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the anxiety levels and associated factors related to
professional life of first and emergency aid students who have been unable to practice in the clinical
setting during the pandemic.

Method: The population of this cross-sectional descriptive study consisted of students studying in the
first and emergency aid programs at three different universities. The study was conducted with 379
students who agreed to participate in the research between January 2020 and March 2020, but without
sample selection. Data were collected online using the Personal Information Form and Occupational
Anxiety Scale for Emergency Medical Service Professionals. The questionnaires were administered to
students online. Data were analysed with the Statistical Package for Social Sciences 25 software, and

number, percentage, mean, standard deviation and independent-sample t-test were used in the evaluation.

Results: Students’ mean score from the Occupational Anxiety Scale was 3.32+0.84. The anxiety scores
of females, second-year students, those not feeling ready to start working, those who think that they will
experience fear while giving the patient medical attention, who think that distance education affects
professional knowledge adversely, those who are afraid to perform a specific clinical practice, and those

who are afraid to have a negative experience, were found to be statistically significantly higher (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the students' anxiety regarding professional life was at a moderate
level, that they did not feel ready to start the profession and they experienced professional fears due to

having been unable to make clinical practice during the pandemic period.

Key Words: Anxiety, Clinical Practice, Pandemic, First and Emergency Aid

GIRIS

Hastane Oncesi acil saglik hizmetlerinde rol alan ilk ve acil yardim teknikerlerinin
ambulanslarda gorev yapmaya baslamasi, basta Kuzey Amerika iilkeleri olmak iizere batili
iilkelerde 1950°1i yillara kadar dayanmaktadir. Tirkiye’de ise hastane Oncesi alana 06zgii
personel egitimi 1993 yilinda baglamis, 1995 yilinda ilk mezunlarini “Ambulans ve Acil Bakim
Teknikerleri” unvani ile vermistir (Celikli, 2016:40-42). ilk ve acil yardim programlarinim ilk
kuruldugu donemlerde, egitimde standartlasma olugsmadigindan bazi sorunlar yaganmistir. Bu
nedenle Paramedik Egitim Standartlar1 Dernegi (PESAD) tarafindan; programlar olusturmus ve
uygulamalarin bu egitimlerin ayrilmaz bir pargast oldugu belirtilmistir (Ayla, 2019:111-113).

Ciinkii bu egitim siirecinde, uygulamalar yapilamadiginda ya da smirli gergeklestirildiginde,
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Ogrenilen teorik bilgiler bir siire sonra unutulmaktadir (Saribiyik, 2019: 14). Oysa klinik
uygulamalar, 6grenilen bilgilerin ger¢ek diinya ortamina yansitilmasi i¢in bir firsattir (Jack vd.,
2018: 929-938). Uygulamalar, 6grencilere gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda, egitim
siirecinde Ogrenilenlerin yapilarak ve yasayarak davranisa doniistiiriilmesinde, mesleki

yasantilara adaptasyonda ve otonomi kazaniminda énemlidir (Tuygar, 2016: 93).

Tim uygulamali egitimlerde oldugu gibi ilk ve acil yardim teknikerliginde de klinik
uygulamalar, Covid-19 pandemisi nedeni ile kesintiye ugramistir. Halk sagligini tehdit eden ve
hizla yayilan bu salgin nedeni ile (Uludag, 2020: 118-127) diinya genelinde ekonomi, saglik,
egitim gibi bircok alanda onleyici faaliyetler uygulanmaya baslamistir (Kiilek¢i Akyavuz ve
Cakin, 2020: 723-737). Ozellikle genis kitleyi etkileyen egitim alaminda alman Onlemler
dogrultusunda, uygulamali boliimlerde yiiz yiize egitim ve klinik uygulamalar durdurulmustur
(Seven ve Abban, 2021:29-30). Bu kapsamda egitim siirecinin devam etmesinde en Onemli
adimu, hi¢ siiphesiz uzaktan egitim sistemi olusturmustur (Erkut, 2020:125-127). Tirkiye’de 13
Mart 2019 itibariyle 6rgilin egitime ara verilmis (Yiiksekogretim, t.y), iniversiteler faaliyetlerini
uzaktan egitim sistemi ile siirdiirmiistiir (Akbal ve Akbal, 2020:535). Uzaktan egitim sistemi,
Ogrencilerin mesleki bilgi ve becerilerin kazaniminin devam ettirilmesinde acil ¢dziim yolu
olarak kullanilmigtir (Akbal ve Akbal, 2020:534-536; Han ve Demirbilek, 2021:199). Bu siireg,
O0grenci ve Ogretim iiyelerinin uzaktan egitim sistemine yeterince hazir olmamasi, teknik
aksakliklar, teknolojiye ulagmada zorlanma, Ogretim {iyeleriyle iletisim kurmada sikinti,
derslere odaklanamama ve siirecin sebep oldugu belirsizlik gibi birgok durumu da beraberinde
getirmistir (Han ve Demirbilek, 2021:189-201; Yolcu, 2020:241-247). Teorik egitimin yani1 sira
uygulamali egitimin de online olarak yiiriitiilmesi, mesleki beceri gerektiren saglik alanindaki
Ogrencilerin pratik uygulamalarin1 gergeklestirememesine (Celik Eren vd., 2021:251) ve
kendilerini yetersiz hissederek kaygi yasamalarina neden olmustur (Tanhan ve Ozok, 2020:37-
47). Benzer calismalarda da COVID-19 pandemi siirecinin olusturdugu belirsizligin dis hekimi
ogrencilerinde strese neden oldugu ve kliniklerin kapatilmasinin  6grencilerin  klinik
performanslarmi etkiledigi (Loch vd., 2021:45-51), hemsirelik 6grencilerinin de klinik
uygulamalarint  yapamadiklar1 i¢in mesleki yetkinlige ulasamama endisesi yasadig
belirlenmistir (Celik Eren vd.,2021:250; Aygin vd., 2022:1-18). Pandemi nedeni ile ebelik
Ogrencilerinin de orta diizeyin Ustiinde kaygi yasadigi (Isitk ve Kiigclimen, 2021; 137) ve
ameliyathane hizmetleri dgrencilerinin meslegi ile ilgili gelecek kaygist yasadigi saptanmistir

(Celik Ince vd., 2022:185).

COVID-19 pandemi siirecinde lisans ve on lisans programi &grencilerinin klinik
uygulama yapamamasina bagli olarak yasadigi sorunlar ve kaygi durumlarina yonelik literatiirde

benzer ¢aligmalara rastlanmig olmasina ragmen ilk ve acil yardim programi &grencilerinde
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yapilan bir galismaya rastlanmamustir. Ogrencilerin klinik uygulamalar1 yapamadan mesleki
yasama gegis yaptigl bu donemde; kaygilarinin degerlendirilerek en aza indirilmesi, mesleki
teorik bilgilerinin ve uygulama becerilerinin arttirilarak uygulama hatalarinin 6nlenmesi ve
hasta giivenliginin saglanmasi 6nemlidir. Bu arastirma, pandemi siirecinde klinik uygulama
yapamayan ilk ve acil yardim programi dgrencilerinin mesleki yasam ile ilgili kaygi diizeylerini

ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

1. GEREC VE YONTEM

1.1. Arastirma Sorusu

1. Pandemi siirecinde klinik uygulama yapmayan Ilk ve Acil Yardim programma kayith

ogrencilerin mesleki yasam ile ilgili kaygi diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri, mesleki yasam ile ilgili kaygi diizeylerini

etkilemekte midir?

3. Opgrencilerin mesleki ve uzaktan egitime yonelik diisiinceleri, mesleki yasam ile ilgili

kaygi diizeylerini etkilemekte midir?
1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu (n=135), Trabzon Universitesi Tonya Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (n=80) ve Artvin Coruh Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
(n=235) ik ve Acil Yardim Programinda &grenim goren toplam 450 &grenci olusturdu.
Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip tiim evrene ulasilmaya calisildi. Sonugta aragtirma,
ti¢ tiniversitenin ilk ve acil yardim programinda 6grenim goriip, akilli cep telefonu kullanan ve

arastirmaya katilimda goniillii olan 379 6grenci ile tamamlandi.
1.3. Verilerin Toplama Araclar

Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu ve Acil Saglik Calisanlar1 i¢in Mesleki Kaygi
Olgegi kullanilarak topland.

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form; cinsiyet, sinif ve mezun
oldugu lise tiirti gibi sosyo-demografik 6zelliklerini igeren 3 soru, boliimde okumaktan memnun
olma durumu, meslege baslamak igin kendini hazir hissetme, mesleki teorik ve uygulama
becerileri olarak yeterli hissetme durumu, uzaktan egitimin mesleki bilgiyi etkileme durumu,

hastaya miidahale ederken korku yasayacagini diisiinme, olumsuz deneyim yasamaktan korkma,
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yapmaktan korkulan uygulama varligi ve korkulan uygulama durumlarimi degerlendiren toplam

10 soru bulunmaktadir.

1.3.2. Acil Saghk Calsanlar1 Icin Mesleki Kayg1 Olgegi: Seving Postact ve arkadaslari
tarafindan 2020 yilinda gelistirilen dlgek, ‘bedensel, fiziksel ve hayati kaygilar’ ve ‘ortam,
calisan, ekipman ve g¢evresel faktorlere iliskin kaygilar’ olmak iizere iki alt boyuttan ve 22
maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipindeki dl¢cek 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum,
3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alman puan 06l¢ek madde sayisina béliindiigiinde elde edilen puan 5’e yakinsa kaygi durumu
yiiksek, 1’¢ yakin ise kaygi diizeyi diisiik olarak degerlendirildi. Olgegin toplamda ve alt
boyutlar diizeyinde Cronbach Alpha degerleri; 0,86-0,91 arasindaydi (Seving Postact vd.,
2020:106-108). Yiiriitillen ¢alismada ise Olgek geneli i¢in Cronbach Alpha degeri 0,947,
bedensel fiziksel ve hayati kaygilar alt boyutu igin 0,927; ortam ¢alisan ekipman ve gevresel

faktorlere iliskin kaygilar alt boyutu i¢in 0,912 olarak bulundu.
1.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulundan (22/01/20 protokol no:01/15) ve iiniversitelerden (Erzincan Binali Yildirim
Universitesi/27.01.2021, Trabzon Universitesi/ 03.02.2021, Artvin Coruh Universitesi/
02.03.2021) gerekli kurum izinleri alindi. Arastirma i¢in kullanilan anketler, Google formlardan
cevrimi¢i sistemde olusturulup kurum izinlerinden sonra dgrencilere gonderildi. Ankette
Ogrencilere arastirmanin amaci agiklandi. Calismay1 goniilli olarak katilanlardan ‘caligmanin
amaci konusunda bilgilendirildim ve c¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum’ seklinde online
onam alindiktan sonra anketi yanitlamasi yaklagik 10-15 dakika siirdii. Veriler 27/01/2020-
07/02/2020 tarih araliginda online olarak toplandi. Caligmaya goniilli olan katilimcilara

bilgilendirme yonergesinde anketi yalniz bir defa doldurmalar1 istendi.
1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 25.0
programi kullamlarak analiz edildi. ilk ve acil yardim &grencilerinin demografik ozellikleri,
mesleki ve uzaktan egitime iliskin diisiinceleri, mezuniyet sonrasi yapmaktan korktuklar
uygulamalar1 tammlamada say1, yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu normallik testleri ve basiklik ¢arpiklik degerleri ile kontrol edildi. Verilerin
normal dagilim sagladig1 tespit edildi. Ogrencilerinin demografik 6zellikleri, boliimleri, mesleki
ve uzaktan egitime yOnelik disiinceleri, mesleki korkularina iliskin diistinceleri ile mesleki

kaygi olgegi ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz drneklem t testi kullanildi.
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Tiim istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi. Olcege iliskin

giivenirlik analizi ise Cronbach Alpha ile incelendi.

2. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerinin %71,5°1 kadin, %52,8°1 birinci siif, %52,5°1 diger
liselerden (Anadolu, Sosyal Bilimler, imam Hatip ve A¢ik Ogretim) mezundur. %91°i boliimde
okumaktan memnundur ve %66,8’i meslege baslamak icin kendini hazir hissetmedigini,
%73,9’u teorik bilgisinin ve %76,3’li uygulama becerisinin yeterli olmadigini diistinmektedir.
Ayrica O0grencilerin %56,5’1 mezuniyet sonrasi hastaya miidahale ederken korku yasayacagini
ve %71’i meslekte olumsuz deneyim yasamaktan korktugunu belirtmistir. Ogrencilerin

%80,2’si uzaktan egitimin mesleki bilgiyi olumsuz etkiledigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri, Meslege ve Uzaktan Egitime iliskin Diisiinceleri (N=

379).
Demografik ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 271 71,5

Erkek 108 28,5
Smf 1.smmf 200 52,8

2.smf 179 47,2
Mezun olunan lise Saglik meslek lisesi 180 47,5

Diger Liseler (Anadolu,

Sosyal Bilimler, imam 199 52,5

Hatip ve Acik Ogretim)
Boliimde okumaktan memnun olma Evet 345 91,0

Hayir 34 9,0
Meslege baslamak igin kendini hazir Evet 126 33,2
hissetme durumu Hayir 253 66,8
Mesleki teorik bilginin yeterli oldugunu Evet 99 26,1
diisiinme Hay1r 280 73,9
Mesleki uygulama becerinin yeterli Evet 90 23,7
oldugunu diisiinme Hayir 289 76.3
Hastalara miidahale ederken korku Evet 214 56,5
yasayacagini diigiinme Hayir 165 435
Olumsuz deneyim yagamaktan korkma Evet 269 71,0

Hay1r 110 29,0
Uzaktan egitimin mesleki bilgiyi etkileme Olumlu 75 19,8
durumu

Olumsuz 304 80,2

Ogrencilerin %77’si mezuniyet sonrasi yapmaktan korktugu uygulamalar oldugunu

belirtirken, bu uygulamalar igerisinde %35,9’u dogum eylemine yardimci olma, %35’

HOD, Aralik 2022, Cilt 7 - Say1 3, Sayfa No:331-347 336



Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, December 2022, 7(3), 331-347

entiibasyon ve %26,6’s1 travmaya miidahale uygulamalarinda n korktugunu belirtmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Mezuniyet Sonras1 Yapmaktan Korktuklar1 Uygulamalar

N %
Yapmaktan korkulan uygulama varhg: 292 77,0
Dogum eylemine yardimet olma* 136 35,9
Entiibasyon* 133 35,1
Travmaya miidahale etme* 101 26,6
Intraosseoz ilag uygulamalari* 97 25,6
Uriner katater takma* 89 23,5
Nazogastrik sonda takma* 79 20,8
Triyaj* 70 18,5
Defibrilasyon* 70 18,5
Kalp masajr* 54 14,2
IV ilag uygulamalart* 46 12,1
IM ilag uygulamalar1* 37 9,8

*Sadece tablo 2 gegerli olmak iizere birden fazla segenek isaretlenmis ve N katlanmustir.

Ogrencilerin mesleki kaygi diizeyine iliskin 6lgek toplam puan ortalamalar1 3,32+0,84,
bedensel, fiziksel ve hayati kaygilar boyutunda 3,354+0,87 ortam, galisan, ekipman ve gevresel
faktorlere iliskin kaygi boyutunda 3,40+0,92 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Acil Saghk Cahsanlar icin Mesleki Kaygi Olcegi ve Olcek Alt Boyut Puan
Ortalamalar (N= 379)

Minimum Maximum Ort. =SS
Acil Saglik Calisanlari i¢in Mesleki | 1,00 5,00 3,32+0,84
Kaygi Olgegi
Bedensel, Fiziksel ve Hayati Kaygilar 1,00 5,00 3,25+0,87
Faktorii
Ortam, Calisan, Ekipman ve Cevresel 1,00 5,00 3,40+0,92

Faktorlere Iliskin Kaygilar

Ogrencilerin  demografik  ozelliklerine gore mesleki kaygi &lgegi  puanlari
karsilastirlldiginda, erkek Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin, birinci simif &grencilerine gore
ikinci siif 6grencilerinin dlgek toplami, bedensel, fiziksel ve hayati kaygilar alt boyut puanlari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyet ve siif diizeyine gore
ortam, calisan, ekipman ve cevresel faktorlere iliskin kaygilar boyutu puan fark: istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrica 6grencilerin mezun olduklar lise tiirdi ile dlgek genel

toplamu ve alt boyut puanlar farki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 4).

Boliimde okumaktan memnun olanlarin olmayanlara gore bedensel, fiziksel ve hayati

kaygilar alt boyutu puanlariin diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Ancak boliimde okumaktan memnun olma durumu ile 6lgek toplami, ortam, ¢alisan, ekipman ve
cevresel faktorlere iliskin kaygilar alt boyut puanlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

degildir (p>0,05).

Ogrencilerin meslege baslama icin kendini hazir hissetme durumuna gére toplam dlgek
ve alt boyutunda puanlarinin daha yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Meslege baslamak icin kendini hazir hissetmeyenlerin puanlarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin teorik bilgi ve uygulama becerisinin yeterli olma durumuna gore dlgek
toplam puani ve alt boyutlarindan aldigi puan farka istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05)
(Tablo 4).

Ogrencilerin mesleki yasamdaki korkularla ilgili sorularda miidahale ederken korku
yasayacagint diisiinme, olumsuz deneyim yasamaktan korkma ve yapmaktan korktugu
uygulama olmasi durumuna gore toplam 6lgek puani ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Miidahale ederken korku yasayacagini
diistinen, olumsuz deneyim yasamaktan korkan ve yapmaktan korktugu uygulama olan

ogrencilerin kaygi puan1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinin mesleki bilgiyi etkileme durumuna gore toplam
Olcek puani ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Olumsuz etkiledigini diisiinenlerin kaygi puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).
Tablo 4. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri, Boliimlerine Yénelik Diisiinceleri, Mesleki Yasamla

ilgili Duygu ve Diisiinceleri, Uzaktan Egitim Siirecine iliskin Diisiinceleri ile Mesleki Kaygi
Olgegine ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi (n= 379)

BFHK** OCECF*** ASCMKOQ# ¥
) ) N Ort SS Ort SS Ort SS
Ogrencilerin Ozellikleri ve Goriisleri
Cinsiyet Kadn 271 3,32 0,86 3,45 0,93 3,38 0,84
Erkek 108 3,09 0,88 3,28 0,90 3,17 0,81
t-testi 2,289 1,645 2,139
p degeri 0,023* 0,101 0,033*
Sinif 1. siif 200 3,11 0,87 3,29 0,93 3,19 0,83
2. sif 179 340 084 3,52 0,89 3,45 0,81
t-testi -3,316 -2,488 -3,153
p degeri 0,001* 0,13 0,002*
Mezun olunan lise Saglik meslek 180 3,29 0,87 3,43 0,97 3,35 0,86
lisesi
Diger liseler 199 3,22 0,87 3,38 0,88 3,29 0,82
(Anadolu,
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Sosyal

Bilimler,

Imam Hatip ve

Actk Ogretim)
t-testi 0,790 0,599 0,745
p degeri 0,430 0,549 0,451
Boliimde Evet 345 3,22 0,88 3,38 0,93 3,29 0,85
okumaktan Hayir 34 355 076 361 079 358 068
memnun olma
t-testi -2,116 -1,376 -1,909
p degeri 0,035* 0,170 0,057
Meslege baslamak Evet 126 3,08 0,95 3,23 1,02 3,15 0,91
i¢in kendini hazir Hayir 253 3,34 | 0,82 3,49 0,86 = 3,40 0,78
hissetme
t-testi -2,558 -2,478 -2,701
p degeri 0,011* 0,014* 0,007*
Mesleki teorik Evet 99 3,21 0,91 3,35 0,97 3,27 0,88
bilgininin yeterli Hayir 280 327 086 342 091 333 0,82
oldugunu diisiinme
t-testi -0,566 -0,619 -0,631
p degeri 0,572 0,537 0,528
Mesleki uygulama Evet 90 3,25 | 0,89 3,35 1,01 3,30 0,87
becerisinin yeterli Hayir 289 325 087 342 09 332 0,83
oldugunu diisiinme
t-testi 0,027 -0,608 -0,276
p degeri 0,978 0,544 0,783
Hastalara miidahale Evet 214 3,40 0,84 3,52 0,88 3,45 0,80
ederken korku Hayir 165 306 087 326 09 314 0,86
yasayacagini
diisiinme
t-testi 3,873 2,778 3,621
p degeri 0,000* 0,006* 0,000%
Olumsuz deneyim Evet 269 3,33 | 0,86 3,50 091 3,40 0,82
yasamaktan korkma | Hayp 110 307 089 317 093 311 084
t-testi 2,264 3,229 3,116
p degeri 0,008* 0,001* 0,002*
Yapmaktan Evet 292 3,34 0,84 3,51 0,89 3,41 0,80
korktugu uygulama ' Hay;r 87 297 091 305 096 300 088
varlig
t-testi 3,520 4,193 4,009
p degeri 0,000* 0,000* 0,000*
Uzaktan  egitimin = Olumlu 3,08 0,92 3,19 0,90 3,13 0,86
mesleki bilgiyi
etkileme durumu Olumsuz 3,30 0,86 | 3,46 0,92 3,37 0,82
t-testi -1,958 -2,244 -2,377
p degeri 0,051 0,025* 0,026*
*p<0.05
**BFHK= Bedensel, Fiziksel ve Hayati Kaygilar Faktorii
*#*QCECF= Ortam, Calisan, Ekipman ve Cevresel Faktorlere Iliskin Kaygilar Faktorii
*#xk ASCMKO= Acil Saglik Calisanlar icin Mesleki Kaygi Olgegi
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3. TARTISMA

COVID-19 pandemisi siirecinde, ilk ve acil yardim 6grencilerinin egitim faaliyetlerinde
degisiklikler meydana gelmis, klinik uygulamalar yapilamamis ve uzaktan egitim sistemiyle
ogrenciler mezun olmustur. Bu durum, 6grencilerin mesleki yasantisina yonelik kaygilarini
etkileyip arttirmistir. COVID-19 siirecinde hemsirelik dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada,
uzaktan egitim ile yapilan uygulamali derslerin yiiz yilize yapilamamasinin yogun kaygiya sebep
oldugu belirlenmistir (Kiirtiincii ve Kurt, 2020:76). Yine hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitime yonelik goriiglerinin ve kaygi diizeylerinin belirlendigi bir ¢aligmada, 6grencilerin
durumluk ve siireklilik kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Durgun vd.,
2021:146). Ayrica bir bagka calismada, uygulamali derslerin yiiz ylize yapilamamasinin
hemsirelik 6grencilerinin motivasyonunu olumsuz etkiledigi (Tas ve Dalcali, 2021:422) ve
ogrencilerin anksiyete/kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmistiir (Bat Tonkus ve Bakirhan,
2022:16). Ameliyathane hizmetleri 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise 6grenciler, pandemi
siirecinde uzaktan egitimle 6zellikle uygulamali derslerden yeterli verim almadiklarini, mesleki
bilgi ve beceriyi kazanamadiklarini, 6z giiven ve kaygi problemleri yasadiklarii belirtmistir
(Celik Ince ve Celik Beklevig, 2022:198). Bu ¢alisma sonuglarina benzer sekilde yiiriitiilen
calismada, ilk ve acil yardim 6grencilerinin mesleki kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Kaygi diizeyinin diisiik olmayip orta diizeyde olmasi, COVID-19 pandemisi
nedeni ile klinik uygulamalarin yapilamamasia bagli saglik alaninda egitim goren diger
ogrencilerde oldugu gibi ilk ve acil yardim programi Ogrencilerinde de mesleki kaygiy1

etkilemis olabilir.

Bu c¢alismada, kiz 6grencilerin mesleki kaygi diizeyleri erkek Ogrencilerden daha
yiiksektir. Bu durum bedensel, fiziksel ve hayati kaygilar alt boyutlarinda da benzer sekildedir.
Literatiirii inceledigimizde; pandemi siirecinde kizlarin erkeklerden daha kaygili olduklari
bildirilmistir (Zhang vd., 2020:245; Wang vd., 2020:21; Sahin vd., 2020:10). Ciinkii genel
olarak kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu
calismadan farkli olarak hemsirelik 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢alismada ise erkeklerin
kizlardan daha kaygili oldugu bildirilmistir (Sun vd., 2020:537). Bununla birlikte pandemi
siirecinde ilk ve acil yardim programi igeriginde yer alan beden egitimi ve viicut gelistirme
derslerinin uzaktan egitimle alinmasi, ayrica hasta kaldirma, sedye tasima gibi tasima
tekniklerinin fiziksel gilic gerektiren eylemler olmasi, kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha

yiiksek kaygi yasamasina neden olmus olabilir.

Caligmada, cinsiyetin yam1 sira simf diizeyi de Ogrencilerin kaygi diizeylerini

etkilemistir. Ikinci simiflarin birinci siniflara gére kayg diizeyleri daha yiiksektir. Celik ince ve
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arkadaslarinin yaptig1r ¢alismada, pandemide mezun olup ise baglama disiincesi yaklastik¢a
ogrencilerin mesleki kaygi diizeyinin arttig1 belirtilmistir (Celik ince vd., 2022: 197). Yapilan
baska calismada, mezuniyet yaklastikca ve smf diizeyi arttikca kaygi diizeyinin arttigi
belirtilmistir (Evgin vd., 2017:26; Aydin ve Tiryaki, 2017:718). Bu durum, birinci siniflara gore
ikinci siif 6grencilerinin gergek klinik ortamda klinik uygulamalarini tamamlamadan mezun

olma diisiincesinden kaynaklanabilir.

Calismada meslege baslamak icin kendini hazir hissetmeyenlerin, hastalara miidahale
ederken korku yasayacagini diisiinenlerin ve olumsuz deneyim yasamaktan korkan 6grencilerin
de kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Ozbay ve Cinar’in ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
cogunlugunun uzaktan egitimin hemsirelik alaninda uygulamaya dayali yetkinlikler
kazandirmada yeterli olmadigini, laboratuvar ve klinik uygulamalarda eksikliklere sebep
olabilecegini belirttigi bildirilmistir (Ozbay ve Cmar, 2020:41). Yapilan baska ¢aligmalarda,
COVID-19 pandemi siirecinde klinik uygulamalarin yapilamamasi, mezuniyet sonrasi is
hayatina atilacak Ogrencilerde klinikte karsilasabilecekleri sorunlarin ¢oziimiinde yeterlilik,
mesleki profesyonellik gibi konularda olumsuz etkilere neden olabilecegi belirtilmistir (Keskin
Kiziltepe ve Kurtgoz, 2020:559; Terzi vd., 2020:287). COVID-19 siirecine bagli olmaksizin
ogrencilerin klinik uygulamalarina yonelik literatiirde, klinik uygulama yapmadan 6nce yanlis
uygulama yapma diisiincesi ve hastane ortamina bagl bilinmezliklerin gerginlik ve sikintiya
(Evgin vd., 2017:24), deneyimsizliklere baglh hastaya zarar verme ya da 6liimciil hata yapma
korkusunun &grencilerde sikinti, stres ve gerginlik yasamalarina neden oldugu (McKenna ve
Plummer, 2013:59), 6grencilerin klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nce kendini hazir hissetmedigi,
teorik bilgisini yetersiz olarak gordiigli, yapmaktan korktugu bir uygulama oldugu, olumsuz
deneyim yasamaktan korktugu belirtilmistir (Bayar vd,.2009:39-40). Bu sonuglar dogrultusunda
uygulamalar, orgilin egitimde yliz ylize alinsa bile 6grenciler iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Dolasiyla COVID-19 siirecinde, 6grencinin klinik uygulamalar1 yapamadan

mezun olma durumunun &grencilerin kaygi diizeyini arttirmasi kaginilmazdir.

Calismada, yapmaktan korktugu bir uygulama olan 6grencilerin mesleki kaygilar1 daha
yiiksektir. En ¢ok korkulan uygulama ise dogum eylemine yardimci olma, entiibasyon ve
travmaya miidahaledir. Ilk ve acil yardim alaninda entiibasyon, travmaya miidahale, doguma
yardimci olma eylemleri komplike olan uygulamalar olup beceri, hizli karar verme ve miidahale
etmeyi gerektirmektedir. Bu uygulamalar esnasinda yapilan eksiklikler geri doniisii olmayan
sorunlar olusturabilmektedir. Boyle dnemli uygulamalarin pandemi siirecine bagl laboratuvarda
maketler iizerinde uygulanamayip ve klinik ortamlarda goriilmemesi, Ogrencilerin kaygi
diizeyini arttirmig olabilir. Bu goriisii destekler sekilde Biyik Bayram’da c¢alismasinda, COVID-

19 pandemisi nedeni ile kliniklerden uzak kalmasina bagli olarak Ogrencilerin klinik
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uygulamalarinda eksiklikler yasadiginit ve bu durumunun 6grencilerin 6z yeterlilik algisini ve
becerilerini olumsuz etkiledigini belirtmistir (Biytk Bayram, 2022:103). Giirbiiz ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada ise en az bir defa uygulama yapilan konularda, ilk ve acil
yardim Ogrencilerinin kendilerini mesleki olarak daha yeterli hissettikleri, kardiyopulmoner
resiisitasyon ve dogum eylemine yardimci olma durumunun mesleki yeterlilik algisint olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (Giirbiiz vd., 2019:176-177). Yine Bayram’in hemsirelik
Ogrencileriyle yaptig1 calismada; Ogrencilerin ¢ogu kan alma, intravendz kateter uygulama,
kasi¢ci ve derilat1 enjeksiyon yapma gibi mesleki uygulamalar1 klinikte en az bir defa
uyguladiklarim1 ve bu uygulamada kendilerini yeterli gordiiklerini; nazogastrik tiip takma,
nazofaringeal aspirasyon ve iiriner kateter uygulamasini yapmadiklarin1i ve bu uygulamada

ogrencilerin kendilerini yeterli gérmediklerini belirtilmistir (Biyik Bayram, 2022: 97-101).

Caligmada, uzaktan egitim siirecinin mesleki teorik bilgiyi olumsuz etkiledigini diisiinen
Ogrencilerin kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Bu sonuca benzer olarak Durgun’un ¢alismasinda
da hemsirelik bolimii 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik olumsuz diisiinceleri arttik¢a
kaygi diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Durgun vd., 2021:146-147). Uzaktan egitim siirecinde
ile ilgili yapilan baz ¢aligmalarda, 6gretim elemanina ulagsmada yasanilan problemler, internet
erisim sorunlari, motivasyonu siirdiirememe gibi bircok durumun Ogrencilerin kaygilarini
arttirdigr bildirilmektedir (Yolcu, 2020:246-247; Han vd., 2020:198-201). Yine 6grencilerin,
uygulamalarin uzaktan egitimde eksik olmasindan dolay1 dgrenilenlerin pekistirilememesi, ¢ok
fazla 6dev verilmesi, teknik ve teknolojik sorunlar yasanmasi, orgiin egitime gore diisiik verim
alimmasi, derslere ve siirece adapte olamama gibi sorunlar yasadigi i¢in uzaktan egitimi olumsuz
olarak gordikleri bildirilmistir (Celik Eren vd., 2021:248-253). Uygulamali baska boliimlerle
ilgili yapilan ¢aligmalarda da uzaktan egitimin 6grencileri zorladigi (Bingol, 2020:895), uzaktan
egitimin uygulamali boliimler i¢in uygun olmadig bildirilmistir (Kedraka ve Kaltsidis, 2020:18-
26; Umuzdas ve Basg, 2020:215). COVID 19 pandemi siirecinde diger boliimlerde oldugu gibi
ilk ve acil yardim programi &grencilerini de etkilemis, Ogrencilerin mesleki yetkinlige
ulagmasinda sorunlar olusturabilecegi diisiincesi meydana getirip kaygi diizeylerini arttirdigt

diistintilmektedir.

SONUC

Hastane oncesi acil saglik hizmetlerinde ilk ve acil yardim teknikerleri, olay yeri
giivenliginin saglanmasi, hastanin degerlendirilmesi, uygulanacak acil bakima karar verilmesi,
uygulamalar1 hizli, tam ve eksiksiz bir bi¢imde gergeklestirmesi ve saglik kurumuna naklinin

saglanmasi gibi birgok islevde etkin rol almaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen ¢calismada, pandemi
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siirecine bagl klinik uygulamalarimi gergeklestiremeyen ilk ve acil yardim 6grencileri; basta
dogum eylemine yardimci olma, entiibasyon, travma gibi bir¢ok uygulamay1 yaparken korku
yasayacagini diisinmektedir. Ogrencilerin kaygis1 orta diizeyde olup; kadinlarm, birinci
siniflarin, meslege baslamak i¢in kendisini hazir hissetmeyenlerin, uzaktan egitimin teorik
bilgisini olumsuz etkiledigini diisiinenlerin, hastaya miidahale ederken korku yasayacagini
diisiinenlerin, olumsuz deneyim yasamaktan korkanlarin ve yapmaktan korktugu klinik
uygulamalarin 6grencilerin kaygi diizeylerini etkiledigi ya da bu 6grencilerin kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ik ve acil yardim &grencilerinin klinik uygulamalar1 yapamadan mesleki yasama gegis
yaptig1 pandemi donemine bagli yasanan mesleki kaygilarinin en aza indirilmesi, teorik
bilgilerin ve uygulama becerilerinin arttirilmasi; uygulama hatalarinin 6nlenmesi ve hasta
giivenliginin saglanmasi acgisindan c¢ok &nemlidir. Ogrencilere etkili bas etme yontemleri
ilkelerinin igse baslamadan Once oryantasyon egitimlerinde yer verilmesi, kaygilarina yonelik
psikolojik danigmanlik birimlerinden destek alinmasi ve mesleki becerilerinin gelistirilmesi i¢in
klinik uygulama imkanlarinin saglanmasina yonelik stratejiler planlanarak uygulanmasi
kaygilarinin  azalmasinda faydali olabilir. Ambulans rallilerinin  iilke genelinde
yayginlagtirilmasi, ilk ve acil yardim teknikerlerinin izlem ve katilimlarimin desteklenmesine
yonelik ¢aligmalar yapilmasi, sertifika ve kurs programlariyla becerilerin gelistirilmesi,

yasanilan korku alanlarina ve kaygiya yonelik faydali olabilir.

Arastirmanin Sinirhliklarn

Pandemiye bagli arastirmanin online olarak gerceklestirilmesi ve sadece {i¢ {iniversitenin ilk ve
Acil yardim programinda Ogrenim goren oOgrencilerde gergeklestirilebilmesi arastirmanin

sinirliliklarindandir.

Yazar Katkilan
EKG, OA, EYK, HO arastirma tasarimi; EKG, OA, EYK, HO veri toplama; EKG, OA, EYK,
HO veri analizi; EKG, OA, EYK, HO makale yazimima katki sunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildirmislerdir.
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