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ANTIK KAYNAKLARDA KAS ISKELET SISTEMi HASTALIKLARINA TEDAVi YAKLASIMI

Giilseren MUTLU*, Mehmet B. TURKMEN**
0Oz

Antik Cag’da saglik ve hekimlik alaninda ¢alismis ve yazmis dislndrlerin ortaya koydugu eserler, hastaliklarin teshis ve
tedavisinde yasanan gelisimi aktarmasi bakimindan olduk¢a énemlidir. iskelet sistemi rahatsizliklari, Antik Cag insaninin
maruz kaldigi hastaliklara dair en somut kanitlari olusturmaktadir. Paleopatoloji biliminin ortaya koydugu bulgular
sayesinde eski toplumlarin yasam bigimi, beslenmesi, yasadigi travmalar ve sosyal statlisti hakkinda bilgi edinilebilmektedir.
Yumusak dokularin hastalik kalintilari ise giinimiize degin uzanamadigi igin antik yazarlarin aktardigi bilgiler bu alanda
eksigi kapatmaktadir. Ancak hastaliklari tedavi eden kisilerin bir kisminin hekim olmamasi sebebi ile, antik toplumlarda sik
rastlanilan osteoartritis gibi kronik hastaliklara ¢cok az ilgi gosterildigi anlasiimaktadir. Oysa ki hastalik Prehistorik donemlerden
glinimiize yiiksek goriilme oranlarina sahip bir eklem hastaligidir. Kas iskelet Sistemi hastaliklarina dair yazili kaynaklarda
aktarilan bilgiler ve son yillara ait (1991’den itibaren) Arkeometri Sonuglari kaynak olarak kullanilan bu ¢alismada, Antik Cag
hekimlerinin sikga karsilastiklari Kas iskelet Sistemi hastaliklari spesifik olarak ele alinmaya ve bu hastaliklarla ne sekilde
micadele edildigi ortaya konulmaya galisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cad, Kas iskelet Sistemi, Hastalik, Osteoartrozis, Tedavi.

TREATMENT APPROCAHES TO MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN ANCIENT SOURCES
Abstract

The works of philosophers who worked and wrote in the field of health and medicine in the Ancient Age are very important in
that they convey the development in the diagnosis and treatment of diseases. Skeletal system disorders constitute the most
concrete evidences of the diseases that ancient people were exposed to. Information can be attained regarding the lifestyle,
nutrition, traumas and social status of ancient societies thanks to the findings revealed by the science of Paleopathology.
Since the disease remains of the soft tissues could not reach the present day, the information conveyed by the ancient
authors makes up for the deficiency in this field. However, it is understood that chronic diseases such as osteoarthritis, which
is common in ancient societies, receive little attention since some of the people treating the diseases are not physicians.
However, this disease is a joint disease with a high incidence since prehistoric times. In this study, which uses the information
about Musculoskeletal System diseases in written sources and Archaeometry Results of recent years as a source, the purpose
is to specifically address Musculoskeletal System diseases that the physicians of Ancient Age frequently encountered and how
they struggled with these diseases.

Key Words: Ancient Age, Musculoskeletal System, Disease, Osteoarthrosis, Treatment.
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GiRIS

Hastaliklarla miicadelede Antik Cag insaninin buldugu ¢éziimler ve uyguladiklariyéontemler zaman zaman dogru
uygulamalarla, ilging kuramlar ve tedavi algisinin yan yana bulundugu sasirtici durumlar olarak karsimiza ¢iksa da,
oldukga isabetli ve dikkat gekici tedavi yaklasimlari da gézden kagmamaktadir. Hekimlerin sik¢a karsilastiklari
kas iskelet sistemi hastaliklarinin spesifik olarak ele alindigi bu ¢alismada, Antik Cag insaninin yasam sartlarini
zorlayan ¢ogunlukla hangi rahatsizliklardan muzdarip olduklari, 6limlerine neden olan hastaliklarin neler oldugu
ve bu hastaliklarla ne sekilde miicadele ettikleri yazili kaynaklar 1siginda ortaya ¢ikarilmaya calisilirken, tedavi
yaklagimlarinda modern tipta yer alan birtakim uygulamalardaki benzerliklere de rastlaniimistir.

ilkel insanin viicut anatomisi hakkinda en cok bildigi yer iskelet yapisi idi. Sir Marc Armand Ruffer tarafindan
1910 yilinda ilk olarak kemige yansimis hastaliklar ve dogustan (konjenital) anomaliler hakkinda bilgi edinilmistir.
Birgok kronik hastalik, iskelet Gzerindeki kalintilardan saptanabilmektedir. Yumusak dokularin hastalik kalintilari
gliniimize degin ulasamazken, ilerleyen ve kemige sirayet eden vakalarda kemiklerdeki degisikliklerden
yola gikilarak varilan bulgular, eskicag insaninin kas iskelet sistemi hastaliklarina dair en énemli kanitlarini
olusturmaktadir. Clinkli her hastalik iskelet sistemini etkilememektedir. Antik Cag’da felsefi, tibbi, edebi ve
mitolojik metinlerde aktarilan bilgiler bu noktadaki acgig1 kapatmada olduk¢a 6nemli veriler icermektedir.
Hippokrates, Galenos ve Celsus gibi hekimlerin Corpuslari, dinin, mitolojinin ve blylnin etkisinden uzak, akilc
(rational), gozlemci (observatrice) ve deneysel (empirique) bir anlayisla kas iskelet sistemi hastaliklarinin tani
ve tedavisinde oldukga ayrintili bilgiler ortaya koymuslardir. Ancak tedavi yaklasimlarinda agrili ve yasami
kisitlayan hastaliklarla daha ¢ok ilgilenmis olduklari gorilmektedir. Osteoartritis', vicutta hemen hemen
her eklemde gorilebilmesine karsin Eskicag toplumlarinda hastalik, omuz, diz ve dirsek gibi agirlik kaldiran
eklemlerde daha yiiksek oranda goriilmiistiir2. Anadolu’da izmir ili Menderes ilcesi, Hellenistik ve Erken Roma
Doénemi’ne tarihlenen Sasal Nekropolii iskeletlerinde yapilan analizler sonucunda %58 oraninda en fazla gorilen
hastaligin omurlarda osteoarthritis oldugu saptanmistir®. Antik Cag yapilan aktivitelerin bir yansimasi olarak
ortaya c¢ikan bu rahatsizlikta, cinsiyet farklihgi dikkat ¢ekmezken, mekanik faktorlerin 6nemli derecede rol
oynamis oldugu anlasiimistir. Ozellikle omuz ve diz gibi agirlik kaldiran bélgelerde hastaligin gériilme sikliginin
artmis olmasi yine antik yasam kosullariyla ilgili olarak dustiniilmistiir. Ust ekstremitelerde yiik kaldirma gibi
glc gerektiren faaliyetler cogunlukla etkili olurken, alt ekstremitelerde egilerek yapilan islerin olumsuz yondeki
etkileri gérilmustir. Modern Cag’da da benzer seklide osteoarthritis, sirasiyla en ¢ok dizler, kalca, omurga ve el
kemiklerinde gorulmektedir®.

Eski Misir'da Edwin Smith Papiriisi’nde (MO 1700), boyun dislokasyonunun tanisinda; “hastanin omuzlarina
ve gogsline bakamamasi” hastaligin tanisinda belirleyici kriter olarak verilirken®, gliniimiizde bu bulguya Lhermitte
belirtisi denilmekte olup, boynun ani 6ne egilmesinde omurilikte, kol ve bacaklarda elektriklenme ve ¢arpilma
hissi olusmaktadir. Bu bulgu Noérolojik ayirici tanida halen kullanilmaktadir. Ayrica tipik olarak boyun hareketleri
g06gls ve omuzlara dogru kisitlanmis olup hareketler ileri dislokasyonlarda kol ve bacaklarda felgler, idrar gaita
kagirmasi gorilebilmektedir®.

Hearst Papiriisii’nde (MO 1500);

“...Eger boyun vertebrasi ¢ikigl olan bir kimseyi muayene edersen, onun kol ve bacaklarinda
suursuzluk bulursun, onun gozleri kanlidir. Sonra onun hakkinda séyle séylemen gerekir;
Omuz vertebrasi ¢ikigl, tedavi edilemeyen bir hastaliktir...” denilmektedir’.

Yukaridaki ifadede, iskelet sistemi rahatsizliklarindan belki de bilinmezleri en fazla olan boyun vertebra
probleminin belirtileri ve prognozu net bir sekilde ifade edilmistir. Yine papirliste bas ve boyun yaralanmalari,
kollarda felg gibi rahatsizliklar ve bunlarin tedavisi agiklanmustir.

1 Atalay vd., 2013: 26-28.

2 Erdal, 2007: 87-88.

3 Erdal vd. 2003: 2-6.

4 Saridogan, 2011: 31-34.

5 Breasted, 1930: 38-45.

6 Braddom 2005, 511; Chiarello, 2007, 148.
7 Erdemir, 2015: 77.
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Ramesseum Papiriis’iiniin (II. Ramses MO 1302-1212) bir bélimiinde yine ortopedik rahatsizliklar
anlatilmaktadir®. Ebers Papiriisii’nde ise eklem agrilari ve romatizma hastaliklarina deginilmistir. Edwin Smith
Papirtisi’nde bel omurlarinda olusan bir kaymada hastanin bacaklarinin uzatilmasiyla ortaya ¢ikan kasiimanin
hastaligin tanisinda 6nemli bir bulgu oldugu agik¢a belirtilmistir®. Glinimuzde bel omurlarinda kaymanin klinik
bulgulari arasinda hastada 6ne egilme agik ve agrisiz oldugu halde, arkaya egilme ve rotasyonlar agrili ve kisithdir.
Hastalar dizlerini kirmadan iki bacagi birden otuz (30) derece kaldirmakta zorluk ¢ekerler ve bel agrisi duyarlar®.
Ayrica papiriiste kafa yaralanmalarinin belirtileri ayrintili olarak verilirken, yerinden ¢ikmis bir cene kemiginin
tedavisinde maniptilasyon yonteminin kullanilmasi anlatilmistirt®.

Yunan Roma Dénemi’nde Erasistratos (MO 325-250 fizyolojinin babasi olarak taninan Antik Cag hekimi),
sinir sistemi Gzerine galismalar yapmis, insan beyni ile hayvan beynini karsilastirarak birtakim bulgular ortaya
koymus, insan zekasinin beynin blyikligine ve kivrimlarinin belirgin olmasina bagh oldugunu ifade etmistir.
Beynin dis zari olan duramaterin hasar gérmesi durumunda motor islevini kaybedebilecegi ileri siriilmustir. Yine
duyusal ve motor sinirlerin ayrimini yapan Erasistratus, Heroplilus (MO 330-260) ile birlikte kadavralar tizerinde
disseksiyonlar yapmistir. Herophilus, sinirleri duyusal ve motor olarak ayri ayri tanimlamis, zekanin ve sinir
sisteminin merkezinin beyin oldugunu belirtmistir.

Hippokrates (MO 460- 377) ve Celsus (MO 25-MS 50), eklem agrilari ve kas agrilarinin tedavisi icin yumusatici
merhemler onermistir’2. Hippokrates ayrica, insanoglunun bilinen en eski hastaligl olan spinal deformitenin®?
babasi olarak, insan viicudunun ve omurganin durus pozisyonunu tanimlamistir. Ayrica omurgayl dogrudan
basing ile traksiyon yontemi kullanarak tedavi eden ilk hekimdir. Hippokrates ve Galenos vyine, spinal
deformitede uzatma aparatlari vasitasiyla hastaligi tedavi etmeye ¢alisarak, hastaligin koti durus pozisyonundan
kaynaklandigini daslindlkleri rahatsizlikla miicade etmislerdir. Hippokrates, insan vicudunda kas, kemik,
tendon, sinirlerin fonksiyonlarini tanimlamistir’>. Galenos (MS 131-201), 6zellikle omurga ve omurilik sinirlerinin
anatomisini incelemis, skolyoz, kifoz ve lordoz gibi terimleri tanimlayarak, Hippokrates’i takip etmis ve spinal
deformitede direk basing ile traksiyonu uygulamistir. Yine Hippokrates ve Galenos, spinal deformite tedavisi igin
g06gUs baglari ve ceketler denemistir. Galenos, gogis kafesini cevreleyen kaslarin sagligi icin solunum egzersizleri
ve ylksek sesle sarki sdylemeyi tavsiye etmistir. Hippokrates ayrica bazi hastaliklarin 6zellikle bazi mevsimlere
0zgli olduguna ve eklem hastaliklarinin daha ¢ok ilkbahar mevsiminde, bel agrisi, felg gibi rahatsizliklarin ise kisin
goruldiugine isaret etmistir'®. Hippokrates, kemikler ve sinirler icin sogugun zararli oldugunu belirtirken, aksine
sicagin yararli oldugunu bildirmistir®’.

Hippokrates, The Fracture ve The Articulis adli eserlerinde eklemlerin anatomisini, kirik ve cikiklarin belirti
ve tedavilerini ayrintilariyla aktarmistir®®, “Cerrahi ile ilgili seyler” Hippokrates Kolleksiyonunun en dikkat ¢ceken
yapitlarindandir. Cerrahiislemlerde, aletler, hasta nereye nasil konumlandirilacak, 1sik nereye nasil yerlestirilecek,
cerrahin yetenek, cabukluk, incelik ve uyanikhigi, tirnaklarinin parmak ucundan ne kisa ne uzun olmasi gibi
ayrintilari detaylariyla aktarmistir. Cerrahi islemlerin gerekli olmadigi durumlarda ise daglama yonteminden
bahsetmistir'®. Ayrica kafa travmalar Uzerine yaptigl ¢alismalar, bugtin kullanilan temel beyin cerrahisinin
kokenine isaret etmektedir.

Ephesus’lu Rufus (MS 1. yy) bir hekim olarak anatomi gozlemleri yapmis, sinirlerin beyinde baslayip bir
kisim sinirin hareketleri ilettigini, bir kisminin ise hisleri ilettigini bildirmistir. Soranus (MS 1-2.yy) yaralanma ve
hastaliklar Gzerine olusturdugu eserlerinde, pelvik anomaliliklerine deginmistir. Ginimiz 6ncesi toplumlarin

8 Bruweir, 2006: 1-4.

9 Breasted, 1930: 38-45.

10 Oguz 1992:201-202; .

11 Breasted, 1930: 38-45.

12 Cel. De Medicine: IV. 29-31, V. 18.

13 Spinal deformite: Omurgada olusan bozuklugu tanimlanan bir rahatsizliktir. Hastalik dogustan olusabildigi gibi sonradan néromuskiler
bozukluklar, iskelet displazisive gelism bozuklugu gibi bircok nedene bagli olarak gelisebilir. Daha fazla bilgi igin bkz. Onen ve Naderi, 2013:
1-9.

14 Heary ve Madhavan, 2008: 5-10.

15 Hippokr. Aforizmalar. Ill. 16,20,23,26; V. 18, 22,25; VI. 19; VII. 28.

16 Hippokr. Aforizmalar, 111.16, 20, 23, 26; V. 18, 22, 25; VII. 2; VII. 28.

17 Hippokr. Aforizmalar, V. 18.

18 Hippokr. The Fracture, I-XXIlI; Hippokr. The Articulis, VII-X.

19 Ugurlu, 1997: 75.
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saglk, beslenme ve cevre iliskilerinin aydinlatilmasinda, iskelet buyimesinin ele alindigi sinirli sayidaki
calismalarin bu kapsamda 6nemli bir payi oldugu bilinmektedir. Anadolu popilasyonlarinda kemik blyime ve
gelisimine iliskin ilk arastirma olan yaklasik MS 6. yy tarihlenen Nevsehir ili Toprakli Hoylik mevkiinden ¢ikarilan
iskeletler lzerinde yapilan incelemelerde, bebek, ¢ocuk ve geng iskeletlerinin pelvis kalga kemiginde “ilium
blyumesi” tespit edilmistir. Minih yakinlarinda Altenerding ve Kuzey Amerika’da Arikara ve Knoll ile yapilan
karsilastirmali calismada ¢agdas olan bu toplumlarda “blyime geriliginde” genel seyir olarak yakin benzerlikler
saptanmistir. Bes yasina kadar olan dénemde gorilen bu durum gesitli hastaliklar ya da yetersiz beslenme ile
iliskilendirilmistir?®. Tuketilen besinler yasam dongisu icerisinde vitamin eksiklikleri basta olmak tizere (D vitamini
vd.) eklem rahatsizliklari, enfeksiyon hastaliklari, anemi ve kemiklerde sekil bozukluklari gibi kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina sebep olmaktadir.

1. ANTIK CAG KAS iSKELET SiSTEMi RAHATSIZLIKLARI

“..Viicudu glgli, ama ruhu zayif, cansiz ve ise yaramaz olan bir¢ok insan tanidim.
Bunlarin hastaliklari, bir tiir uykusuzluktan, inme, zayiflik ve epilepsi tiirii bir hastaliktan
kaynaklaniyordu...Ve ruhu gii¢lii ama viicudu zayif olan ¢ok az kisi gérdiim... viicudu eriyip
gitti...” (Gal. On Prognozis. CMG 8/1).

GinUmuzde de bedenen gigli olan insanlarin ruhsal ve noérolojik kokenli rahatsizliklar nedeniyle gligsiiz
distp hastalandiklar bilinmektedir?!. Galenos, kas ve iskelet yapilari saglikli, atletik viicut 6lgulerine sahip
bireylerin saglikli bireyler olduklarini bildirmistir?2. Antik Cag toplumlarinda saglik algisini kismen tanimlayan bu
climlesinin aksine yukaridaki ifadesinde, saghgin aslinda sadece viicut saglhgindan ibaret olmadigini vurgulamistir.
Vicut yapisi saglikli olsa dahi psikolojik olarak gigli bir ruh yapisina sahip olmayan insanlarin stres, kaygi gibi
etkenlerle uykusuzluk, felg, epilepsi gibi rahatsizliklara yakalandiklarini gbzlemlemistir. Galenos viicut kiltiiriine
verdigi dGnemiyansitan gdzlemleri sebebi ile egzersiz ve sporu 6nererek terlemeyle olusacak bosaltimin getirecegi
dengeden bahsetmistir. Viicutta saglanan denge durumu sayesinde, her tir psisik durumun (6fke, keder,
nese, tutku, korku, hasetlik gibi) viicuttan uzaklastirilmasi ve viicudun dengesini bozacak kompozisyonlardan
kacinilmasini Gnermistir.

Homeros iliada isimli eserinde savaslarda yaralanmalar ve tedavileri hakkinda oldukga genis bilgiler aktarmstir.

“..Iithaimeneus’un sevgili oglu Sthenelaos’u bir tasla boynundan vurdu, kirdi kaslarini...”. .
Hektor’un kargisi vurdu onu kulaginin altindan, ucu dislerini deldi, ortasindan kesti dilini...”.
“..Bir tek yeri acgik kalmisti Hektor’un, képriiclik kemiginin omzu boyundan ayirdigi yer,
adamin ¢ok kolay cani alinirdi ordan...Akhilleus gitti Mulios’un kulagindan vurdu, tung kargi
cikti 6bir kulaktan, vurdu gizel saph kilictyla Ageneroglu Ekheklos’u, vurdu tam kafasinin
ortasindan, kilic kanla simsicak oldu, kapladi adamin goézlerini zorlu kader, kizil 6lim. Geldi
Deukalion’a tung kargisiyla desti kolunu, tam dirsek sinirlerinin birlestigi yerden...Akhilleus
kiliciyla kesti boynunu, kafayi atti uzaga tolgasiyla, ilik fiskirdi kesik kemikten...”?.

Homeros’un anlatimlarinda savaslarda tasla, sobayla, kilicla, kargi ile insanlarin kaslarinin yirtildigi, dislerinin
dokuldagu, dillerinin kesildigi agir travmalara maruz kaldiklari anlatilirken, yine eserde; “...onu iyilestirmesini
buyurdu Paian tanriya. lyilestirdi yarayi Paian tann, aci dindiren ilaglar serpti iistiine...”** vd. seklinde insanlarin
yaralanmalarda dinsel giigler vasitasiyla iyilesmeyi umduklari, kanamayi kontrol altina almak igin yaraya by
yapma gibi uygulamalara basvurduklari anlasilmaktadir. Ancak tiim bunlarin yani sira;

“...cansiz sarkan el, kargiyi siirlikledi gétiirdi, Ulu canli Agenor kargiyi ¢cikardi elinden, iyice
biikiilmiis yiinle sardi yarayi, seyisi kuzu yiiniinden bir yumak tasiyordu yaninda, erlerin
glidiicisi igin tastyordu bu yumadi...bacagimdan su oku kes at, ilik su ile yika akan kara

kan, acilari dindiren ilaglar koy Ustiine...”?.
20 Duyar ve Sevim, 1992: 3-4.
21 Richard Jermyn ve Deanna Janora 2017, 396.
22 Gal. On the Constitution of the Art of Medicine: 111.
23 Hom. /l. XVI. 585; XVII. 615; XlII. 600; XX. 455-465, 475-485.
24 Hom. /l. V. 400-405; V. 415-120; V. 900-905.
25 Hom. /I. XIIl. 595-600; XI. 825-835.
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Yukaridaki metinde, yaralanan bdlgede kanamayi durdurmak igin yin kullanildigi, hatta kuzu yiniinden
sargilarin Ozellikle tercih edildigi ve savas esnasinda bu yinleri tasiyan gorevlilerin oldugundan bahsedilmistir.
Yine metinde acilari dindiren merhemler slirmek suretiyle yaralarina tedaviler uyguladiklari anlasiimaktadir.
Yunan tibbi uygulamalarinda savaslarda ¢ogunlukla yaralanmalari disaridan tedavi etmekle yetindikleri
gorulmektedir. Silahla yaralanma ve travmalarin uygun tedavilerinin yapilmadigi durumlarda ise ikincil olarak
gelisen enfeksiyonlarla miicadele etmeleri kaginilmaz gérilmektedir.

Antik toplumlarda savas, kavga gibi toplumsal sorunlarin siklikla yasanmis oldugu distnildtglinde, cinsiyetler
arasinda kismen de olsa hastaliklarin goriilme dagilimi degisecektir. Kadinlarda travmaya bagh kas iskelet
hastaliklari belki daha az rastlanirken, metabolizmal hastalik oranlari daha yiuksek gorilebilmektedir. Clinki
gebelik gibi blnyesel etmenler ya da beslenme kosullari ve yasam sekilleri gz 6éniinde bulunduruldugunda
erkeklerden daha farkli saglik sorunlari yasamis olmalari olagandir. Yine metabolizmal rahatsizliklardan kemik
erimesi (osteoporoz) kadinlari etkileyen hastaliklarin basinda yer almaktadir.

Antik Cag hastalik semptomlarinin ¢gogunlukla bir lanetle agiklanmasi ya da tanri lanetlerinin ve mitolojik
canavarlarin hastalik semptomlarindan bir anomaliye karsilik geliyor olmasi, Antik Cag toplumunun hastalik algisini
yansitmaktadir. Bugilin bile modern tipta hastalik belirtilerini tanimlamada mitolojik terminolojisinin kullaniyor
oldugu kabul edilmektedir. Hastalik belirtilerinin temel alindigi Kas iskelet sistemini ilgilendiren hastaliklardan
érnegin; Asil tendonu rahatsizligi Homeros'un iliada Destani’ndan adini almistir. Medusa basi, plasebo, morfeus
vd. gibi bircok mitolojik karakter buglin modern tip literatiirinde yer alan ve benzerlikten kaynaklanarak isim
almis kavramlardir. Semptomlara yonelik tedavi anlayisinin benimsenmesi, hastalarin yasadiklari her semptomun
bir hastalik olusturdugunu dahi disiindirmus olmahdir. Pliny The Elder eserinde, sinosefali (kafatasi kdopege
benzeyen fetiis) canavarlarindan bahsetmistir. Lanuginoza hipertrikoz sendromu olarak bilinen “képek adam” ya
da “kurt adam” bu hastaliklara bir diger 6rnektir. Elafantiazis (fil hastaligi) gibi bazi hastaliklarin ise yanhs olarak
isimlendirilmis oldugu dusunilmektedir.

Galenos genislemis toplar damarlarin neden oldugu hastaliga elafantiazis adini vermistir?®, Aksi yénde
gorisler bulunmakla birlikte bu hastaligin glinimizde daha ¢ok lepra (clizzam) olabilecegi distintlmustir. Pliny
The Elder, elafantiazisin Misir’dan geldigini bildirmistir. Oncelikle yiiz bélgesinde belirtilerini gdsteren hastalik,
burun Gzerinde lekelerin olusmasi ve yavas yavas viicudun diger bolgelerine yayilmasiyla seyrettigi anlatilmistir.
Hastaligin semptomlari cilt ylzeyinin esitliginin bozulmasi, degisik renklerdeki lekelerin zamanla koyulasarak
siyah bir renk almasi, el ve ayak parmaklarinin sismesi olarak tanimlanmistir. Tedavisinde oturma banyolarinin
etkili oldugundan bahsedilmistir?’. Celsus;

“..Yunanlilarin Elefantiazis dedikleri hastalik, heniiz italya’da bilinmemekle birlikte hastalik
bazi bélgelerde ¢ok sik rastlaniimaktadir; kronik hastaliklar arasindadir; kemikler de dahil,
biitiin viicudun tutuldugu séylenmektedir. Viicut yiizeyinde ¢ok sayida leke ve sislik gériiliir.
Bunlar énce kirmizidir, sonra siyaha dénerler, deri diizensiz olarak incelir ve kalinlasir,
sertlesir ve yumusar, yer yer plirtizlii hale gelir, bazi yerlerinde kabuklar olusur. Yiiz, baldirlar
ve ayaklar siser. Eger hastalik daha uzun siirerse el ve ayak parmaklan sislikler arasinda
kaybolur...” demektedir®.

Celsus, yukaridaki metinde hastalik semptomlarini ayrintilari ile aktarirken siddetli atesten bahsetmistir.
Tedavisinde ise kan alinmasi ve diyet tedavisi 6ngorilmustir. Hasta rahatlamaya basladiginda egzersiz ve kosu
tavsiye edilmistir. Masaj tavsiye edilirken, banyo uygulamasinin nadiren kullanilmasi énerilmistir. Ozellikle boyle
durumlarda saraptan uzak durulmasi tavsiye edilmistir.

Antikcag kas iskelet hastaliklari arasinda viicudun belirli b6limin{ tutan, belli bir yasta gorilen rahatsizliklara
da rastlanilmistir. Toplumda bazi hastalik gruplarinin gengleri, bir baska grup hastaligin yaslilari etkiledigi, bazi
hastaliklarin toplumun soylu sinifinda, bir baska grubun yoksul kesimde rastlandigi gorilmustir. Zengin hastalig
olarak ta bilinen gut bu hastaliklardan bir tanesidir. Seneca, Roma’da refahin artmasiyla oburlugun arttigindan ve
cesitli hastaliklarin ortaya c¢iktigindan bahsetmistir;

26 Gal. On the Constitution of the Art of Medicine: 236.
27 Plin. The Elder. N.H. XXVI. 5.
28 Cels. De Medicina. lIl. 25. 1-2.
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“..sarapla sarhos olmus dolu bir mide ve clriiyen viicutlar...kireclenme sonucu sekli bozulmus
parmaklar, dugim digim eklemler, duygusuzlasmis hissizlesen kaslar...”?seklinde liks yasamin getirdigi
hastaliklar arasinda romatizma belki de gut hastaligi gibi rahatsizliklari tarif etmistir.

1.1.GUT

Vitruvius, altin, gimus, demir, bakir, kursun ve benzeri metallerin gikarildigi yerlerde bulunan su kaynaklarinin
asirt miktarda kukirt, katran ve sap igerdigini belirtmistir. Bunlarin ¢ok zararli oldugu, igilmesi durumunda,
bu maddelerin vicutta, damarlar yoluyla kaslara ve eklemlere saldirip kaslari sisirip, sertlesme yaptigini,
bunun sonucunda kramplar ve gut hastaligina yol acgtigini belirtmistir®. Eserinde 6zellikle kursun borulardan
gelen sularin insan saghgi icin ¢ok zararl oldugunu, bunun yerine toprak borularin tercih edilmesi gerektigini
bildirmistir3!, Pliny The Elder’in eserinde, Roma’da Cutulia kaynak suyunun viicudu gu¢lendirdigi, Kilikya’da ise
Cydnus Nehri’nin gut hastaligina iyi geldigi bildirilmistir32.

Farkh cografik ve iklimsel 6zellikler, farkli beslenme davranislarini da beraberinde getirmektedir. Roma
toplumunun beslenme listesinin baslarinda sarabin yer aldigi bilinmektedir. Bu baglamda Pliny The Elder’in
Natural History (MS 75) isimli eserinde yizlerce cgesit sarap tanimlanmistir. Roma Dénemi’nde eksi saraplarin
kursun iceren katki maddeleri ile tatlandiriimasi ve korunmasi gelenegi mevcuttur. Kolika Pictonum ismi ile
Roma tip literatiiriinde yer alan ve genellikle kursun kaplarda bekletilmek suretiyle hazirlandigi bilinen saraplarin
icilmesi durumunda olusan toksitenin kandaki trik asiti ylukselttigi bilinmektedir®*. Roma toplumunda kursun
gibi agir metallere maruz kalinmasi durumunda kaslarda kasilma ile birlikte olusan kramlar ve gut hastaligi gibi
rahatsizliklarin sikga goriilmesi bu geleneklerle de iliskili olmahdir.

Celsus, el ve ayaklardaki agrilari tanimlarken podogra ve cheirage kelimelerini kullanmistir. Eklemlerde olusan
agrilari, gegcmek bilmeyen sik sik tekrarlayan israrci kronik agrilar olarak tanimlamistir. Kandaki drik asit fazlaliginin
neden oldugu metobolik bir bozukluk olarak bilinen gut hastaliginin antikcag tedavisi icin Celsus, diiiretikler
onermistir. Ayrica hastaligin tedavisi icin kan akitma, kusturucular, sicak-soguk kompresleri tavsiye etmistir.
Celsus, iyilesme doneminde kisitli bir diyet ve hafif egzersizlerin yine tedavide gerekli oldugunu bildirmistir.
Ayrica, bitin bir yil sarap, bal ve cinsel iliskiden uzak durmanin dmir boyunca gut hastaligindan koruyacagi
inanci bulunmaktadir,

Dioscorides (MS 40-90), De Materia Medica’da potasyum nitratin su ile birlikte kullaniminin gut hastaligina iyi
gelecegine deginmistir®. Pliny The Elder, kaynak sulari ve deniz suyunun faydalarindan bahsederken, aliiminyumlu
ve alkalin sularin felg tedavisinde kullanildigindan, kas zayifliklari igin stlfarlu sularin tercih edildiginden, ayrica
kaynak sularinin gut ve eklem hastaliklari tedavisine iyi geldigini anlatmistir®®,

Yine Pliny The Elder ve Galenos gut’un asiriyemek yemenin bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Hippokrates
ise, ilging bir tespitle ¢ok at binen kisilerin toplardamarlarindaki genisleme ve kalgalarda agridan sikayetgi
olduklarini gézlemlemis ve bu kisilerin guttan muzadrip olduklarini séyleyerek®, at binme ile gut hastaligini
iliskilendirmistir.

Pliny The Younger, gut hastaligindan dolayi hayatina son veren arkadasi Corellius Rufus’un bizzat kendisinden
duydugu rahatsizligi su sekilde anlatmistir;

“...Otuz lg¢ yasindayken ayak biledinde gut hastali§i ortaya ¢ikti. Ailesinde de gériilen bu
hastalik, diger bircok rahatsizlik gibi kusaktan kusaga aktarilan cinstendir. Gengliginde titiz
bir beslenme ve diizenli bir hayatin yardimi ile miicadele verdi ve hastalidi etkisiz kildi. Daha
sonra yas ilerleyip te takati azaldiginda, irade glicliyle kendini koruyor, amansiz eziyetlere ve

29 Seneca. Epistulae Morales. XCV. 16.

30 Vitr. VIII. 3. 4-6.

31 Vitr. VIII. 6. 10.

32 Plin. The Elder N.H. XXXI. 6-8.

33 Eisinger, 1982: 284-285.

34 Cels. De Medicina. IV. 31.

35 Dios. V. 124.

36 Plin. The Elder N. H. I. XXXI. 32; I. XXXI. 8.
37 Hippokr. Collected Works: 185.
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siddetli agrilara katlaniyordu. Fakat hastalik eskisi gibi sadece ayagdiyla sinirli kalmayip tiim
uzuvlarina yayilyordu...” 3.

Pliny The Younger gut hastaligini irsi ve yakalanildiginda kaginilmaz sonun 6lim olarak algilandigi bir hastalik
olarak tanimlamistir. Ayrica iyi beslenme ve diizenli bir hayatin gut hastaligi ile miicadelede ise yarayabildiginden
s6z etmistir. Anlatiminda hastaligin basladigi uzuvda kalmayip diger uzuvlara yayilim gésterdiginden bahsederek
gut hastaliginin viicuttaki yayihmini gézlemlemistir. Mektubun devaminda kronik bir hastalik olarak hastaligin
intihara gotliren dayanilmaz agrilara neden olan bir rahatsizlik oldugu anlatiimis ve tedavisinde hastaliktan
kurtulmak icin dogayla i¢ ice olan kent disinda temiz havanin mekanlarin tercih edildiginden s6z etmistir.

Romali bir soylu olan Servius Clodius’un siddetli bir gut sancisindan dolayi ilging bir tedavi yontemi olarak
kendisine viicudu uyusup agriyi hissetmeyecek duruma gelene kadar iki bacagini zehirle ovmasi tavsiye edilmistir.

1.2.DEJENERATIF EKLEM HASTALIKLARI; OSTEOARTROZIS (OSTEOARTHRITIS)

Antikg¢ag insaninin agrili, hareketleri kisitlayici ve siklikla sakat birakan osteoartiritis gibi hastaliklar iskelet
kalintilarindan saptanabilmektedir. Ayrica konjenital olarak spina bifida, clicelik (akondropilazi) gibi hastaliklar
hakkinda da iskeletlerden bilgi edinilebilmektedir. Antik insanin kalga ekleminde gérilen bir osteoartritis vakasi
yapilan iskelet incelemeleri sonrasinda tespit edilmistir.

Xy

Sekil 1. Femur basinda osteoarthritis bulgusu (Well, 1963: 790-791).

Yapilan arastirmalarda ilerleyen yas ve fiziksel aktivite basta olmak lzere, beslenme gibi etkenlere bagh
olarak gelisen eklem dejenerasyonlari en fazla goriilen patolojik lezyonlardandir. Anadolu’da Kilikya Bolgesi antik
kentlerinden Epiphaneia iskeletlerinde yapilan incelemelerde, kafa iskeletlerinde ve diger vicut bolgelerinde
patolojik bulgulara rastlaniimistir. Osteofit, entosofit, osteokondritis, schmorl nodiilii ve osteoartritis vakalarina
sik¢a rastlanildigi tespit edilmistir®®. Bir baska Roma Dénemi yerlesim yeri olan Klazomenai iskeletleri Gizerinde
yapilan incelemelerde yine siklikla karsilagilan omurlarda osteofit vakalari saptanmistir®®.

Roma’da en yaygin gorilen hastaliklardan olan osteoartrozisten Pliny The Younger, hastaliga yakalanan
Domitius Tullus’un durumunu anlatirken bahsetmistir;

“..tiim eklemlerinin kivrilmis, sekli bozulmus bir gériintiiye biiriindiigii ve giinliik islerini
dahi yapamaz hale geldiginden bahsetmistir. Dislerini yardimcilarinin temizledigi, hastalik

esnasinda esinin biiyiik destegini aldigi, hatta parmaklarini kélelerinin yaladigini séylemesi...
742

Plinius’un The Younger’in anlatiminda, oldukga ilging bir durum olarak karsimiza ¢ikan “kélelerin parmaklarini
yalamas!” buyik ihtimalle Domitius Tullus’un ¢ok agrili bir hastaliktan muzdarip oldugunu ve bu sebeple de,
ilkel bir davranis olarak canhlarin aciyan yerini agrisini dindirmek igin direk agzina goétiirmesiyle iliskilendirmis
olmalidir. Ayni zamanda yazarin islerini goremez halde bulundugunu aktarmasi da hastaligin ne kadar ileri
asamalarda yasaniyor oldugunu dislindirmektedir. Osteoartroz, daha ¢ok omurgalarda goriilen ve kazma
kiirek isleriyle mesgul olan toplumlarda alt siniftan kadin ve erkeklerde siklikla rastlanilan bir hastalik olarak

38 Plin. The Younger. I. 12. 4-13.
39 Durmaz, 2010: 166.

40 Duyar vd, 2018: 395-396.

41 Sagir-Sagir, 2013: 21.

42 Plin. The Younger. VIII. 18. 9-10.
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bilinmektedir. Ancak yukarida, Plinius’un verdigi 6rnekte soylu aileden olan bir bireyin de hastaliga yakalanmis
olabildigini yansitmaktadir.

Yine arkeolojik verilerden tapinaklara birakilan adaklarda en sik rastlanan modellerin bacak ve ayak figlrleri
olarak tespit edilmis olmasi, toplumun rahatsizlik duydugu en énemli hastaliklarin, hareketliligi kisitlayan bacak
ve ayak hastaliklari oldugunu distindirmustur®,

1.3.SEKONDER (iKiNCiL) ENFEKSIYONLAR

Antik toplumlarda, viicudun baska yerindeki bir enfeksiyonun kan yoluyla kemiklere ilerlemesiyle olusan
ya da travmalar sonrasinda gelisen sekonder (ikincil) enfeksiyon vakalarina da rastlaniimistir. Bunlar daha cok
toplumun yoksul kesimini etkileyen ve yiiksek atesle ortaya ¢ikan ve iskeletlerde yapilan incelemeler sonucunda
enfeksiyona bagh olarak meydana ¢iktigi dustinllen periostit, osteit, osteomyelit, tiiberkiiloz ve ciizzama (lebra)
gibi hastaliklardir. Omurgayi tutan tiiberkiiloz ya da (tuberculous spondylitis) Pott hastaligi bu tir hastaliklardan
bir tanesidir (Vasiliadis vd. 2009: 6). Enfeksiyon kemige sigramasi sonrasinda, genellikle diz ve kalca eklemlerini
tutar. Tiberkiloz ilerledigi durumlarda ise omurganin st kisimlarini tutarak agir derecede sekil bozukluklarina
sebep olur ki bu da tliberkiiloz osteomyelit ya da Pott olarak bilenen hastaliga sebep olur. Nitekim Misir ve Yunan-
Roma sanatinda oldukga sik rastlanilan kambur figiirlerin bu hastaliklarla iligkili olabilecegi diiginilmustir.
Arkeolojik verilerden pismis toprak liretimi olan terrocotta figlirinlerin gégiis deformesi, kamburluk , ciicelik gibi
bir kisim patolojik durumlari yansitirken bu figtirlerden bir kisminin Antik Cag oldukga sik rastlanilan bir durum
olan Pott hastaligini sembolize ettigi dusunulmistirs,

1.4.FELC

Arkeolojik olarak Smyrna’da Unli bir tip okulunun civarlarinda Hellenistik Roma Dénemi kazilarinda bronze,
fildisi, mermer ve 6zellikle pismis topraktan terra cotta groteskler ¢ok sayida ele gegirilmistir®

Sekil 2. Felgli grotesk heykeli. (Regnault, 1900)

Celsus, felg vakasini kaslarin gevsemesi olarak tanimlamistir®. Galenos, kaslarin calismalarini gruplar halinde
yaptiklarini ortaya koymus, omurilik sinirlerinin zarar gérmesi durumunun cesitli derecelerde felce neden
olabilecegini bildirmistir. Bir domuzun omuriliginde yaptigl deneyde st omurlardan 2. ve 3. ya da yukaridaki
omuriligin zarar gérmesinin 6lime neden olabildigini, boyun sinirlerinin kopmasi sonucu omuz kaslarinin felg
oldugunu, 3. ve 4. omurlar arasi zedelenmenin solunum sikintisina neden oldugunu, 6. ve 7. omurlar arasindaki
zedelenmenin gogus kaslarinin felce ugramasina neden oldugunu kanitlamistir. Ayni sekilde kalbe giden sinirleri
kestiginde kalbin durdugunu gorerek, sinirlerin kalpten ¢iktig seklindeki eski inanigi da ortadan kaldirmistir’.

Hippokrates, hasta agir bir felg gecirmis ise tedavisinin mimkiin olmadigini, felg hafif ise zor bir tedavi ile
hastanin iyilestirilebilecegini bildirmistir (Hippokr. Aforizmalar. 1I. 42). Celsus, Hippokrates’e yakin bir gorisle
hastaligin kismi olarak meydana gelmesi durumunda tedavisinin miimkiin olabildigini, ancak uzun sireli bir tedavi
gerektirdigini bildirmistir*®. Hippokrates, gebe bir kadinin felg olayini anlatirken; gebeliginin Gglincl ayinda atesin
gorildugind, Gglncl gin basta, boyunda ve sag kopriicik kemigi cevresinde agri olustugunu ve sonrasinda
hastanin konusmasinin anlasilamaz oldugunu ve bunun tek tarafl bir fel¢ oldugundan s6z etmistir. Dordlincl giin
ise hastaligin atlatildigindan bahsetmistir®.

43 Jackson, 1999: 157-158.

44 Sayin, 2019: 32.

45 Stevenson, 1975: 3.

46 Cels. De Medicina. lIl. 27.

47 Durmaz, 2010: 172-173, 203, 288.
48 Cels. De Medicina. lll. 27.

49 Hippokr. Collected Works: 119.
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Aretaeus, felcin olusmasinda soguga maruz kalma, travma sonucu bir sinirin hasar gérmesi, yas faktorda,
cinsel iliski ve sarhosluk gibi sebepler saymistir ve felg geciren bir insanin ylGzindeki degisiklikleri siralamistir
(Aret. I. 7). Aretaeus yine, viicutta tek tarafli fel¢ vakasi durumunda orta ayirma gizgisi olarak kabul ettigi, dil,
bademcik, burun, bébrek gibi organlardan bir tarafin tutulmasi durumunda i¢ organlarin da ayni sekilde islev
kaybinin oldugunu disinmustir. Ayrica kafanin sag tarafi etkilenirse viicutta sol tarafin tutuldugunu ve bunun
da nedeninin sinirlerin beyindeki yeri ile ilgili oldugunu ifade etmistir*®. Antik Cag’da felcin olusmasinda belirtilen
sebeplerden; yas faktord, travma sonucu sinirin hasar gérmesi, asiri alkol tiiketimi, ritim bozukluguna sebep
olacak sekilde cinsel iliski ve soguga maruz kalma gibi sebeplerin dogru olarak tespit edilmesi ve ayrica beynin sag
tarafindaki hasarlarin viicudun sol tarafini, beynin sol tarafindaki hasarlarin da viicudun sag tarafini etkilemesi
glinimuz tibbinda halen kabul gérmekte olup oldukga isabetli bir tespit olarak gérilmektedir®.

Celsus, felg vakalarinda, hastaligin ikinci veya li¢lnci giind, donemindeki bazi hekimlerin aksine en yakin bir
noktadan kan alinmasinin (flebotomi) dogru oldugunu bildirmistir. Kan alinan yerin kol olabilecegi gibi sakak ve
ayak bilegi de olabilecegini bildirmistir. Ancak bu islem ehil birisi tarafindan alinmalidir ve toplardamardan akan
kan koyu renk olmalidir. Yeteri kadar kan alimi isleminin ardindan ise soguk su ile i1slatiimig bir ped uygulamasini
Onermistir®2. Kan akitilmasi isleminin kesin tedavi olmadigini da ayrica ifade etmistir. Ginim{z tibbinda ise sadece
polisitemia hastalarinda flebotomi (kan alma) halen bir tedavi yéntemi olarak kullanilmaktadir®®. Celsus hastaligin
tedavi edilse dahi yasaminin glicleseceginden ve yapilan islemin sadece 6limu ertelemekten ibaret oldugundan
s6z etmistir. Ozellikle soguktan kaginilmasi gerektigini bildirmistir. Miimkiinse hastanin hemen yiiriitiilmesinin
gerekliligine deginmis, bacaginin zayifligi sebebiile ylirliyememesi durumunda ise yataginda sallanmasi, gerekirse
yavasta olsa harekete zorlanmasi tavsiye edilmistir. Ayrica iIsirgan otunun uyusuk olan derinin uyarilmasinda
kullanilabilecegini belirtmistir. Yine zeytinyagi ile masaj ve ylizme banyolari tavsiye edilmistir **. Hippokrates,
bu hususta yaz mevsiminde daha sik banyo yapilmasini 6nermistir®>. Modern tipta felg gegiren hastalarin erken
donemde rehabilitasyon ve egzersiz programina alinmasi halen kabul géren bir tedavi yaklasimi olup, bununla
birlikte elektroterapi, robotik uygulamalar ve kaplica tedavileri gibi yontemler fizik tedavi doktorlari gbzetiminde
uygulanmaktadir®®.

2. TEDAVI YAKLASIMI

Marcus Aurelius, Meditations isimli eserinde el ve ayaklarda olusan agrilarin insan yasami igin dogal
oldugundan bahsetmistir. Epicurus’un aci konusunda, acinin dayanilmaz olmadigi durumlarda, aciyi kabul edip,
akil glict ile buna dinginlik verilebileceginden s6z etmistir®’. Bir nevi insan psikolojisinin ya da psikolojik tedavinin
Onemine isaret eden bu yaklasim modern tip uygulamalarina animsatir mahiyettedir. Ginimuz tibbinda kronik
vucut agrilarinin multidisipliner tedavisinin bir parcasi olarak psikoterapi halen etkin olarak kullanilmaktadir®®,

Celsus, kas agrisi icin su icilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir®®. Modern tipta da 6zellikle sporcularda
sivi dengesinin performansa etkisi bilindiginden kas problemleri ve kramplarin olusmamasi icin hidrasyona ve
sivi elektrolit dengesine cok 6nem verilmektedir®. Masaj ve nefes tutulurken 6zellikle tst uzuvlarin hafif hareket
ettirilmesini dogru bulmustur. Banyonun nadiren kullanilmasi gerektigini ve hava degisimini onermistir®..
Dioscorides, adamotu bitkisinin agri kesici olarak kullanildigindan bahsetmistir®2. Celsus ayrica kas agrilarinda
agri artmadigi stirece etkilenen kismin galistiriimasini ve soguk uygulanmasini tavsiye etmistir®.

50 Aret. I. 7.

51 Ceceli, 2009: 90-91; iynen vd. 2021: 491.
52 Cels. De Medicina. Il. 10. 11.

53 Bolaman, 2001: 32.

54 Cels. De Medicina. Ill. 27.

55 Hippokr. Collected Works. 315-318.
56 Ceceli, 2009: 91

57 Marcus Aurelius, VI. 33; VII. 33, 64.
58 Giivey, 2018: 47.

59 Cels. De Medicina. IIl. 27.

60 Cirak ve Cakiroglu, 2017: 144.

61 Cels. De Medicina. Ill. 27.

62 Dioscorides. IV. 76.

63 Cels. De Medicina. 1. 9.
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Hippokrates, bel agrilarinin tedavisinde bosaltimin faydali olacagindan bahsetmistir®. Hippokrates burada
tiim bel agrilarinin tedavisinden ziyade, bagirsak agrisi ile birlikte gelisen ve gébek kisminda yani karin bélgesinde
olusan bel agrisinin tedavisinden bahsediyor olmalidir.

Celsus, eklem agrilarini kronik hastalik olarak gormis, gegmeyen agrilarin tedavisi icin yUrtyus, yemekten
dnce sicak bir odada masaj, terleme ve sonrasinda ilik bir dus énermistir. ilag tedavisi olarak ise ditiretikler ve
kusturucular tavsiye edilmistir. Eklemlerde siddetli agrinin oldugu ve sisligin olmadigl durumlarda, deniz suyu
ya da tuzlu su isitilarak hastanin ayaklari suya konulup Gzeri bir battaniye ile kapatilarak tedavi uygulanmasi
geregi anlatilmistir. Eger sisme varsa soguk suda eklemlerin bekletilmesi geregi bildirilmistir. Ancak bu siire uzun
olmamalidir. Agrinin fazla oldugu durumlarda hashas, giil yag ve sarap gibi maddelerden olusturulan karigimlar
kullanilmistir. Sisliklerin sertlesmesi durumunda ise soguk su ile islatilmis bezle kompres yapilmasi, ayrica yag,
sirke, zift, sap gibi maddelerden hazirladiklari 6zel karisimlarla yumusatiimasi saglanmistir®. Sikayetlerin bitmesi,
hastaligin iyilesmesi siirecini ise Celsus su sekilde aktarmistir. Hastanin hareketlerini dikkatli yapmasi, ani bir
yasam degisikliginden ziyade yavas yavas, yasadigi iklimi, yasam bicimini degistirmesi geregini ifade etmistir.
Ayrica erken uyanma, istirahat, masaj, ylrlyls ve uygun bir diyeti 6zellikle 6nermistir. Bu siirecin dogru
yonetilmesi durumunda hastanin eski giicline kavusacagi bildirilmistir®®.

Celsus, dizleri agriyan birine at binmenin ¢ok fazla zarar verecegini bildirmistir®’. Son yillarda atlarin saglik
alaninda terapétik amagla kullanimi (hippoterapi) yayginlagsmaktadir. Atla terapinin, bedendeki bitiin kaslari
dengeli bir sekilde galistirdigi icin fizyolojik, duyusal, psikolojik ve anatomik olarak tedaviye olumlu katkilarda
bulundugu gorilmustir. At binildigi zaman eyer ile ayak Gizengi 6l¢lim mesafesi diizglin ayarlanmadigi durumlarda
diz eklemlerine zarar verebilecegi ginimiuzce de bilinmektedir®.

Celsus ayrica eklemlerdeki agrilarin tedavisinin ancak daglama ile yapilabilecegini bildirmistir®®. Daglama
islemi yine Yunanlilar tarafindan timorleri tedavi etmekte, yaralarda ve enfeksiyon hastaliklarini tedavi etmede
kullaniimistir. Hippokrates, Aforizmalarda daglamanin 6nemine dair; “ilaglarin iyi edemiyecedi hastaliklari demir
iyi eder, demirin iyi edemedigini ates iyi eder, atesin iyi edemedigi hastaliklar ise artik iyi edilemez”’® demistir.
Galenos’ta yine, meme timorinin tedavisinde daglamanin gerekliliginden bahsetmistir’.

Pliny The Elder, Yunanlilarin kullandigi romatizma hastaliklarinda en az daglama yéntemi kadar etkili plantago
isimli bir bitkiden s6z etmistir’2. Yine Pliny The Elder, yaralarin tedavisinde zeytin yapragindan yararlanmistir.
Cignenip yaralara uygulanmasi durumunda ylksek derecedeki bizilcu etkisiyle iyilestirici etkisine deginmistir”.
Plinius The Elder, eklem hastaliklari ve spazmlar icin plantago, argemonia, peucedanum phrynion, erigeron,
episthotony gibi bitki isimleri vermis ve bunlarin bal, tuz, sirke, gibi maddelerle karistirilarak olusturulan
karisimlarini 6nermistir’. Yirtiklarda, dismelerde kantoron, panaces, scordium vd. bitkiler onerilmistir’.

Celsus esek siitii ile yikanarak eklem hastaliklari ve agri rahatsizliklarindan sonsuza kadar kurtulabilecegini
bildirmistir’. Son yillarda yapilan calismalarda esek siitiine karsi artan bir ilgi gériilmektedir. Ozellikle esek siitiiniin
icerigi, besin degerleri, saghga faydali yonleri ve antimikrobiyal nitelikleri agisindan fonksiyonel ve alternatif bir
uriin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kalsiyum ve fosfor bakimindan zengin olmasi nedeni ile eklem ve kemik
hastaliklarinda da tercih edilebilmektedir. Kozmetik ve terapotik etkilerinden dolayi Misir kraligesi Kleopatra’nin
esek st ile banyoyu tercih ettigi bilinmektedir’””. Agri azaldiginda hafif egzersiz ve diyet, yatistirict merhemler ve
enjeksiyonlar kullanilmis, masaj tavsiye edilmistir’.
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Asclepiades basta olmak lizere masajin otoritesi olarak anilan Hippokrates, masaj kuvvetli yapilirsa viicudu
glclendirdigi, nazik yapilirsa gevsettigini soylemistir. lliml bir masajin viicudu kaslandirip gi¢lendirdigi, fazla
yapilir ise vicudu zayiflattigi aktarilmistir. Celsus ayni zamanda, tendon hastaliklari tedavisinde, sicak su
banyosu ya da kuru sicakla terlemeyi saglayan kiiglik odalarda (laconicum) terlemeyi 6nermistir. Ancak atesin
tekrarlanmadigi durumlar igin banyo tedavisi faydali gorilmuistiir’>. Roma Donemi’'nde banyo tedavisi yaygin
bir sekilde uygulanmakta idi. Hastalarin sualtina konulan oturaklara oturtulmak ve baslarina kadar doldurulan
su icerisinde bekletilmek suretiyle, kas iskelet sistemi hastaliklarindan olan romatizma, artrit ve guttan
kurtulabilecekleri umut edilmisti®.

Galenos, bazen sinir ve tendonlarin keskin ve sivri bir seyle yaralanmasi durumunda o ekstremitede sinir
uglarinda hassasiyetin arttigini ve spazmlarin ortaya ¢iktigini tespit etmistir’. Eklem rahatsizliklarinda iyilesmeden
once hareket etmek pek dogru karsilanmamistir ve en iyi tedavi olarak istirahat 6ngortlmistir. Bununla birlikte
hareketten kaynaklanan tehlikenin, bas ve kollardaki yaralanmalarda alt uzuvlardan daha az oldugu bildirilmistir.
Travma sonucunda sinirlerde kopma durumu gerceklesmisse o kisimda zayiflik ve glicstizliik olusacaktir. Yine yara
iyilesmeden banyo yapmak yarayiislak ve nemli tutacagindan kangren tehlikesini tetikleyebilecegi 6ngorilmustir.
Bu durumun kemigi de etkileyebileceginden s6z edilmistir. Yine kangren yeni basladiginda tedavisinin kolay
olacagy, ilerledigi durumlarda ise o bolgeye amputasyon uygulanmasi gereginden bahsedilmistir®.

Hippokrates, hastalikli bir kemigin Gzerindeki dokunun morarmasinin kotiye isaret ettigini bildirmistir®.
Eklemlerin iltihaplanmasi durumunda bol idrar yapmanin iltihaplanmayi 6nleyebileceginden séz ederken, burun
kanamasinin da bu duruma iyi geleceginden bahsetmistir®. Modern tipta hastalarin susuz (dehidrate) kalip idrara
cikamamalari kas iskelet sistemi problemlerine yol agabilmektedir. Bu sebeple hastalara sivi takviyesi (hidrasyon)
yapilmasi ve idrar ¢ikisinin arttirilmasi eklemlerin iltihabinin (artirit) azalmasina destek olur®.

Galenos, iltihabin ana belirtileri olan sislik, kizariklik, agri olmak Gzere g belirti saymis olup, dordiinci belirti
olan sicaklik’tan bahsetmemistir®. Yine bazi yaralarin kangrene neden olmasi durumunda uzvun kesilmesi
(amputasyon) gerekebilmistir. Kahun Papiriisiinde, Misir piramitleri yapilirken kolu bacagi kopan isciler icin
yapilan protezlerden bahsedilmistir®”. Hippokrates, bu konuda kemik, kiris ve kikirdak kesilip kopmasi durumunda
tekrar gelisip dizelme saglanamayacagini bildirmistir®. Galenos, his kaybi ve siyahlasma baslamis yaralarin
kangrene gittigini soyleyip, saglam dokulara yayilmadan c¢ok ¢abuk kesilip temizlenmesini tavsiye etmistir®.
Kesilen uzuv nedeniyle baston, koltuk degnegi, kanca ya da tahta protezler ve yapay uzuvlar kullaniimistir.
MO 218-201. II. Kartaca Savas’nda sag elini yitiren Marcus Sergius Silus’a demirden el yapilmistir®. Antik Cag
kas iskelet hastaliklarinin tedavisinde cerrahi islemlere miiracaat edildigi ayrica trepanasyon gibi agir cerrahi
girisimleri uyguladiklari bilinmektedir. Roma Donemi Stratonikeia, Perge, Gordion vd. antik yerlesimlerde
kazima ve kesme teknikleri kullanilarak trepanasyon® uygulamalari tespit edilmistir®2. MO 500-300 &zellikle
gliney Sibirya bélgesinde iskitlerin antik cerrahi teknikleri basarili bir sekilde kullandiklari, yapilan trepanasyon
uygulamasinda bronz bigaklarin tercih edilmesi sonrasinda kemiklerde enfeksiyon olusmamis olmasiyla ortaya
konulmustur®. Ancak Celsus, trepanasyon sirasinda beyne zarar verme risklerini belirterek tedavide en son gare
olarak yapilmasini 6nermistir®. Hippokrates'te yine vakanin sorumlulugu yuklenilmisse trepanasyonu tercih
etmeleri gerektiginden s6z etmistir.
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Kemik kiriklarinin tedavisinde Hippokrates, kompres, bal serbeti, ¢cdpleme otu, kusturucular ve diyet gibi
tedavi programlari uygulamalarinda bulunmustur®. Celsus, kirik olustugunda en kisa siirede tedaviye yonelik
islemlerin yapilmasi gerektigini ctink( kaslarin kasilip, sinirlerin gerginlesecegini bildirmistir®®, Galenos, travmaya
ugrayan ekstremitelerin heniliz yumusakken, bir kaliba alinarak sabitlenmesi ve dizeltiimesinin 6nemini
vurgulamistir”. Antikgag’da hekimlerin, 6zellikle kirik ve gikiklarin tedavisinde pozisyonlamada glinimiiz modern
tip uygulamalarina yakin yontemler uyguladiklari, verilen pozisyonlarda sabitleme ve atele alma islemleri
gerceklestirdikleri bilinmektedir®,

Hippokrates, eklemlerde ortaya gikan burkulmalarda agik yara yoksa sislikler tizerine bol miktarda soguk su
dokulmesinin, sisligi indirip, agriyi azaltacagi ve rahatlama saglayacagindan s6z etmistir®.

Galenos, romatizmal hastaliklardaki sisligi kupa uygulamasi veya kesme ile bosaltmayi tavsiye etmistir'®,
Ayak ve bacaklarda goriilen 6demi, agrisiz ve yumusak sislik olarak tanimlamistir'®®. Tedavisinde sirke, gil suyu
veya tuz ve zeytinyag gibi karisimlarla stinger ile masaji tavsiye etmistir'®, Stinger yoksa dogal sodyum karbonat,
kil suyu (alkalin sivi) ile iyice yikanmasini 6nermistir®,

Galenos, kronik 6demli sislik vakalarinda 6nce o bolgeye zeytinyagi sirilip, sonra kil sulu (alkalin sivi) stinger
uygulayip daha sonra daha siki bandajlamayi 6nermistir. Sert sisliklerde yumusatici olarak en ¢ok erkek geyik
daha sonra dana ilik yagi kullanilmistir. Bunlar yok ise sirasi ile kaz yagi, horoz, arslan, leopar, ayi, boga, kegci ve
teke yag gibi ilik ve hayvan yaglari kullanilmistiri®s,

Tendonlardaki sert sisliklerin tedavisinde, ates tasi (bakir pirit, dogal metal silfiir), pirit yoksa degirmen tasini
Onermistir. Tedavi sonrasi sabine yagl veya ince zerreli baska yaglarla sicak kompres 6nermistir'®®. Galenos,
agrilar icin tedavide toplardamarlardan kan almayi ve yaralari daglamayi 6nermistir®. Bununla birlikte it GzUm
ve ¢inko oksit slriilmesini 6nermistir. Diyet olarak bol thlamur suyu, kesilmis sttln suyunu, kara pazi, su kabagi
ve ilging olarak engerek yilani eti yenmesi 6nerilmistir'®”. Galenos, beden saghgini bozan butln etkenlere karsi
dengeli, 6lciili beslenme ve diyeti tavsiye ederken?®, Celsus, eklem rahatsizliklarinin tedavisinde, diyetin 6zellikle
¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Diyette (i veya dort glin siireyle sarap, sonrasinda ise bir iki glin su icilmesinin
uygun olacagini bildirmistir®.

2.1.DIiYET VE EGZERSIz

Antikcag’da saglikli bir beden igin beslenme ve egzersize blylk 6nem verilmistir. Hippokrates, kisin
sulandiriilmamis sarap, az yemek ve az sebze tiketilmesi gerektigini, tahillardan ekmek, kizarmis et ve balgi
dnermistir. ilkbaharda ise haslama et, sulandirilmis sarap ve sebze oraninin artirilip, ekmek yerine arpa ¢oregi
yenilmesini onermistir. Zayiflamak isteyen sismanlarin mideleri bosken egzersiz yapmalari geregini, yemek 6ncesi
ihk sulandiriimig sarap igmeyi, etleri yagh baharat ve susam tohumlari ile birlikte glinde bir kez alinmasini dogru
bulmustur. Saghk icin yurlylsiin elzem oldugunu disinen antik yazarlar, kisin hizli, yazin glines altinda yavas
yurimeyi, sismanlarin hizli, zayiflarin yavas ylrtiimelerini tavsiye etmistir. Jimnastik icin kisin kosu ve giiresi, yazin
gln serinliginde uzun yirlyusleri 6nerirken, egzersiz yaparken i¢ organ agrisi olusmasi durumunda, yemekten
once dinlenip idrar gelecek kadar sivi tiketmeyi saglikli gormuslerdirt®®. Antik hekimler, saglikli bir iklim ve
yasam kosullari ve iyi bir diyetin bircok hastaligl tedavi edecegine hatta tliberkiloz gibi agir enfeksiyonlari dahi
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iyilestirebileceginden s6z etmislerdir. Plinius The Younger, kolesi tiberkiiloz hastaligina yakalaninca onu havasi
temiz olan bir yere géndermek suretiyle sagligina kavusmasini saglamistirt?,

Galenos, elafantiazis hastaligini damarlara hiicum eden karasafra ile iliskilendirdigi icin diyetin dnemine
vurgu yapmistir, beslenmelerinde siitii cok icen iskitlerin bu hastaliga yakalanmadiklarina deginmistir. Karasafra
salinimina neden olan esek eti ile beslenmenin, mercimek corbasi, tuzlu balik, lapa gibi gidalari beslenme
listesinde bulunduran iskenderiye’de hastaligin sik gériilmesine ragmen Germenlerde ve Mysialilarda nadir olarak
gorulduginden bahsetmistir!2. Elafantiazis igin engerek yilaninin etinin yenmesini tavsiye etmis ve eserinde
yilanin nasil yemek igin hazirlanacagina kadar anlatmistir. Bu hastalik igin diyette bol thlamur suyu, kesilmis sut
suyu, bahge otlari, kara pazi, su kabagi, kaz ayagi gibi gidalarin yenilmesini 6nermistir!3.

Galenos eserinde vicudun tim bolgelerinin g¢alistirilmasini saglayan ugrasilarin 6nemine 6zellikle vurgu
yapmistir. Egzersiz yapilirken tim viicudun orantili katiimasi geregini ifade etmis, viicudun bir kisminin ¢ok fazla
veya ¢ok az calistirilmamasi gerektigini tavsiye etmistir'*®. Kosmayi, viicudu inceltecegi ve viicut kisimlarinin
dengesiz gelisimine sebep olacagi icin 6nermemistir. Bunun yerine ip atlama ve top ile yapilacak egzersizleri
vicudun tamamini galistiracagi igin tavsiye etmistir''®>. Ginimizde ip atlama ve top ile yapilan egzersizlerin
basta kas iskelet sistemi ve kardiovaskiler sistem olmak tizere tim viicut Uzerinde olumlu etkileri gbzlenmistir.
Ozellikle mini toplarla yapilan egzersizlerde kaslarin daha kapsamli hareket agisi ile calismasina oldukg¢a avantaj
sagladigi ortaya konulmustur®®,

Galenos ayrica, beden hareket ihtiyaci duydugunda egzersizin saglikl, dinlenmenin zararli oldugunu, beden
istirahat ihtiyaci duydugunda ise dinlenmenin saghkli ama egzersizin zararh oldugunu belirtmistir?’.

SONUC

Antik¢ag tip biliminin gozlem ve akil ylritmeye dayanan anlayisi kas iskelet sistemi hastaliklarinin tedavi
yaklagiminda bariz bir sekilde gortlmektedir. Cogu hastaligin sebebi ve seyri tam olarak bilinmemekle birlikte
tedaviye yonelik yasamda kalmayi saglayici birtakim beceriler gelistirildigi anlasiimaktadir. insan anatomisi ve
fizyolojisini ilgilendiren rahatsizliklarda dini uygulamalardan daha ¢ok akilci (rational), gézlemci (observatrice) ve
deneysel (empirique) uygulamalara miracaat ettikleri gériilmektedir.

Antik Cag toplumlarinda 6zellikle savaslar sonrasi yaralanmalar, kemiklerdeki hastaliklar ve ekstremitelerdeki
artritis, osteoartroz, osteoporoz, osteomiyelit, omurga tiiberkiilozu, felg ve gut gibi rahatsizliklar en sik gorilen
hastaliklar arasindadir. Olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan beslenme problemleri, vitamin ve mineral
eksiklikleri, bakteri, viris ve mantarlar konusundaki bilgilerin yetersizliginin bircok hastaliga davet cikarmis
olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica Antik Cag toplumlarinda yas, cinsiyet ya da toplumsal stati farkliliklarinin,
hastaliklarin gériilme sikhgini degistirdigi anlagilmaktadir. Tedavi edilebilen ¢ok az sayida hastalik olmasi sebebiyle,
hayati kisitlayan, giinlik yasami zorlayan agrili hastaliklarla miicadelede belki de ¢ok daha basarili olduklari
sdylenebilir. iskeletlerde yapilan inceleme sonuclari degerlendirildiginde hazirladiklari merhemlerle yaralari
iyilestirdikleri, bircok kirik ve ¢ikigi dogru bir yaklasimla tedavi ettikleri gorilmektedir. Yapilan trepenasyonlarin
bircogunda basarili sonuglar alindigi yine ortaya cikan bulgular arasindadir. Tedavide diyete 6zel 6nem
verdikleri, 6l¢lll ve kararinda beslenmeyi 6nerdikleri ve iyilesmenin diyetle baglantisini kismen ¢ozebildikleri
anlasiimaktadir. Ayrica fazla beslenmenin gut benzeri kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olabilecegi antik
yazarlarca 6zellikle vurgulanmistir. Kas iskelet rahatsizliklarinin soguk ve sicakla baglantisina dikkat ¢ekilmis ve
tedavide banyo uygulamalarina 6zel 6nem verilmistir. Saglik icin ylrtyisin elzem oldugu ve egzersiz yaparken
dikkat edilmesi gereken hususlari modern bilime uygun bir yaklasimla énerdikleri gorilmastar.

Galenos’un ruh sagligi ile felg, epilepsi, kaygi ve stres gibi kas iskelet hastaliklari arasinda kurmus oldugu
baglanti, ginimizde modern tibbin ruh ve beden saghgl lzerine yaptigl arastirmalara yakin g¢ikarimlar
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icermektedir. Sonug olarak yazili kaynaklarin antik pratigi ne derece yansitip yansitmadigi tartismaya acik olmakla
birlikte, arkeolojik verilerden 1930’lu yillardan itibaren iskelet kalintilari Gzerinde yapilan incelemeler sonucunda
ozellikle iskelet sistemini ilgilendiren rahatsizliklarin dogru bir sekilde aydinlatilmasi olanagina kavusulmustur.
iskelet kalintilari Gizerinde daha fazla sayida yapilacak ayrintili calismalar sayesinde, eski insanlarda karsilagilan
hastaliklarin kdkeni ve ilk gorildiikleri donem hakkinda ayrintili bilgi edinilecek, antik insanin saglik problemleri
detayli olarak tartisiima olanagi bulacaktir.
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