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Ozet: Caligmanin amaci, Covid-19 pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklart kitap okuma
etkinliklerinin anne-baba ve g¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma
yontemleri bir arada kullanilarak yontem gesitlemesine gidilmis ve karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Calismada Denizli ili Merkezefendi ilgesinde bulunan bes yas grubunda ¢ocuklari olan 40
kontrol, 40 deney olmak ftizere toplam 80 anne-baba olusturmaktadir. Toplam N:80 anne-baba (deney:40,
kontrol:40) yer almustir.  Arastirmanin nicel kisminda 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Calismanin deney grubundaki ebeveynlere ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma ve nitelikli ¢ocuk
edebiyati hakkinda ¢evrimigi bilgilendirme seminerleri verilmistir. Calismada kitap okuma teknikleri konusunda
bir egitim verilmeksizin alti hafta boyunca her giin hem annenin hem babanin ¢ocuklarina hikdye kitabi
okumalar1 istenmistir. Veri toplama araci olarak Kotaman (2009) tarafindan gelistirilen “Ana-babalarin Hikaye
Kitabi Okumaya {liskin Oz Yeterlilik Olcegi” kullamlmistir. Olcek, ¢alismada deney ve kontrol gruplarina 6n
test-son test olarak uygulanmistir. Nicel veriler, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda temel yorumlayict desen kullanilmistir. Pandemi déneminde ebeveyn-
gocuk birlikte kitap okumaya yoOnelik anne-baba goriisleri yari yapilandirilmis ¢evrimici goriismelerle
toplanmistir. Toplanan veriler igerik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Sonug olarak; arastirmanin nicel
verilerden elde edilen bulgularina gére Covid-19 pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar: kitap
okuma etkinliklerinin ve deney ve kontrol grubundaki ana-babalarin hikaye kitabi okumaya iligkin 6z yeterlilik
Olcegi toplam puanlart arasinda anlamli farklilik yarattigi (p<0,001) belirlenmistir. Bu ¢alismanin anne-baba
goriiglerinden elde edilen nitel sonuglarinin da pandemi doneminde cocuklariyla yaptiklart kitap okuma
etkinliklerinin, anne-babalarmn kitap okumaya yonelik 6z yeterliliklerini arttirdigi yoniinde olup nicel sonuglari
destekledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynler pandemi doneminde gocuklariyla yaptiklari kitap okuma
etkinliklerinin, ¢ocuklarmin biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda olumlu etkisi oldugunu, onlarin
okumaya kars1 ilgi ve sevgisinin arttigini ve yaraticiliklarmin gelistigini belirtmiglerdir. Arastirmanin bir diger
sonucu da bu siiregte anne-babanin ¢ocuguna kitap okumasiyla birlikte gegirilen eglenceli ve 6zel zamanlarin,
aile i¢i etkilesime olumlu katkisi oldugu yoniindedir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn -cocuk birlikte kitap okuma Covid-19 pandemi dénemi, nitelikli ¢ocuk kitabi,
Okul 6ncesi donem, Oz yeterlilik.

Abstract: The aim of the study is to examine the effects of parent-child reading activities during the Covid-19
Pandemic on parents and their children. In the study, quantitative and qualitative research methods were used
together, method diversity was used and mixed method was employed. 80 parents (experimental: 40, control: 40)
with 5-year-old children in Merkezefendi district of Denizli province were included in the study. Experimental
design with pretest-posttest control group was used in the quantitative part of the study. The mothers and fathers,
who constituted the experimental group of the study, were provided online information seminars about reading
books with their children and quality children's literature. In the study, both mothers and fathers were asked to
read storybooks to their children every day for 6 weeks without providing any training on book reading
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techniques. The Parent's Self-Efficacy for Storybook Reading Scale developed by Kotaman (2009) to assess the
self-efficacy of parents in reading storybooks during the pandemic was applied to the experimental and control
groups as pretest-posttest. Quantitative data were analyzed using the t-Test and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA). In the qualitative dimension of the study, parents' views on parent-child reading during the pandemic
period (with 10 willing parents from the experimental group) were collected online using the basic interpretive
design through semi-structured interviews. The data were analyzed by content analysis method. Consequently;
the findings obtained from the quantitative data revealed that parent-child reading during the Covid -19
Pandemic caused a significant difference (p<0.001) between experimental and control groups’ total scores of the
Parent's Self-Efficacy for Storybook Reading Scale. The qualitative results of this study, based on the parents’
views also revealed that parent-child reading during the pandemic increased the self-efficacy of the parents in
reading books and they supported the quantitative results. Moreover, the parents stated that reading of parent
together with their children during the pandemic period had a positive effect on their children's cognitive,
language, social-emotional development, their interest and love for reading increased, and their creativity
improved. Another result of the study was that the fun and private time spent by the parents reading a book to
their children during this period made a positive contribution to the family interaction.

Keywords: Parent-child reading, Covid-19 Pandemic, qualified children's book, Preschool period, Self-efficacy.

Giris

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisiminin en hizli ve en kritik yillar1 olup insan hayatinin diger
donemlerinin temelini de olusturmaktadir (Aral, Kandir ve Can Yasar 2000; Oktay, 2004). Okul
oncesi donemde ¢ocugun kitapla tanismasi, okuma sevgisi ve aliskanliginin kazandirilmasi a¢isindan
da kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu donemde ¢ocugun kitapla kuracag iliskinin belirleyicisi anne-
babalardir (Sever, 2010; Veryeri Alaca, Kiintay 2015). Aile ortami ¢ocugun okumaya ilgi duymasini
biiyiik 6l¢tide etkiler. Okul 6ncesi donemde cocuga ailesi tarafindan okunan kitap cocuk ve yetiskin
arasindaki duygusal bagi kuvvetlendirir (Sever, 2010; Sirin, 2000). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
yaptiklar kitap okuma etkinliklerinin aile baglarin1 gii¢lendirerek ¢ocuklarin anne-babalari ile sicak
iligkiler kurmalarmi saglar.

Covid-19 pandemi doneminde 6zellikle okullarin kapanmasi ile anne-babalarin evden ya da
esnek calismasi, aile iiyelerinin daha ¢ok birlikte kalmasini saglamistir. Bu durum ¢ocuklarin, anne-
babalarm fiziksel ve psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir (Best, Law,
Roach ve Wilbiks, 2020; Chung, Lanier ve Wong, 2020; Tian, Li, Tian; Yang, Shao, ve Tian, 2020;
Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia, Ventriglio 2020). Bununla birlikte aile dyelerinin pandemi
doneminde birlikte gegirdikleri bu zorunlu bir arada bulunma durumunu bir firsata doniistiirmeleri
ihtimalini dogurmustur. Anne-babalar ¢ocuklariyla bu siire i¢inde onlarin yeteneklerine, yonelimlerine
uygun etkinlikler ve oyunlarla etkili zaman ge¢irmis, ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklari kitap okuma
etkinlikleri de tiim aile iiyelerinin katilimiyla beraber yapilan diger etkinlikler gibi pandeminin
olumsuz etkilerini en aza indirmesi hedeflenmistir. Bu durum hem g¢ocuk hem de anne-baba igin
Olumlu etki yaratabilir. Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklari kitap okuma etkinlikleri ile
ilgili yapilan birgok c¢aligma vardir (Erdogan, 2015; Isikoglu Erdogan, Atan, Asar, Mumcular,Yiice,
Kirag ve Kilimlioglu, 2016; Powell, Diamond, Burchinal ve Koehler, 2010; Sim ve Berthelsen, 2014;
Tezel, Arslan Cift¢i ve Uyanik, 2019). Ebeveyn- ¢ocuk birlikte kitap okuma siirecinin ¢ocuklarin dil,
yaz1 farkindalifi, sosyal davraniglar gibi bircok yonden gelisimlerini destekledigini saglayan ve
ailelerinin kitap okuma becerilerine olumlu yansidigini gosteren bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir (Celebi
Oncii, 2016; Dexter ve Stacks, 2014; Efe ve Temel, 2018; Er, Aral ve Yildiz Bigake1, 2013; Dexter ve
Stacks, 2014; Celebi Oncii, 2016; Isitan, Sackes, ve Biber, 2020; Tetik ve Erdogan, 2017; Trivette,
Dunst, ve Gorman, 2010; Yildiz Bigak¢i, Er ve Aral, 2018;). Ancak Covid-19 pandemi doneminde
ebeveynlerin okul 6ncesi ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar kitap okuma etkinliklerinin katkisinin
arastirilldigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan ¢alisma, Covid 19 pandemi doneminde
ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar kitap okuma etkinliklerinin okul dncesi aile ve ¢ocuklara sunacagi
katki nedeniyle 6nemli goriilmektedir.

Okuma aligkanligi erken ¢ocukluk doneminde ailede baslamaktadir. Ozellikle okuldncesi
donemden baslayarak kitapla tamisan c¢ocuklarin, kitabin icindeki zengin diinyay1 ve bilgileri
kesfettikge kitabin ¢gocugun yasantisinda vazgecilmez bir 6ge haline gelecektir. Cocuklara kitap okuma
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aligkanlig1 kazandirabilmek i¢in ¢ocuklara dogru segilmis nitelikli kitaplar okunmalidir. Kaliteli kitap
okuma aligkanligi, kaliteli kitaplarla erken yaslarda tanisarak ve onlar1 dinleyerek elde edilir (Sirin,
2000; Tiir, 2001).

Okuma eylemi, ailede, ev ortaminda baslamas: iizerinde durulmas: gereken bir konudur (Ince
Samur, 2014). Fakat bazi anne-babalar ¢ocuklarina kitap okumamakta ya da diger anne-babalara
oranla daha az okumaktadir. Anne-babalarin cocuguyla birlikte kitap okuyamamasi pek ¢ok nedenden
kaynaklanabilir. Bu nedenlerin arasinda ailelerin sosyo-ekonomik durumu, ev ortaminda okuma
kiiltiirti, ailenin kitap okuma hakkindaki tutumu sayilabilir (Bradley ve Corwyn, 2002; Isikoglu
Erdogan, 2016; Ince Samur, 2014; 0Oguz,2017). Anne-babalarin ¢ocuklarina kitap okuyamamasinin bir
nedeni de o becerinin kendinde olmadigina inanmalarn1 ve bu konuda kendilerini yeterli
gormemelerinden kaynaklanabilir. Kisi 6z yeterlilik inancina sahip degilse veya bu konuda kendini
yeterli gérmiiyorsa, kendisine Ogretilen becerileri hi¢ kullanmayabilir; verilen bir goérevi yerine
getirebilmek icin gerekli performansi ve ¢abayi gostermeyebilir. Bu nedenle anne-babalar ¢cocuguna
kitap okumak icin gerekli yetkinlikte olduguna inanirlarsa, 6z yeterlilikleri de artarak bu konuda daha
istekli olabilirler (Bandura, 1989; Er, Aral ve Yildiz Bigake¢1 2013; Kotaman, 2009).

Bireylerin davranislarim diizenleme ve kontrol etme stireclerinde kendi 6z yeterliliklerine iligskin
inanglar1 6nemli rol oynar. Bandura (1977), belirli bir beceriye iliskin 6z yeterlilik inanc1 diisiik olan
insanlarin o beceriye iliskin davranis1 gerceklestirmek igin girisimde dahi bulunmayabileceklerini
belirtmistir (Sever, 2008; Kotaman, 2009). Schunk (1990)’a gore de yeterlik inanci insan
davraniglarinin en dnemli yordayicisidir. Bireyler bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli yetenegin ve
denetim giicliniin kendilerinde bulunduguna inanirlarsa, bu gorevi yerine getirirken daha istekli olur ve
gereken davranislari sergilerler. Oz yeterlilik ne kadar giiglii olursa, o kiside o kadar caba, 1srar ve
diren¢ olur (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002; Senemoglu, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
yaptiklari kitap okuma etkinliklerinin, ¢ocuklarin sadece davranis becerilerini gelistirmekle kalmayip
ayn1 zamanda onlarin aileleri ile olan iletisimine de katki saglayacagi soylenebilir (Dexter ve Stacks,
2014; Er, 2016; Isikoglu Erdogan, 2016).

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Covid 19 pandemi doéneminde ebeveynlerin okul Oncesi donem cocuklariyla kitap- okuma
etkinlikleri yapabilmeleri konusunda anne-babalara seminerler vererek ¢ocugu ile kitap okumasina
yonelik 6z yeterliliklerinin - yiikseltilmesi, aile ve c¢ocuklara sunacagi katki nedeniyle onemli
goriilmektedir.

Arastirmada Covid-19 pandemi doneminde okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile yapilan ebeveyn-
cocuk birlikte kitap okuma etkinliklerinin, anne-baba ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Arastirma Problemleri

1- Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin hikaye okumaya yonelik 6z yeterlilik diizeylerine
iligkin 6n test ve son test puan ortalamalar arasinda bir fark var midir?

2- Covid-19 pandemi déneminde ebeveynlerin okul éncesi donem gocuklartyla yaptiklari kitap
okuma etkinliklerine yonelik anne-baba goriisleri nelerdir?

Smirhhiklar

Arastirma bazi siirliklara sahiptir. Arastirmada deney grubu ¢ocuklarina pandemi déneminde
kitap okumaya istekli ayrica nitelikli gocuk edebiyati {irtinlerini konusunda seminerlere katilmaya
goniillii olan anne babalardan olusmaktadir. Bu nedenle bu katilimcilardan elde edilen sonuglarin tiim
ebeveynler i¢in genellenmesi oldukca giictiir. Arastirma c¢alismanin anne babalardaki katkisina ve
goriislerine yer vermistir.

Yontem
Arastirmanin Tiirii

Arastirmada, nicel ve nitel arastirma tekniklerinin birlikte ele alindigi karma yontem
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kullanilmigtir. Bu arastirmada nicel bulgular analiz edildikten sonra, nicel sonuglarin nitel yaklagim
kullanilarak daha derinlemesine irdelenmesini saglamak amaciyla karma ydntem yaklagimi
desenlerinden biri olan “Ac¢imlayici Sirali Desen” kullanilmistir. Bu desenin amaci, nicel bulgular
daha detayli bir sekilde agiklamak icin nitel verilerin kullanilmasidir (Creswell, 2016). Yapilan
arastirmada, pandemi doneminde ebeveyn-cocuk birlikte kitap okumanin etkileri nicel ve nitel
teknikler kullanilarak biitiinciil bir bakis agisiyla incelenmistir.

Karma yontem arastirmasi olarak desenlenen bu aragtirmanin nicel boyutunda, anne-babalarin
hikaye kitab1 okumaya iliskin 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla 6n test-son test, kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desende ayn1 denekler ve ayni
Oleme araci kullanilarak uygulama o6ncesi ve uygulama sonrasi dlgiiliir. Bu desende, her bir iglemde
ayn1 denekleri test etmek zaman ve ¢abada ekonomiklik saglar. Yapilan calismanin etkililigi dlgtimler
arasi farktan kaynaklanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2001; Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2014).

Arastirmanin nitel boyutunda ise nicel sonuglarim nitel yaklagim kullanilarak daha derinlemesine
irdelenmesinin saglanmasi amaciyla pandemi doneminde ebeveynlerin okul ©ncesi donemdeki
cocuklart ile birlikte yaptiklart kitap okumaya yonelik diisiincelerini belirlemek i¢in anne-babalarin
goriislerine bagvurulmustur. Veriler anne-babalardan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmugtir. Yar1 yapilandirilmis gériisme, bir konuda katilimeilarin, diisiince, inang, bilgi ve hislerini
derinlemesine sorusturma olanagi sunar. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde sorular 6nceden hazirlanir
ve goriisme sirasinda sorular yeniden diizenlenebilir yani sorular esnektir. Bu sorularla veriler
derinlemesine toplanmaya ¢alisilir (Biiyiikoztiirk, 2009; Creswell, 2016).

Nitel kisimda arastirma, temel yorumlayici nitel arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Temel
yorumlayici desende asil olan insanlarin yasamlarin1 ve deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini
anlamaktir. Bu desende diger desenler gibi yazili, sesli ve gorsel veriler toplanir, siniflandirilir ve
aralarindaki Oriintii ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilir (Merriam, 2013).

Calisma Grubu

Calismada Denizli ili Merkezefendi ilgesinde bulunan bes yas grubunda ¢ocuklari olan toplam
N: 80 anne-baba (deney: 40, kontrol: 40) yer almistir. Caligma grubunu olusturan anne-babalarin
cinsiyet, yas ve egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo 1.’de agiklanmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Cinsiyet, Yas ve Egitim Durumlarina Gore
Dagilimlari

Egitim ..
Yas Durumu Cinsiyet
35 36
yas yas Lise Yl}kse.k Kadin Erkek Toplam
ve ve Ogretim
alti ustil
n 15 25 26 14 23 17 40
0,
Deney iﬁ’iGr“p 375 625 650 350 575 425 100,0
0,
T/"I 188 313 325 175 288 213 50,0
Grup oplam
n 22 18 16 24 27 13 40
0,
Kontrol ifiG“‘p 550 450 400 600 675 325  100,0
0,
f 275 225 200 300 338 163 50,0
oplam
n 37 43 & 38 50 30 80
Toplam 9
i/:iGr“p 463 538 525 475 62,5 375 1000
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%

46,3 53,8 52,5 475 62,5 37,5 100,0
Toplam

Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin sayis1 deney: 40, kontrol: 40 olmak {izere toplam
80°dir.
Gruplara gore katilimcilarin %46,3°1 (37) 35 yas ve alt1, %53,8’1 (43) 36 yas ve iistii, %52,57si
(42) Lise, %47,5’1 (38) tiniversite mezunu, %62,5’1 (50) kadin, %37,5’i (30) ise erkektir.

Deney grubunda hem nicel hem nitel veriler kullanilmistir. Kontrol grubunda ise 6n test-son test
calismalarinda sadece nicel veriler kullanilmistir.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda nitel kisimda ise arastirmacilar tarafindan ailelere verilen
bilgilendirme seminerleriyle, konu hakkinda bilgi ve deneyim kazanmig anne-babalar katilimc1 olarak
tercih edilmistir. Bu nedenle; yapilan calismada nitel arastirmanin dogasina ve calismanin amacina
uygun olarak amacli 6rnekleme tekniklerinden uygun durum 6rneklemesi kullanilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Veri Toplama Araci

Calismada cocuk ve aileleri hakkinda demografik bilgi edinmek i¢cin “Genel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Calismanin nicel boyutunda anne-babalarin hikaye kitabi okumaya iligskin 6z yeterlilik
diizeylerini belirlemek ve onlar1 bu konuda desteklemek i¢cin (Kotaman, 2009) tarafindan gelistirilen
“Ana-Babalarm Hikaye Kitabi Okumaya Iliskin Oz Yeterlilik Olgegi” uygulanmistir. Caligmanin nitel
boyutunda ise verilen egitim seminerlerinin katkisiyla anne-babalarin g¢ocuklarina kitap okuma
stirecine iligkin goriislerini belirlemek ve derinlemesine, biitlinciil bir bakis agist sunmak igin yari
yapilandirilns gortisme formu kullanilmastir.

Genel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan, anne-babalarin, cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi
demografik bilgilerin yer aldig1 formdur.

Ana-Babalarin Hikaye Kitab1 Okumaya iliskin Oz Yeterlilik Olcegi

Kotaman (2009) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, uzmanlarin onerileri dogrultusunda o6l¢cegin
puanlama sistemi “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum”
seklindeki dortlii likert tipinden  cevaplayanin maddelere 0-100 arasinda degerler verecegi hale
getirilmistir. Diizeltmelerden sonra &lgek 10 maddeden olusmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik
deger sifir, en yiiksek deger yiiz olarak hesaplanmistir. Her maddeden alinacak en diisiik puan sifir, en
yiiksek puan yiizdiir. Olgekten madde basina elde edilen ortalama deger 79,9 ve bu degerin standart
sapmasi ise 14,9 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach Alfa ile belirlenmistir.
Katilimcilarin cevaplarinin analizi sonucunda alfa katsayisi 0.901 olarak bulunmustur. Yapilan bu
calisma i¢in alfa katsayis1 0,832°dir.

Anne-baba Goriisme Formu

Covid 19 pandemi déneminde okul dncesi donem ¢ocuklari ile yapilan ebeveyn-cocuk birlikte
kitap okuma etkinliklerine yonelik goriislerini belirlemek icin ise aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Yar Yapilandirilmis Goriisme

Hazirlanan goriisme formlart 2 alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlarin
elestirileri ve diizeltmeleri dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Goriismeler ortalama
60 dakika stirmiistiir. Biitiin goriismeler veri kaybini en aza indirebilmek icin kayit altina alinmistir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi
Veri Toplama Yontemi

Nicel veriler etkinliklere baslamadan ve etkinlikler bittikten sonra ¢evrimigi olarak toplanmis
on-test-son test puanlari almarak yorumlanmistir.
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Nitel veriler, anne-babalarin pandemi doneminde ebeveyn-cocuk birlikte kitap okumaya yonelik
goriiglerini almak amaciyla, deney grubunda egitimi tamamlayip 6 hafta boyunca ¢cocuklarina okumay1
stirdiirmiis olan 10 istekli anne-babayla, pandemi kosullari geregi ¢evrimici olarak yapilmustir.
Goriligmeler ortalama olarak bir saat siirmiistiir. Verilerin daha iyi analiz edilebilmesi igin goriismeler
kaydedilmis daha sonra bu kayitlar metne ¢evrilmistir.

Anne-Babalarin Cocuklariyla Kitap Okumalarina iliskin Egitim Seminerleri

Bir konuda 6z yeterliliginin eksik oldugunu diisiinen bireylerin harekete ge¢mesi, ¢aba
gostermesinin  de gilic olabilecegini belirten Bandura (1977)’nin ¢alismalarindan hareketle
bilgilendirme seminerleri diizenlenmistir.

Anne-babalarla yapilan bilgilendirme seminerleri 6ncesi yapilan 6n degerlendirme toplantisi
gostermistir ki anne-babalar ¢ocuklarina erken cocukluk doneminde de kitap okumanin Gnemini
bilmelerine ragmen, ¢ocuklarina kitap se¢cme ve birlikte okuma konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip degillerdir. Bu dezavantajli durum ¢ergevesinde ele alinmasi gereken konunun dncelikle ¢ocuk
edebiyat1 ve nitelikli cocuk kitab1 se¢ebilme ebeveynin ¢ocuguyla birlikte yapildigindan kitap okuma
uygulamalar1 olmasi1 gerektigi diisiinilmiis, yapilan egitim ¢alismalari bu ¢ergevede planlanmigtir,
Yapilan bu c¢aligmada pandemi sartlarinda egitim siireci anne-babalarla c¢evrimi¢i olarak
gerceklesmistir.

Bu calisma 2020-2021 giiz déneminde yapilmistir. i1k olarak ¢alismanin amacim ortaya koymak
ve anne-babalara bilgi vererek katilim durumlarmi belirlemek amaciyla Zoom {izerinden bir
bilgilendirme toplantist yapilmistir. Bu bilgilendirme toplantisinda pandemi doneminde gocugun
gelisimine ailenin olumlu etkisinin olmasinin dnemli bir avantaj olacagi belirtilmistir. Cocuk ve aile
iizerinde olusabilecek kaygilar1 en aza indirebilmek i¢in ailenin cocukla etkili zaman gecirecegi
etkinliklerde bulunmasinin yararlar anlatilmistir. Bu donemde ¢ocukla birlikte etkili zaman gecirmeyi
olast kilacak etkinliklerden birinin de ebeveyn-cocuk birlikte kitap okuma g¢alismalar1 olabilecegi
anlatilarak bu etkinliklerin anne-baba ve ¢ocuk tizerindeki 6nemi vurgulanmastir.

Arastirmacilar tarafindan konu hakkinda farkindalik olusturmak ve nitelikli caligmalar
planlayabilmek i¢in egitime katilim, stireklilik ve pandemi déneminde ev ortaminda anne babalarin
cocuklartyla diizenli okuma uygulamalari yapma gerekliliginin oldugu agiklanmistir. Caligma
grubundaki tiim ¢ocuklarin hem anne hem de babalarinin her ikisinin birden ¢evrimici olarak verilecek
olan dort seminere de katilim gostermeleri istenmistir. Bu bilgiler 1s1ginda etik kurul izni alinan bu
caligmaya katilmayi isteyip istemediklerine yonelik goniilliiliik ve onay formu ailelere mail yoluyla
gonderilmigtir. Calismay1 kabul eden anne-babalara pandemi doneminde ebeveyn-cocuk birlikte kitap
okumanin Onemi, yararlari, nitelikli ¢ocuk edebiyati iirtinleri, resimli ¢ocuk kitabinda bulunmasi
gereken i¢ ve dis yapi gegerlilikleri, resimli ¢ocuk kitabinin igeriginin ¢ocugun yas ve gelisim déonem
ozellikleri yoniinden uygunlugu, ¢ocuklar igin kitap segerken dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalari
iceren konularda ve bununla birlikte uzman goriisiine dayanarak hazirlanan kitap listesinden drneklerle
ortalama liger saat siiren dort seminer (1-13 Aralik 2020) cevrimici olarak gergeklestirilmistir.
Seminerler igin oturum tarihleri ebeveynlerle birlikte kararlastirilmistir. Calisma kapsaminda Kitap
okuma teknikleri hakkinda anne ve babalara bir egitim verilmemistir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan seminerin birinci oturumunda pandemi doneminde Kitap
okumanin 6nemine deginilmistir. Anne-babalarin 6z yeterlilik inancin1 desteklemek amaciyla yapilan
bu seminerle anne-babalarin ¢ocuga diizenli kitap okunmasinin ¢ocugun hangi gelisim alanlarim
destekleyebilecegi anlatilmistir. Ayrica pandemi doneminde aile-cocuk birlikte kaliteli zaman
gecirmek igin yapilan bu etkinligin, aileye getirebilecegi kazammlar aktarilmistir. Ikinci oturumda,
ebeveyn cocuk birlikte kitap okumanin aileye ve cocuga getirebilecegi ¢ok Onemli kazanimlari
olabilecegi ancak bu kazanimlarin ancak nitelikli ¢ocuk edebiyati iiriinleri ile ulasilabilecegi
anlatilmistir. Bu nedenle bu oturumda, nitelikli ¢ocuk edebiyati iiriinleri, resimli ¢ocuk kitabinda
bulunmasi gereken i¢ ve dis yap1 gegerlilikleri 6rneklerle anlatilmustir.

Yapilan {iglincii oturumda, resimli ¢ocuk kitabinin igeriginin ¢ocugun yas ve gelisim donem
ozellikleri yoniinden uygunlugu konular irdelenerek agiklanmistir.
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Yapilan dordiincii oturumda, ilk ii¢ oturumda verilen bilgiler 1s1¢inda g¢ocuklar igin kitap
secerken dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar, anne-babaya uzman goriisiine dayanarak hazirlanan
kitap listesinden 6rneklerle agiklanarak anlatilmistir.

Bu seminerlerin ardindan anne ve babalarin ¢ocuklaria 6 hafta (14Aralik-22 Ocak 2020 arasi)
siirecek kitap okuma siireci baglamistir. Egitim seminerleri cergevesinde agiklanan nitelikli ¢ocuk
edebiyati iiriinlerinden olusan 60 kitaplik bir liste anne-babalara cevrimigi olarak ulastirilmistir.
Yapilan seminerlerin konuya ve amaca uygunlugu ile ilgili olarak iki alan uzmanindan goriis
almmustir. Ayrica nitelikli ¢ocuk kitaplarinin seciminde ise bir Tiirk¢e 6gretmeni ve nitelikli gocuk
edebiyati ile diyaloglu okuma g¢aligsmalar1 yapan bir okul 6ncesi 6gretim elemanindan uzman goriisii
almmustir,

Bu kitap listesinin iginden 6 hafta boyunca her giine bir kitap gelecek sekilde ayarlanarak 42
kitabin secilerek veliler tarafindan alinmasi1 saglanmistir. Eksik kitabt olan veliler, simf
kiitiiphanesinden ve arastirmacilarin kiitiiphanesinden desteklenmistir. Siirecte sokaga ¢ikma yasagi
olmayan giinlerde, evleri yakin olan bazi anne-babalarm birbirleri ile mesafe kuralina dikkat edilmesi
uyaristyla kitap degis tokusu yaptirilmistir. Boylece siiregte her ¢ocugun bu 6 hafta boyunca 42 kitaba
ulagmasi saglanmistir. Her giin okunacak kitap, cocugun istegi dogrultusunda secilerek giin boyunca
en az bir kere baba ve bir kere de anne tarafindan egitim seminerinde dnemle iizerinde duruldugu gibi
ortalama yirmiser dakikalik siireyle okunmasi gerektigi aktarilmustir.

Calisma, baslangicta belirlenen 23 anne ve 17 babanin belirlenen 6 hafta boyunca okumay1
siirdiirerek sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Acimlayicr sirali desene uygun olarak nicel veriler ve nitel veriler ayr ayri analiz edilmis ve
sonuclar karsilagtirillmistir. Nicel verilerin analizinde oncelikle anne-babalari hikaye kitabi okumaya
iligkin 0z yeterlilik on test-son test puanlari hesaplanmis ve On test-son test sonuglari eslestirilmis
orneklemler t testi ile karsilastirilmistir. Nitel verilerin analiz edilmesinde ise “i¢erik analiz teknigi”
kullanilmastir.

Nicel Verilerin Analizi

Anne-babalarin hikaye kitab1 okumaya iligskin 6z yeterlilik puanlarimin deney ve kontrol gruplar
icin On test-son test puanlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testleriyle SPSS istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Ebeveyn-cocuk birlikte kitap okuma etkinliklerine yonelik elde edilen nitel bulgular, deney
grubunda egitimi tamamlayip 6 hafta boyunca ¢ocuklarina okumayi stirdiirmiis, 5’i. Anne 5’+i Baba
5’1 anne, 5’1 baba olmak tlizere 10 istekli anne-babayla ¢evrimigi goriismeler yolu ile elde edilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda Covid-19 pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarna kitap
okuma siirecine iligkin goriislerini belirlemek igin ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir; toplanan veriler icerik analiz yontemi ile ¢dzliimlenmistir.

Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Bu calismada tiimevarimsal icerik analiz yontemi yapilmistir. Toplanan verilerin dnce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi
ve buna gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in aragtirmaci
timevarimsal analiz yapar. Tlmevarimsal analizde oOnce igerik kodlanir, kodlanan igerikten
kavramlara ulasilir. Elde edilen kavramlar ise arastirmaciy1 temalara gotiiriir. Daha sonra elde edilen
veriler, arastirmaci tarafindan diizenlenir ve temalara gore yorumlanir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
Yapilan arastirmada toplanan verilerden elde edilen kavramlar: “Anne-Babanm Hikaye Okumaya
Yénelik Oz Yeterlilikleri” “Cocuklar Uzerindeki Etkileri”, “Pandemi Doneminde ebeveyn-Cocuk
Etkilesimine Olan Etkileri” adl1 ti¢ temel tema gerg¢evesinde yapilandigr gézlenmistir.
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Katilime1 K, anneler A, babalar B olarak belirtilmis ve katilime1 goriisleri Ornegin: 1.siradaki
katilimc1 anne K1A, 1.siradaki katilimci baba K1B olarak kodlanmuistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik
Aragtirmanin gegerlilik ve giivenilirligini artirmak i¢in agagidaki islemler yapilmstir.

) Arastirmanin giivenirligi, verilerin analiz edilmesi, kategorilerin yorumlanmasi ve
ortak temalarin bulunmasinda iki aragtirmacinin goriisii alinarak elde edilmistir. Arastirmacilar nitel
veri toplama veri analiz sirasinda miimkiin oldugunca nesnel olmaya 6zen gostermiglerdir. Veriler iki
arastirmaci tarafindan ayr1 ayri kodlanmis ve kodlardan yola ¢ikilarak temalarin olusturulmasi
esnasinda arastirmacilar arasinda fikir birligine varilmistir. Kodlayicilar arasi uyum, metindeki ayni
pasaj i¢in kullanilan kodlar tizerinde iki veya daha fazla kodlayicinin kabuliine dayanir (Creswell
2016). Miles ve Huberman’a gore (1994) iki arastirmaci aym veri setini kullanarak kodlama yaptig1
takdirde tanimlar daha keskin hale gelmektedir. Bu sekilde kodlamalarin ne anlama geldigi ve hangi
veri parcasmin hangi koda ait oldugu hakkinda ortak vizyona ulagsmak miimkiindiir (Akt. Creswell
2015).

° Aragtirma iki arastirmaci tarafindan yapilmistir. Denzin (1989), 6zellikle gozlem ve
goriisme tekniklerinin kullanildigi arastirmalarda tek bir gozlemci ve gorlismeci kullanilmasindan
kaynaklanabilecek veri toplama siirecindeki yanliliklar1 vurgulayarak birden fazla aragtirmacinin
kullanilmasinin arastirmaci yanliligini ortadan kaldiracagini belirtmektedir (Akt: Tiirniikli, 2001).

° Nitel aragtirmada verileri farkli bir aragtirmaci tarafindan da kontrol edilmis ve benzer
temalara ulasilip ulasilmadig1 kontrol edilmistir. Goriisme formundaki sorularin amacina uygunlugunu
anlamak igin ilk 6nce ti¢ anne-baba ile pilot uygulama yapilarak sorularin anlasilirligi 6l¢tilmiistiir.

° Arastirmanin giivenirligini desteklemek agisindan katilimcilarin ifadelerinde anlatim
bozuklugu olsa dahi oldugu gibi yer verilmistir.

() Arastirmacilar veri gesitliligi ve veri toplamada yontemsel c¢esitligi (nitel ve nicel
birlikte) kullanarak cesitleme yoluyla giivenirligi saglamaya calismistir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin ayni arastirmada birlikte kullanilmasi, kargilastirmali sonuglar verecegi igin
aragtirmanin giivenilirligi de yiikselecektir (Patton, 1990). Nicel veriler, Kotaman (2009) tarafindan
gelistirilen “Ana-babalarin Hikaye Kitabr Okumaya iliskin Oz yeterlilik Olgegi ile elde edilmistir.”

° Yari yapilandirilmis formda kullanilan sorularin anlasilirhg: ve konuya uygunlugu, iki
alan uzman tarafindan ayrica kontrol edilmistir.

° Etik-bashik olarak koyun Calisma icin Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan onay alinmistir.

° Calismada etik kurul izni alinarak “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Bulgular

Bu boliimde, arasgtirmanin nicel ve nitel bulgulart aktarilmistir ve bu bulgularin yorumlari
yapilmustir.

Nicel Bulgular

Pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptig: kitap okuma etkinliginin, ebeveynlerin
hikaye kitab1 okuma konusundaki 6z yeterlilik diizeylerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmanin nicel bulgulari tablolar halinde sunularak tartisilmistir.

Aragtirmaya katilan anne-babalarin 6n test ve son testlerden aldiklar1 “Hikdye Okumaya
Yonelik Oz Yeterlilik Olgegi” ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 2. ’de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Hikiye Okumaya Yonelik Oz yeterlilik
Diizeylerine Iliskin Ait On Test ve Son Test Puan Ortalamalarina Iligkin t-Testi Sonuclar

Grup n Ort. S Sd t p
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Deney 40 139,75 88,968 78 10,072 0,000
Kontrol 40 -2,75 9,604

Deney ve kontrol grubunun fark puanlari ortalamalar arasinda anlamli bir fark vardir [t(78) =
10.072, p< .050]. Ebeveyn-cocuk birlikte kitap okuma egitimi alan deney grubundaki anne-babalarin
0z yeterlilik fark puan ortalamalar1 (X=139,75) kontrol grubundakilerden daha fazladir (X= -2,75).
Gruplar arasindaki fark anlamli ¢iktigindan iki degisken arasindaki iligkinin giiclinii de yorumlamak
icin tek faktorlii Anova analizi Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynlerin Hikidye Okumaya Yonelik Oz Yeterlilik Olcegine iliskin Egitim Oncesi ve
Sonrasi Fark Puanlarinin Tek Faktorlii ANOVA Sonucu

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 406125,000 1 406125,000 101,435 ,000
Gruplarigi 312295,000 78 4003,782

Toplam 718420,000 79

Deney ve kontrol grubu fark puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(1,78)= 101.435,
p<0.05].
Eta Kare (n2= (KTgruplararasi / KTtoplam ) = 0,566

Anova sonucuna gore faktoriin (gruplar arasinin) bagimli degiskendeki toplam degiskenligi
(varyansi) agiklama orani eta kare= 0.566 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore: “Anne-Babalarin
Hikaye Kitabi Okumaya iliskin Oz Yeterlilik Olgegi’nin fark puanlarindaki toplam degiskenligin
%56,6’smin gruplara bagl olarak ortaya ¢iktig1 ya da uygulanan deneysel islemden kaynaklandigi
sOylenebilir.

Nitel Bulgular

Deney grubunda yer alan anne-babalarin pandemi doneminde uyguladiklari ebeveyn-¢cocuk
birlikte kitap okumaya yonelik yapilan goriismeler dogrultusunda elde edilen nitel bulgular;
“Ebeveynlerin Hikaye Okumaya Yonelik Oz Yeterlilikleri Uzerindeki Etkileri,” “Cocuklar Uzerindeki
Etkileri”, “Pandemi Doneminde Aile Igi Etkilesimi Uzerindeki Etkileri” adhi ii¢ temel tema
gergevesinde sunulmustur.

Anne- babalarin pandemi doneminde ebeveyn- g¢ocuk birlikte kitap okumaya yonelik
diistinceleri Sema 1°de temalar halinde verilmistir.
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Sema 1. Covid-19 Pandemi déneminde ebeveynlerin okul dncesi dénem ¢ocuklariyla yaptiklar:
kitap okuma etkinliklerine yénelik anne-baba gériisleri
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Sema 1. Covid-19 Pandemi doneminde ebeveynlerin okul dncesi dénem ¢ocuklariyla yaptiklari kitap
okuma etkinliklerine yonelik anne-baba gériisleri
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Sema 1. Covid-19 pandemi doneminde ebeveynlerin okul dncesi donem cocuklariyla yaptiklan kitap
okuma etkinliklerine yonelik anne-baba goriisleri nelerdir?

Anne-babalarin gocuklariyla kitap okumalarina iliskin egitim seminerlerinin sonucunda anne-
babalarla yapilan bireysel goriigmelerin analizlerinden ortaya ¢ikan bulgular, {i¢ ana tema ve yedi ana
kategori olmak {izere asagida belirtildigi gibi ortaya ¢ikmuistir.

Tema 1. Anne-Babamin Hikdye Okumaya Yénelik Oz Yeterlilikleri Uzerindeki Etkileri

Anne-babalarin birlikte kitap okuma konusunda ne bildikleri, nitelikli ¢ocuk edebiyati
denildiginde ne anladiklari, ¢ocuklarin gelisim ve yas diizeyine uygun ¢ocuk kitabi se¢imleri anne-
baba tzerindeki etkileri onemli gortilmektedir. Anne-babalarin nitelikli ¢ocuk edebiyati ve kitap
secimine iliskin bilgilendirilmeleri ve egitim seminerlerine katilmalarinin sonucunda konuya iliskin
farkindaliklarinin, bilgi diizeylerinin dolayisiyla 6z yeterliliklerinin arttigi sdylenebilir. Anne babanin
¢ocuguna kitap okurken bu bilgilere sahip olmalari, onlarda konuya iliskin “yapabilirim” inancini
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yiikseltecektir. Bu inan¢ da anne babalarin kitap okuma ve ¢ocuga kitap sevgisi kazandirmak adina
caba harcamasina sebep olabilir.
1.1. Nitelikli Cocuk Kitab1 Secimi

Nitelikli ¢ocuk kitabr se¢iminde kendini yetkin hisseden ailelerin, ¢ocuklariyla kitap okurken
daha istekli olduklar1 gézlenmistir. Asagidaki anne-babalarin pandemi déneminde gocuklart ile kitap
okurken onlara kitap segebilmeleri hususundaki ciimleleri bu durumu destekler niteliktedir.

K2B- “Kaliteli kitap algist olustu. Nitelikli, niteliksiz ¢cok ¢ocuk kitabt var. En zor konular bile basit
bir dille anlatilabiliyormus. Nitelikli kitaplari okuma firsatimiz oldu. Kitap se¢iminde gérsel, icerik
olarak nelere dikkat etmemiz gerektigi ile ilgili farkindalik oldu. Biitiin ¢ocuk kitaplarimin ¢ocuklara
esit pozitif katki saglamayacagim ogrendim. Icerik onemli, cocuk kitaplarindaki en onemli etkenin
cocugun yasina, ilgiSine vb. durumlara uygun olmasi gerektigini 6grendim”.

K3A- “Bu seminerlerle bilgim artti. Onceden de vard: kitaplarimiz ama 6yle rastgele birilerinin
verdigi kitaplar ya da marketten oriimcek adaml falan ¢izgi film kitaplari... Halbuki ki dogru kitap
se¢mek ne onemli imis. Ne tiir kitaplar okuyabilecegimiz daha iyi anladim.”

KA4A- “Cocuklar i¢in kitabin dis gorselinden ibaret olmadigi, icerigindeki akiciligin, resimlemenin ve
cocugun hayal giiciine hitap etmesinin daha onemli oldugunu 6grendim. Zoomla, egitim seminerleriyle
goriintii ve uygulamalarla ¢ocuguma uygun kitaplar: rahatlikla se¢ebiliyorum”

K5A- “Kitap alirken icerigine konusuna, ¢izimlerine, resimlerine ve ciltlenisine bile dikkat etmek
gerektigini anladim. Anlatimimin ¢ocugu yormadan ve eglenceli resmedilmesinin dneminin farkina
vardim. Kagit baskisi, kitabin biiyiikliigii, cocuk i¢in ne kadar onemli onu anladim. Meger ¢ocuk kitabi
resimli kitap diye diisiindiigtimiiz seyler sanat eseri gibiymis”.

K5B- “Cocugumun yasina uygun kitaplar kesfettim ve yazarlari tamdim. Onceden sadece yasina
uygun kitaplara bakiyordum simdi icerigine de bakiyorum. Yayina, yazarwina, resimlerine, edebi
yoniine bakarak incelemeyi o6grendim.”

Anne-babalarin nitelikli gocuk kitabi secme konusunda edindikleri bilgi ve deneyimlerinin de
bulgulara yansidigi gézlenmistir.

K8A- “Cocuk kitaplart segme konusunda artik daha titiz davranip konularin ona uygun olup
olmadigina karar verebiliyorum. Cocuk kitabinin kapagindan, dizaynina, resimlerinden cilt yapisina
kadar onemli oldugunu gordiik. Klasik, bilindik hikdyesi olan kitaplardan siyyrildik. Cocuk kitaplarinin
(iceriginin) sadece ¢ocuklara degil, biiyiiklere yonelik de olmast ilgimi cekti. Ozellikle bazi kitaplarda
evrensel degerler olmast ¢ok giizel.”

1.2. Cocuklara Hikaye Kitab1 Okuyabilme

Pandemi doneminde ailelerin ¢ocuklarina kitap okuma konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmasi da konu hakkindaki 6z yeterliliklerini arttirdig1 bulgulara yansimistir. Ailelerin pandemi
doneminde birlikte kitap okuma uygulamasinda kendilerinin 6z yeterliliklerine etkisine yonelik
gorisleri asagida verilmistir.

K5A- “Ev yasaklar: kitaplarla gegti cogu zaman sadece ¢ocuklara degil bana bile iyi geldi”.

K7B- “Bu egitimden once kitap okumay: ¢ok onemsemedigimi fark ettim. Cocuklarima kitap
okumanin, ne kadar oneml oldugunu anladim. Cok olumlu bir degisiklik yaratti”.

Ayrica bazi anne-babalar ¢ocuguna kitap okurken kitapla ilgili sorular1 ¢ocuguna daha rahat
sorabildigini ifade etmislerdir.

K2A- “Cocuk kitaplar: nasil secilir, nasi okunur, nasil soru sorulur, gibi pek ¢ok yararl bilgi
ogrendim”.
K6A- “Cocugumun sevdigi kitaplarin neler oldugunu farkina vardim ve ¢ocugumla o kitaptaki

hikayeyle ilgili daha uzun konusabiliyoruz. Sordugum sorular onu eglendiriyor”.

K7A- “Ben de masal diinyasimin icine girdim hayal giiciim ve yeniden ¢ocuguma sordugum
kitaplarla ilgili soru sorma becerim canland: gelisti”.
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K8B- “Cocuk kitaplarindan sonra “felsefenin yasimin olmadigini gérdiim Ne?” “Neden?”
“Nasil olmus?” gibi sorular ¢ok eglendiriyor “Yasi olmayan kitaplar oldugunu resimli ¢ocuk
kitaplarimin aslinda ne kadar eglenceli, sadece resimlere bakmanin bile giizel oldugunu anladim bazen
cocugum i¢in degil kendim icin de okudum. Cok derin anlamlart var bazi kitaplart ben ¢ocuguma
beraber tekrar tekrar okudum esimle tartistik”.

Tema 2. Cocuklar Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Cocugun gelisim alanlarina etkisi temasi altinda ¢ocuklarin “Biligsel- Dil Gelisimi, Sosyal-
Duygusal Gelisim, Yaraticiligin Gelisimi, Okumaya Kars1 Ilgi ve Sevgi” kategorileri yer almistir.

2.1. Cocugun Bilissel ve Dil Gelisimi

Anne-babalarla yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda pandemi
doneminde ¢ocugu ile yaptiklari kitap okuma etkinliklerinin ¢ocugun bilissel gelisimine olumlu yonde
yansidigint belirtmislerdir. Cocuklarmin bu siiregte birlikte kitap okumayla kendi davraniglarini
sorgulamaya bagladiklarini, olaylara karsi bakis acislarmin degistigini belirtmislerdir. Ayrica anne-
babalar, ¢ocuklarin ifade edici ve alici dil becerilerine etkisini asagidaki sekilde dile getirmislerdir.

K1A- “Dikkat siiresi uzady. Iki ya da ii¢ kitabu iist iiste dinleyebiliyor. Kitapla ilgili sorulari
kendi soruyor”

K1B- “Cok fazla yeni fikir iiretiyor ve bu fikirlerini ¢cok giizel ifade ediyor”’- “Fikir yiiriitme,
fikirleri eslestirme, karsilastirma muhakeme yeteneklerinin gelistigini gozlemledim ™.

K3B- “Merak duygusu ve evrensel degerlere yonelik farkindaligi artt1.”

K4A- “Davranmiglari sorgulamaya basladi, olaylara bakis acisi degisti ve hareketlerini
davranmislarin diizeltti”.

Anne-babalar ¢ocuklarinin biligsel becerilerine yonelik ifadelerinde bilissel gelisimin bir
yansimasi olarak dil gelisiminde de bu durumu daha agikca gozleyebildiklerini belirtmislerdir.

K5A- “Kelime kapasitesi artti, yeni sozciikler ogrenince merak edip daha fazla soru sormaya
baslad, sesleri dogru ¢ikarmaya basladi”.

K7A- “Soru sorma ve cevap verme, yorumlama becerisi gelisti”

Bazi sesleri ¢ikarmakta zorlanan bir ¢ocugun annesi de ¢ocuguna sesli okudugu bu kitap okuma
stirecinin sonunda, ifade edici dil becerilerinin yaninda alic1 dil becerilerine de etkisi oldugunu su
sekilde ifade etmistir.

K8B- “Kelime tekrar: iceren ciimle ve tekerlemeler olusu cocugu neselendiriyor. Sesleri daha
dogru ¢ikaryor. Dili daha iyi kullanmaya gayret ediyor, hikdyeyi kelimelerle anlatamasa da bazen
oyle bir sey yapwyor ki, ashinda o kelimeyi bildigini anlyyoruz”

Anne babalar ayrica g¢ocuklarin dinleme becerilerinin - gelistigini asagidaki sekilde ifade
etmislerdir.

K5B- “Sadece biz kitap okurken degil eve gelen misafirleri daha uzun siire dinliyor. Dinleme
becerileri artti.”

K9B- “Dedesinin anlattigi masallari daha uzun siire dinliyor. Kahramanlarin neler yaptig
hakkinda sorular soruyor.”

Yukaridaki bulgulardan anlasilacagi iizere anne-babalar, birlikte kitap okuma etkinliklerinin
cocuklarinin dil gelisimi alic1 ve ifade edici dil becerileri yoniinden etkili oldugu diisiinmektedirler.

2.2. Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Cocugun gelisimi tesadiiflere birakilamayacagindan Kkitaplar araciligiyla desteklenmesi
diislinlilmiis ve anne-babalardan da bunu dogrulayan geri doniitler alinmistir. Anne-babalarin pandemi
doneminde ¢ocuklariyla yaptiklart kitap okuma etkinliklerinin, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimine etkisi ile ilgili diisiinceleri asagida belirtilmistir.

K2A- “Ogretmenimizin eve gondermis oldugu kitaplarla birlikte, davramislarina yonelik
degisiklikler oldu, ornegin; paylasmak, yardimlagmak gibi konularin aklinda kalmast hatta bu
konulari evde bizimle konugmast” gibi.
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K6B: “Kitaplar siiriikleyici, égretici ve egiticiydi. Genel olarak davramislara yonelik ¢ocugun
evde veya disarda nasil olmasi gerektigi konusunda ailelere de yardimci kitaplardi. Anlatmak
istedigim bazi konular kitaplarda dinleyerek daha iyi anladi ve 6grendi. Su an ¢ocuk kitaplarina bakis
acim degisti. Cocuk kitaplarimi okurken ben de keyif aldim”.

K8B- “Arkadaghk, dostluk, hayvan sevgisi, vatan sevgisi gibi kavramlara yonelik bir giindem
farkindaligi oluyor™.

K8A- “Cocuklarim kitap okuma etkinliginden olumlu etkilendi. Kiigiik ve biiyiik kardesler
birlikte kitap okununca paylasimlar: artti”.

2.3. Cocugun Yaraticihginin Gelisimi

Anne-babalardan elde edilen bulgular dogrultusunda pandemi déneminde ebeveynlerin ¢ocugu
ile yaptiklar1 kitap okuma etkinliklerinin ¢ocugun yaraticiligmin gelisimine olumlu yoénde etkisi
oldugu gozlenmistir. Pandemi doneminde c¢ocuklariyla yaptiklari kitap okuma etkinliklerinin,
cocuklarinin yaraticilik gelisimine etkisi ile ilgili diistinceleri asagida belirtilmistir.

K1A- “Abisinin onun kitaplarini ¢ok begenip okumasi resimleriyle ilgili konusmalar: beni ¢ok
mutlu ediyor. Bazen hikdyeyi ozellikle de sessiz kitaplari bastan yaziyorlar hatta ikisi seslendiriyor
canlandwriyor”.

K2B- K4A- “Kafasinda kendi hikayesini olusturmayr 6grendi”. “Bakarak resim ¢iziyor, oradan
hikdyeden yola ¢ikarak kendi resimli kitaplaruni yapiyor. Anne bak ben ¢ocuk ressami oldum diyor”.

K3A- K8A-K1B -K9A-K 6A “Hayal diinyasi genisledi.”

2.4.Cocugun Okumaya Karsi ilgi ve Sevgi Olusturabilmesi

Anne-babalarla yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin pandemi déneminde ¢ocuklariyla
yaptiklar1 kitap okuma etkinliklerinin, ¢ocuklarinin okumaya karsi olan ilgileri ile ilgili olarak
asagidaki goriisler 6n plana gikmustir.

K2B- K4A- K8B- “Evde kendine ait kiitiiphanesi Olmasini istedi.-Artik onun da bir kiitiiphanesi
var.” “Kitaplik olusturmak da ¢ok Qe¢ kalmisim. Zararin neresinden donersek kar.” “Artik odasinda
bir kitaplik yapma diisiincesine sebep oldu. Artik oyuncak degil kitap ilgimiz arttr.”

K5A- “Her gece yatmadan once mutlaka kitap okuma aliskanligi olustu.” “Cocuk kitaplarina
karst (ailecek) ilgimiz artti. Kendisine ait ¢ocuk kitaplar kiittiphanesi kurduk. Kitaplart goziiniin
ontinde ve her giin kendisi secip birlikte okuyoruz”.

Anne-babalar erken donemde kazanilan kitap okuma aliskanliginin ve sevgisinin kalici olacagi
yoniinde goriis bildirmislerdir.

K6A- “Kiiciik yasta kitaplara karst bir sevgisi olustu”.

K8A- “Cocugumun kitap okumaya iliskin tutumunda kesinlikle degisiklik oldu. Defalarca
okudugumuz kitaplar oldu”.

Tema 3. Pandemi Doneminde Anne-Baba- Cocuk Etkilesimi iizerindeki Etkileri

3.1. Aile i¢i Etkili fletisim

Anne- babalar, pandemi doneminde g¢ocuklariyla yaptiklar1 bu etkinligin, aile i¢i iletisimi
giiclendirdigini belirtmistir.

Covid-19 pandemi doneminde yapilan ebeveyn-cocuk birlikte kitap okuma etkinliginin aile
yasantisindaki etkisini anne-babalar su sozlerle ifade etmistir.

K1A- “Ailecek aksamlari kucak kucaga kitap okumak pandemide bize ayri bir direnci oldu.
Bizim aile zamammiz oldu”.

K1B- “Salgin beni ¢ok korkuttu. Sevdiklerimi yitirecegim kaygisi ¢ok biiyiiktii. Benim ve
cocuklarimin bu kaygunin izlerini silecek bir sey yapmam gerekiyordu. Bu etkinlik bizleri bu kaygidan
biraz olsun uzaklastirdy”.

Anne-babalar, pandemi doneminde cocuklartyla yaptiklart bu etkinligin, o6zellikle aile igi
iletisimi giiclendirdigini belirtmistir.
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K2B- “Kaygimizi bir kenara birakip; cocugumla daha iyi iletisim kurmamizi sagladi.
Cocuklarimla vakit gecirmeye zorladi. Sorumluluk yiikledi ne kadar yorgun olsam da ona vakit
aywdim Ve ozellikle cocugumu ihmal etmedim birlikte okudu, birlikte eglendik ve birlikte hatirladik”.

K3A- “Babasiyla iletisimi artti. Babasit ¢ocugun ozelliklerini ogrendi. Babasinin evde daha ¢ok
¢ocuklarla vakit gecirmesini istiyordum. Bu beni iiziiyordu. Cocuklarla nasil vakit gegirecegini
bilmiyordu. Ama kitap okumak kurtarici oldu. Hem aksam yarim saat-bir saat de olsa beraberler ve
bazen kitapla ilgili bazen de okuduklar: kitaptan yola ¢ikip baska seylerle ilgili sohbet ediyorlar”.

K4A- “Pandemide kitaplar bize yoldas oldu tek ¢ocuk ¢ok stkiliyordu”.

K5B- “Cocuklarim arasinda iletisim artti. Kiiciik kardesine okuyor durmadan tabi
resimlerinden”.

K6A- “Cocuklarin daha az metin daha ¢ok resimlerden hoslandiklarin fark ettik”.

Anne-babalarin  6zellikle pandemi siirecinde ¢ocuklart ile etkili zaman gegirdiklerini
bildirmeleri dikkat ¢ekici bir bulgudur.

K6B- “Ortalama yarim saat ¢ok giizel dolu dolu vakit gegirmeye firsatim oluyor. Onu daha iyi
anlamaya basladim . “Birlikte kaliteli vakit gecirmemize katkist oldu”.

K10B- “Cocuk kitaplar: ¢cocugumun diinyasina onun penceresinden bakabilmeme yardimct
oldu. Cocugumun hangi tir kitaplar sevdigini, kitaplar sayesinde ona sorular sorarak neye ilgi
duydugunu ogrendim”.

Ug tane kiiciik gocugu olan bir anne ise konu hakkindaki diisiincelerini su sekilde belirtmistir.

K3B- “Cocuklarimla iletisimim daha siki hale geldi. Basta ¢ok zorluk ¢ektik. Hep bir bagrisma
oluyordu ama daha sonra dur, sus, atlama, ziplama gibi bagirarak ¢ocuklar: azarlamak yerine artik
eskisine gore birlikte daha fazla oyun iiretip, ¢cocuklarimizi daha iyi tamidik. Bence bu her giin onlarla
yaptigiMiz okumalar sayesinde oldu. Cocuklarimizla konusma ortamlar: yaratarak onlar: artik daha
iyi tamdik”.

Anne babalar yapilan goriismelerde, ¢ocuklariyla birlikte yapilan yaptiklart Kitap okuma
etkinliginin, Covid-19 pandemi doneminde o6zellikle etkili iletisim, ¢ocugu daha yakindan tanima,
paylagim, kaliteli zaman gecirme konularinda aile i¢i iletisimi  destekledigini belirtmiglerdir.

Tartisma

Covid-19 pandemi doneminde okul oncesi donem gocuklari ile yapilan aile-cocuk birlikte kitap
okuma etkinliklerinin anne-baba ve c¢ocuklar tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada nicel bulgulardan edinilen sonuglar, deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin hikaye
okumaya yonelik 6z yeterlilik diizeylerine iliskin On test ve son test puan ortalamalar: arasinda anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica anne-babalarin egitim O6ncesi ve sonrasi 6z yeterlilik fark
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Bu bulgular literatiir ile paralellik
gostermektedir.

Bagatarhan ve Nazli (2013)’da Ebeveyn Egitim Programi’nin annelerin ebeveynlik 6z
yeterlilikleri iizerindeki etkilerini inceledikleri calismalarinda Ebeveyn Egitim Programi’na katilan
annelerin etkili anne-babalik yapabilme becerilerine iliskin 6z yeterliliklerinde meydana gelen artigin
bu c¢alismayla benzer bir sekilde, gruba uygulanan Ebeveyn Egitim Programi’ndan kaynaklandigi
sonucuna ulagsmislardir.

Isikoglu Erdogan, Simsek, Canbeldek (2017)’ de yaptiklar1 ¢alismada ebeveynleri ¢ocuklarina
kitap okumalar1 i¢in motive eden ve engelleyen faktorlerin neler oldugunu(n) arastirilmasinin acil bir
ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgular1 anne babalar kitap okumaya iliskin motive
eden faktorlerden birinin 6z yeterliliklerinin ve bu 6z yeterlilik inancinin artirtlmast oldugunu
gostermistir. Anne-babalar ¢ocuklarindaki ve kendilerindeki birlikte kitap okuma ile gelen bu degisimi
ve gelisimi fark etmeleri Onemlidir. Bandura (1977; 1989) basarili deneyimlerin, modelleme,
vekaleten deneyimlemenin 6z yeterlilik inancini etkiledigini sdylemektedir. Dolayisiyla harekete
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gegmede ve beceriyi sergilemede 6z yeterlilik inancinin olumlu deneyimlerden etkilenmesi gocukla
birlikte kitap okumanin siirdiiriilebilirligi agisindan da ayr1 bir kazanim olacaktir.

Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi aragtirmanin ikinci asamasinda gerceklestirilen
nitel kisminda deney grubu anne-babalariyla pandemi déneminde ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap
okumaya yonelik yapilan goriismeler dogrultusunda anne-babanin hikdye okumayla ilgili 6z
yeterliliklerinin arttigi, ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisim alanina ve yaraticiliklarina
katki sagladigi ayrica aile i¢i olumlu etkilesimi destekledigi sonucuna ulagilmigtir.

Anne-baba goriiglerinden elde edilen bulgulara gore, Covid-19 pandemi déneminde aile
katilimiyla yapilan kitap okuma ¢alismalarinin sonucunda ilk tema olan anne-babanin hikaye okumaya
yonelik 6z yeterlilikleri lizerindeki etkileri temasi, arastirmanin nicel boyutunu destekler nitelikte olup
anne-babalarin hikdye okumaya yonelik 6z yeterliliginin arttig1 iizerinedir. Arastirmanin nicel
boyutunda ulagilan sonuglarin pandemi déneminde okul 6ncesi donem ¢ocuklart ile yapilan ebeveyn-
cocuk birlikte kitap okuma etkinliklerine yonelik goriisleri ile desteklendigi gézlenmistir.

Bu aragtirmada anne babalara verilen egitimin, anne-babanin hikdye okumayla ilgili 6z
yeterliliklerinin arttirdigi bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla konu hakkinda 6z yeterliligi artan anne-
babalarin bu yetkinlikle, cocugun gelisimine katki saglayacagi sOylenebilir. Yapilan 6z yeterlilik
caligmalarinda da anne-babanin 6z yeterlilikleri inang diizeyi ile ¢ocugun gelisimi arasinda iliski
oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Sevigny ve Loutzenhiser (2010) ise yaptiklar1 calismalarinda
ebeveynlik 6z yeterliliginin, yetkin ebeveynlik davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ve bu
nedenle saglikli cocuk gelisimi ile yakindan baglantili oldugunu belirtmislerdir.

Yine aymi sekilde; Sanders ve Woolley (2005) ise annenin 6z yeterligi ile disiplin uygulamalar
ve ¢ocuk  davramis sorunlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda 6z yeterlilik
degiskenlerinden davramissal 6z yeterliliginin, annelerin disiplin tarzinin en iyi yordayicist oldugu
sonucuna varilmigtir. Kotaman (2009)’a gore anne-babalarin ¢ocuklarina hikaye kitabi
okumamalariin nedenlerinden biri de hikaye kitabi okumaya iliskin 6z yeterlilik eksikligidir. Yapilan
egitim seminerlerinden sonra ailelerin goriisleri de kitap secimi konusunda bilgilendikleri ve
farkindalik diizeylerinin arttig1 yoniinde olmustur.

Anne-babanim 6z yeterliliginin yiiksek olmasi ile ¢ocuklarini yetistirirken bir¢ok yonden basarili
ebeveyn davranislart arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ardelt ve Eccles (2001)’mn yaptiklari
aragtirmada kendilerini yeterli hisseden, 6z yeterlilikleri yiiksek olan ebeveynlerin, etkili ebeveynlik
stratejilerini kullandiklarini ve bu durumun da ¢ocuklarmin hem akademik hem de sosyal-psikolojik
alanlarda basaril1 olma olasiligim artirdigini belirtmislerdir.

Ebeveyn-gocuk birlikte kitap okumayi ele alan bu ¢alismada, egitim seminerine katilmadan
Once anne-babalarin goriisleri erken ¢ocuklukta hikaye kitabi se¢imi ve kitap okuyabilme konusunda
kendisini yetkin hissetmedikleri yoniindedir. Oztiick Samur ve Cift¢i (2019)’nin ailelerin nitelikli
cocuk edebiyati {irlinlerini segebilme yetkinlikleri inceledikleri calismalarinda da ailelerin
¢ogunlugunun kendilerini, nitelikli bir ¢ocuk kitabinda bulunmasi gereken &zellikler ve ¢ocuk kitabi
segme konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla
birlikte kitap okuyabilme yetisi kazandirilabilmesi i¢in ¢ocuk edebiyati, nitelikli hikaye kitab1 ve
secimi, pandemide aile-gocuk birlikte kaliteli zaman gegirme konularinda seminerler verilmesinin,
anne-babanin hikaye kitap okuma 0z yeterliligini etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Yapilan bu
calismada da ulasilan bulgular anne-babalarin 6z yeterliliklerini arttirmak igin ebeveynlik becerilerini
gelistirilmesinin dnemini destekler niteliktedir.

Anne-baba goriislerinden elde edilen bulgulara gore belirlenen ikinci tema Covid-19 pandemi
doneminde ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap okuma etkinliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri tizerinedir.
Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin biligsel-dil ve sosyal becerilerine katkilarinin oldugunu
belirtmislerdir. Alanla ilgili literatiir incelendiginde de ailenin gocukla oykii kitab1 okumasi ¢ocugun
dil gelisimini gii¢lendiren onemli bir etkinlik oldugu belirlenmistir. Anne-babalar da kitap okuma
etkinlikleriyle ¢ocuklarin kelime hazinelerinin gelisim gosterdigini gozlemlediklerini belirtmislerdir.
Anne-babalarin goriislerini destekleyen, kitap okuma c¢aligmalarinin ¢ocuklarin dil gelisimlerini
destekledigini belirten pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Akoglu, Ergiil ve Duman, 2014; Dexter ve
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Stacks, 2014; Er ve Aral 2018; Hargrave, ve Sénéchal, 2000; Kotaman, 2020; Lever ve Sénéchal,
2011; Mol, Bus, De jong ve Smeets, 2008; Tetik ve Erdogan, 2017; Trivette, Dunst, ve Gorman, 2010;
Yildiz Bigakei, Er ve Aral 2018).

Yapilan bu arastirmada, Covid-19 pandemi déneminde anne-babalar ebeveyn-cocuk birlikte
kitap okuma calismalarinin ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerini de destekledigini belirtmislerdir. Kitap
okuma calismalarinin ¢ocuklarinda arkadaslik, dostluk, paylasma yardimlagsma gibi sosyal konularda
becerilerinin arttiginmi diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Doyle ve Bramwell (2006) da etkilesimli kitap
okuma aracilityla ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelistigini belirtmektedirler. Celebi Oncii
(2016)’niin yaptig1 arastirma da yapilan arastirma bulgulari ile uyumludur. Yapilan bu arastirmada,
okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklarin anne-babalartyla yaptiklar kitap okumanin ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde paylasma, yardimlasma, is birligi, kardesler arasi olumlu iligkiler gibi
istendik davranis gelisiminde etkili oldugu bulunmustur.

Nitelikli ¢cocuk kitaplari, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, psiko-motor gelisimlerini destekleyen
ayni zamanda diisiinme, problem ¢6zme ve yaraticiliklanini destekleyen 6nemli bir aragtir. Cocuklara
hikaye okuma sirasinda sorulan sorular, okunan hikayeyi anlatmalari, hikayeyi farkli sonlandirma veya
hikdyeyi dramatize etmesi ¢ocugun hayal giictinii gelistirir (Er, 2016). Bu arastirmanin bulgular1 da
cocuklarin ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap okuma siirecinden sonra bazi anne-babalar da okunan
kitaplarin resmini ¢izdikleri ve diger kardesleriyle canlandirma galismalari yaptiklarimi belirtmistir.

Chou ve Cheng (2015) de birlikte okumanin ebeveynin erken yaslardaki miidahalesinin estetik
beceriyi, daha ¢ok da estetik kiiltiirii gelistirdigini belirtmislerdir. Arastirmada okul 6ncesi donem
cocuklarma evde hikaye kitab1 okuyan on anne ve cocugu gozlemlenerek, goriismeler yapilmustir.
Aragtirma sonucunda annenin ¢ocugun 0grenmesine yatirim yapmast ve resimli hikaye kitaplarinda
cocugun cesitli kavramlarr anlamasini saglamasi, erken yaslarda ¢ocuklarda estetik 6grenmenin 6zii
olan hayal giiciinii fark etmesine ve olusturmasina yardimei oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu da Covid-19 pandemi déneminde anne-babalarin ¢ocuklariyla
birlikte yaptiklar1 okumalarin, ¢ocuklarin kitap sevgisini arttirdigi yoniindedir. Ayrica anne-babalar
cocuklarin kitaba deger verme konusunda ilerleme kaydettiklerini de belirtmislerdir. Erken yaslardan
baslayarak ¢ocuklara kitap okuma sevgisi ve aliskanligi kazandirmak son derece 6nemlidir. Anne-
babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri paylasimli ve keyifli anlar ¢ocugun gelisimine ve o anda yapilan
etkinlige dair olumlu tutum ve sevgi gelistirmelerine neden olabilir. Cocuklukta sevgi ile siirekli
tekrarlanan ve aile ritiicline dontisen olumlu paylasimlar, ¢ocuklarin ileriki hayatinda da devam
ettirecegi bir aligkanliga dontisebilir.

Cocuk ve anne-babast ile yapilan kitap okuma konusunda yapilan aragtirmalar da kitap sevgisi
ve kitaba deger vermenin anne-babayla okuma sirasinda olusan bag ve iyi zaman gecirmeyle ilintili
oldugu yoniindedir. Ayrica hem anne-babalarin hem de ¢ocuklarin ilizerinde okuma kiiltiirii izerinde
belirgin kazanimlar1 oldugu goriilmiistiir (Aric1 ve Tiifekci Akcan, 2018; Bulut, 2018; Oktay, 2000;
Sever, 2013).

Anne-baba goriislerinden elde edilen bulgular da Covid-19 pandemi déneminde ebeveyn-¢ocuk
birlikte yapilan kitap okumanin sonucunda belirlenen {igiincii tema ebeveyn-¢ocuk etkilesimine olan
etkileri lizerinedir. Anne-baba gériislerinden elde edilen bulgulara gére Covid-19 pandemi déneminde
ebeveyn-¢ocuk birlikte yapilan kitap okuma c¢alismalarinin aile igi iletisime pozitif yonde etkisinin
oldugu goézlenmistir. Bu c¢alismayla anne-babalar ¢ocugundaki olumlu kazanimlara aile ortaminda
bizzat tamik olduklarindan, ¢ocuklariyla kitap okumay1 siirdiirmek icin istekli davranmislardir. Bu
gonilli tutum aile i¢i iletisim ve etkilesimi artirdigindan anne-babalarin ¢ocugunun nelerden
hoslandigini, kisilik 6zelliklerini ve ilgi alanlarimi fark etmesinin onu daha iyi tanimasina neden
oldugu sdylenebilir. Her kitap okuma zamaniyla anne-babanin ¢ocuguyla birlikte 6zel ya da eglenceli
zaman gecirmesi de ozellikle Covid-19 gibi kayginin yiiksek oldugu bu siirecte aile i¢i baglarin
kuvvetlenmesine neden oldugu da anne-babalar tarafindan dile getirilmistir. Ebeveyn-¢ocuk kitap
okuma etkinligi, anne-baba ¢ocugu bir araya getiren sohbet ortami dogurmaktadir. Etkili iletisime
gecilebilmesi konusunda ebeveyn-cocuk birlikte Kitap okuma etkinligi gibi anne-baba ve ¢ocugun
birlikte yapabilecegi etkinlikler daha da 6nem kazanmaktadir.

33



Covid-19 Pandemi Doneminde Ebeveynlerin Cocuklariyla Yapuklar: Kitap Okuma Etkinliklerinin
Anne-Baba ve Cocuklar Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Dexter ve Stacks (2014) yaptigi calismada ebeveynlik davramiglari, birlikte kitap okuma
uygulamalar1 ve gocuk gelisimi arasindaki iliskileri incelendigi arastirmada ebeveyn-gocuk birlikte
okuma uygulamalarinin hem ¢ocugun bilissel ve dil gelisimini destekledigi hem de ebeveyn ¢ocuk
etkilesimi, aile i¢i iletigimin kalitesini artirmasi ve daha nitelikli ebeveynlik davraniglar1 ortaya koyma
yoniinden de katkisi oldugu ortaya konulmustur.

Covid-19 Pandemi déneminde kendi ev ortamlarin1 yoneten ebeveynlerin, saglik ve duygusal
refah1 tegvik eden etkinliklerle ¢ocuklarla gecirilen zamani etkili bir sekilde gecirmelerini saglamak
icin yeni becerilere ihtiyag duymasi muhtemeldir. Dahasi ebeveynler ve cocuklar bu durumlar
yonetecek becerilere sahip olmak igin de yardima ihtiyag duyabilirler (Szabo, Richling, Embry,
Biglan, ve Wilson 2020). Yapilan bu arastirmada da ¢ocuklariyla yaptiklari birlikte okuma etkinlikleri
ile anne-babalarin bu kaygili siireci atlatma yolunda beceri gelistirebilecekleri disiiniilmektedir.

Covid-19 pandemi doneminde anne-babalara ¢ocuklarina kitap okuma becerilerinin
gelistirilmesi i¢in seminerler verilmis ve cocuklariyla kitap okuma yapmalar1 istenmistir. Alt1 hafta
boyunca anne ve babalarin g¢ocuklariyla yaptiklart bu etkinliklerin anne babalarin kitap okuma
konusunda 6z yeterliliklerinin arttig1 gdzlenmistir. Anne-babalar hikaye okuma konusunda gelisen 6z
yeterliliklerinin ise ¢cocuklariyla daha etkili zaman gegirmelerini sagladigimi belirtmislerdir.

Gambin, Wozniak-Prus, Sekowski, Cudo, Pisula,Kiepura ve Kmita, (2020) yaptiklar1 Covid-19
Pandemisi sirasinda Polonyali anne ve babalarda ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki olumlu deneyimlerin
yordayicilarint arastirdigl ¢alismalarinda Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar ve ebeveynler {izerindeki
olumsuz sonuglarina odaklanmistir. Polonyali ebeveynler iizerinde yapilan bu arastirmada da bizim
arastirmamizda oldugu gibi ebeveynlik 6z yeterliliginin ebeveyn-¢ocuk iligkilerine olumlu etkileri
oldugunu, ebeveynlik 6z yeterliligi ve sosyal destegin, evlere kapanma sirasinda hem anne hem de
babalarda ebeveyn-c¢ocuk iliskilerindeki olumlu deneyimlerin en iyi yordayicilari oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Yapilan arastirmada da anne-babalar pandemi siirecinde c¢ocuklariyla uzun siire evde kaldigi
zaman i¢inde once cok zorluk ¢ektiklerini, ancak daha sonra onlara kitap okuyarak birlikte gegirilen bu
eglenceli ve 6zel zamanlarin, aile i¢i etkilesime de olumlu etkisinin oldugunu séylemislerdir. Anne-
babalar, aile ile gecirilen bu eglenceli zamanlarda ¢ocuklari ile yaratilan konugsma ortamlarini, onlari
daha iyi tanima konusunda bir firsat olarak degerlendirmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmada  Covid-19 Pandemi doneminde okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yapilan ebeveyn-
cocuk birlikte kitap okuma etkinliklerinin anne-baba ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
aragtirmaya konu olan anne-babalara yonelik pandemi doneminde ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap
okumanin; anne-babalarinin ¢ocuguna kitap okuma konusunda 6z yeterliligini artirdig1 sdylenilebilir.

Yapilan arastirmada nicel bulgulardan edinilen sonuglar dogrultusunda, deney ve kontrol
grubunun fark puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Ebeveyn-cocuk
birlikte bilgilendirme ve kitap okuma seminerlerine katilan deney grubundaki yetiskinlerin 6z
yeterlilik fark puan ortalamalar1 kontrol grubundakilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirmanin nitel bulgulardan edinilen sonuglar dogrultusunda ise anne-babalar yapilan goriismelerde
cocugunun yasina, gelisimine ve ilgi alanlarina uygun nitelikli ¢cocuk kitabini ayirt edip kitabin fiziksel
ve igerik Ozelliklerini de g6z Oniinde bulundurarak segebildiklerini belirtmislerdir. Nitelikli ¢ocuk
kitabi se¢iminde kendini yetkin hisseden ailelerin, ¢ocuklariyla kitap okurken daha istekli olduklari
gOriilmiistiir. Bu durum nitel ve nicel verilerin birbiriyle tutarli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anne-babalarla yapilan goriisme sonucunda okuma konusundaki becerilerinin arttigi,
seminerlerden sonra ebeveyn-cocuk birlikte kitap okumayi devam ettirdikleri, gocuklarina kitap
okuma istek ve siirelerini de arttirdiklari, anne-babalarin ¢ocuguna kitap okurken soru sorma
tekniklerinden ve geri bildirim verme stratejilerinden de yararlandiklari goriismeler sonrasinda ortaya
¢ikmistir. Bu g¢alismanin sonucunda anne-babalar ¢gocugunun biligsel-dil, sosyal gelisim alanlarinda
olumlu etkisi oldugunu, yaraticilik ve okumaya kars1 ilgi ve sevgisini arttirdigini belirtmislerdir.
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Arastirmanin bir diger sonucu da bu siiregte anne-babanin ¢ocuguna kitap okumasiyla birlikte
gecirilen eglenceli ve 6zel zamanlarin, paylasimin artmasidir. Anne-babalar kitap okurken cocukla
gecirilen siirenin c¢ocuklarin1 daha iyi tanimalarmi saglayip, konusma ortami yaratarak aile ici
etkilesime katkisi oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir.

Tiim bu sonuglar 15181nda asagidaki oneriler getirilebilir.

° Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan tiim anne-babalara ¢ocuguna kitap okumasina
yonelik 6z yeterliliklerinin artmasi i¢in egitim verilmesi uygun olacaktir. Bu egitimler egitmenlerin
gozetiminde resmi, 6zel ve sivil toplum kuruluslari tarafindan yapilabilir.

° Veli toplantilarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina daha erken kitap okumaya baslamasinin
onemi vurgulanabilir.

° Anne-babalarin, dolayisiyla ¢ocuklarin nitelikli ¢ocuk edebiyati iiriinlerine kolay
ulasabilmeleri i¢in okul ve sinif kiitiiphanelerinin yaygin sekilde kurulmas: tesvik edilebilir.

° Cocuk edebiyati ile ilgilenen uzmanlar tarafindan ebeveyn, 6gretmen ve kiitliphanecilere
cocuk edebiyati ve nitelikli ¢ocuk kitaplart hakkinda egitim seminerleri verilebilir.

° Okullarda ya da kiitiiphanelerde ebeveyn ve cocuklarla birlikte kitap okuma saatleri
diizenlenebilir ve kitap kuliipleri kurulabilir.

° Universiteler, Halk Egitim Merkezleri gibi egitim veren kurumlarda, diyaloglu okuma
tekniklerini iceren uygulamali derslerin de eklenmesi uygun olabilir.

° Cocuk kitabi yazarlar ve illiistratorleriyle, ¢ocuk-ebeveyn bulusma giinleri diizenlenebilir.

° Gelecekteki arastirmalarda ebeveyn-gocuk birlikte kitap okuma ile ilgili ¢ocuklarin
goriislerine yer verildigi calismalar yapilmasi yararl olabilir.

° Pandemi doneminde, cocuklarma kitap okumaya istekli ve nitelikli ¢ocuk edebiyati
iriinlerini konusunda seminerlere katilmaya goniillii olan anne babalarin goriisleri ile sinirl olan bu
calismada ebeveynlere cocuklartyla birlikte yaptiklari kitap okuma etkinlikleri herhangi bir kitap

teknikleri kullanilabilir.
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STRUCTRED ABSTRACT
A Review of the Effects of Parents’ Reading Together Activities with their Children on Parents
and Children during the COVID-19 Pandemic

Introduction

The family environment has a tremendous impact on children's interest in reading. Books read
to children during the preschool period reinforces the emotional bond between the child and the adult
(Sever, 2010, Sirin, 2000). Parents’ reading together activities with their children strengthens family
ties and allow children to establish warm relations with their parents.

There are studies suggestive of the fact that the process of parent-children reading together
supports the development of children in a number ways, including language, writing awareness, and
social behaviors and has a positive effect on their families' reading skills (Celebi Oncii, 2016; Dexter
and Stacks, 2014; Efe and Temel, 2018; Er, Aral and Yildiz Bigakgi, 2013; Isitan, Sackes, and Biber,
2020; Tetik and Erdogan, 2017;Trivette, Dunst, and Gorman, 2010; Yildiz Bigak¢i, Er and Aral,
2018;).
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It is important that the act of reading starts in the family, in the home environment (ince Samur,
2014). Nevertheless, some parents fail to read to their children or read less compared to other parents.
There may be a number of reasons why parents cannot read books with their children. These include
socio-economic status of families, reading culture at home, and family's attitude towards reading
(Bradley & Corwyn, 2002; Isikoglu Erdogan, 2016; ince Samur, 2014; Oguz,2017). Another reason
why parents cannot read books to their children may be because of the fact that they believe they do
not have the said skill and they do not consider themselves sufficient in that regard. A person may not
use the learned skills if he or she consider oneself without self-efficacy or does not see oneself
sufficient in that regard. They may not sustain required performance and make efforts to fulfill a given
task. Therefore, if parents believe they have necessary competence to read a book to their child, they
may be more willing in that regard upon an increase in their self-efficacy (Bandura, 1989; Er, Aral, &
Yildiz Bigake¢i 2013; Kotaman, 2009).

The present study aimed to investigate the effects of parent-child reading together activities with
preschool children on parents and children during the COVID-19 Pandemic.

Method

For the purposes study, a hybrid method, which included quantitative and qualitative research
techniques was used in combination. Designed as a study based on a hybrid method, an experimental
approach, which included pretest-post-test and an experimental group and a control group was used to
investigate the self-efficacy of parents in reading storybooks as regards the quantitative domain of the
present study.

Results and Discussion

As regards the parents included in the study, reading together activity by parents and children
during the pandemic can be said to have increased the parents’ self-efficacy about reading books to
their children. These results are consistent with that reported in the relevant literature. Isikoglu
Erdogan, Simsek, and Canbeldek (2017) suggested in their study that there was an urgent need to
investigate the factors that motivated parents or prevented them from reading books to their children.
The results of this study indicated that one of the motivating factors for parents to read books was to
increase in their self-efficacy and the self-efficacy belief. It is important for parents to realize the
foregoing change and improvement in their children and themselves as a result of reading books
together. Bandura (1977; 1989) suggested that successful experiences, modeling, and experimentation
by proxy affected self-efficacy beliefs. Therefore, the fact that self-efficacy belief is influenced by
positive experiences in taking action and displaying skills, will also be a separate gain with respect to
the sustainability of reading together activity with the child.

In the qualitative part of the research that constituted the second stage of the study, which
included combined use of qualitative and quantitative methods, the parents’ self-efficacy about reading
stories increased based on the interviews with the parents in the experimental group about reading
together. It was understood that reading together contributed to the cognitive, linguistic, and social-
emotional development area and creativity of children and also supported positive interaction within
the family.

A review of the results based on the parents’ views upon parent-children reading together
activities during the pandemic suggested that the first domain, i.e., the effects on self-efficacy with
regard to reading story books, was consistent with the quantitative part of the research and suggested
an increase in the parents’ self-efficacy towards reading stories. It was seen that the results from the
quantitative domain of the study were supported by the views of parents reported in the qualitative
domain.

It was found in the present study that the training provided to the parents increased the self-
efficacy of the parents about reading stories. Therefore, the foregoing result is suggestive of the fact
that that parents with increased self-efficacy would contribute to the development of the child based on
that competence. The previous self-efficacy studies indicated that there was a correlation between the
parents’ self-efficacy belief level and the development of the child (Sevigny & Loutzenhiser, 2010).
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The study results showed that there was a significant difference by the mean difference scores
of the experimental and control groups as indicated by the quantitative results. The mean self-efficacy
scores of the adults in the experimental group, who attended to the parent-child information and book
reading seminars were higher compared to those in the control group. In addition, as regards the
qualitative results of the study, the parents reported during the interviews that they could distinguish a
qualified children's book suitable for the age, development, and interests of their child and select them
accordingly based on the physical and content characteristics of the book. Families, who felt
competent in selecting quality children's books, were more willing to read books with their children.
This is suggestive of the fact that the qualitative and quantitative data were consistent.

It was seen a result of interviews with the parents that their reading skills were improved, that
the parents and children continued to read books together subsequent to the seminars, that they were
more willing and spared more time to read books to their children, and that the parents also benefited
from the techniques associated with asking questions and feedback strategies while reading a book to
their child. As a result of the present study, parents reported that reading together activity had had a
positive effect on cognitive, linguistic, and social development and creativity of their children and that
the children’s interest and love was improved. Furthermore, the parents reported that the time spent
with their children during the reading together activity allowed them to get to know their children
better and created a discussion platform, thus contributed to the interaction within the family.
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