ENGELLI COCUK ANNELERININ SOSYAL DESTEK, YASAM DOYUMU
VE DiNi BASA CIKMA DURUMLARI

Yunus BUCUKA"

Oz

Bu arastirmada, engelli cocuk annelerinin ¢ok boyutlu algiladiklar:
sosyal destek diizeyleri, dini basa ¢ikma durumlar1 ve yasam doyum
dizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir. Calis-
manin arastirma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Bingol
merkez ilgesinde 6zel egitim gormekte olan engelli cocuk annelerin-
den, rastgele belirlenen goniillii 213 anne olusturmaktadir.

Nicel yontemin kullanildigl bir alan arastirmasi olan bu c¢alismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin yritiilebilmesi
icin Bingél Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik kurul’'undan
gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ile ¢ok bo-
yutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi, dini basa ¢ikma 0lcegi ve yasam
doyumu 6lgegi olmak tlizere ¢ 6lgek kullanilmistir. Elde edilen veriler,
SPSS programi vasitasiyla analiz edilmistir. Arastirmaya gontilli olarak
katilan annelerin, egitim durumu, gelir durumu, yasi, medeni durumu,
cocuk sayisy, esi ile akrabalik durumu gibi gesitli bilgilerin talep edildigi
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma degiskenlerle ilgili t-testi,
anova ve korelasyon analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve pozitif dini basa ¢ik-
ma arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli cocuk anneleri, sosyal destek, yasam do-
yumu, dini basa ¢ikma.
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multidimensional perceived social support levels, religious coping sta-
tus and life satisfaction levels of mothers of disabled children. The re-
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of disabled children who are receiving special education in the central
district of Bing6l in the 2020-2021 academic year.

Relational survey model was used in this study, which is a field study
using quantitative method. Necessary permissions were obtained from
Bing6l University Scientific Research and Publication Ethics Commit-
tee in order to carry out the research. In the study, three scales were
used, namely personal information form, multidimensional perceived
social support scale, religious coping scale and life satisfaction scale.
Obtained data were analyzed by means of SPSS program. A personal
information form was used in which various information was request-
ed from the mothers who voluntarily participated in the study such as
education status, income status, type of disability of the child, place of
residence, age, marital status, number of children, age of having a dis-
abled child, kinship with his husband, education status of himself and
his husband. T-test, ANOVA and correlation analyzes related to the re-
search variables were performed.As a result of these analyzes, positive
relationships were found between multidimensional perceived social
support, life satisfaction and positive religious coping.

Keywords: Mothers of disabled children, social support, life satisfac-
tion, religious coping.

Giris

Engellilik evrensel bir olgudur. Her toplumda karsilasilan bu olgu zaman
ve kosullardan etkilenmektedir. Toplumlar 6nleyici hizmetlerle engelli nii-
fusun azaltilmasini hedeflemektedirler. Engellilik her hangi bir birey, aile ve
grubun sorumluluguna birakilamayacak kadar karmasik ve zorlu bir durum-
dur. Engelli bireyler toplumsal ve bireysel olarak sagliktan istihdama bir¢ok
sorunla miicadele etmektedir. Bu miicadelede ¢ok azi istedigi hayat sartlari-
ni1 olusturabilmektedir. Sorunlar yasayan sadece engelliler degildir. Bu siireg-
te aileler de en az engelliler kadar zorluk ve sorun yasamaktadir. Bu sorunlar
engelli cocugun engel tiirt, engel derecesi, yasi vb. 6zelliklerle de yakindan
alakalidir. Her ebeveyn saglikli cocuk sahibi olmak ister. Ancak bu her zaman
gerceklesmez, bazilar1 dogum 6ncesi ya da sonrasi nedenlerle engelli bir ¢o-
cuk yetistirmek zorunda kalmaktadir.

Aileler engelli cocuklari dogduklarinda karmasik, yogun ve stiregen bir-
cok duygu yasarlar. Bu duygusal durumlari “asama yaklasim1” belli bir siste-
matik icinde tasnif etmektedir. Bu yaklasim aileyi, engelli cocuklar1 diinyaya
geldikten sonra onu kabul edip gelisen siirece uyum saglamayi bazi evrelere
ayirarak ele alan yaklasimdir. Bu siiregte gosterilen tepkiler birincil, ikincil
ve Uclincil tepkiler olarak tasnif etmektedir. Birincil tepkiler sok, reddetme,
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ac1 gekme ve depresyondur. Cocugunun engelli oldugunu 6grenen ebeveyn-
lerde ¢cogunlukla ortaya ¢ikan tepkilerden ilki yasadiklar1 soktur. Bu durum,
aglama, tepkisiz kalma ve kendini ¢aresiz hissetme biciminde ortaya ¢ikmak-
tadir. Bazi ebeveynler cocuklarinin engelli oldugunu kabul etmeyi reddeder-
ler. Bir savunma mekanizmasi olan bu duygu, belirsizlige karsi hissedilen
korkudan kaynaklanmaktadir. Ayrica anne babalar engelli cocuga sahip ol-
malar1 nedeniyle ac1 cekme ve depresyon da yasamaktadirlar. Anne babalar
ustlendikleri sorumluluklar karsisinda bir¢ok seye gii¢lerinin yetmeyecegi
diistinerek depresyona girmektedirler. Ac1 cgekme ve depresyon ebeveynler-
de ozellikle sosyal hayattan kaginma ortaya ¢ikmaktadir. Su¢luluk duyma,
kararsizlik, kizginlik duyma, utanma ailelerin gosterdigi ikincil tepkilerdir.
Sucluluk duyma, ebeveynler cocuklarinin engelli olarak dogmasina kendi-
lerinin neden olduklarini diisiinmelerinden ya da ihmal ve 6zensizlik gibi
bazi yanlis davranislar1 neticesinde cezalandirilmis olabileceklerine inan-
malarindan kaynaklanabilmektedir. Kizginlik duyma, bilhassa ebeveynlerin
siireci kabullenmede yasadiklari engelleyici duygudur. Ebeveynler kizginlig:
kendine yoneltebilecegi gibi ailenin diger bireylerine ya da engelli bireye de
yansitabilmektedir. Tim ebeveynler ¢ocuklarinin basarili olmasini ve onlar-
la gurur duymak isterler. Oysaki ebeveynler engelli cocuklarinin, toplumda
kabul gormemesi, onlarla alay edilmesi, onlara acinmasi, gibi olumsuz tutum
ve davranislarla karsilasmaktadirlar. S6z konusu durumlar bazi ebeveyn-
lerde ¢ocuklarinda utanma duygusu dogurmaktadir. Ailelerin gosterdikleri
uciincil tepkiler ise uzlasma ve kabul etmedir. Aileler uzlasma durumunda
cocugun sorunlarina ¢are bulunmasi i¢in girisimde bulunmayi diisiinmekte-
dirler. Uyum saglama ya da kabul etme de ise anne babalarin ¢ocuklariyla ge-
rekli iliskiler kurabileceklerini fark etmeleriyle baslar. Bu siirecte artik kay-
gilar, korkular azalmis, utanma gibi duygular zayiflamistir. Aileler ¢ocuklari
icin neler yapilabilecegini planlamaya gecer (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligl, 2014).

Engelli cocuk annelerinin yasadiklari siire¢ biriciktir. Engelli bir cocuk do-
gurduklarinda yasadiklar: ideal ¢ocuk kaybi, baz1 anne babalarda yas ortaya
cikmakta ve bu yas kimi zaman yasam boyu devam etmektedir. Yas1 yasanan
kayip, hayallerde tasarlanan ideal gocugun kaybidir. Bu onlar i¢in yasamin en
onemli hususun yitirilmesidir. Bu durum, annelerin yogun bir keder ve yas
yasamalarina sebep olabilmektedir (Goren, 2016: 239-240).

Tim ebeveynler saglikli bir ¢ocuk ister, ancak bazi ebeveynler kendi se-
cimleri olmasa da engelli bir cocuk sahibi olma durumunda kalmaktadir.-Bir
zihinsel engelli cocuk annesi, cocugu yetistirme konusundaki temel sorum-
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luluklara sahip oldugu i¢cin normal bir ¢cocugun annesine kiyasla daha fazla
stres ve baski ile karsi karsiyadir. Zihinsel engelli cocuklarin anneleri ev isi,
is ve engelli cocugun ekstra ihtiyaclarini karsilamak i¢cin miicadele etmeye
devam ederler. Birden fazla catisma ve giinliik stres nedeniyle, normal ¢o-
cuklarin annelerine kiyasla daha fazla saghk sorunlar: yasarlar. Genellikle
sorunlarini baskalariyla paylasmazlar ve gercek duygularini gizlerler, bu da
onlarin saglikli bir sekilde uyum saglamalarini zorlastirir (Shukla, 2017: 4).

Engelli cocuk annelerinin bircogunun gelecege dair kaygisi, kendini ¢a-
resiz hissetme, korku yasadiklari; yasamdan dislanmishik, yalnizlik, hayal
kirikligy, isyan, pismanlik, kendini su¢glama ve umutsuzluk da bazi anneler
icin kronik hal aldig1 gériilmektedir. Bu nedenle, engelli cocuk anneleri i¢in
destek kaynaklar1 6ncelikle esleri, aileleri, toplumsal ¢evreleri, uzmanlar ve
kamu kurumlar1 olarak tespit edilmistir (Vural Yiibasi, 2019: 20). Engelli
cocuk anneleri cocugun birincil bakimini tistlenmeleri nedeniyle kendi ihti-
yag ve isteklerinden fedakarlik ettikleri ve tiikenmislik yasadiklari da bir¢ok
arastirmada tespit edilmistir (Ersoy ve Bulus, 2019: 764).

Aileler engelli cocuklariyla yasamlarini siirdirtirken bir¢cok kisi ve ku-
rumdan destek talep etmektedirler. Bu desteklerin ne oldugu ve ne anlama
geldikleri anlasilmasi gereken bir husustur. Sosyal destek kavrami genel-
likle sosyal aglar ve sosyal entegrasyon dahil olmak lizere genis anlamda
kullanilmaktadir. Schwarzer, Knoll ve Rieckmann (2003: 2-3) sosyal destek
hakkinda sunlar1 belirtmektedirler. Sosyal aglar, bir bireyin ¢evresindeki
kisi sayis1 veya olasi1 destek saglayicilaridir. Sosyal entegrasyon, aglarin bo-
yutu, yogunlugu ve etkilesimin siklig1 gibi sosyal iliskilerin yapisini ve ni-
celigini ifade eder. Bunun yaninda, sosyal destek, alinan yardim veya sosyal
iliskilerin islev ve kalitesini ifade eder. Dar anlamda, baskalar1 tarafindan
saglanan kaynaklar, basa ¢ikma yardimi veya kaynaklarin degisimi olarak
kabul edilebilir. Bir soruna yardimci olmak, mal bagisinda bulunmak, 6giit
vermek ve duygusal olarak giiven vermek gibi c¢esitli sosyal destek ttirleri
dile getirmislerdir.

Sosyal destek, insana deger verildigine, saygi duyulduguna ve toplumsal
alanda karsilikli yiikiimlilikler aginin bir iiyesi olduguna inanmasina yol
acan bilgiler olarak tanimlanir. Sosyal destek krizdeki insanlar:1 ¢ok cesitli
patolojik durumlardan korumayi hedefler (Cobb, 1976: 300).

Williams, Barclay ve Schmied (2004: 949) sosyal destek, kisa vadeli veya
kalici olarak tanimlanabilecegini vurgular. Bu baglamda anlami ve 6nemi ha-
yatin akisina gore degisebilir. Sosyal destek, sosyal iliskilerin varligini gerek-
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tirir. Sosyal iliski, duygusal kaynaklari igeren destekleyici kaynaklar saglama
potansiyeline sahiptir. Ornegin sevildigini veya énemsendigini hissetmek,
bir baskasina baglanma veya giivenebilme duygusu, etkili duygusal kosul-
larin sonuglari, benlik saygisinin siirdiiriilmesi, giivenlik ve digeriyle giive-
nilir bir iliski olabilir. Diger destekleyici kaynaklar arasinda; mal, para veya
arag¢ temini gibi maddi kaynaklar, arkadaslik, refakat veya uzun siireli bakim
sagladiginda oldugu gibi beceri veya isgiicli kaynaklari, zaman kaynaklari ve
dogrudan rehberlik. Destekleyici kaynaklarin yani sira, aliciya genel olarak
durumuna iliskin bilgi veya geri bildirim saglanmasi, tiim destekleyici kay-
naklarin dogasinda mevcuttur.

Lin (2013: 18-19) ise sosyal destegin iki 6nemli boyutun énemini vur-
gular. Sosyal destek, insanlar1 ayakta tutan giicleri, sosyal ¢evrede insanla-
rin hayatta kalmasini kolaylastiran faktorler olarak tanimlanabilir. Tanimin
sosyal boyutu, destek kaynaklari olarak bireyler toplulugunu, sosyal aglari
ve giiven duyulan arkadaslari igerir. Bununla birlikte bunlar, ti¢ farkl sosyal
iliski katmanini temsil ederler. Bir bireyin goniillii organizasyonlara katilimi
(6rnegin, okul, eglence ve spor faaliyetleri, kuliipler ve hizmetler, politik ve
sivil dernekler), bireyin sosyal ¢evreye ne 6l¢iide katildigini ve sosyal cevre-
ye ne 6l¢tiide katildigini gosterir. Bu tiir bir katilim sosyal ¢cevreye ait olma ve
bir parcasi olma duygusu bakimindan 6énemlidir. Bireye daha yakin boyutta,
kisinin nispeten ¢ok sayida baska bireye dogrudan ve dolayli erisime sahip
oldugu sosyal aglardan olusur. Bu iliskiler biuiytlik 6l¢ctide spesifiktir; iliskiler
akrabalik, ortak calisma ortami ve arkadaslik gibi 6zellikler lizerine insa
etme egilimindedir. Bu iliskiler bir bag duygusu saglar. Baglayici bir iliski, bir
aidiyet duygusuna dayali iliskilerden daha 6nemlidir.

Engelli ¢cocuk anneleri karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma konusunda
bir¢cok kaynaktan yararlanmaktadir. Bu kaynaklardan biri de din ve inanclar-
dir. Dini basa ¢ikma annelerin basvurduklart énemli mekanizmalardandir.
Din, birden ¢ok amaca hizmet edebilen ¢ok islevli bir olgudur. Kaygi azaltma,
gonil rahathigl, kendini gelistirme ve anlam arayisi gibi psikolojik hedeflerle
iliskilendirilmistir. Sosyal dayanisma ve baglilik gibi sosyal amaglarla bag-
lantil1 olmustur. Her seyden 6nce din, askinlik ve Tanr1r’y1 bilmek gibi nihai
manevi amaglara hizmet eder. Dolayisiyla dinin hizmet ettigi ¢esitli islevler
g0z oniine alindiginda, sosyal bilimcilerin dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu
sonuglarinin farkinda olmalar: gerektigi diisiiniilebilir (Pargament ve Abu
Raiya, 2007: 745). Dini basa ¢cikma karmasik, ¢cok yonlii bir olgudur. Binlerce
yildir, dini gelenekler, biiyiik yasam stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in basa
cikma yéntemleri 6nermistir. Insanlar, koklii inanclar, uygulamalar, tavirlar,
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hedefler ve degerlerden olusan dini ¢6zliimlerden yararlanir (Pargament ve
Abu Raiya, 2007: 745).

Baslangicindan bu yana din, insanlik, yasam, aci cekme ve oliimle ilgili
meseleler icin son derece 6énemli konulari ele almistir. Baslica dinler, yasami
zevk alinacak ve akillica kullanilacak kutsal bir armagan olarak tasvir eder.
Hayati nasil iyi yasayacagina dair sayisiz dini emir ve bunun yapilmamasi
konusunda uyarilar var. Bununla birlikte, giinliik yasam sorunlarina tiim dik-
katine ragmen, din ayni zamanda insan varolusunun karanlik yénlerine de
sik sik ve giiclii bir sekilde hitap eder. inancin en ¢ekici 6zelliklerinden biri,
insanlarin aciy1 ve yasamin sonunun gelecegini anlamasina ve bununla bas
etmesine yardimci olma vaadidir. Insanlar acidan ve éliimden nasil kagini-
lacaginy, iyilestirilecegini ve nihayetinde nasil kabul edilecegini bilmek ister
(Cummings ve Pargament, 2010: 29). Kutsal bir hedef s6z konusu olmasa
bile, insanlar saglik durumunun kéti oldugu zamanlarda strese dayanma-
larina ve stresin listesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in dini basa ¢ik-
ma yéntemlerine basvurabilirler. Ornegin, sifa, saghk kararlarinda rehberlik
veya duygusal gii¢ i¢cin dua edebilirler. Temel dini inanclar ve kavramlar tize-
rinde derinlemesine diisiinmek, durumlari hakkinda bakis ac¢isi1 kazanmala-
rina yardimeci olabilir (Cummings ve Pargament, 2010: 30-31).

Dini basa ¢ikma ile sosyal destek arasindaki baglanti i¢in birkag¢ olasi
aciklama vardir. Bunun bir agiklamasi, dini térenlere katilmanin bireyin
sosyal agini genisletip giiclendirebilecegi, boylece ihtiya¢c aninda bireye
destek saglamaya istekli ve buna muktedir olan daha fazla insan olacag:
olabilir (Cummings ve Pargament, 2010: 39). Din genellikle basa ¢ikma sii-
recinde muhafazakar bir gili¢ olarak islev goriir ve yasam krizi sirasinda
anlam ve manevi bagin korunmasina yardimci olur. Son olarak, dini basa
cikmanin stres faktorleri ve sonuclar arasina nasil miidahale edebilecegini
aciklamak icin Pargament karma bir dini uzlastirici-caydirict model 6ner-
di. Bu modele gore, dini basa ¢ikma, stres seviyeleri ylikseldikce, dindar
insanlari1 stresten kaynaklanan zararlardan koruyan ilimh bir islev goriir;
ayn1 zamanda, dini basa ¢ikma caydirici bir islev gorir c¢iinki stres ne ka-
dar yogun olursa olsun daha olumlu sonuglarin giivenilir bir 6ngoériciisii-
dir (Xu, 2015: 5-6).

Baz1 arastirmalar, dini basa ¢ikma tepkilerinin ¢ogunlukla kadinlar, yash
dindarlar ve diisiik sosyoekonomik ve egitimsel kazanimi olan kisiler tarafin-
dan kullanildigini 6ne siirerken, bazilari da dinin oldukga stresli durumlarda
en etkili basa ¢ikma yontemi oldugunu gostermektedir. Dinsel basa ¢ikma
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tepkileri, geri kalanini1 Tanri'ya birakan insanlar i¢in pasif bir bicim alabilir
veya dini ritiielleri eskisinden daha sik gerceklestiren ve dua eden insanlar
icin aktif bir bi¢cim alabilir. Dini basa ¢ikma stratejileri, bir engelin tistesinden
gelmek icin belirli bir problem ¢6ézme becerisi gelistirme eylemi gibi prob-
lem odakli veya zor durumdan yararlanarak Tanri’'nin kabuliini kazanmak
gibi duygu odakli olabilir (Hatun vd., 2016: 213). Herkes dinden ayni fayda-
lar1 gormez. Dindarlik, sosyal olarak daha marjinallestirilmis gruplara (6rne-
gin, yashlar, Afrikali Amerikalilar, kadinlar, fakir insanlar) ve dini olarak daha
bagli olanlar i¢in daha yararhdir (Pargament, 2002: 178).

Din adamlarindan ve cemaat uyelerinden destek, Tanri’ya 6fke, gelecek
diinyaya odaklanma, bir mucize i¢cin dua etme veya duygusal gii¢ i¢cin Tan-
ri'yva bakma gibi dini basa ¢ikma etkinlikleri de ifade edilebilir. Basa ¢ikma
siirecinin sonuglari dini olabilir (6rnegin, dini baghligin artmasi veya cema-
atin katilimi). Cesitli dini yonelimler ve inanc¢ sistemleri, normlar ve cemaat
tirleri, basa ¢ikmada kaynak veya kisitlama islevi gorebilir. Son olarak, basa
cikmaya manevi bir islev, Tanr1 ile daha yakin bir iliski kurma arzusu rehber-
lik edebilir (Pargament vd., 1990: 796).

Yasam tiim sorunlariyla devam ettirilmesi gereken bir siirectir. Her birey
bu siirecte hayalleri dogrultusunda bir yasam siirmeyi hedefler. Hedeflere
ulastiklarinda mutluluk ve doyum ortaya c¢ikacaktir. Ne yazik ki bir¢ok insan
icin yasaminda doyuma ulasma diizeyi tartismalidir. Sousa ve Lyubomirsky
(2001)’ye gore yasam doyumu, kisinin yasamindan tatmin olmasi, yasam
kosullarindan hosnut olmasi veya kisinin bir biitiin olarak kendi istek ve ih-
tiyaclarinin karsilanmasi anlamina gelir. Oziinde, yasam doyumu, kisinin ya-
sam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir. Yasam doyumu, diger kiltiirel
boyutlarla da degisiyor gériinmektedir. Ornegin, zengin, sanayilesmis ulus-
larin vatandaslari genel olarak ¢ok yliksek memnuniyet seviyelerine sahiptir
ve yoksul, liglincii diinya tilkelerinin vatandaslar:1 genel olarak diisiik mem-
nuniyet seviyelerine sahiptir. Memnuniyet evrensel bir terim gibi gériinmek-
tedir. Farkl kiiltiirlerden insanlar, “mutluluk”, “vasamdan tatmin”, “miimkiin
olan en iyi yasam” ve “miimkiin olan en kot yasam” gibi durumlar1 kendi
Olciilerinde ayirt edebilmektedirler.

Yasam doyumunu Amerika Psikoloji Dernegi ruhsal, duygusal ve sosyal
bakimdan degerlendirmektedir. Yasam doyumu, bir kisinin hayati ne kadar
anlamli, dolu veya kaliteli buldugudur. Yasam kalitesi ise bir kisinin yasam-
dan ne kadar tatmin elde ettigidir. Duygusal, maddi ve fiziksel refah; kisile-
rarasi iliskilere katilim; kisisel gelisim firsatlari; haklar1 kullanmak ve kendi
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kaderini belirleyen yasam tarzi segcimleri yapmak ve topluma katilim iyi bir
yasam Kkalitesi gostergeleri icin 6nemli unsurlardir (dictionary.apa.org).

Yasam kalitesinin ytikseltilmesi, kronik hastalig1 olanlar veya cesitli engel-
leri olanlar, tibbi veya psikolojik tedavi gérenler ve yashlar i¢cin 6zel bir endise
kaynagidir. Yasam doyumu, bir kisinin bir biitiin olarak yasaminin genel kalite-
sini olumlu olarak degerlendirme derecesidir. Baska bir deyisle, kisinin yasa-
dig1 hayat1 ne kadar sevdigi anlamina da gelir. Mutluluk ve 6znel iyi olus, yasam
doyumunun es anlamlilar1 olarak kabul edilebilir. Yasam doyumu kavramai, ya-
samin genel bir degerlendirmesini ifade eder. Dort tiir yasam tatmin alanindan
bahsedilebilir. Bunlar total yasam memnuniyeti, konuttan memnuniyet, mali
memnuniyet ve sosyal iliskilerden memnuniyetidir (Veenhoven, 1996: 6-7).

Bu calismada, engelli ¢ocuk annelerinin, algiladiklar1 sosyal destek duru-
munun, yasam doyum diizeyinin ve basvurduklari dini basa ¢ikmanin nite-
liginin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir. Elde edilen veriler yorumlanarak
ihtiyac¢ ve beklentiler dogrultusunda ¢6ziim 6nerileri gelistirme de amaglar
arasinda bulunmaktadir.

2. Arastirmanin Yontemi
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel yontemin kullanildig: bir alan arastirmasi olan bu ¢alismada iliski-
sel tarama modeli kullanilmistir. Creswell’in (2014: 155) belirttigi gibi ta-
rama modeli, herhangi bir evrenden secilen bir 6rneklem grubu ustiinde
yuriitiilen calismalar vasitasiyla evrene iliskin egilim, tutum veya diisiince-
lerin nicel veya sayisal olarak betimlemektir. Birden ¢ok degisken arasindaki
iliskinin arastirildig1 arastirmalar da iliskisel tarama modeli olarak adlandi-
rilmaktadir (Karasar, 2009: 81). Bu arastirmada iligkisel tarama modeline
uygun olarak engelli cocuk annelerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri,
dini basa ¢ikma durumlari ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kisisel bilgi formu ile cok boyutlu algilanan sosyal destek 61-
cegi dini basa ¢cikma 06l¢cegi ve yasam doyumu 6lgegi olmak tizere ii¢ 6lgek
kullanilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan annelerin, egitim durumu,
gelir durumu, cocugun engel tiirl, ikamet ettigi yer, yasi, medeni durumu,
cocuk sayisi, engelli cocuga sahip oldugu yasi, esi ile akrabalik durumu, ken-
disinin ve esinin 6grenim durumu gibi ¢esitli bilgilerin talep edildigi kisisel
bilgi formu kullanilmistir.
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2.2.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi'nin Gozden
Gecirilmis Formu

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi (CBASDO), Zimet, Dahlem, Zi-
met ve Farley (1988) tarafindan, bireylerin algiladigi sosyal destek diizeyini
tespit etmek icin gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye’'ye uyarlamasi, giivenirlik,
yap1 gecerligi ve faktor yapisi calismasini Eker ve Arkar (1995) yapilmistir.
Daha sonra Eker, Arkar ve Yaldiz (2001), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Des-
tek Olgegi'nin gbzden gecirilmis formu olusturulmus, faktér yapisi, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yiiriitmiistiir. Olcek, 12 maddeden olusmakta ve ii¢
alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan
destek olmak iizere dérder maddeden olusmaktadir. Olgek, 7’li likert tipi bir
6lcektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 84’tiir.
Olcekten alinan puanin artmasi, algilanan sosyal destek diizeyinin artmasi
anlamina gelmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

2.2.2. Dini Basa Cikma Olcegi

Dini Basa Cikma Olcegi’'nin uyarlanmasi Eksi ve Sayin (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgek 2 alt boyut ve 10 maddeden olusmaktadir. Pozitif dini basa
cikma alt boyutu yedi maddeden, negatif dini basa ¢ikma alt boyutu ise ¢
maddeden olusmaktadir. Pozitif ve negatif dini basa ¢cikma puanlari ayr1 ayri
hesaplanmaktadir. Dini Basa Cikma Olgegi'nin baz1 psikometrik 6zellikleri
ise soyledir: Dogrulayici faktor analizi sonucunda, 10 madde ve 2 faktorlia
model icin hesaplanan uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alpha i¢c tutarlilik katsayisi pozitif
dini basa ¢ikma alt 6l¢egi icin .91, negatif dini basa ¢ikma alt 6l¢egi icin .86
olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Yasam Doyumu Olgegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi'nin, gecerlik ve giivenirlik bakimindan Tiirkce’ye uyarlanma-
s1 Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal formu bir
boyut ve 7’li likert tipinde derecelendirmeden olusan bes madde bi¢ciminde-
dir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi sirasinda basamak sayisi bese indirilmis-
tir. Olgekteki ifadelerin puanlanmasi; “hi¢ katilmiyorum, ¢ok az katiliyorum,
orta diizeyde katiliyorum, biiyiik oranda katiliyorum ve tamamen katiliyo-
rum”, seklindedir. Ol¢egin giivenirligi, Cronbach Alpha ic¢ tutarlik katsayisi
ve test-tekrar test teknigi ile belirlenmis ve tutarlik katsayisi r=0,88 olarak
hesaplanmistir.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini i¢cin Tiirk¢eye uyarlayan
arastirmacilardan izinler alinmistir. Arastirmanin ytritilebilmesi i¢in Bin-
g6l Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik kurul’'undan 13.07.2020
tarih ve E.11826 sayili yazi ile izin alinmistir. Verilerin elde edilecegi kurum
miidirliklerinde uygulama yapabilmek i¢in kurumlarin bagh oldugu Bingol
il Milli Egitim Midiirligiinden 17.09.2020 tarih ve E.12965807 sayil1 yazi ile
uygulama onaylar1 alinmistir.

2.3. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Bingol
merkez ilgesinde 6zel egitim gormekte olan engelli cocuklarin annelerinden,
rastgele belirlenen goniillii 213 anne olusturmaktadir. Veri toplama araglari,
okur-yazar olmayan katilimcilara okunmus, bazi annelere birebir uygulanmais,
bazilarina ise 6l¢ekler ulastirilmis doldurulduktan sonra geri teslim alinmistir:

3. Bulgular

Bulgular, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Bingdl merkez ilcesinde res-
mi ve 6zel kurumlarda 6zel egitim gormekte olan engelli cocuklarin anneleri
ile yapilan anket ve ii¢ 6l¢ek verilerinden olusmaktadir.

3.1. Katilimcilara Dair Bazi1 Demografik Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilara iliskin genel demografik veriler sunulacak-
tir. Engelli cocuk annelerine iliskin yas, medeni durum, egitim diizeyi, aylik
ortalama gelir diizeyi ile is/meslek durumlari ile engelli ¢cocuklara iliskin
engel tirt, engelli olma yas1 ve engel derecesi tablolar halinde verilerek yo-
rumlar sunulacaktir.

3.1.1. Aileye iliskin Bulgular

Demografik bulgular, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Bing6l merkez
ilcesinde resmi ve 6zel kurumlarda 6zel egitim géormekte olan engelli cocuk-
larin anneleri ile yapilan anket ¢alismasindan elde edilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Yas Dagilimi

Yas Say1 Yiizde
24-30 31 14,7
31-40 79 37,2
41-50 76 35,8
51-60 16 7,5
61-70 11 5,2
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Orneklem grubunun ¢ogunlugu 30-50 (%73) yas araliginda bulunmakta-
dir. Daha yukan yas araliginda bulunanlarin orani ise %12,7’dir. Bu oranlar
engelli cocuklarla yeni olmayan ve yillar1 alan bir bakim ve destek verdik-
lerini ifade etmektedir. Orta yas diizeyinde olan 6rneklem grubunun daha
deneyimli ve basa ¢ikma alaninda daha basarili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2: Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni Durum Say1 Yiizde
Evli 194 91,1
Bosanmis 5 2,3
Esi vefat Etmis 12 5,6

Annelerin biiyik cogunlugunun (%91,1) evli oldugu goriilmektedir. En-
gelli cocukla beraber hayat siirdiirmek bir¢cok soruna kaynaklik etmektedir.
Bu sorunlar tek basina, yalniz bir kisinin iistesinden gelebilecek diizeyin
ustiindedir. Dolayisiyla aile icinden alinacak destekler zorluklarin diizeyini
azaltacaktir.

Tablo 3: Engelli Cocuk Anne ve Babalarinin Egitim Durumlari

Egitim Diizeyi Anne Baba
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
OKur Yazar Degil 42 19.7 30 14,1
Okur-yazar 36 16.9 23 10,8
ilkokul 72 33.8 42 19,7
Ortaokul 23 10,8 28 13,1
Lise 34 16.0 61 28,6
Yiiksekokul 2 0,9 13 6,1
Universite 4 1.9 16 7,5

Ebeveynlerin egitim durumlarina bakildiginda annelerin %19,7’sinin
okul yazar olmadigi, %16,9'unun okuryazar, %33,8’inin ise ilkokul mezunu
oldugu goriilmektedir. Bu veriler annelerin bilgi edinme bilgiye ulasma hak
arama gibi hususlarda olduk¢a dezavantajli bir grup oldugunun 6nemini
vurgulanmaktadir. Babalarin da egitim diizeylerinin (%44,4) disiik oldugu
gorilmektedir. Buna karsin annelerin iniversite diizeyindeki orani %2,8
iken babalarin ise 13,6 oldugu bu durumunda gesitli olanaklar i¢cin énemli
oldugu s6z konusu olmaktadir.
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Tablo 4: Ailenin Aylik Ekonomik Geliri

Aylik Ekonomik Gelir Say1 Yiizde %
Diizenli gelir Yok 67 31,5
1000-2000 22 10,3
2000-3000 65 30,5
3000-5000 53 24,9
5000-10000 6 2,8

2020-2021 egitim-6gretim yilinda Bingdl merkez ilcesinde 6zel egitim
gormekte olan engelli cocuk annelerinden elde edilen verilere gore %30,5’i
asgari ticret diizeyinde gelire sahip oldugu, %41,8’inin asgari ticretin altin-
da %?27,7’si ise asgari diizeyin Ustiinde gelire sahip oldugu anlasilmaktadir.
Ailelerin bir¢ok sorunla beraber ekonomik sorunlar yasadiklar1 da anlasil-
maktadir. Annelerin %65,7’si sehir merkezinde, %34,2’si ise ilge ve kdylerde
ikamet etmektedir. Annelerin %66,2’i kendi evlerinde %33,3’li de kirada bu-
lundugu belirlenmistir.

Tablo 5: Engelli Cocuk Anne ve Babalarinin is/Meslek Durumlari

is/Meslek Say1 Yiizde %
isci 66 31,0
Tarim Hayvancilik 22 10,3
Esnaf 25 11,7
Memur 28 13,1
issiz 15 7,0
Emekli 9 4,2
Diger 47 22,1

Annelerin %95,8’i ev hanimi, %2,3’1 isci, %0,5’i esnaf ve %1,4’l1 ise me-
mur olarak hayatina devam etmektedir. Kadinlarin is hayatina dahil olmada
yasanilan bir¢ok sorunun yaninda engelli bir cocuga sahip olmak da anne-
lerin is hayatina dahil olmada gii¢liikler dogurdugu goriillmektedir. Ailenin
geliri eslerin elde ettikleri miktardir. Tablo 5’te eslerin yaptiklari isler gortl-
mektedir. Bunun yaninda, annelerin %53,3’i esleriyle goriict usuli %45,5’i
ise tanisarak evlenmislerdir. Bu eslerin %23,9’'unun yakin akraba, %31,5’i
uzak akraba ve 43,7’sinin de akraba olmadig1 belirlenmistir.
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3.1.2. Engelli Cocuklara iliskin Bulgular

Bu baslik altinda verilen bulgular, 2020-2021 egitim-6gretim y1linda Bin-
g6l merkez ilgesinde resmi ve 6zel kurumlarda 6zel egitim gérmekte olan
engelli cocuklara dairdir.

Tablo 6: Engelli Cocuklarin Kaginci Cocuk Olduguna Dair Durumlar

Yas Say1 Yizde %
Bir 55 25,8
iki 58 27,2
Uc 51 23,9
Dort 25 11,7
Bes 11 5,2
Alt1 ve Daha Sonrasi 12 1,9

Annelerin %?25,8’ini ilk cocuklarinin, %27,2’sinin ikinci ve %23,9’unun
da ti¢tincii ¢cocuklarinin engelli oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢lar annelerin
evliliklerinin ilk y1llarinda engellilikle karsilastig1 ve uzun bir siire bu sorun-
larla miicadele edecegine dikkat cekmektedir.

Tablo 7: Engelli Cocuklarin Engel Turt

Engel Tiirii Say1 Yiizde %
Ortopedik 18 8,5
Gorme 4 1,9
Zihinsel 80 37,5
isitme 10 4,7
Konusma 6 2,8
Down Sendromu 35 14,9
Otizm 43 19,5
Diger 17 8,0

Engellilik genel olarak yedi grup olarak tasnif edilmektedir. Bunlar orto-
pedik, gérme, zihinsel, isitme, dil ve konusma, ruhsal ve duygusal ile siire-
gen engellilik tiirleridir. Zihinsel engellilik ve otizm 6nemli 6l¢lide (%73,2)
belirlenmis gruptur. Ayrica bu engel tiirleri bakim ve destek hizmetin veril-
mesinde oldukga gilicliik ¢ekilen grup olarak kabul edilmektedir. Goriuldigi
uzere farkli engel gruplar1 bulunmakta her birinin de kendine 6zgi kisisel
sorunlar1 bulunmaktadir.
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Tablo 8: Engelli Cocuklarin Engelli Olma Yas1

Engelli Olma Yasi Say1 Yiizde %
Dogum Oncesi 152 71,4
Bir 16 7,5
iki 16 7,5
U¢ 14 6,6
Dort ve Yukar Yas 15 7,1

Tablo 8’deki sonuglara bakildiginda, engellilik durumunun biiyiik oranda
(%71,4) dogum o6ncesi nedenlerden kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Bu du-
rum engellilik alaninda dogum 6ncesinde ailelerin bilgilendirilmesinin 6ne-
mini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Tablo 9: Engelli Cocuklarin Engel Derecesi

Engel Derecesi Say1 Yiizde %
40-69 39 18,3
70-79 79 37,1
80-99 95 44,6

Engellilik derecesi ¢ocuklara verilen bakimda, onlarin aldiklar: egitimde
ve onlara kazandirilacak davranislar gibi konularda 6nem tasir. Tablo 9’'daki
verilere bakildiginda yaklasik yarisinin (%44.6) ileri diizeyde engelli olduk-
lar1 goriilmekte, bu durumda annelerin engellilik durumuyla bas etmede
ciddi sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Ayrica, engelli ¢cocuklarin
%14.1’i kendi basina ihtiyacin1 karsilamakta, %36.6’s1 gunliik ihtiyaclarini
karsilamada bazen yardima ihtiya¢ duyar, %49.3’1 ise stlirekli bakima ihtiya¢
duymaktadir.

3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Dini
Basa Cikmaya iliskin Bulgular

Bu baslik altinda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve
dini basa ¢ikma 6lgeklerine ait bazi sonuglar bulunmaktadir. Baz1 degisken-
ler arasinda t-testi, anova ve korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 10: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Dini

Basa Cikma Olgeklerinin Puan Ortalamalar:

Olgekler Say1 Ortalama
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 213 4,7495
Pozitif Dini Basa Cikma 213 3,6034
Negatif Dini Basa Cikma 213 2,2269
Yasam Doyumu 213 2,8608

Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ortalama puan degeri-

nin 6lgegin ortalama puanin (6lgekten alinabilecek maksimum puan 7’dir)

ustiinde oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin yasam doyumu 6lgegi ortala-

ma puan degerinin 6lcegin ortalama puanin (6l¢ekten alinabilecek maksi-

mum puan 5’tir) ustiinde oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin pozitif dini

basa ¢cikma ortalama puan degerinin 6lgegin ortalama puanin iistiinde oldu-

gu gorilmektedir. Bu dogrultuda, katilimcilarin normalin iistiinde bir sosyal

destek algiladiklari, yasam doyumlarinin (6l¢ekten alinabilecek maksimum

puan 4’tlir) ortalama diizeyde oldugu ve pozitif dini basa ¢cikma diizeylerinin

yuksek oldugu soylenebilir.

3.2. 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Doyumu
Durumlarina iliskin Anova Analizleri

Tablo 11: Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Yasam

Doyumu Durumlarina iliskin Anova Analizleri

Ba%’l.mll Bagimsiz n Ss p Fark
Degisken Degisken
1.0kuryazar Degil 42 2,8524 0,74055
2.0kuryazar 36 2,7 0,87342 17
3.1Ikokul 72 2,85 0,81517 7
Yasam Egitim 4-.Olrtaokul 23 2,9978 1,05448 0,046 3-7
Doyumu Durumu O>-Lise 34 2,8471 0,78170 5.7
6.Yiiksekokul 2 2,3 1,83848
7.Universite 4 4,2 0,36515
Toplam 213 2,8608 0,85218
39 4,2308 1,70445
Cok Boyutlu 1.40-69
Alglanan  ppoe) 2.70-79 79  4,8345  1,14221 0030 1.3
Sosyal Oram  3.80-99 95  4,8918  1,34082
Destek Toplam 213 4,7495 1,363500
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Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
sinamak icin egitim durumu durumlarina gore yasam doyumu puanla-
rinin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonli varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda tiniversite mezunu katilimcilarin ortalamasi
(=4,20) ile okuryazar olmayan katilimcilarin ortalamasi (=2,85), iniversite
mezunu katilimcilarin ortalamasi (=4,20) ile okuryazar olan katilimcilarin
ortalamasi (=2,70), liniversite mezunu katilimcilarin ortalamasi (=4,20)
ile ilkokul mezunu olan katilimcilarin ortalamasi (=2,85), Uiniversite me-
zunu katilimcilarin ortalamasi (=4,20) ile lise mezunu olan katilimcilarin
ortalamasi (=2,84), arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir
(p<0,01). Yani, Giniversite mezunu katilimcilarin yasam doyumu diizeyle-
rinin okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul mezunu ve lise mezunu
katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylene-
bilir.

Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini sinamak icin ¢ocugun engel orani durumlarina gore
cok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin ortalamalar iliskisiz 6r-
neklemler icin tek yonli varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda
%80-99 engelli cocuk annelerinin ortalamasi (=4,89) ile %40-69 engelli
cocuk annelerinin ortalamasi (=4,23), arasinda istatistiksel olarak anlam-
Ih fark gozlenmistir (p<0,01). Yani, %80-99 engelli cocuk annelerinin ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinin ile %40-69 engelli cocuk an-
nelerinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.

3.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu
Durumlarina Iliskin t-testi Analizleri

Tablo 12: Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Durumlarina iliskin t-testi Analizleri

Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek n X ss t P
Engellilik Evet 16 4,1198 1,85990 -2,817 0,006

Cezadir/Musibettir Hayir 122 5,0563 1,15271

Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri tizerinde an-
laml etkisi olan degiskenler iliskisiz 6rneklemler icin t testi ile incelenmistir.
Katilimcilarin engelliligin bir ceza/musibet oldugunu kabul ve ret durum-
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larinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri tizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in
t testinde, engelliligin bir ceza/musibet olmadigini1 kabul eden katilimcila-
rin test puan ortalamasi ile (i= 5,05) engelliligin bir ceza/musibet oldugini
kabul eden katilimcilarin test puan ortalamasi (¥=4,11) arasinda anlaml bir
fark oldugu (p<0,05) gorilmiistiir. Bu durumda engelliligin bir ceza olma-
digin1 kabul etmenin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek duizeyi lizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

Tablo 13: Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Durumlarina iliskin t-testi Analizleri

Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek n X Ss t p
Engellilik Evet 130 50062 1,23597 2,491 0,016

Armagan/Liituftur Hayir 38 4,4207 1,28576

Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri tizerinde an-
laml etkisi olan degiskenler iliskisiz 6rneklemler icin ¢ testi ile incelenmistir.
Katilimcilarin engelliligin bir armagan/liituf oldugunu kabul ve ret durum-
larinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri lizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in
t testinde, engelliligin bir armagan/liituf oldugunu kabul eden katilimcilarin
test puan ortalamasi ile

(X= 5,00) engelliligin bir armagan/liituf olmadigini kabul eden kati-
Iimcilarin test puan ortalamasi (X=4,42) arasinda anlamh bir fark oldugu
(p<0,05) goriilmiistiir. Bu durumda engelliligin bir ceza olmadigini1 kabul
etmenin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek tizerinde anlaml bir etkisinin
oldugu soylenebilir.

Tablo 14: Katilimcilarin Evlilik Bi¢imi Durumlarina iliskin t-testi
Analizleri

n X SS t P

Algilanan Goriicii Usulii ile 114 4,5743  1,40452 -2,107 0,036

Sosyal Evlenme 97 4,9666 1,29730
Tanisarak
Destek Evlenme
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Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri tizerinde an-
laml etkisi olan degiskenler iliskisiz 6rneklemler icin t testi ile incelenmis-
tir. Katilimcilarin evlenme bi¢gim durumlarinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek diizeyleri uzerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler ic¢in t testinde, tanisarak evlenen ka-
tilimcilarin test puan ortalamasi ile (X= 4,57) gériicii usiilii ile evlenen ka-
tilimcilarin test puan ortalamasi (X=4,96) arasinda anlamh bir fark oldugu
(p<0,05) goriilmiistiir. Bu durumda engelliligin bir ceza olmadigini kabul
etmenin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi tizerinde anlaml bir et-
kisinin oldugu soylenebilir.

Tablo 15: Katiimcilarin Yasam Doyumu Durumlarina iliskin t-testi

Analizleri

Yasam Doyumu n X ss t p
Engellilik Evet 130 2,9869 ,80554 2,787 0,006
Armagan/Liituftur Hayir 38 2,5711 ,82164

Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri izerinde anlaml etkisi olan de-
giskenler iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi ile incelenmistir. Katilimcilarin
engelliligin bir armagan/liituf oldugunu kabul ve ret durumlarinin yasam
doyum diizeyleri lizerinde anlaml bir etkisinin olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler icin t testinde, engelliligin bir arma-
gan/lutuf oldugunu kabul eden katilimcilarin test puan ortalamasi ile (X
= 2,98) engelliligin bir armagan/liituf olmadigini kabul eden katilimcilarin
test puan ortalamasi (X=2,57) arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) gé-
rilmistir. Bu durumda engelliligin bir ceza olmadigini kabul etmenin ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu
soylenebilir.

114 Bahar 2022



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

3.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Dini
Basa Cikma Puanlarina iliskin Korelasyon Analizleri

Tablo 16: Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Yasam
Doyumu, Pozitif Dini Basa Cikma, Negatif Dini Basa Cikma Durumlarina
iliskin Korelasyon Analizi

— © «
> g E E
<) 5 = - =
n 4 2 5 < 5 O
5 B a IS o 5
) £ o ® v ©
ks a 5 Am Z m
B & = £
< > a a
Cok Boyutlu Algilanan Pearson Korelasyon 1 ,303** ,334** -,066
Sosyal Destek Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,338
Yasam Doyumu Pearson Korelasyon = ,303** 1 ,246™ -, 195"
Sig. (2-tailed) ,000 000 00t
Pozitif Dini Basa Cikma Pearson Korelasyon = ,334** ,246™ 1 -,021
Sig. (2-tailed) ,000 000 ,761
Negatif Dini Basa Cikma Pearson Korelasyon  -,066 -,195™ -021 1
Sig. (2-tailed) ,338 004 ,761

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlaml
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlaml

Katilimcilarin ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam do-
yumu arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit
dogrusal korelasyon islemine gore cok boyutlu algilanan sosyal destek diize-
yi ile yasam doyumu toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriulmektedir (r=,303, p<0,01). Katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek diizeyleri ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda bir iliskinin olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemine
gore ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi ile pozitif dini basa ¢ikma
toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=,334, p<0,01).

Katilimcilarin algilanan pozitif dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasin-
da bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal
korelasyon islemine gore pozitif dini basa ¢ikma ile yasam doyumu toplam
puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,246,
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p<0,01). Katilimcilarin algilanan negatif dini basa ¢ikma ile yasam doyumu
arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dog-
rusal korelasyon islemine gore negatif dini basa ¢ikma ile yasam doyumu
toplam puani arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=-,195, p<0,01).

4. Tartisma ve Sonug

Bu baslik altinda, literatiirde bulunan engelli cocuk anneleri ile ilgili ¢e-
sitli calismalardan elde edilen veriler ile arastirmada ulasilan verilerin kar-
silastirilmasi yapilmaktadir.

Engelli ¢cocuk annelerin yas seviyesi arttik¢a stirekli kaygi seviyelerini
yikseldigi ve sosyal destek algilarinin ise distiigii belirlenmistir. Annele-
rin giun gectikce ¢cok zor olaylarla ytizleseceklerini, sosyal ¢cevreden gelen
desteklerinin azalacagina iliskin negatif beklentilerinin bir sonucu oldugu
dikkate alinmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009: 255). Bunun yaninda sosyal
destek ile annelerin yas1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 da saptanmistir
(Cattik ve Aksoy, 2018: 69). Bu calismada da sosyal destek ile annelerin yasi
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 da saptanmistir.

Egitim diizeyi diisiik olan annelerin daha fazla umutsuzluk yasadig: ve
sosyal desteklerinin diisiik oldugu belirlendi (Karadag, 2009). Ebeveynlerin
egitim diizeylerinin yiiksek olmasi 6ncelikle ¢ocuklarinin ilerleyen zaman-
larda neleri yapabilecekleri hususunda bilgiye ulasmalarini kolaylastirmak-
tadir. Boylece belirsizlikten kurtulma, sorunlarin ¢6ziim yollarina yénelme
ile umutsuzluk diizeyinin azalacagi diistiniilmektedir (Durat, 2017: 54).
Ebeveynlerin kaynaklara ulasma ve genel ebeveyn 0z-yeterliginde egitim
diizeyine gore anlaml fark gorilmistiir. Egitim diizeyi lise ve lisans olan
ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlere gore destek kaynaklarina ulasma
ve genel ebeveyn 0z-yeterlik diizeylerinin daha ytliksek oldugu belirlenmistir
(Telef, 2013: 42-44). Baz1 arastirmalarda ise annelerin egitim diizeyi ile sos-
yal destek algilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Cattik
ve Aksoy, 2018: 69; Deveci ve Ahmetoglu 2018: 129). Bu ¢alismada egitim
diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli farka ulasilamamistir.

Bircok arastirmada ailelerin ortalama aylik gelir diizeyi ile algilanan sos-
yal destek arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek alan-
larin almayanlara gore, kendilerini gelir diizeyi orta ve yiiksek diizey ola-
rak tanimlayanlarin, diisiik olarak tanimlayanlara oranlara daha fazla sosyal
destek algiladig1 soylenebilir (Cattik ve Aksoy, 2018: 69; Coskun ve Akkas,
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2009: 255; Deveci ve Ahmetoglu 2018: 127). Bu ¢calismada aylik gelir diizeyi
ile algilanan sosyal destek arasinda anlamh farka ulasilamamistir.

Engelli bir cocuga sahip olmanin ebeveynleri i¢cin baski ve stres yaratabi-
lecegi ve aile sorunlarinin artirabilecegi ayrica, engelli bir cocuga bakma so-
runlari, 6zellikle anneler icin ailevi ve sosyal sorunlar yaratabilir. Annelerin
sosyal aglari sinirh ve sosyal uyumlarinin daha zayif oldugu soylenebilir. Bu
nedenle, anneler toplumsal hayattan izole edilir ve sosyal olarak yalniz bira-
kilirlar, bu da sosyal iligkilerin diizeyini azaltir (Alamdarloo, Rangani, Rosta-
mi ve Morovat, 2019: 201-202). Laf¢1’'nin yaptig1 arastirmada birgok ailenin
sosyal cevresinden destek gormedigi, esler arasinda ve aile tiyeleri ile engelli
cocuk arasinda iletisim sikintilarinin yasandigi, ebeveynlerin ¢ocuklarin ge-
lecekleri i¢in kaygilandiklari, bir¢ok alanda hayal kiriklig1 yasadiklari, kimi
zaman kendilerini suc¢ladiklari, toplumun bakis acisindan mutsuz olduklari
tespit edilmistir (Lafgi, 2014: 732).

Ailelerin, zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin sebep oldugu siirek-
li stresle basa ¢ikma hususunda basarili olmasi sosyal ¢evrelerden alinan
destekle dogrudan ilgilidir. Aileler destek gérdiigii siirece sorunlariyla daha
kolay basa cikabileceklerini akla getirmektedir (Akca Oymak ve Tas Arslan,
2019: 540) Sosyal destekler, ebeveynler i¢cin yardim kaynaklari ile yakindan
ilintilidir. Bu destekler ebeveynlerin basa ¢ikma yetenekleri azaldiginda on-
lara gli¢ verir (Schilling, Gilchrist ve Schinke. 1984: 52). Annelerin algiladik-
lar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeylerinin de azaldigini dile
getirmek miimkiindiir (Coskun ve Akkas, 2009: 255). Calismada annelerin
cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinin orta diizeyin iistiinde oldu-
gu belirlenmistir. Bu durum annelerin eslerinden, yakin akrabalarindan ve
diger 6nemli kisilerden daha ¢ok destek almasi gerektigini ifade etmektedir.

Annelerin ¢ocuklarinin geleceklerine iliskin belirsizlik, tiikkenmislik ve
kayg1 yasadiklar tespit edilmistir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017: 1). Ebevey-
nlerin yasadiklari sorunlar yasam kalitelerini olumsuz etkilemekte ve bu
nedenle, birey ve toplum bakimindan istenilmeyen sonuclar ortaya ¢ikmak-
tadir. Bunlardan bazilari; sosyal hayattan kopuk bireylerin ¢ogalmasi, ige ka-
panma, komsuluk iliskilerinde azalma, arkadaslik kurmada zorluk gibi so-
nuglardir. Bunlarin yani sira toplumun olumsuz bakis a¢isindan ve toplumun
engellilik hususunda yeterli bilgi sahibi olmamasindan dolay1 sosyal hayata
dahil olmada sorunlarla karsilasabilmektedirler. Dolayisiyla sosyal hayata
dahil olma ile sosyal destek mekanizmalari ile gii¢lii bir alaka oldugu soyle-
nebilir (Karakus ve Kirlioglu, 2019: 107-108).
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Aile destegi, krizlerle basa cikmada yardimci olur, kaygi ve aciy1 azaltir,
uyumu kolaylastirir, yasam kalitesini artirir ve yasama giiclinii arttirir (Biger
vd., 2014: 705). Anneler i¢cin en 6nemli destek kaynagi aileleridir. Annelerin,
ailelerinden ilgi gérme, sugclanmama, engelli cocuklarina bilincli sekilde yak-
lasilmasi gibi beklentiler yasadiklar1 gorilmektedir. Anneler maddi bakim-
dan ve bilhassa cocuk bakiminda da ailelerinden destek beklemektedirler.
Annelerin sosyal cevrelerinden beklentileri ise manevi niteliktedir. Anneler
yasadiklari sikintilari paylasmaya, ilgi gormeye, bilgi almaya ve sosyallesme-
ye gereksinim duymaktadir (Vural Yiizbasi, 2019: 21).

Gelisim geriligi yasayan ¢cocuk annelerinin yasam doyum puanlarinda egi-
tim diizeyi bakimindan anlamh bir fark oldugu anlasilmaktadir, yiiksekokul
mezunu olan anneler, diger tiim egitim diizeylerine gore daha yiiksek yasam
doyum puanina sahiptir. Bu dogrultuda egitim diizeyleri yiiksek annelerin,
sosyal iliskilerinin daha ¢ok olmasi ve iletisim becerilerinin daha iyi olma
ihtimalleri, hayattan keyif alma durumlarinin yiiksek olmasinin nedenle-
ri arasinda bulunabilir (Sener, Tutlu ve Basgiil, 2019: 49; Coskun ve Akkas,
2009: 223). Bunun yani sira bagka arastirmalarda, engelli cocuk annelerinin
yasam doyum puanlari ile egitim seviyeleri bakimindan anlamh bir farklilik
tespit edilmemistir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009: 26-27). Yurttilen bu
calismada lisans mezunu annelerin yasam doyumu diizeyi ile okuryazar ol-
mayan, okuryazar, ilkokul mezunu ve lise mezunu annelerin yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir

Engelli cocuk annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile aile ge-
lir diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Baskale,
Cetinkaya, Ceylan ve Oztas, 2019: 271; Coskun ve Akkas, 2009: 224; Okutan,
2016: 93; Sar1 Yildirim vd.. 2012: 106). Bu ¢alismada aylik gelir diizeyi ile
yasam doyum diizeyi arasinda anlamh farka ulasilamamistir.

Zihinsel engelli ¢cocuk annelerin yasam doyum diizeyleri, fiziksel engelli
cocuk annelerine gore anlamh olarak diisiik belirlenmistir. Engellilik tiirii-
ne bakilmaksizin, ailelerin engelli bir cocugu olmasi ile yasadiklari stres ve
duygusal zorluklar, yalniz aile ici iliskilerinde degil sosyal alanlarda da so-
runlara neden olabilmektedir (Kiiciik ve Kii¢iik Alemdar, 2018). Engelli ¢o-
cuk annelerinin yasam doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar aldiklar: sosyal
destek diizeyine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Sosyal destek alan
annelerin yasam doyum ortalamalari, almayanlarin diizeylerine gére daha
yliksek olarak belirlenmistir (Sener, Tutlu ve Basgiil, 2019: 47). Zihinsel en-
gelli cocuklarin ebeveynleri, fazla evlilik sorunlar1 yasamaktadir. Rutin isleri
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yapamama, kisiler arasi zayif iliski, ek sorumluluklar ve mali kriz, zihinsel
engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumunu etkilemektedir (Shukla,
2017: 4).

Engelli cocuk annelerinde maneviyat, yasam doyumu ve iyilik halinin
belirlenmesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Maneviyat, yasam
doyumunu ve refahini artirmada 6nemli bir faktor olabilir. Bu nedenle anne-
lerin hayatinda din ve maneviyatin 6nemi iyi anlasilmali ve manevi ihtiyag-
lar1 karsilanmalidir. Beden ve ruh sagligini maneviyat ile koruyan anneler,
cocuklarina en uygun bakimi saglayacak ve refahi saglayacaktir. Ayrica ¢o-
cuklarin topluma ve gelecekteki yasamlarina uyum saglamalarina da olumlu
katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2019: 2259).

Dine, dini inanc¢lara, Allah’a giivenme, stresle ve tedavisi zor hastalikla-
rin neden oldugu problemlerle yiizlesmek i¢in etkilidir. Dinin ruh saghgim
olumlu etkiledigini, boylece hastaliklarin belirti ve rahatsizliklarinin azaldi-
g1 dile getirilmektedir. Aslinda din, annelerin engelli ¢ocuklarinin varligini
kabul etmesine yardimci olur; dolayisiyla dinin annelerin stresini azalttig:
soylenebilir (Sharak, Bagher ve Jahed, 2017: 202). Din, otizmin neden oldu-
gu goriniiste anlasilmaz durumlara anlam sunmada bu ebeveynlere 6zellik-
le yardimci oldu (Tarakeshwar ve Pargament, 2001: 256). Dini basa ¢ikma,
ciddi akil hastaligi olan kisilere bakim hizmeti verenler i¢cin de 6nemli bir rol
oynar (Pearce, Medoff, Lawrence ve Dixon. 2016).

Bir baska arastirmada engelli cocuklarin ebeveynlerinin engellilik kavra-
min1 kabul ederken ve bakim verme siirecinde karsilasilan giicliikleri asar-
ken siklikla dini/manevi kaynaklara basvurduklar1 gorilmiistiir. Din, stresli
yasam olaylariyla bas etmede 6énemli bir destek unsuru olarak belirtilmek-
tedir. Ebeveynlerinin yasadiklarini ve dua, 6vgi ve giiven yoluyla Tanr1’ya si-
gindiklarini, boylece kabul stireglerini kolaylastirdigini, kaygilarinin azalttigi
ortaya koymustur (Hatun vd., 2016: 228). Calismanin 6ziini incelerken, ebe-
veynlerin engelli bir ¢ocuga sahip olmay1 kendi sézleriyle “cennete bir bilet”
olarak gordiikleri dile getirilebilmektedir (Hatun vd., 2016: 228-229).

Dini basa ¢ikma travmatik olaylara olumlu tepki verme, genel sagligi ge-
listirme ve yasam kalitesini iyilestirme stratejisi olarak diistiniilebilir. Bu
nedenle, zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleriyle ilgilenen enstitiilerin ve
merkezlerin bu Kisilerin dini basa ¢ikma tarzlarina daha fazla dikkat etme-
leri ve ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikmalarini tesvik etmeyi amaclayan
ilgili egitim ve kiiltiirel programlar sunmalari siddetle tavsiye edilir (Nikma-
nesh ve Ansari, 2018: 8).
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Engelli cocuk ebeveynlerinin karsilastiklar: sorunlari i¢cin dini basa ¢ik-
maya siklikla basvurduklari, umut ve sabirdan 6nemli destek aldiklar1 go6-
riilmektedir. Dini basa herkes icin 6nemli oldugu ancak bu aileler i¢in daha
cok dnemli oldugu sonucu g¢ikarilabilir (Dogan, 2016: 3237). Bu calismada
dini basa ¢ikma ile bagimsiz degiskenler arasinda anlaml fark tespit edile-
memistir. Bunun yani sira annelerin ytiksek diizeyde pozitif dini basa ¢ikma
mekanizmasina basvurduklar: anlasilmaktadir.

Arastirma sonucunda; engelli cocuk annelerinin sorunlarla bas etmede
pozitif dini basa ¢ikmadan ytliksek oranda yararlandiklari, ayrica ¢cok boyut-
lu algilanan sosyal destek diizeylerinin orta diizeyin iistiinde, yasam doyum
puanlarinin ise ortalama puanin tistiinde oldugu belirlenmistir. Arastirmada
cesitli degiskenlerle ilgili yapilan korelasyon analizleri sonucunda ¢ok bo-
yutlu algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve pozitif dini basa ¢ikma ara-
sinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Bu dogrultuda su 6nerilerde bulunulabilir:
Tim aile bireylerinin engelli cocugun bakiminda aktif olmasi ve anne-
lerin listline diisen sorumlulugun azaltilmasi saglanmalidir.

Engellilik hususunda babalarin ve annelerin iliskide bulundugu yakin
cevrenin bilin¢lendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Annelere bilhassa sorunlarla bas etme stratejileri konusunda destekler
verilmelidir.

Engellilik odakli aile danisma hizmetleri sunulmalidir.

Engelli cocuk annelerinin bir araya gelmeleri saglanmali ve periyodik
grup calismalari yuritiilmelidir.

Dini basa ¢ikma ve maneviyat temelli destekler i¢in profesyoneller ye-
tistirilmelidir.
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